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PRED A J iJiRFei:
SYPANE PALIVOVE 0
D R Evo BARDEJOV A OKOLIE

bukové alebo brezove O Tepov
bukova metrovica %G (atering T—

0952 167 140 termin na rok

KOMPLETNY CATERING SERVIS “AdahiAtLr:

Zduzenie pre rozvoj Sportovych aktivit — Skola plévania, Bardejov 0948 1 2 6 2 5 7 ﬁ %J

<
PLAVANIE il sitcmme = Svadby, plesy

Mestska plavaren na Wolkerovej ulici 10 = Rodinné OSIaVy

ZACINAME = Birmovky, prijimania, krstmy
2. semester v Skolskom roku 2024/2025 = Smiutoéné hostlny ainé J

21.1.2025 0 17:00 hod. ( utorok a piatok od 17:00hod. - 18:30 hod.) =) FARMA MARHAN PONllKAI
e Pl o oa aon o rdeiovsk 2B kgcatering111@gmail.com [ [ kg catering F{LNELIIH AT LI IVE ""’ﬁ_-'l
od 20.1.2025 1ks/3,99€ Biele ﬁ

Y 4 e 28 1 2025\ grjet;najlte si 1’2ka2 ?Ottyié ggsnifﬁ o 5

a0, J. yZ Brojlerové kurcata, 3ditové kadata,
, "0“"0 014:30 mulardy, husata a 8tyz. morky. ; i
6’05"*@' Iz\iqoat:,ll(lk.:j.rgj Valerian Mihniak - 0905 734 294 - 054/739 37 37 - fami.dubie@gmail.com
< = AUTOSKOLA - -

NOVE POSILY DO TIMU! NOVOTNY ANDREJ
» 0907 923 974
S K I a D N I K Nad Duotechom, Bardejov, pri SAD

\ @2snomito@gmail.com J2
PRIOAISA ZAHRADA NA KLUC @¢»
_ ' Q GIRALTOVCE
X INFO@FILTREAOLEJE.SK

Bardejov . Presov . Svidnik . KoSice 7 ,
. 0917853 245

* PROJEKT : ey
« VYSADBA RASTLIN %
Lk
\ Filrea®lgjesk 35 $19ro

/PRECISTENIE AJ U VAS

oTEPOVANIE A PREINSTALOVANIE DOMA

09'I 1933553

Zarucéujem spoflahlivost,
flexibiltu a dobré ceny

Ponikam kvalitné a spolahlivé vedenie
Uétovnictva a miezd pre firmy a
Zzivnostnikov

58-0007

0023

* ZAVLAZOVANIE |
* POKLADKA TRAVNIKA ¢ g
* TERENNE UPRAVY ¢ o |

o

#3y LESPOL-OLH s.r.o. ) SUPER EXPRES s.r..
E .2 BARDEJOV Bardejovska 1E
BARDEJQV, Duklianska 38 Presov 5
PONUKAME NA PREDAJ Pondelok - Nedel'a UPCR /4=
SYPANE PALIVOVE DREVO: 0949 009 999 KPRES

&tandardnd d(#ka - 33 cm

CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 50 EUR

CENA ZA SUCHE DREVO ® Vytiahnutie

@ Vytiahnuti
1PRMS / 60 EUR ORL, lapata tulov @ Eistanio upchatel
-nestandardna dlZka - na objednavku kanalizacie

-25cm, 40cm, 45cm
1 klietka/5prms. Drevo sa vysypuje z klietky
do vyklapaca.
ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v rémci SR - max. objem 60 prms 4

! VS 5@@@ @EZ@F@S sl
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POKRACUJE

UZ v novembri sme ako prvi

Fw ®

znizili ceny o vysku DPH

A NADALE]

ZNIZUJEME CENY
MNOZSTVA PRODUKTOV

u!
0 /i 0
Znizovanie DPH znamena zlavu z celkovej pévodnej predajnej ceny vyrobku minimalne v sume rovnajlicej sa znizenej sadzbe DPHz 10 % na5%a z 20 % na 19 %.
Spoloénost Lidl Slovenska republika s.r.o. si plni vietky povinnosti v zmysle platnych pravnych predpisov, vratane danovych povinnosti.
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BARDEJOVSKO

SLUZBY

DOBRA
P LK NITHA

DAKUJEME 7A VASU
DOVERU A PODPORU
POCAS NASICH ROKOV
PREVADZKY.
Zlavy na véetko do - 70%
Radi vas privitame v predajni
v Bardej. Kiipeloch - KINO ZRIEDLO ¢

0918 997 153

]

VYPREDAJ ZARIADENIA PREDAJNE

SLOVENSKA KOMORA
DANOVYCH PORADCOV

@ SKDP| '
w

Kancelaria dafiového poradcu / Steuerbet

Ing. Katarina Jutkova

¢len SKDP ¢.osvedcenia 1251/2021

Kellerova 1, 085 01 Bardejov

Nenechavajte si DANOVE PRIZNANIE na poslednt chvilu!
Dohodnite si termin uzZ dnes +421 907 918 878.

)
]
S
o
A

QO 0907 086 007
X< instalatherm@gmail.com

@ I.ijETHLHTHEHI‘I‘I .« PREDAJNA
KURENIE - VODA - PLYN
OTVARACIE HODINY:

TLACE
letaky
vizithoy

plagaty
etikety
kataldgy
kalenddre

PO - PIA: 7:00 - 17:00 HOD.

SOBOTA: 08:00 - 11:30 HOD.
ZLAVY PRE ZIVNOSTNiKOV

Duklianska 34, Bardejov

58_0010

spravodaje
Casopisy

KOMINAR MATE]

KOMPLEXNE KOMINARSKE SLUZBY
MATE) KRAVEC

0949 739 648

85_0013

www.kominarmatej.sk

INZERAT i'NZERﬂT ‘
0905 915 035

0905 719 137

I.IKV"] ACI A AZBESTUWBH STRIECH 27. janudra 1944 Vyrocia a udalosti 2% ianua Vyrocia a udalosti
2o v " . Januara 1458
www.Leeri.sk, 0944 923 476, o @Ieeris \ Leningradu nemediou amadots. ) | Matei Korvin s2stal krtom Uhorska.

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krattnovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 126

Tyzdeit 3
AKCIA trvé od 19.1.2025
do 26.1. 2025

KOJVA

SYR PLATKOVY  MEXICKA KECUP
100 g, krajina pdvodu OMACKA JEMNY,
Rakusko TOMATA 350G 900gTOMATA

'I'I[!IIIhAI( LAMAREA E

2 druhy, 3x80g:. Bt T
: ﬁé
i - &

s3IV D) A

gl
TORTOVE

MICHALOVSKA

MINI OBL ATKY
TEHLA ACUhHNNY
0,89€

100g

'IRAIJI(NE
SLOVENSKE

PECENY CA) j  CUKRIKY JEy IVIASI.O 83%
4x40g,
5 MEDOM,

COKOLADA

NUGATOVA. POPRADSKA

KAVA

PISKOTY
2208, Opavia

e —
CAPT. GAZDOVSKA
MORGAN SLIVOVICA
0,7 L,35% 0,75L::52%

pm— 4

HANACKA
VODKA
0,7L, 37,5%

runil
BOZKOV
:musw:

,FRIZZAH'IE

'SUMIVE VINO
0¥7L BIELE(SUCHE

ViNO 0sTROZOVIC
0,75 L, 2 DRUHY, 11,5%
FURMINT, TOCCATA!

GIN
0,71,37,5%

fUI’AVIA

_ ,?‘ skolj/ |

BJ 25 03 strana- 3

58_0003



— 4

ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

® ... v PreSove

7670 M pedagogicky asistent

Deviataci, Wﬁ/’k e »wo;w} MO&,
Preco wie waia iola?

STREDNA ODBORNA SKOLA PEDAGOGICKA "f'ESO

7649 M ucitelstvo pre materské skoly a vychovavatelstvo
o Stvorroény odbor, Stidium denné, ukonéené maturitnou skuskou,
® obsahom je priprava Ziakov na vychovnu pracu s detmi predskolského a Ziakmi Skolského veku,
® Ziaci maji moznost kreativne sa rozvijat v odbornych predmetoch - v oblasti pedagogiky a psycholégie,
v oblasti hudobnej, vytvamej, dramatickej, literamo-jazykovej a telesnej,
o podmienkou prijatia Ziaka na Sttdium je Gspesné absolvovanie prijimacich talentovych skisak
z hudobnej, vyitvarnej a literarmo-jazykovej vychovy, hodnotia sa aj Studijné vysledky na Z5.

<]

mEE A

A"y
7;
Cy

pay

[o s

o Stvorrogny odbor, Stidium denné, ukonéené maturitnou skiiskou,
® obsahom je priprava Ziakav na pracu pedagogického pracavnika, ktory pod vedenim uéitela

individudlne pracuje s detmi alebo Ziakmi,

 Ziaci majti moznost kreativne sa rozvijat v adbornych predmetach - v oblasti pedagogiky a psycholégie,
v oblasti hudobnej, vytvarnej, dramatickej, literarmo-jazykovej a telesnej,

o podmienkou prijatia Ziaka na Stadium je uspesné absalvovanie prijimacich skisok zo slovenského
jazyka a bioldgie, hodnotia sa aj Studijné vysledky na Z3. Ziak, ktory v celoslovenskom testovani Ziakov
9. rognika Z3 dosiahne v kazdom predmete Gspesnost najmenej 90%, bude prijaty bez prijimacej skusky.

Chcete vidiet priebeh talentovych skiisok, chcete vediet "Ako na to" ?

Ide o konzultdcie za ticelom eliminovania stresu. Na konzultacie si treba priniest:
- hudobna vychova - zoznam aspoi 10 piesni (nie detskych)
- vytvarna vychova - 2 ks vykresov A3, ceruzu, gumu a farby, ktoré lepsie ovlada - vodové
{akvarelové) aleho temperové, nadobku na vodu, stetce viasové na akvarel gul'até,
na temperu ploché (hrubsi aj tensi),
- literarno- |jazykova vychova - text na prednes poézie alebo prozy

Ohoznamenie s nap
1. hod. 14.30 - 15.30

fiou sa uskutoéni v budove skoly a kazda innost trva 60 mindt.
2. hod. 15.40 - 16.40

3. hod. 16.50 - 17.50

Prezentacia je 15 minut pred zaciatkom cinnosti. Ak méte o konzulticie zaujem, prihliste svoje dieta
natel. cisle 0903 057 539 do 02. 02. 2024.

BlizSie informacie mbZu Ziaci ziskat aj prostrednictvom na3ej webovej stranky

WWW.sospg.sk

83_0003

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIEZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost a dlhorocné skiisenosti
=¥ 7rAvApre [EOR
= seniorov IS=7

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

CEINVANAKIPADACYAYRRISIUS ENSTVOIN N KAZDYATRAKTOR!
MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

25. januara 1961

\yrocia a udalosti

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu
tlafovul konferenciu vysielani naZivo.

Odbornici pribliZuji priznaky aj lieCbu

Informujeme o ludskom
metapneumoviruse

Zvyseny narast infekcii ludskym metap-
neumovirusom (HMPV) na severe Ciny
vyvolal otazky aj na Slovensku. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) v tejto siivislosti uvadzaji, Ze na za-
klade aktudlne dostupnych informacii a
sticasného vyvoja epidemiologickej situ-
acie nie je predpoklad rizika vzniku novej
pandémie a zaroven pripravili odpovede
na najCastejSie otazky ohladom tohto
ochorenia. Prinisame vam ich odpovede:

Co je ludsky metapneumovirus?

,Ludsky metapneumovirus (Human
metapneumovirus, HMPV) cirkuluje v po-
pulacii najmé v obdobi chripkovej sezony,
zarovei s virusmi chripky, respiratnym
syncycidlnym virusom a dal$imi patogén-
mi. Spdsobuje infekciu hornych aj dolnych
dychacich ciest. Patri do ¢elade Pneumoviri-
dae. Objaveny bol v roku 2001 v Holandsku,
popisujt odbornici.

Je to vazne ochorenie?

,»Priebeh infekcie je vo véacsine pripadov
mierny a neodliSuje sa od injch respirac-
nych ochoreni. Komplikacie mdze spdso-
bit najmé v pripade, ak sa k nemu pridruzi

dalSie, napriklad bakteridlne ochorenie. V
riziku st najmd malé deti, seniori a osoby s
oslabenou imunitou,” priblizujti odbornici.

Ako sa §iri?

,»Podobne ako dalsie virusy sposobujiice
respiracné ochorenia, HMPV sa Siri kvapoc-
kami pri kaSlani a kychani infikovaného
Cloveka. Prenos je mozny aj z povrchov a
predmetov, na ktorych sa virus nachadza,“
uvadzajt odbornici.

Co sposobuje?

»Inkubacny Cas, teda Cas, kedy od naka-
zenia choroba vypukne, je priblizne 3 az 6
dni. Priznaky ochorenia st podobné ako pri
inych respiracnych ochoreniach: kasel, nad-
cha, horiicka, djchavitnost. V zavaznych
pripadoch moze prerast do zapalu priedu-
Siek alebo pltic,” hovoria odbornici.

AKko rozoznat, ¢i je ochorenie sposobené
virusom HMPV? Do akej miery je v popu-
lacii rozsireny?

,Len na zaklade priznakov nie je mozné
jednoznacne diagnostikovat infekciu spdso-
bent HMPV. To dokéze urcit len laboratérne
vysetrenie. V laboratoriach tradov verejné-

ho zdravotnictva sme v chripkovej sezone
2024/2025 do 1. kalendarneho tyzdna 2025
laboratérne potvrdili jednu vzorku pozitiv-
nu na HMPYV, a to v 40. kalendarnom tyZdni
2024. V predchadzajicej chripkovej sezone
2023/2024 sme v laboratériach UVZ SR potvr-
dili tri pripady. Tieto vysledky odrazZaja len
Cast rozsahu infekcie v populacii, nakolko sa
tykaji iba tych vzoriek, ktoré boli vySetrené,
testované a potvrdené v laboratériach tiradov
verejného zdravotnictva. Celkovy vyskyt me-
tapneumovirusu v populacii moze byt vyssi,
aj vzhladom k tomu, Ze nie vSetky infikované
osoby sa podrobujii laboratornemu vySetre-
niu, a teda nie v3etky pripady st zachytené v
tychto Statistikach,” objasniuji odbornici.

Liecba a prevencia

,Liecbaje symptomaticka, teda zamerana
na alavu priznakov. V stiasnosti nie je do-
stupna vakcina. Podobne ako pri inych viru-
soch Siriacich sa vzduchom, v prevencii voci
HMPV sa odportica Casté a dosledné umy-
vanie riik, nedotykat sa neumytymi rukami
oCi, nosa alebo tst, vyhyhat sa kontaktu s
chorymi, dodrziavat respira¢na etiketu (ky-
chat a kaslat do jednorazovej vreckovky, ak
nie je narychlo poruke, tak do ohybu lakta),

[lustracné foto.
zdroj foto FotoRichter pixabay

vyhybat sa preplnenym priestorom, doklad-
né narazové vetranie interiérov, dezinfekcia
povrchov a podobne. Zvyste obozretnost aj
pri cestovani, najma v sticasnosti, ked je na
severnej pologuli chripkova sezéna, pocas
ktorej sa vo zvySenej miere vyskytuji akiitne
respiracné ochorenia,” radia odbornici.

Hrozi nova pandémia?

,»Na zaklade aktualne dostupnych infor-
macii a sifasného vyvoja epidemiologickej
situdcie nie je predpoklad rizika vzniku no-
vej pandémie. HMPV nie je novy virus. Ob-
javeny bol v roku 2001, pri¢om sérologické
sttdie v Holandsku potvrdili, Ze v podstate
vSetky deti sa s nim stretli pred doviSenim
piateho roku zivota a v holandskej populacii
uzvtom ¢ase cirkuloval minimalne 50 rokov.
Narast respiratnjch infekcii je v tomto
rotnom ohdobi a v Case chripkovej sezony
oCakavany. Epidemiologicka situéciu pravi-
delne monitorujeme,” uzatvéraji odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR.

»ren
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BARDEJOVSKO

VITAMINY Z PRIRODY / BYLINKY

5 —

Mrkva je chutna i plna zZivin

Mrkva je korefiova zelenina, ktori asi
nie je potrebné velmi predstavovat. Do-
stupna je u nas pocas celého roka a ke-
dZe sa da pripravit na mnoho sposobov,
je pevnou siicastou nasich jedalnickov.

Ako pribliZuja odbornici, mrkva je vel-
mi dobrym zdrojom zdraviu prospesnjch
Zivin, akymi st karotenoidy ¢i vlaknina.
Obsahuje tieZ mineralne latky - napriklad
hor¢ik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C a
vitaminy skupiny B. Pigmenty nachadza-
jace sa v mrkve sl nesmierne prospeSné
pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy st hlav-
né pigmenty dodavajice mrkve nielen
jej zltasti a oranzov farbu, ale majt aj
antioxidacné Gcinky,“ popisuje na soci-
alnej sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava MUDr.
Srankova z tamoj$ej Poradne zdravia.
Mrkva tiez posiliiuje nas imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaja vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zépalovym procesom v tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také casté.
NajCastejSie u nas znama oranzova mrkva
ma vysoky obsah alfa a betakaroténu,
ktoré sliZia aj ako prekurzory vitaminu A,
CiZe nase telo z nich dokaze vytvorit vita-
min A. Betakarotén chrani pokozku pred
Skodlivym UV Ziarenim, a preto sa ¢asto
pouziva do pripravkov na opalovanie.
71ty odtiefi mrkvy je moZné pripisat karo-
tenoidu luteinu, ktory je doleZity pre zdra-
vie naSich o¢i. ,Mrkva ma taktieZ vysoky
obsah vlakniny, ktora hra ddlezitd ilohu

pri udrZiavani spravnych traviacich pro-
cesov,” dodava odbornicka.

Skladovanie

Mrkvu by sme mali skladovat v chlad-
nicke. ,,Mrkvova viat by mala byt pred
uskladnenim z mrkvy odrezana, pretoze
vytahuje vlhkost z koreria, mala by sa
rychlo spotrebovat, pretoZe je krehka a
rychlo za¢ne vadnat,” radia odbornici.

Pouzitie
Mrkva je chutovo vyborna zelenina a
mozeme ju konzumovat v surovom stave,
ale aj vo varenej forme. Zo surovej mrkvy
mozeme pripravit Stavu, strithand zasa
pridavat do rozlicnjch zeleninovych
Salatov. Je tiez velmi ddleZitou stcastou
polievok, natierok ¢i omacok. ,Hoci je
viac uprednostiiovana varenda, ktora
zabezpeCuje cinnejSie vstrebavanie
karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna a
chrumkava,” uzatvaraji odbornici.
Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

S travenim pomozZu bylinky

Najma po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknii u mnohych
Z nas objavit tazkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycaj-
ny, rozmarin lekarsky, diska tymiano-
va ¢i méata pieporna si bylinky, ktoré
zvyCajne pouzivame pri ochuteni na-
§ich pokrmov a pritom ani netusime,
aké poklady sa v nich ukryvaja.

Bazalka prava — Caj z tejto bylinky
nam méZe pomoct pri nadavani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 minat. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlep3uje
nase travenie a odstratiuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lahovat 15 mindt.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaltidka a &riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze Cajova lyZicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 mindt lihovat. Scedime.

Duska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyZicku suSenej viiate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lihujeme 10
aZ 15 minut, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadiivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lahovat 10 mindt.
Scedime.

Pozor - neprezZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
roznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vZdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného ¢aju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

=

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

www.cujte.sk
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DISTRIBUCIA (37210 domécnosti)

Mesta-ohce (kazdy tyZden):

Bardejov, Bardejovska Nové Vies, Bardejov-
sk Z&bava, Dlhd Luka, Minlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
HatZlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovee, KluSov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuichov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhan, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cierne, Siba, Tamoy,
Troany, Vaniskovee, Viy3nd Vola, Zborov,
11até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0l5ava, Tisinec, Svidnik,
Cemina, Dubovd, Giraltovce, Hrabovck,
KapiSovd, KraCunovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Niznj MiroSov, Nizny
Orlk, Strocin, Sarissky Stiavnik, Vysny Miro-
Sov, Viysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mmi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL



SIMON-Fleisch .

BRAVEOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU
14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vietko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpedené Stabilna celoro&na praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleischde +421 944 995 400

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

WO @M@z}@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

BEZPLATNA
UKAZKA

WAPKY | n
1 218 e =i G

1R |

www.bombafasada.sk
+421 905148 393
=) info[@bombafasada.sk

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

68-002

KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMiNY

3 -
| i
- ’
Lt
LA ANNNS

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

BJ25 0

58_0002
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Stannah

R -y
Novy rok, nove prilezitosti!

Spolognosf Stgnnch ponUka
DARCEKOVU KARTU v
hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025. s

Sluzby

Toto hovoria nasi zdkaznici. Juzdy
#% Spickovej

Neni k tomu ¢o dodat

Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
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BARDEJOVSKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

BJ 25 03 strana-
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BJ 25 03 strana-
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VITAMINY Z PRIRODY / INFORMUJEME

Najéitanejsie regiondlne noviny

BJ 25 03 strana- 10
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