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S travenim pomozu bylinky

Najmad po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknii u mnohych
Z nas objavit tazkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycaj-
ny, rozmarin lekarsky, diska tymiano-
va ¢i méta pieporna si bylinky, ktoré
zvyCajne pouZivame pri ochuteni na-
Sich pokrmov a pritom ani netusime,
aké poklady sa v nich ukryvaja.

Bazalka prava - Caj z tejto bylinky
nam moéze pomdct pri nadavani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lthovat 10 aZ 15 minit. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nase travenie a odstrafiuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 15 minat.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaltidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze Cajova lyzicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 az 10 mindt lihovat. Scedime.

Daska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej viiate
zalejeme 2 dl vriacej vody, ldhujeme 10
az 15 minat, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadiivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZi¢ku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lahovat 10 mindt.
Scedime.

Pozor - nepreZetite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
réznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vzdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného ¢aju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

25. januara 1961

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prvi prezidentsku televiznu
tlacovul konferenciu vysielanii naZivo.
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Zapadné Slovensko
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Stredné Slovensko
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SL 12940 LUBOVNIANSKO
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PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Mrkva je chutna i plna zZivin

Mrkva je korefiova zelenina, ktori asi
nie je potrebné velmi predstavovat. Do-
stupna je u nas pocas celého roka a ke-
dZe sa da pripravit na mnoho spdsobov,
je pevnou siicastou nasich jedalnickov.

Ako pribliZuja odbornici, mrkva je vel-
mi dobrym zdrojom zdraviu prospesnych
Zivin, akymi st karotenoidy ¢i vlaknina.
Obsahuje tieZ mineralne latky - napriklad
hor¢ik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C a
vitaminy skupiny B. Pigmenty nachadza-
jace sa v mrkve sl nesmierne prospeSné
pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy st hlav-
né pigmenty dodavajice mrkve nielen
jej zltastti a oranzov farbu, ale majt aj
antioxidacné Gcinky,“ popisuje na soci-
alnej sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava MUDr.
Srankova z tamojsej Poradne zdravia.
Mrkva tiez posiliiuje nas imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaja vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zépalovym procesom v tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také casté.
NajCastejSie u nas znama oranzova mrkva
ma vysoky obsah alfa a betakaroténu,
ktoré sliZia aj ako prekurzory vitaminu A,
CiZe nase telo z nich dokaze vytvorit vita-
min A. Betakarotén chrani pokozku pred
Skodlivym UV Ziarenim, a preto sa ¢asto
pouziva do pripravkov na opalovanie.
71ty odtiefi mrkvy je moZné pripisat karo-
tenoidu luteinu, ktory je doleZity pre zdra-
vie naSich o¢i. ,Mrkva ma taktieZ vysoky
obsah vlakniny, ktora hra ddlezitd tlohu

pri udrZiavani spravnych traviacich pro-
cesov,” dodava odbornicka.

Skladovanie

Mrkvu by sme mali skladovat v chlad-
nicke. ,,Mrkvova vnat by mala byt pred
uskladnenim z mrkvy odrezana, pretoze
vytahuje vlhkost z koreria, mala by sa
rychlo spotrebovat, pretoZe je krehka a
rychlo za¢ne vadnat,” radia odbornici.

Pouzitie

Mrkva je chutovo vyborna zelenina a
moZeme ju konzumovat v surovom stave,
ale aj vo varenej forme. Zo surovej mrkvy
modZzeme pripravit Stavu, strithand zasa
pridavat do rozlicnjch zeleninovych
Salatov. Je tiez velmi ddlezitou stcastou
polievok, natierok ¢i omacok. ,Hoci je

viac uprednostiiovana varenda, ktora
zabezpeCuje UCinnejSie vstrebavanie
karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna a
chrumkava,” uzatvaraji odbornici.
Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren
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Nominacie na Cenu regionov

ZdruZenie Samospravne Kraje Slo-
venska (SK8) v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi otvorilo prihla-
sovanie nominacii do 2. ro¢nika
prestizneho ocenenia CENA RE-
GIONOV. Tento projekt je venovany
oceneniu vynimocnych osobnosti,
ktoré v roku 2024 svojimi skutkami
a C¢inmi prispeli k pozitivnym zme-
nam a rozvoju nasich regionov.

Kazdy z nas pozna osobnosti,
ktoré formuji budiicnost nasho pros-
tredia: ucitelov, ktori inSpiruji Ziakov,
podnikatelov prinasajtcich inovativ-
ne rieSenia, umelcov, ktori skrasluju
miestne spoloCenstva, alebo dobrovol-
nikov, ktori s obetavostou venuja svoj
¢as druhym. CENA REGIONOV je prave
o tychto inspirujtcich pribehoch, ktoré
si zasluhuja verejné uznanie.

Verejnost mdéZe nominovat kaz-
dého, kto svojim prinosom alebo
¢inom zanechal stopu v regiéne. No-
mindcie s otvorené do 31. januara a
obcCania ich mo6zu zasielat prostred-
nictvom formulara na webovej stranke
www.cenaregionov.sk.

Podmienkou prihlasenia do oce-
nenia je, aby bol ¢in osobnosti usku-
toneny v roku 2024, vynimku tvori
len kateg6ria Mimoriadne ocenenie za
celoZivotny prinos.

Nominacie st otvorené v nasledu-
jucich 6smich kategériach,ktoré odra-
Zaja Siroké spektrum spolocenského
zivota:

o Vzdelavanie a veda,

e Umenie a kulttra,

® Rozvoj Sportu,

¢ Zdravotnictvo a socialne veci,

¢ Rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti,

o Férové podnikanie,

e Mimoriadny ¢in,

e Mimoriadne ocenenie za celoZivotny
prinos.

Vyhlasenie dsmich laureatov sa
uskuto¢ni na slavnostnom galaveceri
20. marca 2025 v Slovenskom komor-
nom divadle v Martine. Tento vecer
bude oslavou inspirativnych ludi a ich
pribehov, ktoré prispievaju k pozitivne-
mu rozvoju nasej spolocnosti.

Pomozte objavit a ocenit vynimoc-
nych ludi, ktori robia naSe kraje lepSim
miestom na Zivot.

SESEE

CENA
REGI
ONOV
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Odbornici pribliZuja priznaky aj liecbu

Informujeme o ludskom
metapneumoviruse

Zvyseny narast infekcii ludskym metap-
neumovirusom (HMPV) na severe Ciny
vyvolal otazky aj na Slovensku. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) v tejto siivislosti uvadzaji, Ze na za-
klade aktualne dostupnych informacii a
sicasného vyvoja epidemiologickej situ-
acie nie je predpoklad rizika vzniku novej
pandémie a zaroven pripravili odpovede
na najCastejsie otazky ohladom tohto
ochorenia. Prinasame vam ich odpovede:

Co je ludsky metapneumovirus?

,Ludsky metapneumovirus (Human
metapneumovirus, HMPV) cirkuluje v po-
pulécii najmd v obdobi chripkovej sezony,
zarovenn s virusmi chripky, respiraénym
syncycidlnym virusom a dal$imi patogén-
mi. Spdsobuje infekciu hornych aj dolnych
dychacich ciest. Patri do ¢elade Pneumoviri-
dae. Objaveny bol v roku 2001 v Holandsku,“
popisuji odbornici.

Je to vazne ochorenie?

,»Priebeh infekcie je vo vdcSine pripadov
mierny a neodliSuje sa od injch respirac-
nych ochoreni. Komplikacie méze spdso-
bit najma v pripade, ak sa k nemu pridruzi

dalsie, napriklad bakterialne ochorenie. V
riziku s najmd malé deti, seniori a osoby s
oslabenou imunitou,” pribliZujt odbornici.

Ako sa §iri?

»Podobne ako dalsie virusy sposobujtice
respira¢né ochorenia, HMPV sa §iri kvapd¢-
kami pri kaslani a kychani infikovaného
Cloveka. Prenos je mozny aj z povrchov a
predmetov, na ktorych sa virus nachadza,”
uvadzaji odbornici.

Co sposobuje?

sInkubacny Cas, teda Cas, kedy od naka-
zenia choroba vypukne, je priblizne 3 aZ 6
dni. Priznaky ochorenia st podobné ako pri
ingch respira¢nych ochoreniach: kasel, nad-
cha, horticka, dychavicnost. V zavaznych
pripadoch mozZe prerast do zapalu priedu-
siek alebo pliic,“ hovoria odbornici.

AKko rozoznat, i je ochorenie sposobené
virusom HMPV? Do akej miery je v popu-
lacii rozSireny?

»Len na zaklade priznakov nie je mozné
jednoznacne diagnostikovat infekciu spdso-
bentt HMPV. To dokaze urcit len laboratérne
vySetrenie. V laboratériach tiradov verejné-

ho zdravotnictva sme v chripkovej sezéne
2024/2025 do 1. kalendarneho tyzdiia 2025
laboratérne potvrdili jednu vzorku pozitiv-
nu na HMPYV, a to v 4o0. kalendarnom tyzdni
2024. V predchéadzajicej chripkovej sezone
2023/2024 sme v laboratériach UVZ SR potvr-
dili tri pripady. Tieto vysledky odrazaji len
Cast rozsahu infekcie v populacii, nakolko sa
tykaju iba tjich vzoriek, ktoré boli vysetrené,
testované a potvrdené v laboratériach tiradov
verejného zdravotnictva. Celkovy vyskyt me-
tapneumovirusu v populacii moZe byt vyssi,
aj vzhladom k tomu, Ze nie v3etky infikované
osoby sa podrobujd laboratornemu vySetre-
niu, a teda nie vSetky pripady st zachytené v
tychto Statistikach,” objasiiuji odbornici.

Liecba a prevencia

,Liechaje symptomatick4, tedazamerana
na Glavu priznakov. V stiCasnosti nie je do-
stupna vakcina. Podobne ako pri inych viru-
soch §iriacich sa vzduchom, v prevencii voci
HMPV sa odporiica Casté a dosledné umy-
vanie rik, nedotykat sa neumytymi rukami
o¢i, nosa alebo st, vyhybat sa kontaktu s
chorymi, dodrZiavat respiracni etiketu (ky-
chat a kaslat do jednorazovej vreckovky, ak
nie je narychlo poruke, tak do ohybu lakta),
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Ilustracné foto.
zdroj foto FotoRichter pixabay

vyhybat sa preplnenym priestorom, doklad-
né narazové vetranie interiérov, dezinfekcia
povrchov a podobne. Zvyste obozretnost aj
pri cestovani, najma v sii¢asnosti, ked je na
severnej pologuli chripkova sezona, pocas
ktorej sa vo zvySenej miere vyskytujit akiitne
respiracné ochorenia,” radia odbornici.

Hrozi nova pandémia?

,Na zéklade aktualne dostupnych infor-
mécii a stcasného vyvoja epidemiologickej
situacie nie je predpoklad rizika vzniku no-
vej pandémie. HMPV nie je novy virus. Ob-
javeny bol v roku 2001, pri¢om sérologické
Stadie v Holandsku potvrdili, Ze v podstate
vSetky deti sa s nim stretli pred doviSenim
piateho roku Zivota a v holandskej populécii
uzvtom case cirkuloval minimalne 50 rokov.
Narast respiracnych infekcii je v tomto
rocnom ohdobi a v Case chripkovej sezony
ocakéavany. Epidemiologicki situaciu pravi-
delne monitorujeme,” uzatvaraji odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N @ A\

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

J

MaoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.
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Toner PREMIUM, Eierny Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Nezabudnite na dan z motorovych vozidiel

Finan¢na sprava (FS) rozposlala vyse
202 tisic dafiovym subjektom predvypl-
nené danové priznania (DP) k dani z mo-
torovych vozidiel (DzMV) za zdanovacie
obdobie 2024. DP je potrebné podat a
dan zaplatit do 31. januara 2025.

Finan¢na sprava uZ siedmykrat zaslala
dariovnikom elektronicky vygenerované
predvyplnené DP k DzMV. ,V uplynulych
diloch sme ho rozposlali 202 746 datiovym
subjektom, ¢o predstavuje narast o 7 963 v
porovnani so zdafiovacim obdobim 2023,
kedy sme rozposlali 194 783 predvyplne-
nych DP,“ informuije inStittcia a dodava, Ze
tymto opatrenim chce zjednodusit plnenie
danovych povinnosti zo strany daiovych
subjektov. ,,Dostali ho subjekty, ktoré majit
aktivnu elektronickl schranku na portali
FS (PFS) a podali DP za zdafiovacie obdobie
roku 2023. Automaticky vygenerované data
z informac¢ného systému si ndjdu v osobnej
internetovej zone na PFS. Na DP je vypo-
Citana aj aktualna sadzba dane. Ak sa ni¢
oproti minulému roku nezmenilo, datiov-
nik Gdaje skontroluje a DP podé najneskor
do 31. januara 2025, priblizuje FS.

Kto danové priznanie k DzZMV podava?
Dariové priznanie k DzMV podavaja da-
nové subjekty, ktoré pouzivajt vozidlo evi-
dované v SR na podnikanie. ,,Pouzivanim
vozidla na podnikanie sa rozumie skutocné
pouzivanie vozidla na podnikanie, i¢tova-
nie o vozidle v zmysle zakona o GCtovnic-
tve, evidovanie vozidla v daniovej evidencii

a uplattiovanie vydavkov spojenych s pou-
Zivanim vozidla. V8etky dafiové subjekty,
ktoré st povinné komunikovat s FS elek-
tronicky - platitelia DPH, pravnické osoby
zapisané v obchodnom registri, fyzické
osoby — podnikatelia, musia podat toto DP
vyhradne elektronicky. Ostatné subjekty
mozu priznanie doruCit aj osobne, alebo
poslat postou na dariovy Grad - napriklad
obcianske zdruZenia, ktoré majli opravne-
nie na podnikanie a nie st zapisané v ob-
chodnom registri,” objastiuje FS.

Treba ho skontrolovat a doplnit

Predvyplnené DP k DzMV si subjekty
najdu v osobnej internetovej zéne na PFS.
Dokument obsahuje identifikacné tdaje
danovnika, zdafovacie obdobie, druh
DP aj samotny vypocet dane. ,Aj takto
vyplnené priznanie vSak musi danovnik
skontrolovat a doplnit aktualne tidaje pre
nové zdanovacie obdobie 2024, ktoré neboli
uvedené v DP za rok 2023, a preto nemohli
byt v predvyplnenom DP zaznamenané.
Pomobckou pre kontrolu a doplnenie Gdajov
je navod uverejneny v obsahu spravy, ktory
dariovnik dostane spolu s vygenerovanym
DP,*“ uzatvara FS.

»ren
zdroj foto Cristhian_Adame_Photo pixabay

Bezpecna lyZovacka a prva pomoc

Lyziarska sezo6na je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho kédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Giraze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a mozZnosti poskytntt po-
moc a bezodkladne oznamit Giraz pre-
vadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste Grazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluZbou.

Prva pomoc

Odbornici zo Slovenského Cervené-
ho kriZza na socialnej sieti radia, ako
poskytnat prvi pomoc pri zlomenine
dolnej koncatiny, ktord je na lyZiar-
skych svahoch ¢astym zranenim. ,,Ak
je koncatina deformovana, znehyb-
nime ju podloZenim a aj obloZenim
po stranach a privolame pomoc. Pri
otvorenej zlomenine kost nezatlacame,
zastavime vonkajsie krvacanie pomo-
cou uloZenych obvdzov po stranach
vycCnievajlcej kosti, tak aby ich prie-
mer bol vacsi, ako vyCnievajlica kost.

5 —

Ranu prekryjeme a nohu znehybni-
me,” priblizujii odbornici a dodavaja,
Ze znehybnenim zlomeniny zniZime
riziko vaznych komplikacii. Zaroven je
podla nich potrebné mat na paméiti, Ze
zlomeninu nikdy nenapravame.

Nezabudnime
na protiSokové opatrenia

Rovnako je doleZité nezabtidat na to,
Ze u postihnutého az do prichodu zdra-
votnikov treba dodrziavat protiSokové
opatrenia:
¢ Branit stratam tepla.
¢ Upokojit zraneného.
e Nedavat ni¢ jest a pit - sméd je mozné
potlacit navlh¢enim pier.
o Tisit bolest — oSetrit rany a znehybnit
zlomeniny.
o Zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horski zachrannt sluz-
bu (18 300) alebo zachrannt zdravotni
sluzbu (155, 112).

»ren
zdroj foto mitjamikol pixabay

24, januara 1458

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

Vyrocia a udalosti

27. januara 1944

Vyrocia a udalosti

bola ukoncena dva roky trvajiica blokada
leningradu nemeckou armadou.

_—
28. januara 1945

sovietska armada oslobodila Poprad.

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

222}
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kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

F. p— J

e

6-DIELNA KUPELNOVA
SUPRAVA BIELEJ FARBY

decoreum
198

-l
IJ X .

3D LASEROVY PROJEKTOR
PRO ASTRONAUT GALAXY
+ DIALKOVE OVLADANIE

-10%
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ESPO LATKOVE OTOCNE
KRESLO-TMAVOSEDA
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SIMON-Fleisch ..

u'_

BRAVECOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU
14€-20€

OBESLUHA UMYVACE] LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU
—— —

Stannah

Novy rok, nové prileZitosti!

Spolognosf Stgnnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025. S

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vSetko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpe&ené Stabilna celoro&na praca

winsimn-fleisch de | job@simanfhizchr +427 944 995 400

9 i
F'A'T.EH.T'I:ITn'.n.IﬂlI.I' TECHMOLOGIOU %&®®N¥h @A@@zlf

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

58_0002

Toto hovoria nagi zékaznici. @ Sluzby

Neni k tomu ¢o dodat ahe Sp'fkove'
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
Klpim veci celému timu spolo&nosti Stannah.
z1.a2.sv.vojny,

@ Helena Sotdkova *Trustpilot
vzduchovky.

Vykup minci

Zavolajte zadarmo
do roku 1945

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefazny prispevok od $tétu.

Cela SR

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

68-002

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV

| ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK |
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