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Nominacie na Cenu regionov

ZdruZenie Samospravne Kkraje Slo-
venska (SK8) v spolupraci so samo-
spravnymi Krajmi otvorilo prihla-
sovanie nominacii do 2. ro¢nika
prestiZzneho ocenenia CENA RE-
GIONOV. Tento projekt je venovany
oceneniu vynimocnych osobnosti,
ktoré v roku 2024 svojimi skutkami
a ¢inmi prispeli k pozitivhym zme-
nam a rozvoju nasich regionov.

Kazdy z nas pozna osobnosti,
ktoré formuji budiicnost nasho pros-
tredia: ucitelov, ktori inSpiruja Ziakov,
podnikatelov prinasajicich inovativ-
ne rieSenia, umelcov, ktori skrasluja
miestne spoloCenstva, alebo dobrovol-
nikov, ktori s obetavostou venujii svoj
¢as druhym. CENA REGIONOV je prave
o tychto in$pirujtcich pribehoch, ktoré
si zasluhujt verejné uznanie.

Verejnost méZe nominovat kaz-
dého, kto svojim prinosom alebo
¢inom zanechal stopu v regiéne. No-
mindcie st otvorené do 31. januara a
obCania ich mézZu zasielat prostred-
nictvom formulara na webovej stranke
WWww.cenaregionov.sk.

Podmienkou prihlasenia do oce-
nenia je, aby bol ¢in osobnosti usku-
toCneny v roku 2024, vynimku tvori
len kateg6ria Mimoriadne ocenenie za
celoZivotny prinos.

Nominacie st otvorené v nasledu-
jacich 6smich kategoriach,ktoré odra-
Zaji Siroké spektrum spolocenského
Zivota:
¢ Vzdelavanie a veda,

o Umenie a kultara,

¢ Rozvoj Sportu,

e Zdravotnictvo a socialne veci,

¢ Rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti,

¢ Férové podnikanie,

¢ Mimoriadny ¢in,

¢ Mimoriadne ocenenie za celoZivotny
prinos.

Vyhlasenie dsmich laureatov sa
uskuto€ni na slavnostnom galaveceri
20. marca 2025 v Slovenskom komor-
nom divadle v Martine. Tento vecer
bude oslavou inSpirativnych ludi a ich
pribehov, ktoré prispievaji k pozitivne-
mu rozvoju nasej spolocnosti.

PomoZte objavit a ocenit vynimoc-
nych ludi, ktori robia nase kraje lepS$im
miestom na zivot.
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SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

REKOSTAV ss-vp, s.r.0. §

% .
P. Jilemnického 1087/1
966 81 Zarnovica

] zam-adne krlw mobil: 0918 389 415

maslenova@rekostavsk sk

Vvkonévahe'
@ KOMPLETN

81-0010

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

0950 258 308 / revla94@gmall com g

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [J

3. tyZdeii / 17. JANUAR 2025

gitajte N9S’

TyZdenne do 26 880 domacnosti

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

i nmﬂ,,'; Uz IE

0903 810 097, hronkol@gmall com

PREDAJ STIEPANEHO IIIIEVA

Turdé Mikké
60€/prms 40€/prms

0942851581922

UNAS SA CENY NEZMENILI!

PonikaDOVOZ VASHO KVASU
ZDARMA od 300 litrov

www.palenicahandlova.sk

0 Palenica Handlova

e 0949 494 359

Prievidzské cesta
(vedra Shell stanice)
Handlovéa

Kurzy SBS

v Ziari nad Hronom‘

Moznost Gihrady kurzovného
Uradom prace
pre nezamestnanych
aj zamestnanychv plnej vyske,
Termin od 17. 3. do 24, 3. 2025
Informacie na tel:
0907 782 999,

pripadne na
www.areasecurity.sk

www.cujte.sk

81-0031

DOMACE
OSIPANE

uzv POLOVICKACH

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

V CENE
Volajte
0908 131 199

81-0035
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/
.Hronom
[

[
Banskq
Stiavfica

.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'D\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

pre SPOLOCENSTVA
VLASTNIKOV BYTOV (SVB)

Stavebné bytové druzstvo, ktoré ma uz takmer 65 rocné skdsenosti so spravou
bytov a bolo ako prvé v Ziari nad Hronom registrované ako profesiondlny spravca
v registri spravcov chystd v tomto roku zasadnd zmenu koncepcie vo vztahu k SVB.
Poslednych 15 rokov sme "spravu" pre SVB odmietali. VSetky domy v naSej sprave,
az na jednu vynimku, spravujeme na zaklade Zmluvy o vykone sprévy (100% zod-
povednost na strane spravcu, v pripade SVB nesie celi zodpovednost predseda
SVB a ruci za fiu celym svojim majetkom). Manddatne zmluvy na vedenie d¢tovnict-
va sme nepovazovali a svojim spésobom aj nadalej nepovazujeme za plnohodnot-
nd nahradu spravy v naSom profesiondlnom ponimani. Napriek vy$$ie uvedenému
by sme chceli vyskusat nieco, ¢o by mohlo byt pre SVB zaujimavé bez toho, aby
bolo nutné SVB likvidovat, ¢o vieme tieZ zabezpecit, a to za najnizSiu cenu, akad je
moznd. V opacnom pripade nie je mozné podpisat Zmluvu o vykone spravy (prob-
Iém tzv. "dvojitej spravy").

Co teda poniikame?

Cenu sluzby pre SVB nie vySSiu, ako pontkaju iné podobné subjekty poskytu-
jice dané sluzby

- ktomu bezplatné poradenstvo v oblasti platnej legislativy pre organy SVB
(ktoré st az na malé vynimky nefunkéné = absencia predsedu SVB, nefunkéna
alebo nekompletnd "Rada" a pod., pripadne nevolenie organov SVB kazdé 3 roky
ainé), vyraznu zfavu na komplexné poistenie domu a vlastnikov, nizsie ceny revizii,
beZnej udrzby, deratizacie, dezinsekcie, servisovania vytahov, preventivne proti-
poziarne prehliadky, havarijnd sluzbu, upratovacie sluzby ako aj sprostredkovanie
financovania obnovy bytového domu formou tveru zo SFRB. Je len na Vés, ktoru
variantu si vyberiete.

SBD

ZIAR NAD HROMOM
SPRAVCA BYTOVYCH DOMO'

ROZHODUJU VLASTNICI, ZABEZPECUJEME MY, v sillade s platnou legislativou SR.
BlizSie informacie: mihok@shdzh.sk, +421 905 401 918

Zahradné sluzby. Udrzba'Zahrad.
Strihanie zivych plotov.

e cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

Orez stromov. i

Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad su bezplatné. Z= 0949 699 609

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Ivan OLAJEC
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SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu, konstrukciu, podorys,
vypis materialu tesarske prace, nater pozadovany tvar

Q Prevadzka: BZENICA68 (L) 0905324970 @ www.rodak.sk

¢ info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

| -vykopové opravy kanalizicii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

VVRUB A OREZ STROMOV " ZBER STARYCH |
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH VOZIDIEL
ZDRAVOTNY REZ a trvalé vyradenie
OVOCNYCH STROMOV zevidencie,
mozZnost odvozu.

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902796885 MW 045/53 33 644

_ Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALLEX) 0944 530853

77-0006

0 Gistenie kanalizéci

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapacov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

81-0021

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

MONTAZ
V'CELEJ SR

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

FREZOVANIE Sxyt?
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA rEsTAV
KOMINOV SR ot

SLOVENSKY GERTIFIKOVANY aTgg iy JLSL
0 NOV

A i

. 1" OBHLIADKA KO 0
7 DARMA

e
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TR 4 A e N
0948012507 - www.profikominy.sk |
Vv v 4 )| il { NV.SK L

-0003-1

46-

® BIOKLIMATICKE
nakldpacie lamely
® strecha
s polykarbondtom
® strecha so sklom
® strecha rolovacia
® zimné zdhrady

FNOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71,0905 298 160

77-0001

24. januara 1458

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

\




POKRACUJE

Uz v novembri sme ako prvi
znizili ceny o vysku DPH

A NADALE]

ZNIZUJEME CENY
MNOZSTVA PRODUKTOV
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Nezabudnite na dan z motorovych vozidiel

Finan¢na sprava (FS) rozposlala vysSe
202 tisic danovym subjektom predvypl-
nené dafové priznania (DP) k dani z mo-
torovych vozidiel (DzMV) za zdanovacie
obdobie 2024. DP je potrebné podat a
darn zaplatit do 31. januara 2025.

Finan¢na sprava uzZ siedmykrat zaslala
daniovnikom elektronicky vygenerované
predvyplnené DP k DzMV. ,\V uplynulych
diioch sme ho rozposlali 202 746 dafiovym
subjektom, o predstavuje narast 0 7 963 v
porovnani so zdanovacim obdobim 2023,
kedy sme rozposlali 194 783 predvyplne-
nych DP,* informuje institticia a dodava, Ze
tymto opatrenim chce zjednodusit plnenie
dariovych povinnosti zo strany danovych
subjektov. ,,Dostali ho subjekty, ktoré maji
aktivnu elektronicki schranku na portali
FS (PFS) a podali DP za zdatiovacie obdobie
roku 2023. Automaticky vygenerované data
z informac¢ného systému si njdu v osobnej
internetovej zone na PFS. Na DP je vypo-
(itana aj aktualna sadzba dane. Ak sa ni¢
oproti minulému roku nezmenilo, dafiov-
nik Gidaje skontroluje a DP podé najneskor
do 31. januara 2025, pribliZuje FS.

Kto dafiové priznanie k DzZMV podava?
Dariové priznanie k DzMV podavaji da-
fiové subjekty, ktoré pouZivaji vozidlo evi-
dované v SR na podnikanie. ,,Pouzivanim
vozidla na podnikanie sa rozumie skuto¢né
pouzivanie vozidla na podnikanie, G¢tova-
nie o vozidle v zmysle zakona o GCtovnic-
tve, evidovanie vozidla v dariovej evidencii

a uplatriovanie vydavkov spojenych s pou-
Zivanim vozidla. VSetky danové subjekty,
ktoré sti povinné komunikovat s FS elek-
tronicky - platitelia DPH, pravnické osoby
zapisané v obchodnom registri, fyzické
osoby — podnikatelia, musia podat toto DP
vyhradne elektronicky. Ostatné subjekty
mobzu priznanie dorucit aj osobne, alebo
poslat postou na dariovy trad - napriklad
obCianske zdruZenia, ktoré majli opravne-
nie na podnikanie a nie st zapisané v ob-
chodnom registri,” objastiuje FS.

Treba ho skontrolovat a doplnit

Predvyplnené DP k DzMV si subjekty
najdu v osobnej internetovej zone na PFS.
Dokument obsahuje identifikacné tdaje
danovnika, zdafovacie obdobie, druh
DP aj samotny vypocet dane. ,Aj takto
vyplnené priznanie vSak musi dafiovnik
skontrolovat a doplnit aktualne Gdaje pre
nové zdanovacie obdobie 2024, ktoré neboli
uvedené v DP za rok 2023, a preto nemohli
byt v predvyplnenom DP zaznamenané.
Pomdckou pre kontrolu a doplnenie tidajov
je ndvod uverejneny v obsahu spravy, ktory
dariovnik dostane spolu s vygenerovanym
DP,“ uzatvara FS.

»ren
zdroj foto Cristhian_Adame_Photo pixabay

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS
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- Patrime medzi najcitanejSie tyZdenniky na Slovensku
- PoméZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

MY VIEME AKO

A VY VIETE PRECO
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GAZDOVSKE
OCISTENE

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,92 €/m>s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

Kontaktujete nas: 0907 877 860

J

| tlafovul konferenciu vysielanii naZivo.

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk g
25. januara 1961 Vyrotia a udalosti

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu

Public auction s.r.o., so sidlom: Cintorinska 2696/1, 921 01 Piestany 719
ICO: 44 449 844 zapisana v Obchodnom registri Okresného stdu v Trnave, oddiel Sro, viozka &. 22790/T

oznamuje v zmysle zakona o dobrovolnych drazbach
konanie opakovanej drazby nehnutelnhosti - 3. kolo:

1. Predmet drazby

Nehnutelnosti v katastralnom tzemi Banské Stiavnica, obec Banska Stiavnica, vedené Okresnym uradom Banska ) 2
Stiavnica, Katastralny odbor, zapisané na LV ¢. 4827 ako ,dom” stip.¢. 614, postaveny na parcele C-KN parc. ¢. 3120 a
pozemky parcely registra,C" evidované na katastralnej mape, parc.¢. 3120 - Zastavana plocha a nadvorie o vymere
326 m2, parc.¢. 3122/1 - Trvaly trdvny porast o vymere 3180 m2, parc.¢. 3122/2 - Ostatna plocha o vymere 154 m2, 0
parc.¢. 3123 - Trvaly travny porast o vymere 1040 m2, parc.c. 3124 — Ovocny sad o vymere 6372 m2 a pozemky 3
parcely registra ,E” evidované na mape ur¢eného operatu, parc.¢. 973/1 - Trvaly trdvny porast o vymere 11914 m2,
parc.¢. 973/2 - Ostatna plocha o vymere 680 m2, parc.¢. 1002/3 —Trvaly trdvny porast o vymere 671 m2 ato celé v

2| 5716

spoluvlastnickom podiele 1/1, tj. v celosti.

Datum konania drazby:
29.1.2025

Cas otvorenia drazby:
10.00 hod.

Najnizsie
podanie:

152 000€

Viac informacii ziskate na www.publicauction.sk alebo na tel. ¢. 0915 677 666.

Notarsky urad

JUDr. Ingrid Mazurova Soltesova

Skuteckého 17

974 01 Banska Bystrica
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EUROBOX 62 L

Rozmery: 60 x 40 x 32 cm; nosnost: 40 kg;
farba: Cierna, siva. 0BI ¢. 1081553 a i.

PRIMALE
extra
MATT B

3579
] 15 kg

PRIMALEX EXTRA MATT

Vndtorny maliarsky néter, extra hiboky mat, dokonald
krycia schopnost a belost, antireflexny, umyvatelny
povrch. OBI €. 2561744

A/ KG"

NASA JANUAROVE PONUKA

2279
v od 3 ks

KOVOVY REGAL'

6,

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,,GRIZZLY"

19.3 x 138,3 c¢m, hriibka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2.
0BI €. 1060961

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Cena od 3 ks.
2Cena bez zérubne a kovania.
Plati od 17.1. do 31.1. 2025 alebo do vypredania zasob.

1622,
- 8 %
839

DLAZBA ,YORK HONEY"

Mrazuvzdornd. Do interiéru

aj exteriéru. Vzhlad dreva, matny
povrch. Rozmery: 15,5 x 62 cm,

hrdbka: 7 mm.

0BI €. 2425163

\ 74
O

Rozmery: 180 x 90 x 40 cm, bezskrutkovy, pozinkovand
ocel, nosnast 175 kg/polica. 0BI €. 2327856 a i.
-25 |I
VHODNE
ZARUBNE TU
999 0Bl £. 1736396, a i.
1422 € od
INTERIEROVE DVERE ,,PALLMER"2
Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90 cm, pravé/lavé
prevedenie, stabilizatnd vyplfi vostina, orech taliansky.
0BI €. 2179877 a .

nHJDﬁléﬁ%-l{UHDnEJﬁH
o202+ \M DOKAZETE COKOLVEK

33-0001



ZDRAVIE
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NARODNA AKCIA

Ziskajte ZDARMA PAR turmalinovych
ponoziek stimulujicich mikrocirkulaciu!

Zbavte sa zapalu, opuchu, bolesti a necitlivosti a svalovych kr¢ov za menej ako 20 minut!

Ak trpite obehovymi problémami,
kféovymi Zilami, bolestami ndh,
stuhnutymi rukami, artritidou, bolestami
chrbta, kolien &i inymi ochoreniami klbov
a svalov - zaobstarajte si ponozky s tur-
malinovym vlaknom, ktoré mézu poméct
zlepsit zdravie celému organizmu.
Zlepsuji mikrocirkulaciu
krvi

Tajomstvom Ucinnosti vlakien, z ktorych
su tieto ponozky ulavujtce od bolesti
vyrobené, je prirodny mineral pouzi-
vany v Tradicnej ¢inskej medicine na
zlep$enie krvného obehu. Hovorime o
turmalinovych vlaknach, ktoré po
aktivacii telesnym teplom rozsiru-
ji svoju molekuldrnu struktiru a
vyzaruju zdravé infracervené viny.

Ulava od bolesti
_od prvého pouzitia
Ucinok umocnujti akuprestrne vystupky,
ktoré pésobenim na reflexné body na
chodidlach stimuluju ¢innost organov
a tkaniv celého tela. Tym, ze turmalino-
vé cirkulacné ponozky tymto sposobom
zlepsuju mikrocirkulaciu, eliminuji bo-
lesti kibov, artrézu, zapaly a bolesti
svalov, takze zlepSenie pocitite okamzite!

,»Je to ako rehabilitacné
oSetrenie s infraCervenou

lampou*
Takto vysvetluje u¢inky turmalino-
vych citkulaénych ponoziek odbornik.

Ponozky s turmalinovym vlaknom od-
portca turistom, putnikom, starsim
Tudom a vSetkym, ktori cely den sto-
ja na nohach. Vdaka magnetickym
akuprestrnym vystupkom poskytuji
ponozky aj Glavu od bolesti chrbta,
artrozy, reumatizmu a obmedzeného
krvného obehu (studené ruky, nohy,
prsty).

,Terapia infraCervenymi vinami sa
na lekarskych klinikdch pouziva uz
roky pri ochoreniach obehového sys-
tému. Fyzioterapeuti ho vyuzivaji na
urychlenie rekonvalescencie, ale aj pri
zlozitych operacidch, zlomeninich
Kkosti, implantacii kibovych protéz,
pri srdcovom zlyhavani, hypertenzii
a mnohych inych ochoreniach. Po-
uzivaju infracervené Ziarenie, pretoze
lepsi prietok krvi znamend Glavu od
bolesti a rychlejsiu regeneraciu.

Zachrana pre opuchnuté
a bolestivé nohy
Ludia s bolestou a opuchom chodidiel,
noh a ruk, ktori nosia turmalinové cir-
kulacné ponozky, pocitia dlavu uz po 20
mindtach. Po prvom tyzdni pouzivania
bolest a opuch nadobro zmiznd.
Zmiernuje bolesti chrbta
a dalsie
Aneta z Kosic Uz v prvom tyzdni
pouzivania sa zbavila bolesti kriZov.

,Kvoli bolesti chrbta som vstévala z po-
stele zhrbend a potom ma to cez den

ROZDAAVAME
ZADARMO 100 BALENI

bolelo. Po par dnoch spanku s tymito
ponozkami na nohdch som mohla nor-
malne vstat, chodit rovno a uz ma to
nebolelo. Ked je teplo, chodidla ochla-
dzujd, ked je chladno, zahreju. Je izasné,
ako to funguje®.

Kamila B rozprava, ako jej ponozky
pomohli zbavit sa dlhotrvajicej vazo-
motorickej poruchy:

,Problémy s krvnym obehom sa zaca-
1i, ked som mala 40 rokov, a v priebehu
rokov sa to len zhorSovalo. Moje prsty na
nohdch a rukach boli neustéle studené,
zmodrali, potom pri$lo zacCervenanie
a paralyzujuca bolest. Nemohla som
chodit ani drzat ni¢ v rukach. Skdsala
som hrejivé masticky, maséaze, obklady,
pripravky z lekdrne - ni¢ nepomahalo.
Potom som objavila tieto ponozky. Kto
by to bol povedal, Ze nieco také poho-
dIné a prijemné na kazdodenné nosenie
vyriesi moje problémy”.

,Cely zivot v autoservise. Casto som
lezal na mokrom beténe alebo stal v
kanadli, ked bolo treba nieco opravit
v podvozku. Na dochodku ma zacalo
boliet vSetko — kolend, chrbat, ramena,
neustale ma trapilo lumbago. Moja Zena
dala tieto ponozky. Povedala, ze poma-
haju pri obehu a zapaloch. Bolest bola
prec uz v prvom tyzdni nosenia. Najprv
som ich nosil len na noc, no akondhle
som citil, Ze mi zmiernuju vsetky ne-
duhy, zacal som ich nosit kazdy den.
Mam niekolko parov a uz nemam prob-
lémy s bolestami kIbov, neptichaji mi

nohy, netrapi ma ani chrbat a lumbago,”
hovori. Rébert L. z Trnavy.

Bezpec¢né infracervené viny generova-
né turmalinovymi vlaknami stimuluju
prietok krvi a dodédvaju tkanivam kyslik.
Uz po niekolkych mindtach nosenia
tychto cirkulacnych ponoziek sa akti-
vuje obeh, ¢o mé za nasledok uvolnenie
a zmen$enie opuchov. Po 20 mintitach
pouzivania ponoziek zmizne bolest,
necitlivost, brnenie a pichanie.

F—— — — — — — — = — =
|

Aj pre diabetikov
Dolezité upozornenie pre diabetikov,
ktorym sa odporuca nenosit bezné po-
nozky, pretoze mozu obmedzovat krvny
obeh a sposobovat bolesti, kf¢ové Zily,
necitlivost, v extrémnych pripadoch az
nekrdzu koncatin: ponozky s turma-
linovym vldknom nestlacaji lytka,
neblokujii prekrvenie n6h a chodidiel,
prekrvuji bez problémov kyslik a vy-
Zivuja bunky kibov a svalov.

—————————— a
|

ZAHRIEVACIE TURMALINOVE PONOZKY

' sa odporudéaju pri: !

« neuropatii « cukrovke « nadvahe . svalovych kf¢och « nespavosti

| « studenych rukach a nohach . artritide « syndréme karpalneho |

| tunela « bolesti chrbta a kolien « ki¢ovych Zilach « ainych neduhoch |

1 Kvéli chybe vyrobcu bolo do centra dodanych 700 parov turmalinovych ponoZiek na klinické testo- |
vanie.Z logistickych a administrativnych dovodov sa vyrobca rozhodol poskytnut nepouzitych 100
parov v originalnom, zapecatenom baleni ¢itatelom na Slovensku prostrednictvom tohto ¢lanku.

Prvych 100 ludi, ktori sa prihlasia telefonicky na |

042/32179 04 .

ziskaju 1 par TURMALINOVYCH PONOZIEK ZADARMO! !

|
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (obycajny miestny hovor bez priplatku)

Ponozky st v univerzalnej velkosti, turmalinové vlakno je velmi pruzné a strecové.

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na urcenie diagnézy, obnovenie,
zlepsenie alebo modifikaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického
alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri
zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
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ZIARSKO

VITAMINY Z PRIRODY, RADIME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Mrkva je chutna i plna zZivin

Mrkva je korefiova zelenina, ktori asi
nie je potrebné velmi predstavovat. Do-
stupna je u nas pocas celého roka a ke-
dZe sa da pripravit na mnoho spdsobov,
je pevnou siicastou nasich jedalnickov.

Ako pribliZuja odbornici, mrkva je vel-
mi dobrym zdrojom zdraviu prospesnych
Zivin, akymi st karotenoidy ¢i vlaknina.
Obsahuje tieZ mineralne latky - napriklad
hor¢ik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C a
vitaminy skupiny B. Pigmenty nachadza-
jace sa v mrkve sl nesmierne prospeSné
pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy sit hlav-
né pigmenty dodavajice mrkve nielen
jej zltasti a oranzov farbu, ale majt aj
antioxidacné Gcinky,“ popisuje na soci-
alnej sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava MUDr.
Srankova z tamoj$ej Poradne zdravia.
Mrkva tiez posiliiuje nas imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaja vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zépalovym procesom v tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také casté.
NajCastejSie u nas znama oranzova mrkva
ma vysoky obsah alfa a betakaroténu,
ktoré sliZia aj ako prekurzory vitaminu A,
CiZe nase telo z nich dokaze vytvorit vita-
min A. Betakarotén chrani pokozku pred
Skodlivym UV Ziarenim, a preto sa ¢asto
pouZiva do pripravkov na opalovanie.
71ty odtiefi mrkvy je moZné pripisat karo-
tenoidu luteinu, ktory je doleZity pre zdra-
vie naSich o¢i. ,Mrkva ma taktieZ vysoky
obsah vlakniny, ktora hra ddlezitd tlohu

pri udrZiavani spravnych traviacich pro-
cesov,” dodava odbornicka.

Skladovanie

Mrkvu by sme mali skladovat v chlad-
nicke. ,,Mrkvova vnat by mala byt pred
uskladnenim z mrkvy odrezana, pretoze
vytahuje vlhkost z korefia, mala by sa
rychlo spotrebovat, pretoZe je krehka a
rychlo za¢ne vadnat,” radia odbornici.

Pouzitie
Mrkva je chutovo vyborna zelenina a
moZeme ju konzumovat v surovom stave,
ale aj vo varenej forme. Zo surovej mrkvy
moZeme pripravit Stavu, strithand zasa
pridavat do rozlicnjch zeleninovych
Salatov. Je tiez velmi ddleZitou stcastou
polievok, natierok ¢i omacok. ,Hoci je
viac uprednostiiovana varena, ktora
zabezpeCuje UCinnejSie vstrebavanie
karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna a
chrumkava,” uzatvaraji odbornici.
Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
LTRSS g,

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

Bezpecna lyZovacka a prva pomoc

Lyziarska sez6na je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho kédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Graze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a moZnosti poskytntit po-
moc a bezodkladne oznamit Giraz pre-
vadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste drazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluZbou.

Prva pomoc

Odbornici zo Slovenského Cervené-
ho kriZa na socialnej sieti radia, ako
poskytnat prv pomoc pri zlomenine
dolnej koncatiny, ktora je na lyZiar-
skych svahoch ¢astym zranenim. ,,Ak
je koncatina deformovana, znehyb-
nime ju podloZenim a aj obloZenim
po stranach a privolame pomoc. Pri
otvorenej zlomenine kost nezatlacame,
zastavime vonkajsie krvacanie pomo-
cou uloZenych obvizov po stranach
vycCnievajlcej kosti, tak aby ich prie-
mer bol vacsi, ako vyCnievajlca kost.

Ranu prekryjeme a nohu znehybni-
me,” priblizuji odbornici a dodavaja,
Ze znehybnenim zlomeniny zniZime
riziko vaZnych komplikacii. Zaroveri je
podla nich potrebné mat na paméti, Ze
zlomeninu nikdy nenapravame.

Nezabudnime
na protiSokové opatrenia

Rovnako je doleZité nezabtidat na to,
Ze u postihnutého aZ do prichodu zdra-
votnikov treba dodrZiavat protiSokové
opatrenia:
¢ Branit stratam tepla.
¢ Upokojit zraneného.
¢ Nedavat nic jest a pit - smadd je mozné
potlacit navlhéenim pier.
o Tisit bolest — oSetrit rany a znehybnit
zlomeniny.
o Zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horski zachrannt sluz-
bu (18 300) alebo zachranni zdravotni
sluzbu (155, 112).

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

3D LASEROVY PROJEKTOR
PRO ASTRONAUT GALAXY
+ DIALKOVE OVLADANIE

-10% -

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby
- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk |
041515 8158, 041515 8169 J§

7 —

Hladame kolegov

Pasterant
Vodi¢

Pre viac info navstivte
www.pdlovcicatrubin.sk/praca

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

decoreum.sk

PIUR 1S
QLR ALLR ML

ALACO, s.r.0.
Priemyselna 873
966 01 Hlinik nad Hronom

prijme pracovnika na TPP do zamestnania

ZLIEVAC / FORMOVAC

Napln prace:

81-0030

/\—.\ - obsluha formovacich strojov
16112 ~ ° na vyrobu hlinikovych odliatkov,
k w w. S't odlievanych do pieskovych foriem
& - - prax v pieskovej zlievarni velkou vyhodou
=y l Ponikame:
ki - préca na 2 zmeny/vikendy volne

- preplacanie dopravy, stravovanie
- dochadzkovy bonus
- praca v stabilnej rodinnej firme

Termin nastupu: ihned
Nastupny plat: od 1300 Eur/brutto

KRESLO-TMAVOSEDA

piestany - vyhl’ad I
kipelné mesto?

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

v o
droj foto 00CR Re

Kontakt: Ing. Eliska Andrasikova

eandrasikova@alaco.sk, 0949 194 903

81-0029



SIMON -Fleisch ..
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BRAVCOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU

14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

20 dni platene] dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vietko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpeéené Stabilna celoroéna praca

www.simon-flzisch.de | job@simonflsischde +4271 944 995 400

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

WO @M@j’%

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

ity Kapim veci
g g ﬁr z1.a2.sv.vojny,
¥ !LL = o B vzduchovky.
HI: I:-A'r:- —_ ’ . ’
BEZPLATNA Vykup minci
@ UKAZKA do roku 1945
ST -,

1 www bombafasada.sk
+421 005 1468 303
info@bombafesada.sk

BOMBA
FASADA -

Cela SR
0904 474 597

68-002

Viditelnost v.GOOGLE vyhiadavani...
0Oslovte NOVYCH zakaznikov...

2vyste SVOJE predaie. . A

71ARSKO

Stiav

nicko - Zarnovicko

0907 877 860

zabenska@regionpress.sk

DAJTE O SEBE VEDIET

vykupparoziaeu@gmail.com k

Stannah

Novy rok, nové prileZitosti! 4
. o
Spolognosf Stgnnch ponUka _
DARCEKOVU KARTU v
hodnote 500 € za ob|edno*vky
uskutognené do 2.2.2025.

28 Toto hovoria nasi zékaznici. §'Uib|2’ )
Neni k tomu ¢o dodaf ¥% Spickovej
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

DOMKAVY.SK
TRNAVA

e

| KAVOVARY5 |
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV

| ZNAEKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK |
ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI.



