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Bezpecna lyZovacka a prva pomoc

LyZiarska sezona je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho kédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Graze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a moznosti poskytntt po-
moc a bezodkladne oznamit traz pre-
véadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste drazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluzbou.

Prva pomoc

Odbornici zo Slovenského Cervené-
ho kriZza na socialnej sieti radia, ako
poskytnut prv pomoc pri zlomenine
dolnej koncatiny, ktord je na lyZiar-
skych svahoch €astym zranenim. ,, Ak
je koncatina deformovana, znehyb-
nime ju podloZenim a aj obloZenim
po stranach a privolame pomoc. Pri
otvorenej zlomenine kost nezatlacame,
zastavime vonkajSie krvacanie pomo-
cou uloZenych obvazov po stranach
vycCnievajlcej kosti, tak aby ich prie-

Yz

mer bol vacsi, ako vyCnievajtica kost.

Ranu prekryjeme a nohu znehybni-
me,” priblizujii odbornici a dodavaja,
Ze znehybnenim zlomeniny zniZime
riziko vaznych komplikacii. Zaroven je
podla nich potrebné mat na pamati, ze
zlomeninu nikdy nenapravame.

Nezabudnime
na protiSokové opatrenia

Rovnako je dolezité nezabtidat na to,
Ze u postihnutého az do prichodu zdra-
votnikov treba dodrZiavat protiSokové
opatrenia:
* Branit stratam tepla.
¢ Upokojit zraneného.
¢ Nedavat nic jest a pit - smad je mozné
potlacit navlh¢enim pier.
o Tisit bolest — oSetrit rany a znehybnit
zlomeniny.
e Zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horska zachrannt sluz-
bu (18 300) alebo zachranni zdravotnt
sluzbu (155, 112).
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3. TYZDEN / 17. JANUAR 2025

TyZdenne do 40 150 domacnosti

DOMACE
OSIPANE

UZ V POLOVICKACH

S DOVOZOM..* g

V CENE
Volajte L
0908 131 199

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

r|-l- -1 statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo1
: stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zémeru cez
Ll. .J, projekt po realizaciu stavby, ikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny inzinier

znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovskd 118, Prievidza

UNAS SA CENY NEZMENILI!

H pozemne stavby mobil: 0905 288 104
2 poruchy stavieb e-mal: hdsro2011 @gmailcom, winhdsro sk

13-0009

Poniika DOVOZ VASHO KVASU
ZDARMA od 300 litrov

www.palenicakocurany.sk

|+|‘, -‘.{ﬂ

i 0 Palenica Kocurany

e 0915 699 840

S_TF

PONUKAME VSESTRANNE

STAVEBNE PRACE
REALIZOVANE NA KLUC.

25. januara 1961

0 Kocurany 196

Zateka Vam strecha?
; 3 Spolahnite sa na odbornikov
PEMecTsossM | 3 budete kfudne spat

REKONSTRUKCIE
BYTOV

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

> | Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

Vyrocia a udalosti

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prvii prezidentsku televiznu
tlacovul konferenciu vysielanit naZivo.

20-0012

AUTOSKQLA

Otvara vodic¢ské kurzy na skupinu osobny automobil (AM, B1, B ).

budova OD Rozvoj

AUDI A3

Prid'sa presvedcit, Ze sme najlepsi ...

(.)0903 514 744

21.1.2025 0 16.00 h.

budova galantérie pri stanici budova Agroprodukt a.s

{¥ilvan Grolmus
& autoskola-turbo.sk

13-0017
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DISTRIBUCIA (40150 doméanost)

pamy tyzdefi:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velké Causa, Klatno

0905 719 148

Pomoze brozira,

poradenstvo aj vystava

Kosicka Zupa sa riadi heslom: ,,Vjichod-
niari v praci, nie nairade prace.“Svybe-
rom strednej $koly poméha uZ Ziakom
konciacich ro¢nikov zakladnych Skol.
Kosicky samospravny kraj (KSK) preto
poniika rozne nastroje, ktoré pomahajii
Ziakom a ich rodi¢om pri rozhodovani.

KSK poskytuje budiicim stredoskola-
kom komplexny systém podpory pri vybere
ich budtceho vzdelavania. Klticovim na-
strojom je brozdra ,,Stredna pre teba“, ktora
predstavuje vSetkych 63 Zupnych strednych
8kol. Broziiru v tlacenej podobe KSK distri-
buuje na zakladné Skoly, ktoré o zaslanie
prejavia zaujem, pricom administracia bro-
Zir prebieha v prvej polovici januara.

Prezentacné vystavy a kariérové po-
radenstvo - V oktobri sa kazdoro¢ne ko-
najl prezentacné vystavy strednych $kol v
okresnych mestach kraja. Podujatia zaht-
fajl prezentacie $kol, workshopy a karié-
rové poradenstvo v spolupraci s Centrami
poradenstva a prevencie.

Inovativne vzdelavacie programy -
Pre Studentov so zaujmom o medzinarodné
vzdelanie pontika Gymnazium Srobarova v
Kosiciach medzinarodny program Interna-
tional Baccalaureate (IB), ktory ziskal uzna-
nie na poprednych svetovych univerzitach.
Je navrhnuty ako akademicky naro¢ny a
vyvazeny vzdelavaci program, ktory pri-
pravuje Studentov vo veku od 11 do 19 rokov

na tspesné zvladnutie Stidia na univerzite
a dalsi Zivot.

Modernizacia $kol - Zupa sa aktivne po-
diela na modernizacii skolskych priestorov
avybavenia. V ramci projektu LABIT Crea-
tivity boli uz takmer vo vSetkych krajskych
gymnéaziach vytvorené moderné IT ucebne.

TalentCentrum - V dohladnej dobe KSK
planuje spustit Talentcentrum pre lepsiu
orientaciu Studentov pri vibere povolania.
TalentCentrum bude inovativny priestor
pre Zziakov, rodicov, ucitelov a poradcov,
ktory bude pomahat pri rozhodovani o bu-
dticom $ttdiu a kariére.

Dualne vzdelavanie - Dudlne vzdelava-
nie predstavuje Gizke prepojenie vseobecné-
ho a odborného teoretického vzdelavania v
strednej odbornej Skole s praktickou pri-
pravou u zamestnavatela, o ma aj pre sa-
motného Ziaka vjznamné benefity, akymi
sti: priprava na povolanie v realnych pod-
mienkach, ziskavanie pracovnych navykov
priamo pocas Stddia, praca s najnovsimi
technolégiami a zariadeniami, financ¢né
benefity: motivacné stipendium.

Modernizacia vzdelavacej infras-
truktiry - Kraj aktivne investuje do mo-
dernizécie Skolskych priestorov. Aktualne
prebieha debarierizacia 18 strednych $kol.
Skoly ziskavajii moderné vybavenie, nové
jedalne a zlepsuje sa ich energeticka efek-
tivnost, ¢im sa vytvaraja lepsie podmienky
pre vzdelavanie.
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G. Svéniho 6
Prievidza
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Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

TSK: Aka bude autobusova
doprava v roku 2025?

Trenciansky samospravny kraj informuje o novej tarife a novom
cenniku = regionalnej autobusovej dopravy. Hlavné zmeny
spocivaju vo zvySeni cien cestovného. To {e pochopitelné, ale v
prinasanych zmenach povazujem za problematicke iné délezZité
vedi.

Malo zvyhodnené ¢asové listkfy: . ) .
_ To, ¢o najviac pritahuje cestujicu verejnost do autobusov, su
Casové listky, tzv. mesa¢né. Pamatame si ich eSte zo Studentskych
Cias. Zlavnené 30-driové listky si menej zvyhodnené v porovnani's
inymi podobnymi listkami v ostatnych” krajoch. Povedzme v
tarifnom pasme 11-13 km, ako napriklad obce medzi Novakmi a
Prievidzou, zaplatia za zlavneny 30-dfovy listok 23 eur. Pritom v
Banskobystrickom kraji za rovnaké tarifné pasmo cestujuci
zaplatia na zlavnenom listku (Studenti, seniori) len 17,10 eur.

Nedostatoéna motivacia cestovat autobusom, neexistencia IDS:

Po zvySovani cestovného je. ochoEptqlne, Ze cestujlica verejnost
bude ocakavat aj lepSie sluzby, Pokial v Banskobystrickom kraji,
Zilinskom ¢ Bratislavskom su cestovné listky” napojené na
Integrovany dopravny systém, t. j. listky mozu v kraji pouZit aj v
MHD, v niektorych pripadoch na regionalnu vlakovu dopravu, v
ramci nasho kraja toto nie je mozné. Integrovany dopravny system
v TSK stdle nie je realitou.

Neexistencia prestupovych listkov: . o

V nasom kraji, zial, stale nie je zayeclene/ prestupny  listok.
Systém prestupného listka funguje tak, ze zaplatite za jeden listok
a v ramdi tarify moZete cestovat a& s prestupom v _dalsom
autobuse. Pokial tato sluzba je vinych krajoch realitou, v rdmci TSK
ani tato zakladnd vec nie je zavedena.

Ako krajsky poslanec sa budem v roku 2025 intenzivnejsie
venovat autobusovej doprave. Verim, Ze cestujuci sa dockaju
gepsmh sluzieb v ramc cestovnych poriadkov autobusovej

oprave.

Pravidelne prindsam informacie

z TrenCianskeho kraja. RieSim podnety

a témy z nasho regidénu na pode TSK.

Ak mate otdzky, nevahajte ma kontaktovat:
michaldureje@gmail.com

13-0008

Mir. Michal Dureje, PhD. .
L poslanec Trencianskeho samospravneho kraja g

PONUKA
STAVEBNYCH

4=

13-0003

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO KONTAKT

NZ 35050 NOVOZAMOCKO " 0908 808 846
PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

S 3420 SO DNI OBCHODNA FATRAFOL 0948 975 710 ;
SE 36750 SENICKO-SKALICKO P 3
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN AKADEMIA, -

60750 TRENCIANSKO-DCA-

N ol OTVORENYCH £ 'mapvu 2,
IM 20930 ZLATOMORAVSK

Stredné Slovensko DVE RI PRI EVI DZA ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-ER / ipi ievi
BB 50200 BANSKOBVSTRIK . /\ Odkupime v okrese Prievidza
U 7270 LRINSKBMRK Stvrtok ©6.02.2025 od 13:00 do 17:00 BYT - DOM - POZEMOK
(EE 32‘2555 %%EEE%;E%E Sobota 15.02.2025 dopoludnia 9:00 - 12:00 15 rokov skiisenosti, férové jednanie
P 3%62]88 PEDSO ] Bezpecna platba, bez provizie pre RK
%: ggggg %:m':(%%évas Studijny odbor 6317 M obchodnd akadémia Ochrana s(lkromia, dedi¢ské konania

Wchdné Slovensko Centrum odborného vzdeldvania a pripravy DeSiath SPOkoanICh klientov

EJE 3307_';;8 mﬁ:ﬁﬁggi Drzitel Ndrodnej ceny kvality odborného @ 0948 195 172 y 0918 446 331 5
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML vzdeldvania a pripravy 2024 Ii
e 200 WEGD
KS 24900 KOSICKO okoli
S TS0 IUBOVNIANSKD EDUID 100004222 r Vyroéia a udalosti
Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO . z
PO (95,0 PREOVSIOSH W\WW.OAPRIEVIDZA SK S ST P
SN 3250 SPISSKO-LEGL ' . | 0903 210 269 Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.
] \
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POKRACUJE

Uz v novembri sme ako prvi
znizili ceny o vysku DPH

A NADALEJ

ZNIZUJEME CENY
MNOZSTVA PRODUKTOV
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Odbornici pribliZzuja priznaky aj liecbu

Informujeme o ludskom
metapneumoviruse

Zvyseny narast infekcii ludskym metap-
neumovirusom (HMPV) na severe Ciny
vyvolal otazky aj na Slovensku. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) v tejto suvislosti uvadzaji, Ze na za-
klade aktudlne dostupnych informacii a
sticasného vyvoja epidemiologickej situ-
acie nie je predpoklad rizika vzniku novej
pandémie a zaroven pripravili odpovede
na najcastejSie otazky ohladom tohto
ochorenia. PrinaSame vam ich odpovede:

Co je ludsky metapneumovirus?

,Ludsky metapneumovirus  (Human
metapneumovirus, HMPV) cirkuluje v po-
pulacii najmé v obdobi chripkovej sezony,
zarovenn s virusmi chripky, respiraénym
syncycialnym virusom a dal$imi patogén-
mi. Spdsobuje infekciu hornjch aj dolnych
dychacich ciest. Patri do ¢elade Pneumoviri-
dae. Objaveny bol v roku 2001 v Holandsku,“
popisujt odbornici.

Je to vazne ochorenie?

,»Priebeh infekcie je vo vacSine pripadov
mierny a neodliSuje sa od injch respirac-
nych ochoreni. Komplikacie moze spdso-
bit najma v pripade, ak sa k nemu pridruzi

dalSie, napriklad bakteridlne ochorenie. V
riziku st najmd malé deti, seniori a osoby s
oslabenou imunitou,“ pribliZujt odbornici.

Ako sa siri?

,»Podobne ako dalSie virusy sposobujtice
respiracné ochorenia, HMPV sa §iri kvapd¢-
kami pri kaslani a kychani infikovaného
Cloveka. Prenos je mozny aj z povrchov a
predmetov, na ktorych sa virus nachadza,”
uvadzajt odbornici.

Co sposobuje?

wInkubacny Cas, teda cas, kedy od naka-
zenia choroba vypukne, je priblizne 3 az 6
dni. Priznaky ochorenia st podobné ako pri
ingch respira¢nych ochoreniach: kasel, nad-
cha, horiicka, djchavicnost. V zavaznjch
pripadoch moze prerast do zapalu priedu-
Siek alebo pltic,“ hovoria odbornici.

Ako rozoznat, i je ochorenie sposobené
virusom HMPV? Do akej miery je v popu-
lacii rozSireny?

»Len na zaklade priznakov nie je mozné
jednoznacne diagnostikovat infekciu spdso-
bentt HMPV. To dokaZe urcit len laboratorne
vySetrenie. V laboratoriach tradov verejné-

ho zdravotnictva sme v chripkovej sezéne
2024/2025 do 1. kalendarneho tjzdiia 2025
laboratérne potvrdili jednu vzorku pozitiv-
nu na HMPV, a to v 40. kalendarnom tyzdni
2024. V predchadzajicej chripkovej sezone
2023/2024 sme v laboratériach UVZ SR potvr-
dili tri pripady. Tieto vysledky odraZajd len
Cast rozsahu infekcie v populacii, nakolko sa
tykaji iba tych vzoriek, ktoré boli vysetrené,
testované a potvrdené v laborat6riach tiradov
verejného zdravotnictva. Celkovy vyskyt me-
tapneumovirusu v populacii moZe byt vyssi,
aj vzhladom k tomu, Ze nie vSetky infikované
osoby sa podrobujii laboratérnemu vySetre-
niu, a teda nie vSetky pripady st zachytené v
tychto Statistikach,” objastiujit odbornici.

Liecba a prevencia

,,Lie¢ba je symptomaticka, teda zamerana
na Glavu priznakov. V sticasnosti nie je do-
stupna vakcina. Podobne ako pri injich viru-
soch §iriacich sa vzduchom, v prevencii voci
HMPV sa odportca casté a dosledné umy-
vanie rik, nedotykat sa neumytymi rukami
o¢i, nosa alebo tst, vyhyhat sa kontaktu s
chorymi, dodrZiavat respiracni etiketu (ky-
chat a kaslat do jednorazovej vreckovky, ak
nie je narychlo poruke, tak do ohybu lakta),

Ilustracné foto.
zdroj foto FotoRichter pixabay

vyhybat sa preplnenym priestorom, doklad-
né narazové vetranie interiérov, dezinfekcia
povrchov a podobne. Zvyste obozretnost aj
pri cestovani, najma v sii¢asnosti, ked je na
severnej pologuli chripkova sezona, pocas
ktorej sa vo zvySenej miere vyskytujit akiitne
respiracné ochorenia,” radia odbornici.

Hrozi nova pandémia?

»Na zaklade aktualne dostupnych infor-
macii a sticasného vyvoja epidemiologickej
situécie nie je predpoklad rizika vzniku no-
vej pandémie. HMPV nie je novy virus. Ob-
javeny bol v roku 2001, pricom sérologické
Sttdie v Holandsku potvrdili, Ze v podstate
vsetky deti sa s nim stretli pred doviSenim
piateho roku Zivota a v holandskej populacii
uzvtom ¢ase cirkuloval minimalne 50 rokov.
Narast respiracnych infekcii je v tomto
rocnom obdobi a v Case chripkovej sezony
ocakéavany. Epidemiologicki situéciu pravi-
delne monitorujeme,” uzatvaraji odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR.

»ren

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba; Po-Pia: 7,00-18.00, Sobota: 7.30- 12.00

DITUSTAT Neo sirup 100ml

BIODERMA ATODERM
INTENSIVE BAUME 500ml
+ BIODERMA ATODERM
Sprchovy gél 500ml
starostlivost o suchd,
podraZdenu a citlivd pokozZku

liek obsahuje liecivo levodropropizin, ktoré
patri do skupiny liekov nazyvanych antitusika
(lieky potlacajuce kasel). Pouziva sa u
dospelych, dospievajucich a deti vo veku 2
rokov a starsich na liecbu priznakov suchého
kasla (neproduktivny kasel). Sucastou
balenia je odmerka s objemom 25ml

CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI |

N 8,80¢
& ArmolIPID
rI“uPI_HE

T —
o e
e —

-
La Roche-Posay 2 darceky
ku kazdému nakupu B
produktov z rady LIPIKAR ===
17,55€

ArmoLIPID PLUS 30thl
vyZivovy doplnok obsahujuci
suchy extrakt draca indického
(Berberis aristata), Cervenu
fermentovanu ryzu, plikonazol,
kyselinu listovu (foldt), koenzym
Q10 a astaxantin

Speciilne typy teplych papié
aj na www.lekarenstm.sk

Vichy zlava 15% na Sampény
a deodoranty do 31.1.2025

oX

.4

KARPAL AKUT 60 toboliek
vyZivovy doplnok urceny na
posilnenie nervového systému
so zameranim na oblast ruky

ZUAVA 4€ na pletové krémy a séra

8

Stopangin 30ml +
DARCEK VITABALANS
D-max 4000 Zuvacie
tablety s vitaminom
D3 a xylitolom 90thl
liek sa pouZiva u
dospelych a deti od 8
rokov na dezinfekciu
Ustnej dutiny a hltanu

L IR T
114 AR
aiEarhnd

STOPKASEL PRE DETI od 1 roku
200+100ml

zdravotnicka pomdcka, obsahuje
prirodné latky (extrakt skorocelu,
materinej dusky, ruze sipkovej, slezu
maurského, beta glukdn), ktoré
pomdhaju zmiernit priznaky beznych
chor6b spojenych s nachladnutim ako
je kasel, skrabanie a bolest v krku

PD25-03 strana
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NASA JANUAROVE PONUKA

T

&

Lols
el

G729,
-12 ¢

3579
] 15 kg

2279
] od 3 ks

PRIMALEX EXTRA MATT 3 3
EUROBOX 62 L Vndtorny maliarsky néter, extra hlboky mat, dokonala KOVOVY REGAL'
Rozmery: 60 x 40 x 32 cm; nosnost: 40 kg; krycia schopnost a belost, antireflexny, umyvatelny Rozmery: 180 x 90 x 40 cm, bezskrutkovy, pozinkovand
farba: Cierna, siva. OBl €. 1081553 a i. povrch. 0BI €. 2561744 ocel, nosnost 175 kg/polica. 0BI €. 2327856 a i.
\
1072
- 8 %
F 899 -25
: L m VHODNE
. Q9 ZARUBNE TU
ng ; DLAZBA ,YORK HONEY" 9 el s
] m Mrazuvzdornd. Do interiéru

INTERIEROVE DVERE ,,PALLMER"2
Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90 cm, pravé/lavé
prevedenie, stabilizacnd vyplfi vostina, orech taliansky.

aj exteriéru. Vzhlad dreva, matny

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,.GRIZZLY" | pourch. Rozmery: 15,5 x 62 cm,
19,3 x 138,3 cm, hrdbka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2. hribka: 7 mm.

0BI €. 1060961 0Bl €. 2425163 0BI €. 2179877 a .
4 - - L]
Len vo vasej 0BI predajni ‘C{ OIRI
®
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk CAOUERHOEAR
"Cena od 3 Igs. ) Zﬂﬂmﬂ ~ o p .
P[I::':]iauz%.zirggn;l?ﬁgvﬂazngaallebu do vypredania zasob. m nnKAZETE CUKO LVEK

PD25-03 strana 5
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DOMACNOST, SLUZBY, SPOMINAME

Najcitanejsie regiondlne noviny

REKONSTRUKCIE
DOMOV (IZOLACIE)
BYTY, JADRA,
ZATEPLENIE DOMOV,
OPLOTENIA,
ZAMK.DLAZBA,
ELEKTROINSTALACIA,
OMIETKY, MALOVKY,
STRECHY, KROVY,
HYDROIZOLACIE

B

Dia 28.11.2024 uplynul rok, €o nas
navzdy opustil nas milovany otec,
stary otec, brat a priatel

Pavel Kotian

MONTAZ
V CELEJ SR

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy ]
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 |

FATRAFOL,
VYMENA RIN

0902 266 147

Pilenica 5 Krisno I
de’stilatf52y5:

Jablkovica, slivovica,
hruskovica, marhulovica
bazovica, malinovica

za akciové ceny!

z Jalovca.

13-0025

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichi spomienku.

S laskou spomina smutiaca rodina.

13-0001

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

cCistenie
kanalizacie,

oy

 Buracie prace
» Likvidacia
nebezpecného
odpadu

0902 266 147

v cene zahrnuty kvas
+ pélenie + ostatné naklady

lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

PARKETY

INTERIEROVE DVERE

POZ'CKA vt ooy kvas.
0905 555 863

0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk

07-0005-1
20-0030

S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerdt sltzi ako kupon k darceku.

-259

DODANIE
DVERiUZDO
TYZDNA

=

klucka k tomu lenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

- ll-_l

Akciové komplety dveri
kivybranymldekarom

klucka len
podlozkatallistallenizallucentl s “a ity ﬂ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

za polovicu!

uz od

(dvere +
zarubiia)

13-0013

CISTENIE : :
KANALIZACIi B} .

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

KRIDL(
INDLOV! 1]:
DROIZOLA .
YMENA R
KVIDACIA AZB ASAD

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

=)
S
<
<
<

” 4 \
. ;’I‘;'I‘:O‘ile("HR%Smm‘\’CH EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587
. 0 Cistenie kanalizaci
ZDRAVOTNY REZ a odioko NON-STOP
TN TGEI GO | O Inspekeia potrubia
S kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
UDRZBA ZIVVCH PLOTOV) | O Cistene lapatovtukov ot HYUNDAI
< Tlakové skisky potrubia yhladévanie kanalizac.
__KOSENIE ZAHRAD [l Bezvykopoveé opravy tras detektorom M‘ ’)BIS

81-0021

220902 796 885 [ -Vkopové opravy kanalizécii 0 Lokélne bezvykopové opravy )

Oprava a udrzba
striech,
hydroizolacie,

H I:ADAT E oplechovanie
ZAMESTNANCA? kominov

avymenarin

@ 0944 091 085

inzerujte u nas
regionpress.sk

0905 719 148

20-0010

DV A

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA "

KOMINOV P

SLOVENSKVCERTIFIKOVANY'MATERML :1 :’I'K:dv' A
terisl 4() 0 OBHLADKA KNG
. ZDARMAY |

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIL?

0905719 148

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk |
0415158158, 0415158169 JE

PD25-03 strana 6



PRIEVIDZSKO

BYLINKY / SLUZBY, DOMACNOST

S travenim pomozu bylinky

Najma po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknii u mnohych
z nas objavit tazKkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznéte ich?

Bazalka prava, pamajoran obycaj-
ny, rozmarin lekarsky, daska tymiano-
va ¢i méta pieporna st bylinky, ktoré
zvyCajne pouZivame pri ochuteni na-
Sich pokrmov a pritom ani netusime,
aké poklady sa v nich ukryvaja.

Bazalka prava - Caj z tejto bylinky
nam moéze pomoct pri nadavani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 mint. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nade travenie a odstratiuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 15 minat.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaliidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze ¢ajova lyzicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 mindt lihovat. Scedime.

Daska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej vilate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lihujeme 10
aZz 15 minat, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadiivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZi¢ku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame ldhovat 10 mint.
Scedime.

Pozor - nepreZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
rbznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vzdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného ¢aju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

inef{decor

— Interiérovéidvere;s dodanim
uz do dzlocmaﬁol“

PODLAHY

aj soizérubﬁou a kluckou

BEZPECNOSTNE

DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

MOZNOST
NAKUPU
AJ NA SPLATKY

INTERIEROVE
A BEZPECNOSTNE
DVERE

" JAPONSKE

VERTIKALNE
ZALUZIE

PD25-03 strana

Odber vsSetkych
druhov odpadov

Najnizsie ceny v regione

& 0915 987 566 & info@fmtrans.sk

ZBER A LIKVIDACIA
ODPADOV

13-0005

KUPIM STARE KRESLA

A

&) 0915 88117

&

18-018

VYROBA NABYTKU NA MIERU Otvorené:
. . . . Po-Pi 9.00-17.00
interiér - exteriér - dekoracie S0 9.00-12.00

T— -

'N_HE i

SKRINE
KUCHYNSKE

I
VSTAVANE @ =¥

=L

|

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Adresa:
A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajiiou Elko)

of

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

13-0020
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SIMON -Fleisch .

5

BRAVECOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU
14€-20€

OBESLUHA UMYVACE] LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU
— e —

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vSetko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpe&ené Stabilna celoro&na praca

winsimn-fleisch de | job@simanfhizchr +427 944 995 400

EXDLOGECKE CISTUNSE FREAD
PATENTOWANDU TECHNOLOGIOU

WO @M@j’/@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

wrari ot anani sl

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

vy ] 08 148 93

irvipT e b i wh

68-002

58_0002

46-0006

Stannah

Novy rok, nové prileZitosti!

Spolognosf Stgnnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025. S

Toto hovoria nasi zékaznici. §'”ib|2’ ) I
Neni k tomu ¢o dodaf ¥% Spickovej
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

* Trustpilot

@ Helena Sotdkova

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vytahu Stannah do 2.2.2025

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

OLARIA

In

‘ by K

NAJMODERNEJSIE SOLARNE ST{DIO V PRIEVIDZI

DOKONALE OPALENIE BEZ KOMPROMISOV

M. HODZU 7A PRIEVIDZA (V ULICKE VEDLA ZS RASTISLAVOVA)




