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Bezpecna lyZovacka a prva pomoc

LyZiarska sezona je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho kédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Graze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a mozZnosti poskytntt po-
moc a bezodkladne oznamit traz pre-
véadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste drazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluzbou.

Prva pomoc

Odbornici zo Slovenského Cervené-
ho kriZza na socialnej sieti radia, ako
poskytnut prv pomoc pri zlomenine
dolnej koncatiny, ktord je na lyZiar-
skych svahoch ¢astym zranenim. ,,Ak
je koncatina deformovana, znehyb-
nime ju podloZenim a aj obloZenim
po stranach a privolame pomoc. Pri
otvorenej zlomenine kost nezatlacame,
zastavime vonkajSie krvacanie pomo-
cou uloZenych obvazov po stranach
vycCnievajlcej kosti, tak aby ich prie-
mer bol vacsi, ako vyCnievajtica kost.

Ranu prekryjeme a nohu znehybni-
me,” priblizuji odbornici a dodavaja,
Ze znehybnenim zlomeniny zniZime
riziko vaznych komplikacii. Zaroven je
podla nich potrebné mat na paméti, Ze
zlomeninu nikdy nenapravame.

Nezabudnime
na protiSokové opatrenia

Rovnako je dolezité nezabtidat na to,
Ze u postihnutého az do prichodu zdra-
votnikov treba dodrZiavat protiSokové
opatrenia:
¢ Branit stratam tepla.
¢ Upokojit zraneného.
¢ Nedavat nic jest a pit - smad je mozné
potlacit navlh¢enim pier.
o Tisit bolest — oSetrit rany a znehybnit
zlomeniny.
e Zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horski zachrannt sluz-
bu (18 300) alebo zachranni zdravotnti
sluzbu (155, 112).
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25, januara 1961

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prvi prezidentsku televiznu
tlacovul konferenciu vysielanii naZivo.

\yrocia a udalosti

HYUNDAI

- Operdtor vyroby

3. TYZDEN / 17. JANUAR 2025

Eitajte N9S’

TyZdenne do 29 300 domacnosti

DREVO

polienka sypané
v kontajneri
od 25-50 cm

NOVOROCNA

AKCIA

od 2.1.2025 do 31.1.2025

BRIKERYASIREFEiTY}

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO

turdé drevo 33cm _ EK
58 €/prms SKAROVKY A STUPNICE NA Sdrle)[o)/
allké 33cm -
LTkl | AUTODOPRAVA MAMNIZSiE ceny
+ balik podpalovacich S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM .
triesok zdarma 0948 153799 www.drevoza.sk )

0917 249 284

/ Na podanie si INZERATU |
REGION

PRESS \ ’
LRIy AUTOSERVIS < PNEUSERVIS

£ v ARENATECH > Hviezdoslavova 1876, Cadca

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

! e— .
e

[ [¥1 4 & ARENATECH = AUTOSERVIS

PREDAJ
< privesy
<tazne zariadenia

68-004

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vam

@ 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

MOBIS

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

AKCIA JANUAR

GAZDOVSKE
OCISTENE o
MORKY A MORIAKY (LR

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk |
0415158158, 0415158169 |:
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Nominacie na Cenu regionov

ZdruZenie Samospravne kraje Slo-
venska (SK8) v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi otvorilo prihla-
sovanie nominacii do 2. ro¢nika
prestizneho ocenenia CENA RE-
GIONOV. Tento projekt je venovany
oceneniu vynimoc¢nych osobnosti,
ktoré v roku 2024 svojimi skutkami
a Cinmi prispeli k pozitivhym zme-
nam a rozvoju nasich regionov.

Kazdy z nas pozna osobnosti,
ktoré formuji budicnost nasho pros-
tredia: ucitelov, ktori inSpiruja Ziakov,
podnikatelov prinasajtcich inovativ-
ne rieSenia, umelcov, ktori skrasluji
miestne spolocenstva, alebo dobrovol-
nikov, ktori s obetavostou venujii svoj
¢as druhym. CENA REGIONOV je prave
o tychto inSpirujacich pribehoch, ktoré
si zasluhuja verejné uznanie.

Verejnost moéZe nominovat kaz-
dého, kto svojim prinosom alebo
¢inom zanechal stopu v regi6ne. No-
minacie st otvorené do 31. januara a
obCania ich mo6zu zasielat prostred-
nictvom formulara na webovej stranke
www.cenaregionov.sk.

Podmienkou prihlasenia do oce-
nenia je, aby bol ¢in osobnosti usku-
tocneny v roku 2024, vynimku tvori
len kategéria Mimoriadne ocenenie za
celozivotny prinos.

Nominécie sii otvorené v nasledu-
jacich 6smich kategoériach,ktoré odra-
Zajl Siroké spektrum spolocenského
Zivota:

e Vzdelavanie a veda,

¢ Umenie a kultdra,

® Rozvoj Sportu,

e Zdravotnictvo a socialne veci,

¢ Rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti,

e Férové podnikanie,

¢ Mimoriadny ¢in,

e Mimoriadne ocenenie za celoZivotny
prinos.

Vyhlasenie dsmich laureatov sa
uskuto¢ni na slavnostnom galaveceri
20. marca 2025 v Slovenskom komor-
nom divadle v Martine. Tento veler
bude oslavou inspirativnych Iudi a ich
pribehov, ktoré prispievajt k pozitivne-
mu rozvoju nasej spolocnosti.

PomoZte objavit a ocenit vynimoc-
nych ludi, ktori robia nase kraje lepsim
miestom na Zivot.

Demnin gn 1ok 2004
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15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

cena od zarucény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

decoreum.sk

PROJECTOR

PRO ASTRONAUT
GALAXY 3D LASEROVY

PROJEKTOR

+ DIALKOVE OVLADANIE

I.e X
-10%
192

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
koSiku e-shopu.

ESPO LATKOVE OTOCNE
KRESLO-TMAVOSEDA

A, LIENKA, POVEDZ MI...

decoreum.sk

¥

s

... KDE NAJDEM CHUTNU

SLOVENSKU TRESKU
NA RANAJKY ZA NAOZAJ
NiZKE CENY?
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POKRACUJE

UZ v novembri sme ako prvi

Fvw @®

znizili ceny o vysku DPH

A NADALE]

ZNIZUJEME CENY
MNOZSTVA PRODUKTOV




POTRAVINY Najcitanejsie regiondlne noviny

® Biedronk
Nizke ceny kazdy den

TO JE PREDSA JASNE!

CHUTNU SLOVENSKU TRESKU
ZNACKY MARINERO
ZA NIiZKE CENY KAZDY DEN,

NAJDES V BIEDRONKE

uZ COSKORO

KY25-03 strana



KYSUCKO

BYLINKY / SLUZBY

Bezplatny tyZdennik
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ZILINA
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INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Veronika Zidekovd 0905 362 803
Barbora Cajdosovd 0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 doméaost)

pamy tyZdei: Kysucké Nové Mesto,
Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, 03¢adnica, Rakovd,
Staskov, Swicinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0leSnd, Podvysokd, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
\y3ny KelCov

neparny tyZden: Kora, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stara Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Staskov, Svrcinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné Paite, Poving, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Koméariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 IZilinsko+BY
Vychodnée Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

S travenim pomozu bylinky

Najmad po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne prezenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknit u mnohych
z nas objavit tazkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycaj-
ny, rozmarin lekarsky, daska tymiano-
va ¢i mata pieporna st bylinky, ktoré
zvyCajne pouzivame pri ochuteni na-
Sich pokrmov a pritom ani netusime,
aké poklady sa v nich ukryvaja.

Bazalka prava - ¢aj z tejto bylinky
nam moéze pomoct pri nadtvani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame ltahovat 10 aZ 15 minit. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nase travenie a odstraiuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZiCku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 15 mindat.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaltidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze ¢ajovu lyzicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 az 10 minat lahovat. Scedime.

Daska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej viiate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lithujeme 10
az 15 minat, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku susenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nddobe nechame lahovat 10 mint.
Scedime.

Pozor - nepreZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
roznych tazkostiach, uZzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, Ci st pre vas vhodné, porad-
te sa vzdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného ¢aju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

»ren

Urbarni
spolumajitelia
pozemkoveé
spolo¢enstvo
Veli¢na hlada:

a.‘!
-

‘ 0903517166

urbarvelicnadkubin.sk

TEPELNE Y
CERPADLA

3 X AKCIA

1. Zlava -20 % na vsetky tepelné cerpadla.
2. Gratis 5-rocna zaruka a servis.
3. Statnu dotaciu vam z ceny hned’ odpocitame.

na pestovatelsku ¢innost -

= Uhadzovanie, vysadbu, vyzin,

vytin krov, nater, prerezavky.

www.ime.sk 0948 106 722
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VZDUCH-VODA 7 kW
Cena s dotaciou: 2 540 €

FREZOVANIE
od 15€/bm

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV
%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk |

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

tu mohla byt

VASA REKLAMA

oo

Ul B~ O

24-0005
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SIMON-Fleisch ..

BRAVCOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU

(3L —

14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vietko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpedené Stabilna celoro&na praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleischde +421 944 995 400

58_0002

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

www.bombafasada.sk
+421 905148 393
7 info@bombafasada.sk

68-002

WO WME@Q’/@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

€0-GCAM

Stannah

Novy rok, noveé prileiitosti!

Spolognosf Stgnnch ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025. s

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova *Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

Sluzby
% Spickovej
Kvality

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesSnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sti¢astou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

39.96-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnyjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje azZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat' na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.




