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Bezpecna lyZovacka a prva pomoc

LyZiarska sezona je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho kédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Graze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a mozZnosti poskytntt po-
moc a bezodkladne oznamit traz pre-
véadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste drazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluzbou.

Prva pomoc

Odbornici zo Slovenského Cervené-
ho kriZza na socialnej sieti radia, ako
poskytnut prv pomoc pri zlomenine
dolnej koncatiny, ktord je na lyZiar-
skych svahoch €astym zranenim. ,, Ak
je koncatina deformovana, znehyb-
nime ju podloZenim a aj obloZenim
po stranach a privolame pomoc. Pri
otvorenej zlomenine kost nezatlacame,
zastavime vonkajSie krvacanie pomo-
cou uloZenych obvazov po stranach
vycCnievajlcej kosti, tak aby ich prie-

Yz

mer bol vacsi, ako vyCnievajtica kost.

Ranu prekryjeme a nohu znehybni-
me,” priblizuji odbornici a dodavaja,
Ze znehybnenim zlomeniny zniZime
riziko vaznych komplikacii. Zaroven je
podla nich potrebné mat na pamati, ze
zlomeninu nikdy nenapravame.

Nezabudnime
na protiSokové opatrenia

Rovnako je dolezité nezabtidat na to,
Ze u postihnutého az do prichodu zdra-
votnikov treba dodrZiavat protiSokové
opatrenia:
* Branit stratam tepla.
¢ Upokojit zraneného.
¢ Nedavat nic jest a pit - smad je mozné
potlacit navlh¢enim pier.
o Tisit bolest — oSetrit rany a znehybnit
zlomeniny.
o Zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horski zachrannt sluz-
bu (18 300) alebo zachranni zdravotnti
sluzbu (155, 112).

»ren
zdroj foto mitjamikol pixabay

Vazeny zakaznik nepodarilo
sa Vam vypalit Vas kvas ?
Sme Vam k dispozicii, volajte
DOHODNEME TERMIN,

teSime sa na Vase vypalenie.

Zilik 0908 182 241

MALIARSKE

a natieraéske prace
stierky

www.novosad.sk

Kontakt: 0905 485 603

Zilikova 0908 182 242
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KOMPLETNE REKONSTRUKCIE | (" Poniikam vsetky
domov, bytov, byt. jadier, nebyt. priestorov, :
i sl e stavebné

* malby e natery o stierky e omietky Z:ZZZZZSI,I:SZ r’:;’e;,

o fasady e sadrokarton

0911 689 723

75-016
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Kvalita a seriéznost

(0910993219 )

75-002

Prevddzka: UDICA 38
Po zavolani na mobil otvorime v sobotu aj v nedelu
Tel.:0908711 677, 0905 365 873

www.imako.sk

ZLAVY

na vystavené sedacky 20-40 %

5-015
13-0025

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

H
HODINOVY
MAJSTER

PONUKAM REKONSTRUKCNE PRACE
A KOMPLET PRERABKY INTEREROV

< 0907 738 092
PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

75-011

75-014

R ———
JEL DEoste. )
0dvoz kompletnyich vozidiel do 50km ZDARMA S XD
Autorizované stredisko

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-014

PRE ZBER A SPRACOVANIE , . e T
STARYCH VOZIDIEL Pl Maliarske a natierac¢ské prace,
A PREDAJ POUZITYCH Middeznicka 2275 c . .
NAHRADNYCHDIELOV  [RGITSi I stierky, fasady, sadrokartony.
Info: 0903 511 858 TN oy . .
0903 830 629 Otvorené: Velkoplosné striekanie

PO- PI:

8.00-15.30 h. 0911 937 319

75-016
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ZDRAVIE, POTRAVINY

doctor /@\o tc ULICA 1. MAJA 870
P PUCHOV

OCNA OPTIKA 0915 378 744

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE
SKLA

SIROKY VYBER MERANIE ZRAKU
OKULIAROVYCH RAMOV ~ BEZ CAKANIA

@ opTikADROPTIK @) DR.OPTIK_SK @ WWW.DROPTIC.SK |

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...

... KDE NAJDEM CHUTNU
SLOVENSKU TRESKU
NA RANAJKY ZA NAOZAJ
NiZKE CENY?
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POKRACUJE

UZ v novembri sme ako prvi

Fvw @®

znizili ceny o vysku DPH

A NADALE]

ZNIZUJEME CENY
MNOZSTVA PRODUKTOV




POTRAVINY Najcitanejsie regiondlne noviny

® Biedronk
Nizke ceny kazdy den

TO JE PREDSA JASNE!

CHUTNU SLOVENSKU TRESKU
ZNACKY MARINERO
ZA NIiZKE CENY KAZDY DEN,

NAJDES V BIEDRONKE

uZ COSKORO
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POVAZSKO

BYLINKY / SLUZBY, STAVBA

S travenim pomozu bylinky '

Najma po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknit u mnohych
z nas objavit tazKkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznéte ich?

Bazalka prava, pamajoran obycaj-
ny, rozmarin lekarsky, daska tymiano-
va ¢i mata pieporna st bylinky, ktoré
zvyCajne pouZivame pri ochuteni na-
Sich pokrmov a pritom ani netusime,
aké poklady sa v nich ukryvaja.

Bazalka prava - Caj z tejto bylinky
nam moéze pomoct pri nadvani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 minat. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nase travenie a odstraiuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku susenej via-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 15 minat.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaliidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze Cajova lyzicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 mindt lihovat. Scedime.

Daska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri- RIDLO
pravime tak, Ze lyzicku suSenej vilate DLC
zalejeme 2 dl vriacej vody, lihujeme 10 H

aZz 15 minat, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadiivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZi¢ku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 10 mint.
Scedime.

Pozor - nepreZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
rbznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vzdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného caju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

PET
W/

www.palivovedrevopetrik.sk

e
v
20-0010

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy ]
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 §

0008

86-

PALIVOVE DREVO

s.r.o.

0917 351 013

07-0021

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

FRIELENY = [PIELE

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NAINIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

47-015

www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby
- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA |

| SLOVENSKY (ERTIFIKWAN MATERIAL

ZIAVA

« Vypratavanie
domov, bytoyv,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu

0902 266 147

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

46-0002-1

FREZOVANIE
od 15€/bm

46-0003-1

Zateplenie domoy,
rekonstrukcie,
omietky, potery,
malovky, oplotenia,
zamkova dlazba,
hydroizolécie striech,
vypratavanie domov
a bytov

0940 284 259

13-0025

(0]

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod

Ul B~ N0

Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena

2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk |
0415158158, 0415158169 |:
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Bezplatny tyZdennik

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO
EV 6203/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik II, rok 2025

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyZden:

Dolny MoStenec, Homy MoStene,
Milochov, Orlové, Podmanin, PovaZskd
Bystrica, Povazska Tepld, Povazské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Piichov, Be-
usa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikova, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohniany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdrietie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
./
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SIMON-Fleisch _.

BRAVCOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU

14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vSetko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpegené Stabilna celoroéna praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fisischde +421 944 995 400

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
¢ ¥

WO @M@glf

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

7 www.bombafasada.sk
+421 905148 393
=) info@bombafasada.sk

Cela SR

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

68-002

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vam

&= 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

™ b0Z0R
AKCIAJANU
G{I'ZDOVS,I{I:‘
OCISTENE -
MORKY A MORIAKY [%L0

AR

kapte
- syhodne

vo vybranych E-shopoch

2229

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

6-DIELNA KUPELNOVA
SUPRAVA BIELEJ FARBY

Stannah

e e e
Novy rok, nove prilezitosti!

Spolognosf S’rgnnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskuto&nené do 2.2.2025. *

58_0002

@ Sluzby

% Spitkovej
Kvality

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova *Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

46-0006

www.samotex.sk

e
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CEINVANAKIPADACYANRRISIIUS ENSTVO N KAZDYATRAKTOR!
MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

86-0020

decoreum

1612

i

ESPO LATKOVE OTOCNE
KRESLO-TMAVOSEDA

decoreum

1982

.
.

3D LASEROVY PROJEKTOR
PRO ASTRONAUT GALAXY
+ DIALKOVE OVLADANIE




