(OREGIONPRESS

ZILINSKO

3. TYZDEN / 17. JANUAR 2025

BYTCIANSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Bezpecna lyZovacka a prva pomoc

LyZiarska sezona je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho kédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Graze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a mozZnosti poskytntt po-
moc a bezodkladne oznamit traz pre-
véadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste drazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluzbou.

Prva pomoc

Odbornici zo Slovenského Cervené-
ho kriZza na socialnej sieti radia, ako
poskytnut prv pomoc pri zlomenine
dolnej koncatiny, ktord je na lyZiar-
skych svahoch €astym zranenim. ,, Ak
je koncatina deformovana, znehyb-
nime ju podloZenim a aj obloZenim
po stranach a privolame pomoc. Pri
otvorenej zlomenine kost nezatlacame,
zastavime vonkajSie krvacanie pomo-
cou uloZenych obvazov po stranach
vycnievajlcej kosti, tak aby ich prie-

Yz

mer bol vacsi, ako vyCnievajtica kost.

Ranu prekryjeme a nohu znehybni-
me,” pribliZzujii odbornici a dodavaja,
Ze znehybnenim zlomeniny zniZime
riziko vaznych komplikacii. Zaroven je
podla nich potrebné mat na pamati, ze
zlomeninu nikdy nenapravame.

Nezabudnime
na protiSokové opatrenia

Rovnako je dolezité nezabtidat na to,
Ze u postihnutého az do prichodu zdra-
votnikov treba dodrZiavat protiSokové
opatrenia:
* Branit stratam tepla.
¢ Upokojit zraneného.
¢ Nedavat nic jest a pit - smadd je mozné
potlacit navlh¢enim pier.
o Tisit bolest — oSetrit rany a znehybnit
zlomeniny.
e Zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horski zachrannt sluz-
bu (18 300) alebo zachrannd zdravotnti
sluzbu (155, 112).

zdroj foto mitjamikol pixabay

PRIJMEME
upratovacku

na 2 hodiny denne popoludni

REKONSTRUKCIE BYTOV

VARIN - areal SSD
Mzda: 300€ /mesiac
0948707076

68-003
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Na vietky sluzby

& +421918 575 558

Zubna ambulancia
pozyva novych pacientov!

moderné
materialy

vyhodné
ceny

skiseny
lekar

¢ ulica Hollého 150/1, Rajec
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OBKLADY, DLAZBY, SADROKARTONY, OMIETKY a iné [
0948 011 976

75-010

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

DOMACE
OSIPANE
UZ V POLOVIEKACH
S DOVOZOM.sg
V CENE <
Volajte i )
0908 131 199

(> - )
ZALUZIE
+1S0 design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
+ISOLINE retiazka(jednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 ", ydtang
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

T evné, navijacie
* SIETKY p—okenn’e’ -dvejrové

OPRAVY ZALUZIf
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

PALIVOVE
DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 €/prm
Stiepané makké - 55 ¢/prm

tvrda metrovica - 57 €/prm
Stiepané tvrdé - 73 e/prm

4-5 m dizky zlava 5€ = 1 MPR
DOVOZ ZABEZPECIME
0911 090 185
0905 193 790

PALIVOVE
DREVO

polienka sypané
v kontajneri
od 25-50 cm

NOVOROCNA

AKCIA

od 2.1.2025 do 31.1.2025
tvrdé drevo 33cm
58 €/prms

miakkeé drevo 33cm
Lk €/prms

+ balik podpalovacich
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triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

Eitajte N9S’

BRIKEINESIREFE(TY,

. EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S/

AUTODOPRAVA NAINIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

47-015

STAHOVANIEY PRUMEME

0911319509 _ upratovacku

0918 799 309 na 2,5 hodiny denne
@

www.stahovaniesvasnou.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA 2§

popoludni
ZA - Skultétyho ulica (areal SSD)

Mzda: 300€ /mesiac

68-003

0948707076 )
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- Prijmeme -
- pracovnicku
na upratovacie prace do objektu Coop

Jednota logistic. centrum, Horny Hricov, na TPP.

Cas vykonu: 06:00 - 13:30
(7 hod. + 0,5 hod. prestavka - denne PO-PI).

Mzda: 723 EUR/brutto (mesiac), fin. prispevok na stravu

|tz info. natel &: 0907 811 452, 0905 625 625 |

47-009

4 . A

_"~ PONUKA PRACE
" " UPRATOUAC

- obsluha posedového automatu na TPP
Prijmeme pracovnika na trojzmennu prevadzku
- 7,5 hodinové zmeny + 0,5 hod. prestavka.
Miesto prace: Teplicka nad Vahom

Mzda: 820 € / mes. (brutto)

+ 20 € pravidelnd vykon.- osob. odmena
+ nocné priplatky, finanény prispevok na stravu.

_ Tel. kontakt: 0905 500 198, 0905 625 625 |

47-009
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- Prijmeme -

-\ pracovnicky
na upratovacie prace

do objektu v Ziline, na DvP.
(as vykonu: 14:30 - 17:30 (3 hod. denne PO-PI)

Mzda: 310 EUR/brutto (mesiac)

| BlizSie info. na tel. &: 0905 621610, 0905 625 625J§
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DISTRIBUCIA (50780 domaost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

S travenim pomozu bylinky

Najma po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknit u mnohych
Z nas objavit tazKkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznéte ich?

Bazalka prava, pamajoran obycaj-
ny, rozmarin lekarsky, daska tymiano-
va ¢i mata pieporna st bylinky, ktoré
zvyCajne pouZivame pri ochuteni na-
Sich pokrmov a pritom ani netusime,
aké poklady sa v nich ukryvaja.

Bazalka prava - Caj z tejto bylinky
nam mobze pomoct pri nadvani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 mint. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nade travenie a odstrariuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lithovat 15 minat.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaliidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze ¢ajova lyzicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 mindt lihovat. Scedime.

Daska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej vilate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lihujeme 10
aZz 15 minat, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadiivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZi¢ku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 10 mint.
Scedime.

Pozor - nepreZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
rbznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vzdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného Caju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

KONTROLA A PRiPRAVA DOKUMENTACIE,
PORADENSTVO

0949 833 740 / gdpr@lawaltech.sk

FREZOVANIE
od 15€/vm

FREZOVAN 1E

REKONSTRUKCIA .

ASIETKOVANIE
KomiNov

"~ OBHLIADKA KOMINOV'

- =

Ve

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

—
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[ 25. janudra 1961
John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prvi prezidentsku televiznu
tlacovul konferenciu vysielanii naZivo.

\yrocia a udalosti

Sukromna bezpecnostna sluzba prijme

PRACOVNIKOV NA VYKON
STRAZNEJ SLUZBY

Sukromna bezpec¢nostna
sluzba, prijme pracovnikov.

B

na vykon straznej sluzby
do obchodného centra.
Podmienkou prijatia je preukaz
odbornej SpOSObI|OStI typu,,S”

teI 051 77222 14,0903 615 207

Wi
|
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papserwce@papserwce sk www.papservice.sk

VCHODOVE
DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

cena od zaruény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0006

tu mohla byt

VASA REKLAMA

PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.0., Ul. Za plavarfiou 3937 /1
010 01 Zilina, 0908 7474 67, 2|I|na@r|plast sk

www.riplast.sk
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POKRACUJE

UZ v novembri sme ako prvi

Fvw @®

znizili ceny o vysku DPH

A NADALE]

ZNIZUJEME CENY
MNOZSTVA PRODUKTOV
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Odbornici pribliZzuja priznaky aj liecbu

Informujeme o ludskom
metapneumoviruse

Zvyseny narast infekcii ludskym metap-
neumovirusom (HMPV) na severe Ciny
vyvolal otazky aj na Slovensku. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) v tejto stvislosti uvadzaji, ze na za-
klade aktudlne dostupnych informacii a
sticasného vyvoja epidemiologickej situ-
acie nie je predpoklad rizika vzniku novej
pandémie a zaroven pripravili odpovede
na najCastejSie otazky ohladom tohto
ochorenia. PrindSame vam ich odpovede:

Co je ludsky metapneumovirus?

,Ludsky metapneumovirus (Human
metapneumovirus, HMPV) cirkuluje v po-
pulacii najmé v obdobi chripkovej sezony,
zarovenl s virusmi chripky, respiratnym
syncycidlnym virusom a dal$imi patogén-
mi. Spdsobuje infekciu hornych aj dolnjch
dychacich ciest. Patri do ¢elade Pneumoviri-
dae. Objaveny bol v roku 2001 v Holandsku,*
popisujti odbornici.

Je to vazne ochorenie?

,»Priebeh infekcie je vo vécSine pripadov
mierny a neodliSuje sa od injch respirac-
nych ochoreni. Komplikacie mdze spdso-
bit najma v pripade, ak sa k nemu pridruzi

dalsie, napriklad bakterialne ochorenie. V
riziku st najméd malé deti, seniori a osoby s
oslabenou imunitou,” priblizujti odbornici.

Ako sa §iri?

,,Podobne ako dalSie virusy sposobujtice
respiracné ochorenia, HMPV sa $iri kvapdc-
kami pri kaslani a kychani infikovaného
Cloveka. Prenos je mozny aj z povrchov a
predmetov, na ktorych sa virus nachadza,“
uvadzajt odbornici.

Co sposobuje?

wInkubacny Cas, teda cas, kedy od naka-
zenia choroba vypukne, je priblizne 3 az 6
dni. Priznaky ochorenia st podobné ako pri
inych respiracnych ochoreniach: kasel, nad-
cha, horticka, dychavicnost. V zavaznjch
pripadoch moZe prerast do zapalu priedu-
Siek alebo pltic,” hovoria odbornici.

Ako rozoznat, i je ochorenie spdsobené
virusom HMPV? Do akej miery je v popu-
lacii rozsireny?

»Len na zaklade priznakov nie je mo7né
jednoznacne diagnostikovat infekciu spdso-
bent HMPV. To dokaze urcit len laboratérne
vysetrenie. V laboratoriach Gradov verejné-

ho zdravotnictva sme v chripkovej sezone
2024/2025 do 1. kalendarneho tyzdna 2025
laboratorne potvrdili jednu vzorku pozitiv-
nu na HMPV, a to v 4o0. kalendarnom tjzdni
2024. V predchadzajiicej chripkovej sezéne
2023/2024 sme v laboratériach UVZ SR potvr-
dili tri pripady. Tieto vysledky odraZaji len
Cast rozsahu infekcie v populacii, nakolko sa
tykaji iba tych vzoriek, ktoré boli vySetrené,
testované a potvrdené v laboratériach tradov
verejného zdravotnictva. Celkovy viskyt me-
tapneumovirusu v populacii moze byt vyssi,
aj vzhladom k tomu, Ze nie vSetky infikované
osoby sa podrobujii laboratérnemu vySetre-
niu, a teda nie v3etky pripady st zachytené v
tychto Statistikach,” objasniuji odbornici.

Liecba a prevencia

,Liecbaje symptomaticka, teda zamerana
na Glavu priznakov. V stiasnosti nie je do-
stupna vakcina. Podobne ako pri inych viru-
soch siriacich sa vzduchom, v prevencii voci
HMPV sa odporaica ¢asté a dosledné umy-
vanie rik, nedotykat sa neumytymi rukami
oCi, nosa alebo tst, vyhyhat sa kontaktu s
chorymi, dodrZiavat respiracni etiketu (ky-
chat a kaslat do jednorazovej vreckovky, ak
nie je narychlo poruke, tak do ohybu lakta),

Ilﬁstraéné foto.
zdroj foto FotoRichter pixabay

vyhybat sa preplnenjm priestorom, doklad-
né narazové vetranie interiérov, dezinfekcia
povrchov a podobne. Zvyste obozretnost aj
pri cestovani, najma v sticasnosti, ked je na
severnej pologuli chripkova sezéna, pocas
ktorej sa vo zvysenej miere vyskytuji akiitne
respiracné ochorenia,” radia odbornici.

Hrozi nova pandémia?

,»Na zéklade aktualne dostupnych infor-
macii a sicasného vyvoja epidemiologickej
situécie nie je predpoklad rizika vzniku no-
vej pandémie. HMPV nie je novy virus. Ob-
javeny bol v roku 2001, pricom sérologické
sttdie v Holandsku potvrdili, Ze v podstate
vsetky deti sa s nim stretli pred doviSenim
piateho roku Zivota a v holandskej populacii
uzvtom Case cirkuloval minimélne 50 rokov.
Narast respiracnych infekcii je v tomto
roénom ohdobi a v ¢ase chripkovej sezony
oCakavany. Epidemiologicka situéciu pravi-
delne monitorujeme,” uzatvarajt odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR.

»ren

A, LIENKA, POVEDZ MI...

... KDE NAJDEM POCTIVY
SLOVENSKY JOGURT
ZA NAOZAJ NiZKE CENY?

ZA25-05 strana

4

33-0003



VIAKCII

NASA JANUAROVE PONUKA

3579
] 15 kg

2279
] od 3 ks

PRIMALEX EXTRA MATT . 3
EUROBOX 62 L Vndtorny maliarsky néter, extra hlboky mat, dokonala KOVOVY REGAL'
Rozmery: 60 x 40 x 32 cm; nosnost: 40 kg; krycia schopnost a belost, antireflexny, umyvatelny Rozmery: 180 x 90 x 40 cm, bezskrutkovy, pozinkovand
farba: Cierna, siva. OBl €. 1081553 a i. povrch. 0BI €. 2561744 ocel, nosnost 175 kg/polica. 0BI €. 2327856 a i.
107°% .
- 8 %
” |99 . -25
o ¥ m VHODNE
. Q9 ZARUBNE TU
ng > DLAZBA ,YORK HONEY" 9 DBl s
] m? Mrazuvzdornd. Do interiéru

INTERIEROVE DVERE ,,PALLMER"2
Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90 cm, pravé/lavé
prevedenie, stabilizatnd vyplfi vostina, orech taliansky.
0BI €. 2179877 a .

aj exteriéru. Vzhlad dreva, matny

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,,GRIZZLY" povrch. Rozmery: 15,5 x 62 cm,

19.3 x 138,3 cm, hriibka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2. hribka: 7 mm.
0BI €. 1060961 0BI €. 2425163

)4
Len vo vasej OBI predajni o @I IX

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

NAJDOUERYHODNEJSIA
Cena od 3 ks. ZNACKA > s - .
2Cena bez zarubne a kovania.
PI:':]iaud%.Z?.rgon;lél. l;‘II]aZHSIaaIeIJU do vypredania zasob. m nnKAZETE C 0 KO LV E K
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POTRAVINY

(L

Biedronka

Nizke ceny kazdy den

A OPAT LAHKA OTAZKAI

POCTIVE SLOVENSKE JOGURTY
ZNACKY FRUVITA
ZA NIiZKE CENY KAZDY DEN,

NAJDES V BIEDRONKE

uZ COSKORO

Fruvuta Fruvnta. Fruvnta |
| o Smotanovy ¢ v

JOGURT
JAHODA

— = _-___‘_________

’ i 10 % WISOge
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE

na upratovacie prace
do objektu v Ziline, na DvP.
(as vykonu: 14:30 - 18:00 (3,5 hod. denne PO-PI)

Mzda: 362 EUR/brutto (mesiac)

| BlizSie info. na tel. &: 0905 621610, 0905 625 625J§ L

na vykon dennej sluzby
do obchodného centra v Ziline.
Dlhy, kratky tyzden - na 12 hod. zmeny. Nastup: ihned'.

Mzda: 5,00 €/hod. (brutto)
pravidelnd vykon. osob. odmena 100 €/mes.,

vikendové priplatky, financny prispevok na stravu.

Tel. kontakt: 0905 204 906, 0905 625 625

47-009

7 —
- Prijjmeme - * ul;llgjryvli\'glfu @ - PRIJMEME -
LY pracovnicky ' & pracovnicku

na cistiace a upratovacie prace
do obchodného centra v Ziline.

na rannt zmenu, na 8 hod./denne (PO-PI),
na TPP, financny prispevok na stravu.

Mzda: 820 EUR/mesiac (brutto)

Blizsie info: 0905 204 906, 0905 625 625

47-009

é N\

PRIJMEME -
* pracovmcku

na Cistiace a upratovacie prace
do obchodného centra v Ziline.

Na rannu alebo poobednu zmenu,
na 4 hod./denne (P0O-PI), na DvP.

Mzda: 4.80 EUR/hod. (brutto)

BliZSie info: 0905 204 906, 0905 625 625 Jé

HlUadame Sikovnych
pracovnikov do Mobisu
na poziciu
automobilovych komponentov

Mzda na Zivnost: 7,50 €/hodina + bonus
Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravny listok
Moinost brigady - 5 €/hodina

0918 242 686

47-005

| BlizSie info. na tel. ¢ 09907 811 452, 0905 625 625 |

)
Prijmeme =
pracovnicky

na upratovacie prace

Y

kancel. priestorov v Ziline, na DvP.
Cas vykonu: 07:00 - 10:00 (3 hod. denne PO-PI)

Mzda: 310 EUR/brutto (mesiac)

47-009

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby
- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
0,35 €/hod - poobednd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk |
0415158158, 0415158169 )

Priplatky za zmenovost:

2,20 €/hod - nocnd zmena

OCISTENE

&= 0911593 555

XX moriak@moriak.sk

pETRNxe PO Z o R )
AKCIAJANUAR

GAZDOVSKE

MORKY A MORIAKY [7L5 .5,20 €/k9

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

\\‘\
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SIMON-Fleisch ..

BRAVCOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU

(3L —

14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vietko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpedené Stabilna celoro&na praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleischde +421 944 995 400

58_0002

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

www.bombafasada.sk
+421 905148 393
7 info@bombafasada.sk

68-002

WO @M@g&?

vykupparoziaeu@gmail.com

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Stannah

Novy rok, noveé prileiitosti!

Spolognosf Stgnnch ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025. s

Toto hovoria nasi zékaznici. §'“?PIZ )
Neni k tomu ¢o dodaf ¥% Spickovej
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlinym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova *Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Cela SR
0904 474 597

46-0006

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Zze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesSnej
dobe existujiu formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

9

KOLAGEN
FORTE 2V 1

MEDIKA |
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin® , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

0904 552 345

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.




