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4 - roéné studijné odbory (maturita)
2697 K mechanik elektrotechnik
2413 K mechanik strojov a zariadeni
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3 - roéné uéebné odbory (vyuény list)
2487 H autoopravar 01 mechanik
2683 H elektromechanik 11 silnoprida technika

2 - roéné nadstavbové odbory (maturita)
2675 L elektrotechnika 02 vyroba a prevéadzka strojov a zariadeni
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Hlohovecko

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

HYDINARSKA FARMA
TOPOLNICA

NEPREHLIADNITE

ﬁKCIQ

Roéné sliepky
v plnej znaske

0905 551499 - 031/78115 63
www.hydinarskafarma.sk

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu

0902 266 147

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

Trade YFEke & prede] palivendio drerm

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

“sypane
-paletouane
-prepravaldreva
=REZIVOJAgat/Duh

0915 364 ==

Operator

www.jadrovevrtanie.sk g

2414 L strojarstvo 04 podnikanie a sluiby

033 73 20 620, 0911 702 358
sosthcezupa-tt.sk

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

so Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

ONLINE

-om

PPC kampane
Tvorba webstranok

sk

www.sosthc.edupage.org

F. Lipku 2422/5
Hlohovec

25 rocne
(47:\'/d:1] 3 skusenosti

ZATEPLOVANIE *
POKLADKA DLAZBY *
OBKLADACSKE PRACE

sieklikbzoznam.sk PRERABKA BYTOVYCH JADIER®

0915 913 657
€ I1ZOLTIM

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby
v oblasti hydroizolacii

a = AT ‘s,
a tepelnych izolacii. 03 por.

2D 4 4 pa""lra
Prijimame nowjch pracovnikov #MA.’
izolatérov plochych striech.

baliacej linky
5,89 € / hod.

CO PONUKAME

> pracu v 3 - zmennej prevadzke
> dochadzkovy bonus 60 €

> nocny a nedelny priplatok

> priplatky nad ramec zékona

> mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy

> stravné listky v hodnote 6,23 € (zamestnanec si hradi len 1,02 €)
> vernostna odmena

> prispevok do Ill.piliera
> Multisport karta

DOPRAVA ZDARMA
zo smerov GA, HC, SA, TT

NA NASICH ZAMESTNANCOCH
NAM ZALEZI

PRACA@FMLOGISTIC.COM

0918 800 464 | 0917 917 198

FM>LoGISTIC

Ak sa chces dozvediet viac,
kontaktuj nas.

o
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

47-007

Oprava a idrzba
striech,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

20-0010

13-0025

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

194

=
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3D LASEROVY PROJEKTOR
PRO ASTRONAUT GALAXY
+ DIALKOVE OVLADANIE

decoreum.sk

1 61 ';Iu?z

ESPO LATKOVE OTOCNE
KRESLO-TMAVOSEDA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

v utorok 28.1.2025 v case od 13.00 do 16.00 hod.

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
DOPRAVNA TRNAVA

s ERNTIRLI AN
TT Tmeyzad COSORMEHD WIDELAY AMIA & PEIFPEAVY Sme v projekte
5“ :::::“"""" FRE DOPRAVU hmm"“:* -EI.IHII"I:H'

Farmdng prismyssiad Bobs degraerd Tmave
Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, email: spsdtt@zupa-tt.sk, www.spsdtt.sk

g%\ iy /%
Zeni za

perspektiva a stabillita
profesionalne uplatnenie

si/stredl A\ Vg — T
ékolu? Vyber si dopravnii v Trnave!

Istota uplatnenia po Skole

U nas Ti za studium aj zaplatia

Mame medzinarodné
i celostatne uspechy

STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:
ELEKTROTECHNIKA

V DOPRAVE i
A TELEKOMUNIKACIACH

SIETOVE TECHNOLOGIE A KOMUNIKACNA BEZPECNOST

Priprava na VS studium
90% nasich absolventov, ktori idi na Vs
ju aj uspesne ukonci

ELEKTROTECHNIKA

KOMUNIKACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE

PREVADZKA A EKONOMIKA DOPRAVY
-LOGISTIKA V DOPRAVE DOPRAVNA AKADEMIA

PODNIKANIE V DOPRAVE A SLUZBACH I
EKONOMIKA A MANAZMENT V DOPRAVE, ZASIELATELSTVO

TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAVY

AUTOMOBILOVA TECHNIKA

STUDUJ DOPRAVU |

Navstivte nas pocas Dia otvorenych dveri

Perspektiva, stabilita a profesionalne uplatnenie.

Studuj, praxuj a zarabaj so 3tipendijnym programom.
blizSie info na
www.spsdtt.sk |
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SKLENIKSVO

- SKLENIKY
- - KRYCIE PLACHTY
¢ - ZAHRADNE DOPLNKY

+421 915 516 672
www.sklenikovo.sk

24-0008
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NASA JANUAROVE PONUKA
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] 15 kg

2279
] od 3 ks

PRIMALEX EXTRA MATT 3 3
EUROBOX 62 L Vndtorny maliarsky néter, extra hlboky mat, dokonala KOVOVY REGAL'
Rozmery: 60 x 40 x 32 cm; nosnost: 40 kg; krycia schopnost a belost, antireflexny, umyvatelny Rozmery: 180 x 90 x 40 cm, bezskrutkovy, pozinkovand
farba: Cierna, siva. OBl €. 1081553 a i. povrch. 0BI €. 2561744 ocel, nosnost 175 kg/polica. 0BI €. 2327856 a i.
\
1072
- 8 %
F 899 -25
: L m VHODNE
. Q9 ZARUBNE TU
ng ; DLAZBA ,YORK HONEY" 9 el s
] m Mrazuvzdornd. Do interiéru

INTERIEROVE DVERE ,,PALLMER"2
Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90 cm, pravé/lavé
prevedenie, stabilizacnd vyplfi vostina, orech taliansky.

aj exteriéru. Vzhlad dreva, matny

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,.GRIZZLY" | pourch. Rozmery: 15,5 x 62 cm,
19,3 x 138,3 cm, hrdbka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2. hribka: 7 mm.

0BI €. 1060961 0Bl €. 2425163 0BI €. 2179877 a .
4 - - L]
Len vo vasej 0BI predajni ‘C{ OIRI
®
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk CAOUERHOEAR
"Cena od 3 Igs. ) Zﬂﬂmﬂ ~ o p .
P[I::':]iauz%.zirggn;l?ﬁgvﬂazngaallebu do vypredania zasob. m nnKAZETE CUKO LVEK
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Odbornici pribliZzuja priznaky aj liecbu

Informujeme o ludskom
metapneumoviruse

Zvyseny narast infekcii ludskym metap-
neumovirusom (HMPV) na severe Ciny
vyvolal otazky aj na Slovensku. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) v tejto suvislosti uvadzaji, Ze na za-
klade aktudlne dostupnych informacii a
sticasného vyvoja epidemiologickej situ-
acie nie je predpoklad rizika vzniku novej
pandémie a zaroven pripravili odpovede
na najcastejSie otazky ohladom tohto
ochorenia. PrinaSame vam ich odpovede:

Co je ludsky metapneumovirus?

,Ludsky metapneumovirus  (Human
metapneumovirus, HMPV) cirkuluje v po-
pulacii najmé v obdobi chripkovej sezony,
zarovenn s virusmi chripky, respiraénym
syncycialnym virusom a dal$imi patogén-
mi. Spdsobuje infekciu hornjch aj dolnych
dychacich ciest. Patri do ¢elade Pneumoviri-
dae. Objaveny bol v roku 2001 v Holandsku,“
popisujt odbornici.

Je to vazne ochorenie?

,»Priebeh infekcie je vo vacSine pripadov
mierny a neodliSuje sa od injch respirac-
nych ochoreni. Komplikacie moze spdso-
bit najma v pripade, ak sa k nemu pridruzi

dalSie, napriklad bakteridlne ochorenie. V
riziku st najmd malé deti, seniori a osoby s
oslabenou imunitou,“ pribliZujt odbornici.

Ako sa siri?

,»Podobne ako dalSie virusy sposobujtice
respiracné ochorenia, HMPV sa §iri kvapd¢-
kami pri kaslani a kychani infikovaného
Cloveka. Prenos je mozny aj z povrchov a
predmetov, na ktorych sa virus nachadza,”
uvadzajt odbornici.

Co sposobuje?

wInkubacny Cas, teda cas, kedy od naka-
zenia choroba vypukne, je priblizne 3 az 6
dni. Priznaky ochorenia st podobné ako pri
ingch respira¢nych ochoreniach: kasel, nad-
cha, horiicka, djchavicnost. V zavaznjch
pripadoch moze prerast do zapalu priedu-
Siek alebo pltic,“ hovoria odbornici.

Ako rozoznat, ¢i je ochorenie sposobené
virusom HMPV? Do akej miery je v popu-
lacii rozsireny?

»Len na zaklade priznakov nie je mozné
jednoznacne diagnostikovat infekciu spdso-
bentt HMPV. To dokaZe urcit len laboratorne
vySetrenie. V laboratoriach tradov verejné-

ho zdravotnictva sme v chripkovej sezéne
2024/2025 do 1. kalendarneho tjzdiia 2025
laboratérne potvrdili jednu vzorku pozitiv-
nu na HMPV, a to v 40. kalendarnom tyzdni
2024. V predchadzajicej chripkovej sezone
2023/2024 sme v laboratériach UVZ SR potvr-
dili tri pripady. Tieto vysledky odraZajd len
Cast rozsahu infekcie v populacii, nakolko sa
tykaji iba tych vzoriek, ktoré boli vysetrené,
testované a potvrdené v laborat6riach tiradov
verejného zdravotnictva. Celkovy vyskyt me-
tapneumovirusu v populacii moZe byt vyssi,
aj vzhladom k tomu, Ze nie vSetky infikované
osoby sa podrobujii laboratérnemu vySetre-
niu, a teda nie vSetky pripady st zachytené v
tychto Statistikach,” objastiujit odbornici.

Liecba a prevencia

,,Lie¢ba je symptomaticka, teda zamerana
na Glavu priznakov. V sticasnosti nie je do-
stupna vakcina. Podobne ako pri injich viru-
soch §iriacich sa vzduchom, v prevencii voci
HMPV sa odportca casté a dosledné umy-
vanie rik, nedotykat sa neumytymi rukami
o¢i, nosa alebo tst, vyhyhat sa kontaktu s
chorymi, dodrZiavat respiracni etiketu (ky-
chat a kaslat do jednorazovej vreckovky, ak
nie je narychlo poruke, tak do ohybu lakta),

Ilustracné foto.
zdroj foto FotoRichter pixabay

vyhybat sa preplnenym priestorom, doklad-
né narazové vetranie interiérov, dezinfekcia
povrchov a podobne. Zvyste obozretnost aj
pri cestovani, najma v sii¢asnosti, ked je na
severnej pologuli chripkova sezona, pocas
ktorej sa vo zvySenej miere vyskytujit akiitne
respiracné ochorenia,” radia odbornici.

Hrozi nova pandémia?

»Na zaklade aktualne dostupnych infor-
macii a sticasného vyvoja epidemiologickej
situécie nie je predpoklad rizika vzniku no-
vej pandémie. HMPV nie je novy virus. Ob-
javeny bol v roku 2001, pricom sérologické
Sttdie v Holandsku potvrdili, Ze v podstate
vsetky deti sa s nim stretli pred doviSenim
piateho roku Zivota a v holandskej populacii
uzvtom ¢ase cirkuloval minimalne 50 rokov.
Narast respiracnych infekcii je v tomto
rocnom obdobi a v Case chripkovej sezony
ocakéavany. Epidemiologicki situéciu pravi-
delne monitorujeme,” uzatvaraji odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR.

»ren

Pomoze broziira,

poradenstvo aj vistava

Kosicka Zupa sa riadi heslom: ,,Vjichod-
niari v praci, nie na irade prace.“S vybe-
rom strednej Skoly poméaha uz Ziakom
kon¢iacich ro¢nikov zakladnych $kol.
Kosicky samospravny kraj (KSK) preto
poniika rézne nastroje, ktoré pomahaji
Ziakom a ich rodi¢om pri rozhodovani.

KSK poskytuje budticim stredoskola-
kom komplexny systém podpory pri vibere
ich budiiceho vzdelavania. Klicovym na-
strojom je broZiira ,,Stredna pre teba“, ktora
predstavuje vSetkych 63 Zupnych strednych
$kol. Broziru v tlacenej podobe KSK distri-
buuje na zakladné Skoly, ktoré o zaslanie
prejavia zaujem, priCom administracia bro-
zlr prebieha v prvej polovici januara.

Prezentacné vystavy a kariérové po-
radenstvo - V okt6bri sa kazdorocne ko-
najl prezentacné vystavy strednych skl v
okresnych mestach kraja. Podujatia zahi-
Naji prezentacie $kol, workshopy a karié-
rové poradenstvo v spolupraci s Centrami
poradenstva a prevencie.

Inovativne vzdelavacie programy -
Pre Studentov so zaujmom o medzinarodné
vzdelanie pontika Gymnazium Srobérova v
Kosiciach medzinarodny program Interna-
tional Baccalaureate (IB), ktory ziskal uzna-
nie na poprednych svetovych univerzitach.
Je navrhnuty ako akademicky narocny a
vyvazZeny vzdelavaci program, ktory pri-
pravuje Studentov vo veku od 11 do 19 rokov

na Gispesné zvladnutie Sttidia na univerzite
a dalsi zivot.

Modernizacia 3kol - Zupa sa aktivne po-
diela na modernizécii Skolskych priestorov
a vybavenia. V ramci projektu LABIT Crea-
tivity boli uz takmer vo vSetkych krajskych
gymnaziach vytvorené moderné IT ucebne.

TalentCentrum - V dohladnej dobe KSK
planuje spustit Talentcentrum pre lepsiu
orientaciu Studentov pri vybere povolania.
TalentCentrum bude inovativny priestor
pre Ziakov, rodiCov, ucitelov a poradcov,
ktory bude pomahat pri rozhodovani o bu-
dtcom $thdiu a kariére.

Duélne vzdelavanie - Dualne vzdelava-
nie predstavuje izke prepojenie vSeobecné-
ho a odborného teoretického vzdelavania v
strednej odbornej Skole s praktickou pri-
pravou u zamestnavatela, co ma aj pre sa-
motného Ziaka vyznamné benefity, akymi
sti: priprava na povolanie v realnych pod-
mienkach, ziskavanie pracovnych navykov
priamo pocas Stddia, praca s najnovsimi
technolégiami a zariadeniami, financné
benefity: motiva¢né tipendium.

Modernizacia vzdelavacej infras-
truktiry - Kraj aktivne investuje do mo-
dernizécie Skolskych priestorov. Aktualne
prebieha debarierizacia 18 strednjch $kol.
Skoly ziskavajii moderné vybavenie, nové
jedalne a zlepSuje sa ich energeticka efek-
tivnost, ¢im sa vytvarajt lepsie podmienky

pre vzdelavanie.
»ren
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+ Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSBVRAKOVISKO sk

- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, zZaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd

4

Miroslav Paur N dom
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {7CL ik
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

““-0161

06-0005

75-004



HLOHOVECKO

VITAMINY Z PRIRODY / ZDRAVIE, SLUZBY, MODA

Mrkva je chutna i plna zZivin

Mrkva je korefiova zelenina, ktori asi
nie je potrebné velmi predstavovat. Do-
stupna je u nas pocas celého roka a ke-
dZe sa da pripravit na mnoho sposobov,
je pevnou siicastou nasich jedalnickov.

Ako pribliZuja odbornici, mrkva je vel-
mi dobrym zdrojom zdraviu prospesnych
Zivin, akymi st karotenoidy ¢i vlaknina.
Obsahuje tieZ mineralne latky - napriklad
hor¢ik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C a
vitaminy skupiny B. Pigmenty nachadza-
jace sa v mrkve sl nesmierne prospeSné
pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy st hlav-
né pigmenty dodavajice mrkve nielen
jej Zltast a oranzov farbu, ale maji aj
antioxidacné Gcinky,“ popisuje na soci-
alnej sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava MUDr.
Srankova z tamojsej Poradne zdravia.
Mrkva tiezZ posiliiuje nas imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaja vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zépalovym procesom v tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také ¢asté.
NajCastejSie u nas znama oranzova mrkva
ma vysoky obsah alfa a betakaroténu,
ktoré sliizia aj ako prekurzory vitaminu A,
CiZe nase telo z nich dokaze vytvorit vita-
min A. Betakarotén chrani pokozku pred
Skodlivym UV Ziarenim, a preto sa ¢asto
pouZiva do pripravkov na opalovanie.
71ty odtiefi mrkvy je moZné pripisat karo-
tenoidu luteinu, ktory je doleZity pre zdra-
vie naSich o¢i. ,Mrkva ma taktieZ vysoky
obsah vlakniny, ktora hra ddlezitd ilohu

pri udrZiavani spravnych traviacich pro-
cesov,” dodava odbornicka.

Skladovanie

Mrkvu by sme mali skladovat v chlad-
nicke. ,,Mrkvova viat by mala byt pred
uskladnenim z mrkvy odrezana, pretoze
vytahuje vlhkost z koreria, mala by sa
rychlo spotrebovat, pretoZe je krehka a
rychlo za¢ne vadnut,” radia odbornici.

Pouzitie

Mrkva je chutovo vyborna zelenina a
mozeme ju konzumovat v surovom stave,
ale aj vo varenej forme. Zo surovej mrkvy
modZeme pripravit Stavu, strithand zasa
pridavat do rozlicnjch zeleninovych
Salatov. Je tiez velmi ddlezitou stcastou
polievok, natierok ¢i omacok. ,Hoci je

viac uprednostiiovana varenda, ktora
zabezpeCuje cinnejSie vstrebavanie
karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna a
chrumkava,” uzatvaraji odbornici.
Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren
zdroj foto Couleur pixabay
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Pri cintorine 4, Hlohovec

Pondelok-Piatok: 9.30 - 17.30 hod.
Sobota: 9.30 - 12.00 hod.

WP 0L 0903 228 167

28. januara 1945

\yrocia a udalosti

sovietska armada oslobodila Poprad.

doctor @ ophic
OCNA OPTIKA

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA

%

SKLA

96-0006

PPC kampane
Tvorba webstranok

OC VIKTORIA
HOLLEHO 1, HLOHOVEC
0940 948 600

e;
e

MERANIE ZRAKU
BEZ CAKANIA

AKCIA PLATI NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA.

SIROKY VYBER
OKULIAROVYCH RAMOV

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK @ WWW.DROPTIC.SK

75-005
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Bezpecna lyZovacka a prva pomoc

LyZiarska sezdna je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podlIa biele-
ho koédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri draze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a moznosti poskytnit po-
moc a bezodkladne oznamit Graz pre-
vadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste Grazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluzbou.

Prva pomoc

Odbornici zo Slovenského Cervené-
ho kriZa na socialnej sieti radia, ako
poskytnit prvi pomoc pri zlomenine
dolnej koncatiny, ktora je na lyZiar-
skych svahoch ¢astym zranenim. ,,Ak
je koncatina deformovand, znehyb-
nime ju podloZenim a aj oblozenim
po stranach a privoldame pomoc. Pri
otvorenej zlomenine kost nezatlacame,
zastavime vonkajsie krvacanie pomo-
cou ulozenjch obvdzov po stranach
vycnievajicej kosti, tak aby ich prie-

Ranu prekryjeme a nohu znehybni-
me,” priblizuji odbornici a dodavaja,
Ze znehybnenim zlomeniny zniZime
riziko vaznych komplikacii. Zarove je
podla nich potrebné mat na paméiti, ze
zlomeninu nikdy nenapravame.

Nezabudnime
na protiSokové opatrenia

Rovnako je dolezité nezabtdat na to,
Ze u postihnutého aZ do prichodu zdra-
votnikov treba dodrZiavat protiSokové
opatrenia:
e Branit stratam tepla.
¢ Upokojit zraneného.
¢ Nedavat nic jest a pit - sméd je moZné
potlacit navlhcenim pier.
o Tisit bolest — oSetrit rany a znehybnit
zlomeniny.
e Zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horskil zachrann sluz-
bu (18 300) alebo zachranni zdravotnil
sluzbu (155, 112).

zdroj foto mitjamikol pixabay

S travenim pomozu bylinky

Najmad po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknit u mnohyjch
Z nas objavit tazkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycaj-
ny, rozmarin lekarsky, diska tymiano-
va ¢i mata pieporna st bylinky, ktoré
zvyCajne pouZivame pri ochuteni na-
Sich pokrmov a pritom ani netuSime,
aké poklady sa v nich ukryvaja.

Bazalka prava - ¢aj z tejto bylinky
nam moze pomoct pri nadivani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZi¢ku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 mint. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nase travenie a odstrafiuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku susenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lithovat 15 minat.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaltidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, ze ¢ajova lyzicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 mindt lahovat. Scedime.

Daska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej vilate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lithujeme 10
az 15 minat, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadtivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechdme lihovat 10 minft.
Scedime.

Pozor - nepreZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
réznych tazkostiach, uZivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vZdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného caju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

TEMAVSKY
SAMOSPRAVNY
KRaJ

TT
SK

Priprava na vzdelavania na povolania

v redlnych podmienkach

u zamestnavatela v ramci

dualneho vzdelavania

Studijné odbory

Ucebné odbory 3-roéné stidium

Ucebné odbory 4-ro¢né stiudium

Nadstavbové odbory

HC25-03 strana

+421 33 5521 109
+421 901 715 207

sosos-trnava.sk
sosostrnava.edupage.org

SOS OBCHODU A SLUZIEB
LOMONOSOVOVA 2797/6, 918 54 TRNAVA

503 |

DEN OTVORENYCH DVERI
4. februar 2025

TeSime sa na Vas!

01-0016
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Nominacie na Cenu regionov

ZdruZenie Samospravne kraje Slo-
venska (SK8) v spolupraci so samo-
spravnymi Krajmi otvorilo prihla-
sovanie nominacii do 2. ro¢nika
prestizneho ocenenia CENA RE-
GIONOV. Tento projekt je venovany
oceneniu vynimocnych osobnosti,
ktoré v roku 2024 svojimi skutkami
a ¢inmi prispeli k pozitivnym zme-
nam a rozvoju nasich regiénov.

KaZdy z nas pozna osobnosti,
ktoré formuja budtcnost nasho pros-
tredia: ucitelov, ktori inSpiruja ziakov,
podnikatelov prinasajicich inovativ-
ne rieSenia, umelcov, ktori skrasluja
miestne spolocenstva, alebo dobrovol-
nikov, ktori s obetavostou venujii svoj
¢as druhym. CENA REGIONOV je prave
o tychto inSpirujtcich pribehoch, ktoré
si zasluhujt verejné uznanie.

Verejnost méZe nominovat kaz-
dého, kto svojim prinosom alebo
¢inom zanechal stopu v regiéne. No-
minacie st otvorené do 31. januara a
obCania ich mézu zasielat prostred-
nictvom formulara na webovej stranke
WWww.cenaregionov.sk.

Podmienkou prihlasenia do oce-
nenia je, aby bol ¢in osobnosti usku-
toCneny v roku 2024, vynimku tvori
len kateg6ria Mimoriadne ocenenie za
celoZivotny prinos.

Nominacie sii otvorené v nasledu-
jacich 6smich kategériach,ktoré odra-
Zaju Siroké spektrum spolocenského
Zivota:

e Vzdelavanie a veda,

e Umenie a kulttra,

® Rozvoj Sportu,

¢ Zdravotnictvo a socialne veci,

¢ Rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti,

¢ Férové podnikanie,

e Mimoriadny ¢in,

e Mimoriadne ocenenie za celoZivotny
prinos.

Vyhlasenie 0smich laureatov sa
uskuto€ni na slavnostnom galaveceri
20. marca 2025 v Slovenskom komor-
nom divadle v Martine. Tento vecer
bude oslavou inSpirativnych ludi a ich
pribehov, ktoré prispievajt k pozitivne-
mu rozvoju nasej spolocnosti.

PomdZte objavit a ocenit vynimoc-
nych ludi, ktori robia nase kraje lepsim
miestom na zivot.

EENA
REGI
ONOV
i
»ren
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Nezabudnite na dan z motorovych vozidiel

Finan¢na sprava (FS) rozposlala vyse
202 tisic dafiovym subjektom predvypl-
nené danové priznania (DP) k dani z mo-
torovych vozidiel (DzMV) za zdanovacie
obdobie 2024. DP je potrebné podat a
dan zaplatit do 31. januara 2025.

Finan¢na sprava uZ siedmykrat zaslala
dariovnikom elektronicky vygenerované
predvyplnené DP k DzMV. ,V uplynuljch
diloch sme ho rozposlali 202 746 dariovym
subjektom, ¢o predstavuje narast o 7 963 v
porovnani so zdafiovacim obdobim 2023,
kedy sme rozposlali 194 783 predvyplne-
nych DP,“ informuje instittcia a dodava, Ze
tymto opatrenim chce zjednodusit plnenie
danovych povinnosti zo strany daiovych
subjektov. ,,Dostali ho subjekty, ktoré maji
aktivnu elektronicki schranku na portali
FS (PFS) a podali DP za zdafiovacie obdobie
roku 2023. Automaticky vygenerované data
z informac¢ného systému si njdu v osobnej
internetovej zone na PFS. Na DP je vypo-
Citana aj aktudlna sadzba dane. Ak sa ni¢
oproti minulému roku nezmenilo, datiov-
nik Gdaje skontroluje a DP poda najneskor
do 31. januara 2025, priblizuje FS.

Kto dafové priznanie k DzZMV podava?
Dariové priznanie k DzMV podavaja da-
flové subjekty, ktoré pouzivajt vozidlo evi-
dované v SR na podnikanie. ,,PouZivanim
vozidla na podnikanie sa rozumie skuto¢né
pouzivanie vozidla na podnikanie, i¢tova-
nie o vozidle v zmysle zakona o Gctovnic-
tve, evidovanie vozidla v datiovej evidencii

a uplatriovanie vydavkov spojenych s pou-
Zivanim vozidla. VSetky dafiové subjekty,
ktoré sti povinné komunikovat s FS elek-
tronicky - platitelia DPH, pravnické osoby
zapisané v obchodnom registri, fyzické
osoby - podnikatelia, musia podat toto DP
vyhradne elektronicky. Ostatné subjekty
mozu priznanie doruCit aj osobne, alebo
poslat postou na dariovy trad - napriklad
obcianske zdruZenia, ktoré majli opravne-
nie na podnikanie a nie st zapisané v ob-
chodnom registri,” objastiuje FS.

Treba ho skontrolovat a doplnit

Predvyplnené DP k DzMV si subjekty
najdu v osobnej internetovej zone na PFS.
Dokument obsahuje identifikacné tudaje
danovnika, zdafiovacie obdobie, druh
DP aj samotny vypocet dane. ,Aj takto
vyplnené priznanie vSak musi darfiovnik
skontrolovat a doplnit aktualne tidaje pre
nové zdanovacie obdobie 2024, ktoré neboli
uvedené v DP za rok 2023, a preto nemohli
byt v predvyplnenom DP zaznamenané.
Pomockou pre kontrolu a doplnenie Gidajov
je navod uverejneny v obsahu spravy, ktory
dariovnik dostane spolu s vygenerovanym
DP,“ uzatvara FS.

»ren
zdroj foto Cristhian_Adame_Photo pixabay
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Inzerciu

Tlac

Distribiiciu

ONLINE

0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
rwannis HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
PPC kampane ROZV0Z ZABEZPECIME
Tvorha webstranok
.7 q D |
Socidlne siete ' ‘
H H HO PR f DOMO
Online ma{ketmg IS R,
ainé sluzby INDLOV! DBNOVA HOSPOD. BUDC
HYDROIZG ATEKANIE STRIECH
VYMENA R DDDREN DV DOMC

RONURAINARRREDAY
8- 12- 15 TV,

MLADKY ROZNEJ FARBY r

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

HYDINARSKA TOROUNICA
((PRIGALANTE))

»

; 0 VYPREDANM ZASOB

PREDM RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

Sme tu pre vas 7

www. sk
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80-0002

01-0009

20-0010

Nakupte

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

o

6-DIELNA KUPELNOVA
SUPRAVA BIELEJ FARBY

decoreum

19 EUR

I- ll .

3D LASEROVY PROJEKTOR
PRO ASTRONAUT GALAXY
+ DIALKOVE OVLADANIE

decoreum

1 61 EUR

g

[l o w - ®
ESPO LATKOVE OTOCNE
KRESLO-TMAVOSEDA

7
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SIMON-Fleisch .

BRAVEOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU

14€-20€

OBESLUHA UMYVACE] LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU
— e —

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vietko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpeéené Stabilna celoro&na praca

wwwsimn-flelsch de | job@simnfhischr +427 944 995 400

u'_

58_0002

EXDLOGRCKE CISTENSE FREAD
PATENTOWAROU TECHNOLOGIOU

WO @M@z}@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVARY5
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV

| ZNACKY LELIT ZO STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
. ALEAJPRINAKUPE NA PREDAJNI.

Stannah

Novy rok, noveé prileiitosti!

Spolo&nosf Stgnnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025.*

Toto hovoria nagi zékaznici. @ Sluzby

Neni k tomu ¢o dodat ahe Sp'fkove'
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strdvif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

vykupparoziaeu@gmail.com k

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

- —




