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pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovitovo, Mattgkovo, Tesedikovo, Ciema

Voda, Mostova, Vozokany Dolné Saliby,
Kralov Brod, Cast-Velké Ulany, Kostty,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy tyZdefi: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nln

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L

m 49930 TRNAVSKO
M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIP:I'OVSKOfLM—RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO
yA') 38.400 MLENSKO-DT-M
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210  BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pomoze brozira,

poradenstvo aj vystava

Kosicka Zupa sa riadi heslom: ,,Vjichod-
niari v praci, nie nairade prace.“Svybe-
rom strednej $koly poméha uZ Ziakom
konciacich ro¢nikov zakladnych Skol.
Kosicky samospravny kraj (KSK) preto
poniika rdzne nastroje, ktoré pomahaji
Ziakom a ich rodi¢om pri rozhodovani.

KSK poskytuje budiicim stredoskola-
kom komplexny systém podpory pri vybere
ich budtceho vzdelavania. Klticovim na-
strojom je brozdra ,,Stredna pre teba“, ktora
predstavuje vSetkych 63 Zupnych strednych
8kol. Broziiru v tlacenej podobe KSK distri-
buuje na zakladné Skoly, ktoré o zaslanie
prejavia zaujem, pricom administracia bro-
Zir prebieha v prvej polovici januara.

Prezentacné vystavy a kariérové po-
radenstvo - V oktobri sa kazdoro¢ne ko-
najl prezentacné vystavy strednych $kol v
okresnych mestach kraja. Podujatia zaht-
fajl prezentacie $kol, workshopy a karié-
rové poradenstvo v spolupraci s Centrami
poradenstva a prevencie.

Inovativne vzdelavacie programy -
Pre Studentov so zaujmom o medzinarodné
vzdelanie pontika Gymnazium Srobarova v
Kosiciach medzinarodny program Interna-
tional Baccalaureate (IB), ktory ziskal uzna-
nie na poprednych svetovych univerzitach.
Je navrhnuty ako akademicky naro¢ny a
vyvazeny vzdelavaci program, ktory pri-
pravuje Studentov vo veku od 11 do 19 rokov

na tspesné zvladnutie Stidia na univerzite
a dalsi Zivot.

Modernizacia $kol - Zupa sa aktivne po-
diela na modernizacii skolskych priestorov
avybavenia. V ramci projektu LABIT Crea-
tivity boli uz takmer vo vSetkych krajskych
gymnéaziach vytvorené moderné IT ucebne.

TalentCentrum - V dohladnej dobe KSK
planuje spustit Talentcentrum pre lepsiu
orientaciu Studentov pri vibere povolania.
TalentCentrum bude inovativny priestor
pre Zziakov, rodicov, ucitelov a poradcov,
ktory bude pomahat pri rozhodovani o bu-
dticom $ttdiu a kariére.

Dualne vzdelavanie - Dudlne vzdelava-
nie predstavuje Gizke prepojenie vseobecné-
ho a odborného teoretického vzdelavania v
strednej odbornej Skole s praktickou pri-
pravou u zamestnavatela, o ma aj pre sa-
motného Ziaka vjznamné benefity, akymi
sti: priprava na povolanie v realnych pod-
mienkach, ziskavanie pracovnych navykov
priamo pocas Stddia, praca s najnovsimi
technolégiami a zariadeniami, financ¢né
benefity: motivacné stipendium.

Modernizacia vzdelavacej infras-
truktiry - Kraj aktivne investuje do mo-
dernizécie Skolskych priestorov. Aktualne
prebieha debarierizacia 18 strednych $kol.
Skoly ziskavajii moderné vybavenie, nové
jedalne a zlepsuje sa ich energeticka efek-
tivnost, ¢im sa vytvaraja lepsie podmienky
pre vzdelavanie.

»ren

Mrkva je chutna i plna Zivin

Mrkva je korefiova zelenina, ktori asi
nie je potrebné velmi predstavovat. Do-
stupna je u nas pocas celého roka a ke-
dZe sa da pripravit na mnoho spdsobov,
je pevnou siicastou nasich jedalnickov.

AKko pribliZuji odbornici, mrkva je vel-
mi dobrym zdrojom zdraviu prospes$njch
zivin, akymi st karotenoidy ¢i vlaknina.
Obsahuje tieZ mineralne latky - napriklad
hor¢ik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C a
vitaminy skupiny B. Pigmenty nachadza-
jace sa v mrkve sl nesmierne prospesné
pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy st hlav-
né pigmenty dodavajice mrkve nielen
jej zltasti a oranzov farbu, ale maji aj
antioxidacné ucinky,“ popisuje na soci-
alnej sieti Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava MUDT.
Srankova z tamojSej Poradne zdravia.
Mrkva tiez posiliiuje nas imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaji vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zépalovym procesom v tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také casté.
NajcastejSie u nas znama oranzova mrkva
ma vysoky obsah alfa a betakaroténu,
ktoré sliZia aj ako prekurzory vitaminu A,
CiZe nase telo z nich dokaze vytvorit vita-
min A. Betakarotén chrani pokozku pred
Skodlivym UV Ziarenim, a preto sa asto
pouziva do pripravkov na opalovanie.
71ty odtiefi mrkvy je mo#né pripisat karo-
tenoidu luteinu, ktory je doleZity pre zdra-
vie naSich o¢i. ,Mrkva ma taktieZ vysoky
obsah vlakniny, ktora hra délezitd tlohu

pri udrziavani spravnych traviacich pro-
cesov, dodava odbornicka.

Skladovanie

Mrkvu by sme mali skladovat v chlad-
nicke. ,,Mrkvova viat by mala byt pred
uskladnenim z mrkvy odrezana, pretoze
vytahuje vlhkost z korefia, mala by sa
rychlo spotrebovat, pretoZe je krehka a
rychlo zacne vadnit,“ radia odbornici.

Pouzitie

Mrkva je chutovo vyborna zelenina a
moZeme ju konzumovat v surovom stave,
ale aj vo varenej forme. Zo surovej mrkvy
moZeme pripravit Stavu, strithand zasa
pridavat do rozlicnjch zeleninovjch
Salatov. Je tiez velmi ddlezitou stiCastou
polievok nétierok ¢ omé(:ok »Hoci je

viac uprednostiiovana varena, ktora
zabezpeCuje UCinnejSie  vstrebavanie
karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna a
chrumkava,“ uzatvaraji odbornici.
Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren
zdroj foto Couleur pixabay
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Prijme do pracovného pomeru

VODICA nakladného automobilu
(na zber komunalneho odpadu)

Pracuje sa na jednu zmenu Miesto vykonu prace: Sala
Pontikame:
« nastupni mzdu 1230 EUR* v hrubom, po plnom zapracovani
1330 EUR* v hrubom + odmeny + stravné
Pozadujeme:
« vodicské opravnenie sk. ¢, odborni, zdravotnu a psychicku
sposobilost na vedenie motorového vozidla, KKV alkartulvodica

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908

alebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mzda pozostava o zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

mﬁm FARMANIOROUNICA

80-0020

8- 12- 15 TY2.
Jl.-h—

MLADKY ROZNEJ FARBY
44 v . vyPREMNM 24s08

PREMJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V02 2ABEZPECIME

01-0009

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inspektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

KAMENARSTVO KAJAL

0948 312 754 / 0948 665 377

TRADICNA
VYSTAVA

nahrobnych kameriov

vedlacintorina

od 1.3.2025

Objednavky za staré ceny
berieme do 30.1.2025

Platba mozZna
aj cez
platobny
terminal

Mesacné splatky
pocas celého roka od spolocnosti
ZINC aj pre dochodcov

Cely pontikany sortiment najdete na

Kamenosocharstvo Kajal

01-0015



NASA JANUAROVE PONUKA
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G729,
-12 ¢

3579
] 15 kg

2279
] od 3 ks

PRIMALEX EXTRA MATT 3 3
EUROBOX 62 L Vndtorny maliarsky néter, extra hlboky mat, dokonala KOVOVY REGAL'
Rozmery: 60 x 40 x 32 cm; nosnost: 40 kg; krycia schopnost a belost, antireflexny, umyvatelny Rozmery: 180 x 90 x 40 cm, bezskrutkovy, pozinkovand
farba: Cierna, siva. OBl €. 1081553 a i. povrch. 0BI €. 2561744 ocel, nosnost 175 kg/polica. 0BI €. 2327856 a i.
\
1072
- 8 %
F 899 -25
: L m VHODNE
. Q9 ZARUBNE TU
ng ; DLAZBA ,YORK HONEY" 9 el s
] m Mrazuvzdornd. Do interiéru

INTERIEROVE DVERE ,,PALLMER"2
Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90 cm, pravé/lavé
prevedenie, stabilizacnd vyplfi vostina, orech taliansky.

aj exteriéru. Vzhlad dreva, matny

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,.GRIZZLY" | pourch. Rozmery: 15,5 x 62 cm,
19,3 x 138,3 cm, hrdbka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2. hribka: 7 mm.

0BI €. 1060961 0Bl €. 2425163 0BI €. 2179877 a .
4 - - L]
Len vo vasej 0BI predajni ‘C{ OIRI
®
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk CAOUERHOEAR
"Cena od 3 Igs. ) Zﬂﬂmﬂ ~ o p .
P[I::':]iauz%.zirggn;l?ﬁgvﬂazngaallebu do vypredania zasob. m nnKAZETE CUKO LVEK
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Nominacie na Cenu regionov

ZdruZenie Samospravne kraje Slo-
venska (SK8) v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi otvorilo prihla-
sovanie nominacii do 2. roc¢nika
prestizneho ocenenia CENA RE-
GIONOV. Tento projekt je venovany
oceneniu vynimocnych osobnosti,
ktoré v roku 2024 svojimi skutkami
a ¢inmi prispeli k pozitivnym zme-
nam a rozvoju nasich regionov.

Kazdy z nas pozna osobnosti,
ktoré formujt budicnost nasho pros-
tredia: ucitelov, ktori inSpiruja ziakov,
podnikatelov prinasajicich inovativ-
ne rieSenia, umelcov, ktori skrasluja
miestne spolocenstva, alebo dobrovol-
nikov, ktori s obetavostou venuji svoj
¢as druhym. CENA REGIONOV je prave
o tychto inSpirujacich pribehoch, ktoré
si zasluhuja verejné uznanie.

Verejnost moéZe nominovat kaz-
dého, kto svojim prinosom alebo
¢inom zanechal stopu v regiéne. No-
minacie st otvorené do 31. januara a
obcania ich mézu zasielat prostred-
nictvom formulara na webovej stranke
www.cenaregionov.sk.

Podmienkou prihlasenia do oce-
nenia je, aby bol ¢in osobnosti usku-
toCneny v roku 2024, vynimku tvori
len kateg6ria Mimoriadne ocenenie za
celozivotny prinos.

Nomindcie si1 otvorené v nasledu-
jacich 6smich kategoriach,ktoré odra-
Zajl Siroké spektrum spolocenského
Zivota:
¢ Vzdelavanie a veda,

e Umenie a kulttra,

® Rozvoj Sportu,

e Zdravotnictvo a socialne veci,

¢ Rozvoj ob¢ianskej spolocnosti,

e Férové podnikanie,

¢ Mimoriadny ¢in,

e Mimoriadne ocenenie za celoZivotny
prinos.

Vyhlasenie dsmich laureatov sa
uskutoéni na slavnostnom galaveceri
20. marca 2025 v Slovenskom komor-
nom divadle v Martine. Tento vecer
bude oslavou in3pirativnych ludi a ich
pribehov, ktoré prispievaji k pozitivne-
mu rozvoju nasej spolocnosti.

PomozZte objavit a ocenit vynimoc-
nych Iudji, ktori robia nase kraje lepS§im
miestom na Zivot.

CENA
REGI
GNOV

»ren

- Vchodové dvere PVCa AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd

smarttour.s.ro@gmail.com

komunélneho

Miroslav Paur Ny
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (]G ik
0905 142 990 N
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

dom
\N"M(‘

75-004

24, januara 1458

stavebného

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

ROWVAMI

~+ Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vSetky druhy vozidiel
SRR -~ .

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV seda
16,92 €/m>s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0023

06-0005

~N

\yrocia a udalosti Ing. Matej Kresne - Znalec

ODHAD HODNOTY NEHNUTELNOSTi

0915 424 319

info.kresne@gmailcom

domov a bytov

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

Duslo - Sala

moznost ubytovania

1300€ / mesiac brutto
POS nutny!

0911 245 691

39-0003

www.cujte.sk

GA25-03 strana

SKLENIKSVO

- SKLENIKY
% - KRYCIE PLACHTY
*: - ZAHRADNE DOPLNKY
+421 915 516 672

www.sklenikovo.sk

4

01-0002

24-0008
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TRMAVSKY
5 K SAMOSPRAVNY SOS OBCHODU A SLUZIEB
KRl LOMONOSOVOVA 2797/6, 918 54 TRNAVA
& I
1 +421 33 5521 109
+421 901 715 207
# W . sosos-trnava.sk -
sosostrnava.edupage.org TER Fih

Ponuka studia
DEN OTVORENYCH DVERI
4. februar 2025

6425 K kadernik - vizaZista
6442 K obchodny pracovnik
6463 K kozmetik - vizaZista
9245 M ochrana 0s6b a majetku

TesSime sa na Vas!

3355 H stolar

3661 H murar

3678 H instalatér

6444 H ¢asnik, servirka
6445 H kuchar

6456 H kadernik

2977 H cukrar kuchar

3659 L stavebnictvo
6403 L podnikanie v remeslach a sluzbach

i @ e SAFARIKOVA 43, GALANTA
- o P NAM. SV. JURAJA 2244, SALA
OGNA OPTIKA 0940 499 288 - 0940 944 277

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA SKL A

%

SIROKY VYBER MERANIE ZRAKU
OKULIAROVYCH RAMOV

@ orTikADROPTIK DR.OPTIK_SK @ WWW.DROPTIC.SK
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SIMON-Fleisch .

BRAVEOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU

14€-20€

OBESLUHA UMYVACE] LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU
—— —

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vSetko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpe&ené Stabilna celoro&na praca

winsimn-fleisch de | job@simanfhizchr +427 944 995 400

u'_

58_0002

EXDLOGECKE CISTUNSE FREAD
PATENTOWANDU TECHNOLOGIOU

WO @M@j’%

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVARY5
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV

| ZNACKY LELIT ZO STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
. ALEAJPRINAKUPE NA PREDAJNI.

Stannah

1 \ 'j'

Novy rok, nové prileZitosti

Spolognosf Stgnnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025. S

Toto hovoria nagi zékaznici. @ Sluzby

Neni k tomu ¢o dodat ahe Sp'fkove'
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova *Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefazny prispevok od $tétu.

vykupparoziaeu@gmail.com j

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

- —




