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TyZzdenne do 22 970 domacnosti

JT KRTKOVANIE

Profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie a odstranovanie
upchatych potrubi

£\
v Bratislave a blizkom okoli & —
Tel.: +421 907 281693 |||

Predajina Kfrmnych zmesi v Budmericiach

prijima objednavky na PREDAJ HYDINY

V ponuke budu: 16-tyzdiové i‘ 4

nosnice Dominant farby: hnedg, sussex,
jarabatd, Cierna, modrd a leghorn, oblibené fse

L

inzerujte v rubrike

HEADATE [UDI?

ZAMESTNANIE

: GreenShelly a DarkShelly, sliepocky znééajt]ce:}:r.a

vajicka zelenej a tmavohnedej Skrupiny.

24-0008

- L
Najdete nas: Budmerice, nam. R. Fabryho ,'/'a;;fm{em .
Blizsie info: 0948 256 789 @)Kfmne zmesi Budmerice ~“%er,

[ Obchodna verejna siitaZ na predaj pozemku
mesta Modry v lokalite Malé hliny

Mesto Modra po odstihlaseni mestskym zastupitelstvom zverejiiuje
zamer predaja majetku mesta Modry formou obchodnej verejnej siitaze.

(= e

Predmetom predaja je pozemok, parcela reg. “C" KN, parc. ¢. 8347/95, druh pozemku:
ornd poda o vymere: 597 m? kat. izemie: Modra. Pozemok je evidovany Okresnym tiradom
Pezinok, katastralnym odborom na Liste vlastnictva ¢. 11646, pre kat. Gzemie: Modra,
obec: Modra, okres: Pezinok.

Minimélna cena pozemku: 200,- € / m? s DPH. Cenové ponuky mdZzu zdujemcovia o kipu
predkladat do 12.02.2025 o 16:00 hod. Kritériom pre posudzovanie stitaznych navrhov
je spinenie podmienok obchodnej verejnej sitaze a najvyhodnejsia ponuka, ktorou
sa rozumie najvyssia pondknutd kipna cena.

Zaujemcovia si mdzu dohodnut obhliadku pozemku a oboznamit'sa s pisomnou
dokumentaciou o pozemku a podkladmi k obchodnej verejnej siitazi najneskor
2 pracovné dni pred uplynutim lehoty na predkladanie cenovych navrhov.
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Kontakt: p. Maria Blechova, evidencia a sprava majetku mesta, tel. 033/690 83 19, e-mail: maria.blechova@msumodra.sk.
Podmienky obchodnej verejnej siitaZe, izemnoplanovacia informacia a dalsie podklady sti zverejnené na tiradnej tabuli mesta Modry a na webovom sidle mesta Modry - www.modra.sk

0d februéra je moznost objednania: 1-diiovych
brojlerkov ROSS 308, 2-tyz. brojlerovych
kacat a huisat a 6-tyz. moriakov typu BIG 6.
Obchodna verejna siitaZ na predaj stavby (administrativnej
budovy na Surskej 5 v Modre) a prislichajiicich pozemkov
Mesto Modra po odsuhlaseni mestskym zastupitelstvom zverejiiuje zamer predaja majetku
mesta Modry formou obchodnej verejnej sitaze. . _ L |

] i -

Predmetom predaja je stavba so stpisnym cislom: 716, na pozemku reg. “C” KN s parc. ¢. 1328/2, kat. izemie: Modra,
popis stavby: budova, druh stavhy: ind budova, evidované Okresnym dradom Pezinok, katastrdlnym odborom na Liste
vlastnictva ¢. 3726, pre kat. izemie: Modra, obec: Modra, okres: Pezinok, vratane pozemku, parcely reg. “C" KN, parc.
€. 1328/2, druh pozemku: zastavand plocha a nadvorie o vymere: 412 m?, kat. tizemie: Modra, evidovanym Okresnym
Gradom Pezinok, katastrdlnym odborom na Liste vlastnictva €. 3726, pre kat. tzemie: Modra, obec: Modra, okres:
Pezinok, pozemku, parcely reg. “C” KN, parc. €. 1325/4, druh pozemku: ostatnd plocha o vymere: 80 m2 kat. tzemie:
Modra, evidovany Okresnym tradom Pezinok, katastralnym odborom na Liste vlastnictva €. 3575, pre kat. Gzemie:
Modra, obec: Modra, okres: Pezinok a pozemku, parcely reg. “C* KN, parc. €. 1325/5, druh pozemku: zastavand plocha
anddvorie o vymere: 498 m2, kat. izemie: Modra, evidovany Okresnym iradom Pezinok, katastralnym odborom na Liste
vlastnictva . 3575, pre kat. (izemie: Modra, obec: Modra, okres: Pezinok.

Minimélna cena za uvedeny stibor nehnutelnosti ¢ini: 643.500,- € s DPH. Cenové ponuky mozu zdujemcovia o kdpu
predkladat do 12.02.2025 o 16:00 hod. Kritériom pre posudzovanie sdtaznych ndvrhov je spinenie podmienok
obchodnej verejnej stitaze a najvyhodnejsia ponuka, ktorou sa rozumie najvyssia pontknutd kipna cena.

Zaujemcovia si mdzu dohodnuit obhliadku nehnutelnosti a oboznamit'sa s pisomnou dokumentéciou
a podkladmi k obchodnej verejnej stitai, vratane znaleckych posudkov najneskor 2 pracovné dni
pred uplynutim lehoty na predkladanie cenovych navrhov.
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Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubovd, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Bezpecna lyZovacka a prva pomoc

LyZiarska sezona je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho kédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Graze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a moznosti poskytntt po-
moc a bezodkladne oznamit traz pre-
véadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste Grazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluzbou.

Prva pomoc

Odbornici zo Slovenského Cervené-
ho kriZza na socialnej sieti radia, ako
poskytnut prvi pomoc pri zlomenine
dolnej koncatiny, ktord je na lyZiar-
skych svahoch ¢astym zranenim. ,,Ak
je koncatina deformovana, znehyb-
nime ju podloZenim a aj obloZenim
po stranach a privolame pomoc. Pri
otvorenej zlomenine kost nezatlacame,
zastavime vonkajSie krvacanie pomo-
cou uloZenych obvdzov po stranach
vycCnievajlcej kosti, tak aby ich prie-
mer bol vacsi, ako vyCnievajtica kost.

Ranu prekryjeme a nohu znehybni-
me,” priblizuji odbornici a dodavaja,
Ze znehybnenim zlomeniny zniZime
riziko vaznych komplikacii. Zaroven je
podla nich potrebné mat na paméti, Ze
zlomeninu nikdy nenapravame.

Nezabudnime
na protiSokové opatrenia

Rovnako je doleZité nezabtidat na to,
Ze u postihnutého az do prichodu zdra-
votnikov treba dodrZiavat protiSokové
opatrenia:
¢ Branit stratam tepla.
¢ Upokojit zraneného.
¢ Nedavat nic jest a pit - smad je mozné
potlacit navlh¢enim pier.
o Tisit bolest — oSetrit rany a znehybnit
zlomeniny.
e Zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horska zachrannt sluz-
bu (18 300) alebo zachranni zdravotnil
sluzbu (155, 112).
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zdroj foto mitjamikol pixabay

DREVO

BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

47-007

A'f(‘ /4 | Opravaaudrzba
striech,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov

avymenarin

@ 0944 091 085

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )
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ip HERVICES

EXPERTINA VYRUB
A OREZ STROMOV

Odstranime nebezpe&né kondre
a stromy ohrozujdce vas majetok.

+421949 223 010

-

Lot 1 ]
il 2

Lrwta

L NRT

Mzda:

; Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

\

PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

min.1450€-2100€

Mzda:

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyjroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

min.1130€-1600€

Poziadavky:

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity:

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny

evve

&

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

13.a14. mzda

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

J

06-0007

F3

Piestany - vyhladdvané

kipelné mesto

www.cujte.sk N

2droj foto 00CR R

o))

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /
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NASA JANUAROVE PONUKA
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G729,
-12 ¢

3579
] 15 kg

2279
] od 3 ks

PRIMALEX EXTRA MATT 3 3
EUROBOX 62 L Vndtorny maliarsky néter, extra hlboky mat, dokonala KOVOVY REGAL'
Rozmery: 60 x 40 x 32 cm; nosnost: 40 kg; krycia schopnost a belost, antireflexny, umyvatelny Rozmery: 180 x 90 x 40 cm, bezskrutkovy, pozinkovand
farba: Cierna, siva. OBl €. 1081553 a i. povrch. 0BI €. 2561744 ocel, nosnost 175 kg/polica. 0BI €. 2327856 a i.
\
1072
- 8 %
F 899 -25
: L m VHODNE
. Q9 ZARUBNE TU
ng ; DLAZBA ,YORK HONEY" 9 el s
] m Mrazuvzdornd. Do interiéru

INTERIEROVE DVERE ,,PALLMER"2
Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90 cm, pravé/lavé
prevedenie, stabilizacnd vyplfi vostina, orech taliansky.

aj exteriéru. Vzhlad dreva, matny

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,.GRIZZLY" | pourch. Rozmery: 15,5 x 62 cm,
19,3 x 138,3 cm, hrdbka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2. hribka: 7 mm.

0BI €. 1060961 0Bl €. 2425163 0BI €. 2179877 a .
4 - - L]
Len vo vasej 0BI predajni ‘C{ OIRI
®
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk CAOUERHOEAR
"Cena od 3 Igs. ) Zﬂﬂmﬂ ~ o p .
P[I::':]iauz%.zirggn;l?ﬁgvﬂazngaallebu do vypredania zasob. m nnKAZETE CUKO LVEK
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Nominacie na Cenu regionov

Zdruzenie Samospravne kraje Slo-
venska (SK8) v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi otvorilo prihla-
sovanie nominacii do 2. roc¢nika
prestizneho ocenenia CENA RE-
GIONOV. Tento projekt je venovany
oceneniu vynimocnych osobnosti,
ktoré v roku 2024 svojimi skutkami
a ¢inmi prispeli k pozitivnym zme-
nam a rozvoju nasich regionov.

Kazdy z nas pozna osobnosti,
ktoré formuji budicnost nasho pros-
tredia: ucitelov, ktori inSpiruja ziakov,
podnikatelov prinasajicich inovativ-
ne rieSenia, umelcov, ktori skrasluja
miestne spolocenstva, alebo dobrovol-
nikov, ktori s obetavostou venuji svoj
¢as druhym. CENA REGIONOV je prave
o tychto insSpirujacich pribehoch, ktoré
si zasluhuja verejné uznanie.

Verejnost moéZe nominovat kaz-
dého, kto svojim prinosom alebo
¢inom zanechal stopu v regiéne. No-
minacie st otvorené do 31. januara a
obcania ich mézu zasielat prostred-
nictvom formulara na webovej stranke
Www.cenaregionov.sk.

Podmienkou prihlasenia do oce-
nenia je, aby bol ¢in osobnosti usku-
toCneny v roku 2024, vynimku tvori
len kateg6ria Mimoriadne ocenenie za
celozivotny prinos.

Nominécie st otvorené v nasledu-
jacich 6smich kategoriach,ktoré odra-
Zaju Siroké spektrum spolocenského
Zivota:

e Vzdelavanie a veda,

¢ Umenie a kultira,

® Rozvoj Sportu,

e Zdravotnictvo a socialne veci,

¢ Rozvoj obc¢ianskej spolocnosti,

e Férové podnikanie,

e Mimoriadny ¢in,

e Mimoriadne ocenenie za celoZivotny
prinos.

Vyhlasenie dsmich laureatov sa
uskutoéni na slavnostnom galaveceri
20. marca 2025 v Slovenskom komor-
nom divadle v Martine. Tento vecer
bude oslavou in3pirativnych ludi a ich
pribehov, ktoré prispievajt k pozitivne-
mu rozvoju nasej spolocnosti.

PomoZte objavit a ocenit vynimoc-
nych Iudi, ktori robia naSe kraje lepSim
miestom na Zivot.

CENA

REGI
ONOV
L
»ren

Nezabudnite na dan z motorovych vozidiel

Finan¢na sprava (FS) rozposlala vyse
202 tisic danovym subjektom predvypl-
nené danové priznania (DP) k dani z mo-
torovych vozidiel (DzMV) za zdanovacie
obdobie 2024. DP je potrebné podat a
dan zaplatit do 31. januara 2025.

Finan¢na sprava uzZ siedmykrat zaslala
dariovnikom elektronicky vygenerované
predvyplnené DP k DzMV. ,\V uplynulych
diloch sme ho rozposlali 202 746 datiovym
subjektom, ¢o predstavuje narast o 7 963 v
porovnani so zdanovacim obdobim 2023,
kedy sme rozposlali 194 783 predvyplne-
nych DP,“ informuje institticia a dodava, Ze
tymto opatrenim chce zjednodusit plnenie
danovych povinnosti zo strany datlovych
subjektov. ,Dostali ho subjekty, ktoré majit
aktivnu elektronickl schranku na portali
FS (PFS) a podali DP za zdatiovacie obdobie
roku 2023. Automaticky vygenerované data
z informac¢ného systému si ndjdu v osobnej
internetovej zone na PFS. Na DP je vypo-
Citana aj aktualna sadzba dane. Ak sa ni¢
oproti minulému roku nezmenilo, datiov-
nik Gdaje skontroluje a DP podé najneskor
do 31. januara 2025, priblizuje FS.

Kto danové priznanie k DzZMV podava?
Dariové priznanie k DzMV podavaji da-
nové subjekty, ktoré pouzivajt vozidlo evi-
dované v SR na podnikanie. ,,PouZivanim
vozidla na podnikanie sa rozumie skutocné
pouzivanie vozidla na podnikanie, Gctova-
nie o vozidle v zmysle zakona o GCtovnic-
tve, evidovanie vozidla v dafiovej evidencii

a uplatriovanie vydavkov spojenych s pou-
Zivanim vozidla. V8etky danové subjekty,
ktoré st povinné komunikovat s FS elek-
tronicky - platitelia DPH, pravnické osoby
zapisané v obchodnom registri, fyzické
osoby — podnikatelia, musia podat toto DP
vyhradne elektronicky. Ostatné subjekty
mozu priznanie dorucit aj osobne, alebo
poslat postou na dariovy trad - napriklad
obcianske zdruZenia, ktoré majii opravne-
nie na podnikanie a nie st zapisané v ob-
chodnom registri,” objastiuje FS.

Treba ho skontrolovat a doplnit

Predvyplnené DP k DzMV si subjekty
najdu v osobnej internetovej zéne na PFS.
Dokument obsahuje identifikacné tdaje
danovnika, zdafovacie obdobie, druh
DP aj samotny vypocet dane. ,Aj takto
vyplnené priznanie vsak musi danovnik
skontrolovat a doplnit aktualne tdaje pre
nové zdanovacie obdobie 2024, ktoré neboli
uvedené v DP za rok 2023, a preto nemohli
byt v predvyplnenom DP zaznamenané.
Pombckou pre kontrolu a doplnenie Gidajov
je navod uverejneny v obsahu spravy, ktory
dariovnik dostane spolu s vygenerovanym
DP,"“ uzatvara FS.

»ren
zdroj foto Cristhian_Adame_Photo pixabay

Odbornici pribliZzuja priznaky aj liecbu

Informujeme o ludskom
metapneumoviruse

Zvyseny narast infekcii ludskym metap-
neumovirusom (HMPV) na severe Ciny
vyvolal otazky aj na Slovensku. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) v tejto stvislosti uvadzaji, ze na za-
klade aktudlne dostupnych informacii a
sticasného vyvoja epidemiologickej situ-
acie nie je predpoklad rizika vzniku novej
pandémie a zaroven pripravili odpovede
na najCastejSie otazky ohladom tohto
ochorenia. Prinasame vam ich odpovede:

Co je ludsky metapneumovirus?

,Ludsky metapneumovirus (Human
metapneumovirus, HMPV) cirkuluje v po-
pulacii najmé v obdobi chripkovej sezony,
zaroven s virusmi chripky, respiracnym
syncycidlnym virusom a dal$imi patogén-
mi. Spdsobuje infekciu hornych aj dolnych
dychacich ciest. Patri do ¢elade Pneumoviri-
dae. Objaveny bol v roku 2001 v Holandsku,*
popisujt odbornici.

Je to vazne ochorenie?

,»Priebeh infekcie je vo vécsine pripadov
mierny a neodliSuje sa od injch respirac-
nych ochoreni. Komplikacie mdZe spdso-
bit najma v pripade, ak sa k nemu pridruzi

dalsie, napriklad bakterialne ochorenie. V
riziku st najma malé deti, seniori a osoby s
oslabenou imunitou,” priblizujti odbornici.

Ako sa §iri?

,,Podobne ako dalSie virusy sposobujtice
respiracné ochorenia, HMPV sa $iri kvapdc-
kami pri kaSlani a ky{chani infikovaného
Cloveka. Prenos je mozny aj z povrchov a
predmetov, na ktorych sa virus nachadza,“
uvadzajt odbornici.

Co sposobuje?

»Inkubacny cas, teda cas, kedy od naka-
zenia choroba vypukne, je priblizne 3 az 6
dni. Priznaky ochorenia st podobné ako pri
inych respiracnjch ochoreniach: kasel, nad-
cha, horticka, dychavicnost. V zavaznjch
pripadoch moZe prerast do zapalu priedu-
Siek alebo pltic,” hovoria odbornici.

Ako rozoznat, i je ochorenie sposobené
virusom HMPV? Do akej miery je v popu-
lacii rozsireny?

,Len na zaklade priznakov nie je mozné
jednoznacne diagnostikovat infekciu spdso-
bentt HMPV. To dokaze urcit len laboratrne
vysetrenie. V laboratoriach tradov verejné-

ho zdravotnictva sme v chripkovej sezone
2024/2025 do 1. kalendarneho tyzdna 2025
laboratérne potvrdili jednu vzorku pozitiv-
nu na HMPV, a to v 40. kalendarnom tyzdni
2024. V predchadzajiicej chripkovej sezone
2023/2024 sme v laboratériach UVZ SR potvr-
dili tri pripady. Tieto vysledky odraZaju len
Cast rozsahu infekcie v populacii, nakolko sa
tykaji iba tych vzoriek, ktoré boli vySetrené,
testované a potvrdené v laboratériach tiradov
verejného zdravotnictva. Celkovy viskyt me-
tapneumovirusu v populacii moze byt vyssi,
aj vzhladom k tomu, Ze nie vSetky infikované
osoby sa podrobujd laboratornemu vysetre-
niu, a teda nie v3etky pripady st zachytené v
tychto Statistikach,” objasniuji odbornici.

Liecba a prevencia

,Liecbaje symptomaticka, teda zamerana
na Glavu priznakov. V sti€asnosti nie je do-
stupna vakcina. Podobne ako pri inych viru-
soch Siriacich sa vzduchom, v prevencii voci
HMPV sa odporaica ¢asté a dosledné umy-
vanie rik, nedotykat sa neumytymi rukami
oCi, nosa alebo tst, vyhyhat sa kontaktu s
chorymi, dodrZiavat respiracna etiketu (ky-
chat a kaslat do jednorazovej vreckovky, ak
nie je narychlo poruke, tak do ohybu lakta),

[lustracné foto.
zdroj foto FotoRichter pixabay

vyhyhbat sa preplnenjm priestorom, doklad-
né narazové vetranie interiérov, dezinfekcia
povrchov a podobne. Zvyste obozretnost aj
pri cestovani, najma v sticasnosti, ked je na
severnej pologuli chripkova sezéna, pocas
ktorej sa vo zvysSenej miere vyskytuji akiitne
respiracné ochorenia,” radia odbornici.

Hrozi nova pandémia?

,»Na zaklade aktualne dostupnych infor-
macii a si¢asného vyvoja epidemiologickej
situacie nie je predpoklad rizika vzniku no-
vej pandémie. HMPV nie je novy virus. Ob-
javeny bol v roku 2001, pri¢om sérologické
Stdie v Holandsku potvrdili, Ze v podstate
vsetky deti sa s nim stretli pred doviSenim
piateho roku Zivota a v holandskej populacii
uzvtom ¢ase cirkuloval minimalne 50 rokov.
Nérast respiracnjch infekcii je v tomto
roénom ohdobi a v ¢ase chripkovej sezony
ocakavany. Epidemiologicka situéciu pravi-
delne monitorujeme,” uzatvarajti odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR.

»ren
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PEZINSKO

ZDRAVIE, SLUZBY

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej

klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennjch davkach. Den- Volai 4 dni

stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az olajte v pracovne dni:

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény siineoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

KOLAGEN
FORTE 2v 1

312

33.90-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

39 EUR

4705EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 notino.sk

Musetti zrnkova kava Deca
bezkofeinova 500g

9 Domkavy.sk

e

~

. 209me

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

= ‘”,UUE
_HZ‘\‘:. f‘i

Samolepiace hodiny G21
Elegant Style

9 esat.sk

i S
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Americka chladnicka Haier

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Akumulatorovy plotostrih

i
9 trtechnic.sk %

\

1.19900¢

HFW7720ENMB

HECHT 6020

oy L e o

Vakuovacka Silvercrest®
Kitchen Tools SV 125 (6

9% Lidl.sk

3g1ms

, we

Vysokotlakovy cisti€ K 4
Power Control Car & Home

1 karcher-store-karimtech.sk




SIMON -Fleisch o
BRAVEOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU
14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU
—

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vietko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpe&ené Stabilnd celorond prica

wwnsim-flatschde | jb@siman hicie +4 21 944 995 400

EXDLOGICKE CISTENSE FASAD
FATENTOWAMOLU TECHNOLOGEIOU

oI [%/R@z“’/@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci

WAPKY do roku 1945

BOMBA
FASADA

wrari herrrbet e arie sl

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

68-002

Stannah

Novy rok, nové prileZitosti

Spolognosf S‘rgnnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutoénené do 2.2.2025. u

=¥ Toto hovoria nasi zékaznici. Q) §|“_if2’ _
Neni k tomu éo dodaf ¥% Spickovej
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

celému timu spolo&nosti Stannah. ‘
3

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

46-0006

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar MHA. MBA. MPH.
ORTOPED - URAZOVY CHIRURG

DOSTUPNE TERMINY
jednodnova chirurgia

» Totalna endoprotéza (TEP) kolenného kibu

» Totalna endoprotéza (TEP) bedrového ki
» Artroskopia kolenného kibu
» Artroskopia ramenného kibu

» Clenok » Laket » Nanoskopia
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Hlavna 135, 900 89 Casta
(Q) +421948 262 224
ortoped@vladimirvozar.sk
www.vladimirvozar.sk
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