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e YIDEO SLUZBY

" LEGALNE
vykon leteckych prf‘
Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

* | s licenciou na

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU

73-000:

(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE) & Ly servis.com

0917 457 889

(® MERKUR

SLOVAKIA sro.

HONDA

HYBRIDNE FREZY
najvykonnejsie prevedenie,
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh!

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

LES ¢ ZAHRADA
e KOMUNAL

NTR  STIGR

| odprace 0 25% viaca 0 30% rychlejsie
ako dvojstupiové sneiné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

0915 813 617, LM@merkur.sk
0907 461 578, RK@merkur.sk

gz RE/MAX

predava najviac realit na svete
PREDAJ - KUPA - PRENAJOM

-
PREDAVATE NEHNUTELNOST?
Poniknite ju do najvacsej realitnej siete na svete.
Ivan Chlebo - vas realitny maklér

0907 776 777

ivan.chlebo@re-max.sk
www.re-max/ivanchlebo

73-0009

TRADICNE SLUVENSKE SPECIALITY
Najvacsie porcie na Liptove

+421 910 123 432

73-0023

TyZdenne do 37 270 domacnosti

A0 Qb A Kl ol R (> 4o -
Drevené brikety RUF

Bohrovec
Cisty dub

| Paletovy odber: 96ks/10kg bale
| Odber: Bobrovec 13

(priestor byvalej stolérskej dielne)
| Doprava mozna

| Platba kartou mozna

S 1.1,,,0948050 700
CUkrarenska vyroba ADA

§'\,

ni=

73-0012
73-0226

VavriSovo 227
 Pecieme tyZdenne 4
« Berieme objednavky na SVADOBNE £
koléce, oslavy
+ Candy bar, torty, zakusky

+ Cajové a slané pegivo

Cukrarenska
{" vyroba Ad'a

rojA NN\ NNY a STAVEBNE PRACE
STAVBY LIPTOV a VVSTAVBA RODINNYCH
-vjstavba rodinnjch domov DOMOV

-rekonstrukcie rodinnych domov

-rekonstrukcie bytov a bytovych jadier ~ R E KU NSTRU Kﬂ]#'
-zateplovanie rodinnych domov

-realizacia zamkovej dlazby V CENE

-tesdrske préce

Volajte
0908 131 199

73-0030

0904 333 287 / 0904 510 661

cervenykut.sk Hybe-Liptovsky Hradok

Po. - Ne. 8:00 - 22:00

73-0132
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POKRACUJE

Uz v novembri sme ako prvi
znizili ceny o vysku DPH

A NADALEJ

ZNIZUJEME CENY
MNOZSTVA PRODUKTOV

ui‘ .
i /’ ¥
Enidovanie DPH pnamand Ilxai @ eelkove] pluodne| predajne) cony virolaky mirnimbing v susr moong|Bde] ta znilene]| mdibe DPHE 10N ra s R az 20N na 19 %
Spodotnost Lkl Slovenska republika 5.0, # plnd visthy povennostl « 2mysle platngch privrrch predplaoy, vrilane dafiosch povisnost
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NASA JANUAROVE PONUKA

G729,
-12 ¢

3579
] 15 kg

2279
] od 3 ks

PRIMALEX EXTRA MATT 3 3
EUROBOX 62 L Vndtorny maliarsky néter, extra hlboky mat, dokonala KOVOVY REGAL'
Rozmery: 60 x 40 x 32 cm; nosnost: 40 kg; krycia schopnost a belost, antireflexny, umyvatelny Rozmery: 180 x 90 x 40 cm, bezskrutkovy, pozinkovand
farba: Cierna, siva. OBl €. 1081553 a i. povrch. 0BI €. 2561744 ocel, nosnost 175 kg/polica. 0BI €. 2327856 a i.
A
1072
- 8 %
p 899 -25
L m VHODNE
. Q9 ZARUBNE TU
ng DLAZBA ,YORK HONEY" 9 el s
] m? Mrazuvzdornd. Do interiéru

INTERIEROVE DVERE ,,PALLMER"2
Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90 cm, pravé/lavé
prevedenie, stabilizacnd vyplfi vostina, orech taliansky.

aj exteriéru. Vzhlad dreva, matny

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,,GRIZZLY" povrch. Rozmery: 15,5 x 62 cm,
19,3 x 138,3 cm, hrabka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2. hrabka: 7 mm.

0BI €. 1060961 0Bl €. 2425163 0BI €. 2179877 a .
4 - - L]
Len vo vasej 0BI predajni ‘C{ OIRIT
®
Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk CADOUERHOEAR
"Cena od 3 Igs. ) Zﬂﬂmﬂ ~ o p .
P[I::':]iauz%.z?.rggn;l?ﬁgvﬂazngaallebu do vypredania zasob. m nnKAZETE CUKO LVEK
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pamy tyidelt v

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Nezabudnite na dan z motorovych vozidiel

Finan¢na sprava (FS) rozposlala vyse
202 tisic dafiovym subjektom predvypl-
nené dafové priznania (DP) k dani z mo-
torovych vozidiel (DzMV) za zdanovacie
obdobie 2024. DP je potrebné podat a
dan zaplatit do 31. januara 2025.

Finan¢na sprava uZ siedmykrat zaslala
dariovnikom elektronicky vygenerované
predvyplnené DP k DzMV. ,V uplynulych
diloch sme ho rozposlali 202 746 datiovym
subjektom, ¢o predstavuje narast 0 7 963 v
porovnani so zdafiovacim obdobim 2023,
kedy sme rozposlali 194 783 predvyplne-
nych DP,“ informuije inStittcia a dodava, Ze
tymto opatrenim chce zjednodusit plnenie
danovych povinnosti zo strany daiovych
subjektov. ,,Dostali ho subjekty, ktoré majit
aktivnu elektronickl schranku na portali
FS (PFS) a podali DP za zdafiovacie obdobie
roku 2023. Automaticky vygenerované data
z informac¢ného systému si ndjdu v osobnej
internetovej zone na PFS. Na DP je vypo-
Citana aj aktualna sadzha dane. Ak sa ni¢
oproti minulému roku nezmenilo, datiov-
nik Gdaje skontroluje a DP podé najneskor
do 31. januara 2025, priblizuje FS.

Kto danové priznanie k DzZMV podava?
Dariové priznanie k DzMV podavaja da-
flové subjekty, ktoré pouzivajl vozidlo evi-
dované v SR na podnikanie. ,,PouZivanim
vozidla na podnikanie sa rozumie skuto¢né
pouzivanie vozidla na podnikanie, i¢tova-
nie o vozidle v zmysle zakona o GCtovnic-
tve, evidovanie vozidla v danovej evidencii

a uplattiovanie vydavkov spojenych s pou-
Zivanim vozidla. VSetky dafiové subjekty,
ktoré st povinné komunikovat s FS elek-
tronicky - platitelia DPH, pravnické osoby
zapisané v obchodnom registri, fyzické
osoby — podnikatelia, musia podat toto DP
vyhradne elektronicky. Ostatné subjekty
mozu priznanie doruCit aj osobne, alebo
poslat postou na dariovy Grad - napriklad
obcianske zdruZenia, ktoré majii opravne-
nie na podnikanie a nie st zapisané v ob-
chodnom registri,” objastiuje FS.

Treba ho skontrolovat a doplnit

Predvyplnené DP k DzMV si subjekty
najdu v osobnej internetovej zéne na PFS.
Dokument obsahuje identifikacné tdaje
danovnika, zdafovacie obdobie, druh
DP aj samotny vypocet dane. ,Aj takto
vyplnené priznanie vSak musi dariovnik
skontrolovat a doplnit aktualne tidaje pre
nové zdanovacie obdobie 2024, ktoré neboli
uvedené v DP za rok 2023, a preto nemohli
byt v predvyplnenom DP zaznamenané.
Pombckou pre kontrolu a doplnenie Gidajov
je navod uverejneny v obsahu spravy, ktory
dariovnik dostane spolu s vygenerovanym
DP,“ uzatvara FS.

»ren
zdroj foto Cristhian_Adame_Photo pixabay
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VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0006

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

=

24-0017

o produk?
C|stY°';’°/° zistého buk
z0 1 ume‘l“

o nizka popolnatost
» nedechtuju
| « prevsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

86-0006

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

. - KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudécidm RD
> frézovanie a vioZkoyanie
kominov T
> strojové Eistenie fﬂ
zadechtovan(ch # A
kominov o

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovngch droch
od 7.00 hod do 1700 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

99-011

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

LI25- 03 strana

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT
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'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tulgov

EEIN AKCIA 430¢ [l -kamerovanie

VZor lokalizacia

kovanie ZDARMA potrubia
zameranie ZDARMA | QUNLS
v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 90170
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BEE |-PrOSTAV..

« DREVO 1,8m ukladané 180€

« PELETY 220€/t

« EKOHRASOK PREMIUM 28MJ 370€/t
o BUKOVE BRIKETY RUF 220€/t

o UHOLNE BRIKETY 320€/t
« VALGOVE BRIKETY 240€/t

= RELINE

« AETAHEY

BiLA PODTURE 7

NA MIERD, KADYY
SRENOBAMY

Zarucene |
slovensky
vyrobok
zadobré
ceny

|

viac ako
15000 m*

« RETANIE HA MIERE PRBIA skladom |
POIIADAYIER HERENTR
« PALIVOUE DREVE 0918 634 968, mp.woodIm@gmail.com
« BORETEY l{pt Ndlepku 10, (aredi byvaleho Liptostavu), smer Hdj Nicové
EMAIL : HIIHAI(.VLI\IIIS@GMIIILGIIM - i K 2
TEL. : -421 940 314 324 STIEPANE PALIVOVE
WWW.PILAPODTUREN.SK - g DREVO 33cm m-,"E
F -*w.ﬂqn r | 43€) SMREK %
\ 4po0. mororovoupioy - "PRM' £
. . BUK /PRM
Vyroba a predaqj sietok a roliet UPTMIKULAS A OKOUE B ;
aoommasoseozeises N T E P

Stiepaného buka

v palete 1x1x1. 8m, dizky 33cm

@ Moznost dovozu hydraulickou rukou
@ Priamo u nds v sklade v Ruzomberku
@ Pri v&¢Som mnozstve zlava
@ Doprava gratis do 10km

zdarma pri odbere véésieho mnozstva

vsetkych typov

POKRYVACSKE PRACE STRIECH R
A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC

Zameranie « Montaz stresnych okien
aponuka > ZDARMA ==+ « Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dizky
4 metrov

« Prerabanie malych staveb. prac
JAN KI.IMO 0915 7&6 313, jk.klimo@gmail.com )

73-0017

Rybdrpolskd 6466
0907 556 825

Revoluc¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194
www.automatica.sk

eleza:

Predaj ze

a5 KVALITA 0D
Ly A s SLOVENSKEHO VYROBCU

Llf"'LL

Vysné Fabriky 32, Liptovsky Hradok
044/528 04 34, info©@tatratrade.sk

73-0006

Fox 14"

5
jrig

"o 0902167 622 happyenglish.m@gmail.com

+421445221528
SPOI'I'.> PREDAINE: Moyzesova 187, L. Hradok
Nove detské modely 2025 Moyzesova (budova Vitalit), L. Mikulas
I T Y E-shop: www.vitalitsport.sk

skutocné farebné
prevedenie

*r @

HuNikOWY 6061 ﬂ Aam
30T, HLINIKOVEKLIKY, L:102mm ﬂ R——

orouiovemeciancie g Bracty

79l (bezpomoenjch oleso) H Hmatnoat

skutogné farebné
prevedenie

-

X 8/

nioweoe [ e
307, HUNIKOVEKLIKY, L 102mm E Piewadnik

KOTOUCOVEMECHANIKE Brady

82kg (ezpomocnjchloiesh) E Hmaenast

skt lorne farehné
2evedenis

oo ”

HLNIKOW 5061 ﬂ Fien

an wunioves L B revoce

OTOUGOVEMECHANGIE By

LI25- 03 strana
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S travenim pomozu bylinky

Najmad po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknii u mnohych
z nas objavit tazKkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycaj-
ny, rozmarin lekarsky, diska tymiano-
va ¢i médta pieporna s bylinky, ktoré
zvyCajne pouZivame pri ochuteni na-
Sich pokrmov a pritom ani netusime,
aké poklady sa v nich ukrjvaj.

Bazalka prava - Caj z tejto bylinky
nam moze pomoct pri nadtvani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lihovat 10 aZ 15 minut. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nase travenie a odstranuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZiCku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lithovat 15 mindat.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaliidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, ze ¢ajova lyzicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 minit lidhovat. Scedime.

Duska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej vilate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lithujeme 10
az 15 minat, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadtivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechdme lihovat 10 minft.
Scedime.

Pozor - nepreZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
roznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, Ci st pre vas vhodné, porad-
te sa vZdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného ¢aju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

S

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Mrkva je chutna i plna Zivin

Mrkva je korefiova zelenina, ktori asi
nie je potrebné velmi predstavovat. Do-
stupna je u nas pocas celého roka a ke-
dZe sa da pripravit na mnoho sposobov,
je pevnou siicastou nasich jedalnickov.

Ako priblizujt odbornici, mrkva je vel-
mi dobrym zdrojom zdraviu prospesnych
Zivin, akymi s karotenoidy ¢i vlaknina.
Obsahuje tieZ mineralne latky - napriklad
horcik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C a
vitaminy skupiny B. Pigmenty nachadza-
jace sa v mrkve st nesmierne prospesné
pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy st hlav-
né pigmenty dodéavajice mrkve nielen
jej Zltast(r a oranzovi farbu, ale maji aj
antioxidacné Gcinky,“ popisuje na soci-
alnej sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava MUDT.
Srankova z tamoj$ej Poradne zdravia.
Mrkva tieZ posiliiuje nas imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaja vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zapalovym procesom v tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také ¢asté.
NajCastejSie u nas znama oranzova mrkva
ma vysoky obsah alfa a betakaroténu,
ktoré sliZia aj ako prekurzory vitaminu A,
CiZe nase telo z nich dokaze vytvorit vita-
min A. Betakarotén chrani pokozku pred
Skodlivym UV Ziarenim, a preto sa ¢asto
pouziva do pripravkov na opalovanie.
71ty odtieft mrkvy je moZné pripisat karo-
tenoidu luteinu, ktory je dolezity pre zdra-
vie nasich od¢i. ,,Mrkva ma taktieZ vysoky
obsah vlakniny, ktora hra délezitd ilohu

pri udrZiavani spravnych traviacich pro-
cesov,” dodava odbornicka.

Skladovanie

Mrkvu by sme mali skladovat v chlad-
nicke. ,,Mrkvova vnat by mala byt pred
uskladnenim z mrkvy odrezana, pretoze
vytahuje vlhkost z korefia, mala by sa
rychlo spotrebovat, pretoZe je krehka a
rychlo za¢ne vadnit,” radia odbornici.

Pouzitie

Mrkva je chutovo vyborna zelenina a
mdZeme ju konzumovat v surovom stave,
ale aj vo varenej forme. Zo surovej mrkvy
mozeme pripravit Stavu, strithand zasa
pridavat do rozlicnjch zeleninovych
Salatov. Je tiez velmi doleZitou stcastou
polievok, natierok ¢i omacok. ,Hoci je
mrkva vyborna i surova, povacsine je
viac uprednostiiovana varend, ktora
zabezpeCuje UcinnejSie vstrebavanie
karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna a
chrumkava,” uzatvaraja odbornici.

»ren
zdroj foto Couleur pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ )

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2v1

312

39.90-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
_EXPERT

MéoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

G

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

J
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LIPTOVSKO SLUZBY

0911 322 495, 0948 962 662

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

-
n)
Ul || O
Ul
~
-
(00]

Rekonstrukcie kominov
Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

— kominov od15€/m zdarma
4 1 6 9 MONTAZ
V CELEJI SR tel: 0907 265 361

Realizujeme - Strojové omietky
i o Sadrokartony |
«  Prerabky kipeliii -

«  Hrubé stavhy —~
tel. 0904-13?61/

strojoveomietkyy@: >

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch
o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

‘I 7 3 . . \'y’rot’ia a udalosti e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov

24, januara 1458 (obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,

24-0014

2drojfoto Engin_AKyurt pixabay

2 1 9 5 Matej Korvin sa stal kralom Uhorska. B L aaany)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0017

Pila Vasil'ovS.r.0. ..inome ve VYROBA
v, DREVENYCH

SGHODOV

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

86-0009
86-0019

FREZOVANIE
od 15€m

-
i I.AVA
na materlal 40%

46-0003-1

12,50 €/m’ AKCIA
pur penou, hribka 20 cm om ietky
0,58 €/m? hribka1cm ) pucovka

« najlepsi pomer Y od 5 05€
kvalita/cena s materidlom

- predizend zdruka S':gvpo jendrol’
na 60 mesiacov L G
. diagnlostika . STAVEBNE PRACE q
zateplovanyc
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 9 83LAC’ A
120
POTERY A STRO]OVE OMIETKY PODKROVIA

mggggm ZATEPLOVANIE  SRESSieyP
e T Y 665 719 051

24-0004
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VZDELANIE / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Pomoze brozira,

poradenstvo aj vistava

Kosicka Zupa sa riadi heslom: ,,Vyichod-
niari v praci, nie natirade prace.“Svybe-
rom strednej Skoly poméaha uz Ziakom
konciacich ro¢nikov zakladnych $kol.
Kosicky samospravny kraj (KSK) preto
poniika rdzne nastroje, ktoré pomahaji
Ziakom a ich rodicom pri rozhodovani.

KSK poskytuje budiicim stredoskola-
kom komplexny systém podpory pri vibere
ich budtceho vzdelavania. Kli€ovym na-
strojom je broztira ,,Stredna pre teba“, ktora
predstavuje vSetkych 63 Zupnych strednych
$kol. Broziiru v tlacenej podobe KSK distri-
buuje na zakladné Skoly, ktoré o zaslanie
prejavia zaujem, pricom administracia bro-
Zlr prebieha v prvej polovici januara.

Prezentacné vystavy a kariérové po-
radenstvo - V oktobri sa kazdorocne ko-
najl prezenta¢né vystavy strednych skl v
okresnych mestach kraja. Podujatia zahi-
faj prezentacie $kol, workshopy a karié-
rové poradenstvo v spolupraci s Centrami
poradenstva a prevencie.

Inovativne vzdelavacie programy -
Pre Studentov so zaujmom o medzinarodné
vzdelanie pontika Gymnazium Srobarova v
Kosiciach medzinarodny program Interna-
tional Baccalaureate (IB), ktory ziskal uzna-
nie na poprednych svetovych univerzitach.
Je navrhnuty ako akademicky narocny a
vyvazeny vzdelavaci program, ktory pri-
pravuje Studentov vo veku od 11 do 19 rokov

na Gspesné zvladnutie Stidia na univerzite
adalsi zivot.

Modernizacia $kol - Zupa sa aktivne po-
diela na modernizécii skolskych priestorov
a vybavenia. V ramci projektu LAB IT Crea-
tivity boli uz takmer vo vSetkych krajskych
gymnaziach vytvorené moderné IT ucebne.

TalentCentrum - V dohladnej dobe KSK
planuje spustit Talentcentrum pre lepSiu
orientaciu Studentov pri vybere povolania.
TalentCentrum bude inovativny priestor
pre ziakov, rodicov, ucitelov a poradcov,
ktory bude pomahat pri rozhodovani o bu-
dtcom $tadiu a kariére.

Dualne vzdelavanie - Duélne vzdelava-
nie predstavuje izke prepojenie veobecné-
ho a odborného teoretického vzdelavania v
strednej odbornej Skole s praktickou pri-
pravou u zamestnavatela, o ma aj pre sa-
motného Ziaka vjznamné benefity, akymi
sti: priprava na povolanie v realnych pod-
mienkach, ziskavanie pracovnych navykov
priamo pocas Stddia, praca s najnovsimi
technolégiami a zariadeniami, financné
benefity: motivacné stipendium.

Modernizacia vzdelavacej infras-
truktiry - Kraj aktivne investuje do mo-
dernizécie Skolskych priestorov. Aktualne
prebieha debarierizacia 18 strednjch Skol.
Skoly ziskavajii moderné vybavenie, nové
jedalne a zlepsuje sa ich energeticka efek-
tivnost, ¢im sa vytvaraji lepsie podmienky
pre vzdelavanie.

»ren

Nominacie na Cenu regionov

Zdruzenie Samospravne kraje Slo-
venska (SK8) v spolupraci so samo-
spravnymi Kkrajmi otvorilo prihla-
sovanie nominacii do 2. ro¢nika
prestizneho ocenenia CENA RE-
GIONOV. Tento projekt je venovany
oceneniu vynimocnych osobnosti,
ktoré v roku 2024 svojimi skutkami
a ¢inmi prispeli k pozitivhym zme-
nam a rozvoju nasich regionov.

Kazdy z nas pozna osobnosti,
ktoré formujt budicnost nasho pros-
tredia: ucitelov, ktori inSpiruja ziakov,
podnikatelov prinasajicich inovativ-
ne rieSenia, umelcov, ktori skrasluji
miestne spolocCenstva, alebo dobrovol-
nikov, ktori s obetavostou venujii svoj
¢as druhym. CENA REGIONOV je prave
o tychto ins$pirujacich pribehoch, ktoré
si zasluhujt verejné uznanie.

Verejnost moZe nominovat kaz-
dého, kto svojim prinosom alebo
¢inom zanechal stopu v regiéne. No-
minacie st otvorené do 31. januara a
obcania ich mézu zasielat prostred-
nictvom formulara na webovej stranke
www.cenaregionov.sk.

Podmienkou prihlasenia do oce-
nenia je, aby bol ¢in osobnosti usku-
tocneny v roku 2024, vynimku tvori
len kateg6ria Mimoriadne ocenenie za
celoZivotny prinos.

Nominacie st otvorené v nasledu-
jacich 6smich kategériach,ktoré odra-
Zajli Siroké spektrum spolocenského
Zivota:

e Vzdelavanie a veda,

¢ Umenie a kultra,

® Rozvoj Sportu,

e Zdravotnictvo a socialne veci,

¢ Rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti,

¢ Férové podnikanie,

e Mimoriadny ¢in,

e Mimoriadne ocenenie za celoZivotny
prinos.

Vyhlasenie dsmich laureatov sa
uskutoCni na slavnostnom galaveceri
20. marca 2025 v Slovenskom komor-
nom divadle v Martine. Tento vecer
bude oslavou inSpirativnych ludi a ich
pribehov, ktoré prispievajt k pozitivne-
mu rozvoju nasej spolocnosti.

PomozZte objavit a ocenit vynimoc-
nych Iudi, ktori robia naSe kraje lepSim
miestom na zivot.

Odbornici pribliZzuja priznaky aj liecbu

Informujeme o ludskom
metapneumoviruse

Zvyseny narast infekcii ludskym metap-
neumovirusom (HMPV) na severe Ciny
vyvolal otazky aj na Slovensku. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) v tejto stvislosti uvadzaji, ze na za-
klade aktudlne dostupnych informacii a
sticasného vyvoja epidemiologickej situ-
acie nie je predpoklad rizika vzniku novej
pandémie a zaroven pripravili odpovede
na najCastejSie otazky ohladom tohto
ochorenia. Prinasame vam ich odpovede:

Co je ludsky metapneumovirus?

,Ludsky metapneumovirus (Human
metapneumovirus, HMPV) cirkuluje v po-
pulacii najmé v obdobi chripkovej sezony,
zaroven s virusmi chripky, respiracnym
syncycidlnym virusom a dal$imi patogén-
mi. Spdsobuje infekciu hornych aj dolnych
dychacich ciest. Patri do ¢elade Pneumoviri-
dae. Objaveny bol v roku 2001 v Holandsku,*
popisujt odbornici.

Je to vazne ochorenie?

,»Priebeh infekcie je vo véacsine pripadov
mierny a neodliSuje sa od injch respirac-
nych ochoreni. Komplikacie mdZe spdso-
bit najma v pripade, ak sa k nemu pridruzi

dalsie, napriklad bakterialne ochorenie. V
riziku st najma malé deti, seniori a osoby s
oslabenou imunitou,” priblizujti odbornici.

Ako sa §iri?

,,Podobne ako dalSie virusy sposobujtice
respiracné ochorenia, HMPV sa $iri kvapdc-
kami pri kaSlani a kychani infikovaného
Cloveka. Prenos je mozny aj z povrchov a
predmetov, na ktorych sa virus nachadza,“
uvadzajt odbornici.

Co sposobuje?

»Inkubacny cas, teda cas, kedy od naka-
zenia choroba vypukne, je priblizne 3 az 6
dni. Priznaky ochorenia st podobné ako pri
inych respiracnjch ochoreniach: kasel, nad-
cha, horticka, dychavicnost. V zavaznjch
pripadoch moZe prerast do zapalu priedu-
Siek alebo pltic,” hovoria odbornici.

AKko rozoznat, ¢i je ochorenie sposobené
virusom HMPV? Do akej miery je v popu-
lacii rozsireny?

»Len na zaklade priznakov nie je mozné
jednoznacne diagnostikovat infekciu spdso-
bentt HMPV. To dokaze urcit len laboratrne
vysetrenie. V laboratoriach tradov verejné-

ho zdravotnictva sme v chripkovej sezone
2024/2025 do 1. kalendarneho tyzdna 2025
laboratérne potvrdili jednu vzorku pozitiv-
nu na HMPV, a to v 40. kalendarnom tyzdni
2024. V predchadzajiicej chripkovej sezéne
2023/2024 sme v laboratériach UVZ SR potvr-
dili tri pripady. Tieto vysledky odrazZaju len
Cast rozsahu infekcie v populacii, nakolko sa
tykajit iba tych vzoriek, ktoré boli vySetrené,
testované a potvrdené v laboratériach tiradov
verejného zdravotnictva. Celkovy viskyt me-
tapneumovirusu v populacii moze byt vyssi,
aj vzhladom k tomu, Ze nie vSetky infikované
osoby sa podrobujd laboratornemu vysetre-
niu, a teda nie v3etky pripady st zachytené v
tychto Statistikach,” objasniuji odbornici.

Liecba a prevencia

,Liecbaje symptomaticka, teda zamerana
na Glavu priznakov. V sti€asnosti nie je do-
stupna vakcina. Podobne ako pri inych viru-
soch Siriacich sa vzduchom, v prevencii voci
HMPV sa odporaica casté a dosledné umy-
vanie rik, nedotykat sa neumytymi rukami
oCi, nosa alebo tst, vyhyhat sa kontaktu s
chorymi, dodrZiavat respiracna etiketu (ky-
chat a kaslat do jednorazovej vreckovky, ak
nie je narychlo poruke, tak do ohybu lakta),

[ustracné foto.
zdroj foto FotoRichter pixabay

vyhybat sa preplnenym priestorom, doklad-
né narazové vetranie interiérov, dezinfekcia
povrchov a podobne. Zvyste obozretnost aj
pri cestovani, najma v sticasnosti, ked je na
severnej pologuli chripkova sezéna, pocas
ktorej sa vo zvysSenej miere vyskytuji akiitne
respiracné ochorenia,” radia odbornici.

Hrozi nova pandémia?

,»Na zaklade aktualne dostupnych infor-
macii a sifasného vyvoja epidemiologickej
situacie nie je predpoklad rizika vzniku no-
vej pandémie. HMPV nie je novy virus. Ob-
javeny bol v roku 2001, pricom sérologické
Stdie v Holandsku potvrdili, Ze v podstate
vsetky deti sa s nim stretli pred doviSenim
piateho roku Zivota a v holandskej populacii
uzvtom ¢ase cirkuloval minimalne 50 rokov.
Narast respiracnjch infekcii je v tomto
roénom ohdobi a v ¢ase chripkovej sezony
ocakavany. Epidemiologicki situaciu pravi-
delne monitorujeme,” uzatvarajt odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR.

»ren
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LIPTOVSKO SKOLY 9

STREDNA ODBORNA SKOLA

STAVEBNA v STUDUJ

ZDRAVOTKE

¥ LIFDUYSEOM MIkULAS]

Skolska 8, 031 45 Lipt. Mikulas

Ponuka odborov pre skolsky rok 2025/2026
iy

3650 M  STAVITELSTVO - maturitné vysvedcenie ﬂﬁ

3658 K  MECHANIK STAVEBNOINSTALACNYCH ZARIADENI ZUBNY ASISTENT ’
- maturitné vysvedcenie + vyucny list ZUBNA ASISTENTKA PRAKTICKA SESTRA
2413 K MECHANIK STROJOV A ZARIADENI

- roéné Studijné odbory

- maturitné vysvedcenie + vyuc¢ny lisT 4-ro¢né denné stiudium 4-roéné denné stadium
UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach ~ 2-ro€né vecerné pomaturitné Stidium
- ro¢né Ucebné od bory - ukonéené zdvereénou skdskou (v nemocnici na zubnom oddeleni, UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach
. L w . v zubnych ambulanciach) (v nemocnici na oddeleni, vambulanciach,
3661H MURAR - vyucny list v socialnych zariadeniach, DSS)

3678 H  INSTALATER - vyu¢ny list

.
3684H  STRECHAR- vyucny list A ﬂ\%
2464 H STROJNY MECHANIK - vyu¢ny list (DUAL) =

2487 H01 AUTOOPRAVAR - MECHANIK - vyu¢ny li 3 .
MASERKA
4-roc¢né denné studium
. L, .. 2-rocné vecerné pomaturitné stadium
3659L STAVEB,NICTVO ) rrjaturltne VyS\f?dcenle UPLATNENIE: v zdravotnickych, kupelnych, UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach
2414L01 STROJARSTVO - vyroba, montaz a oprava rehabilitacnych zariadeniach a klinikach, (v nemocnici na oddeleniach, v ambulancich,
pristrojov, strojov a zariadeni - maturitné vysvedcenie vo wellness cantréch v kipelnych a socialnych zariadeniach, DSS)

- roéné Nadstavbové studium

- ukonéené maturitnou skuskou

1-roéné veéerné studium

. L . Stredna zdravotnicka skola, Vrbicka 632, 031 01 Liptovsky Mikulas
Tel.:044/55 229 63 | E-mail: sossim@sossim.sk e-mail: sekretariatszsim@vuczilina.sk, tel: +421 (0) 44 5522 497
| www.sossim.edupage.org | FB: facebook.com/sossim

Viac informacii o studium najdete na nasej webovej stranke: www.szsIm.sk

73-0028
73-0031

25. janudra 1961 Vyrocia a udalosti
John Fitzgerald Kennedy uskutotnil prvi prezidentsku televiznu il WWW.REGIONPRESS.SK
tlacovul konferenciu vysielani naZivo.

Hasitska a zachranna ﬂ @@@ g m@%m Eﬁﬁn? @g@% Eﬂﬁ'ﬂ
A = o dyerl 30012025
10040 16.00

poterebtf

fete
pombct

150, 112
Zachranna sluzba:
155, 112
Policia:
158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachrannd
sluzba:
18 155
Horskd zachrannd
sluzba:
18 300
Odstraniovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

73-0032
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RADIME / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezpecna lyZovacka a prva pomoc

LyZiarska sezdna je na Slovensku v
plnom priade. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho koédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Graze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a moznosti poskytnit po-
moc a bezodkladne oznamit Graz pre-
vadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste Grazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluzbou.

Prva pomoc

Odbornici zo Slovenského Cervené-
ho kriZza na socialnej sieti radia, ako
poskytntt prvi pomoc pri zlomenine
dolnej koncatiny, ktora je na lyZiar-
skych svahoch ¢astym zranenim. ,,Ak
je koncatina deformovand, znehyb-
nime ju podloZenim a aj oblozenim
po strandch a privolame pomoc. Pri
otvorenej zlomenine kost nezatlacame,
zastavime vonkajsie krvacanie pomo-
cou uloZenych obvdzov po stranach
vycCnievajicej kosti, tak aby ich prie-

Ranu prekryjeme a nohu znehybni-
me,” priblizujt odbornici a dodavaja,
Ze znehybnenim zlomeniny zniZime
riziko vaznych komplikacii. Zaroven je
podla nich potrebné mat na paméiti, ze
zlomeninu nikdy nenapravame.

Nezabudnime
na protiSokové opatrenia

Rovnako je ddlezité nezabtudat na to,
Ze u postihnutého az do prichodu zdra-
votnikov treba dodrZiavat protiSokové
opatrenia:
e Branit stratam tepla.
¢ Upokojit zraneného.
¢ Nedavat nic jest a pit - smad je mozné
potlacit navlhcenim pier.
o Tisit bolest — oSetrit rany a znehybnit
zlomeniny.
e Zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horskil zachrann sluz-
bu (18 300) alebo zachranni zdravotnil
sluzbu (155, 112).

»ren

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, Strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MozZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

W
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

NN NN

AN

HLADAME
POTAHOV NA SEDAKY A OPIERKY
KANCELARSKYCH STOLICIEK

nové, prijemné pracovné prostredie
rozmanita praca — $iju sa diely réznych velkosti a tvarov
nastupny plat 870 EUR + vykonové priplatky

vykonové priplatky po zaskoleni az do vysky 450,- EUR v
zavislosti od zrucnosti

mesacny bonus a individualne odmeny
véetky dalSie priplatky v zmysle zakona

v' benefity (prispevky na stravu nad ramec zékona, odmena pri Zivotnom/pracovnom
jubileu; firsmné akcie)

AJ Z KONICKA S| MOZETE SPRAVIT
ZAUJIMAVU A STABILNU PRACU.
ZASKOLIME VAS!

Pre viac informacii:
0915 697 829, katarina.abelova@intertechnic.sk

InterTechnic
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73-0027

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

@ 0911593555

™= moriak@moriak.sk

AKCIAJANUAR 3

GAZDOVSKE
OCISTENE
MORKY A MORIAKY

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA

plat dohodou
0905 501 318

PONUKAME NA PREDA)J

DVE JEDNOPODLAZNE BUDOVY
A JEDNU DVOJPODLAZNU

Jednopodlazné: vhodné ako dielne,
skladové priestory :
« Vacsia ma 1455 m? vratane
uzamykatelnych pristreskov
- Mensia budova ma 684 m?
Su napojené na vodu a elektrinu a maju socialne miestno:
aj miestnosti, ktoré mézu slzit ako kancelarske priestory
Dvojpodlaznd: administrativna budova
+ rozloha 2x96 m?
» kancelarske priestory s wc

CENA DOHODOU

0915595701

Obec Liptovska Stiavnica,
hned' za obcou Stiavnicka, blizko Ruzomberka

Polnhohospodarske druzstvo, Ludrova
prijme do zamestnania:

» AGRONOM Mzda: 1 800€ + prémie
« TRAKTORISTA Mzda: 1 500€

« TECHNIK V ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1 300€ + prémie

« TECHNIK V LOME Mzda: 1 700€ (aj pre absolventa SS bez praxe)
« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ STANICE Mzda

* DOJIC/DOJICKA Mzda: 1 200€ + prémie -
* OSETROVATEL HD Mzda: 1 300€ + prémie

+ FINANCNA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie
» MZDOVA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MECHANIZATOR V RASTLINNEJ VYROBE Mzda: 1

e ZOOTECHNIK Mzda: 1 700€ + prémie c
Blizsie informacie 0915 595 701

73-0019
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Pikok Pure:

Prvotriedna kvalita a ¢ista chut
bez zbytocnych prisad

Radi si obfas doprajete cCerstvd
a lkvalitnd Sunku, saldmu alebo
slaninu? V ponuke predajni Lidl si
pridete na svoje. Pestry sortiment
obohacuje prémiovy rad produktov
privatnej znaéky Pikok. Produkty Pikok
Pure si stvorené pre zakaznikov, ktori
hladaja poctivé produkty s vysokym
obsahom mdsa a Eistym zloZenim
bez konzervantov, fosforeénanov,
pridanych farbiv a zvyraznovatov
chuti.

Vo wyrobkoch znatky Pikok Pure by
ste kenzervanty hiadali naoza] marne
Najdete v nich totiz vynimocne vysoky
podiel masa. Poctivé masové vyrobky
musia obsahovat prvotriedne miso. Bez
neho to skratka nejde. Preto Lidl dba na
overeny povod, Cerstvost a ti najvyidiu
kvalitu, na ktord neustidle dohliada
Okrem prvotriedneho misa produkty
Pikok Pure obsahuji len prirodné
zloiky, S0 starostlivo wyrdbané bez
konzervacénych latok, pridanych farbiv &i
rvyrazhiovadov chuti

Lidl sa py3i tym, Ze zloZenie svojich

produktov neustile vylepiuje, aby
bolo priaznivejiie pre ludské zdravie

Vo vieobecnosti je rname, ie nasa
populacia ma foraz viac zdravotnych
problémov, kardiovaskularnych chardb
a inych civilizaénych ochoreni. Aj z tohto
dovodu je velmi dolefité, brat ohlad
na zdravie rakaznikov, ¢o si obchodny
refazec, ako predajca viastnych znaciek,
plne uvedomuje. Aj z tohto dovodu
postupne pristapil k znitovaniu obsahu
cuktu a soli v niektorych potravinach.
Metreba sa v8ak bat, e by potraviny
stratili  td  spravnu  chut.  Uprawy
rloZenia su velmi citlivé a dbajd na to,
aby sa chufové vlastnosti radikilne
neposkodili. Pokial je to moiné,
poufivajd vo vyrobnych procesoch iba
prirodné farbiva, konzervacné latky
a aromy.

Do prémiove] rady
patri aj Pikok Pure
Staroslovanskid
klobdsa. 5to gramov
kvalitnaj klobdsy
slovenski masiari
pripravili  zo0 120
gramov masa. Vysoky
podiel mdsa je
doddava plnd chut
a Stavnatost. Vdaka

poctivej recepture je idedlna ako
sucast oblozenych mis alebo len tak
k Cerstvému chlebu

Ak hladite lahodnd chut traditného
slovenského vyrobku, vyskisajle Pikok
Pure Ovavskid slaninu. Sto gramov
kvalitnej slaminy

masiarski majstri

pripravili  zo 123

gramov masa. Je

udena na bukovom

dreve a
chuf  zarufuje  aj
paprika. Ide o poctivy
slovensky  vyrobok
5 traditnou chutou
domacich ipecialit

VYTAZTILL

Pikok Pure Dusena Sunka je pripra
venda 7 cerstvého bravfového stehna
a obsahuje ai 95%

masa. Stavnatd

Sunka je vhodnd na

pripravu kanapiek,

obloZenych chiebikov

a mis studengho

obéerstvenia. Vybarne

chuti aj na chlebiku

5 maslom

Pikok
Zladne

Pure Uherdk neobsahuje
konzervanty ani ine pridane
latky. Jedinefne zloZenie zdéraziuje
naozaj vysoky obsah

mdsa. Ma  wrobu

sto gramov uheraku

madsiari pouzili a 160

gramov  kvalitného

bravfového masa, o

Zintenziviuje jeho

chut

Vychutnat misové vyrobky si méiete
bez vycitiek, pretoze rada Pure je to
najlepsie, o Pikok ponuka, a to kaidy
den za nizke ceny,




BRAVEOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU
146-20€

OBSLUHA UMYVACEJ LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

Stannah

Novy rok, nové prilezitosti!

Spolo¢nosf Stannah ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025.

20 dni platenej dovolenky, prepldcané sviatky

Nemecka pracovha zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vSetko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpedené Stabilna celoroéna praca

wwnsinea-fiisshde | pb@sinethizhtt +4 27 944 995 400

ORI PARY3;,

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

58_0002

Toto hovoria nasi zékaznici. @ Sluzby

Neni k tomu éo dodaft e SP'§k°ve'
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
Kipim veci celému timu spolo¢nosti Stannah.
3L 8 28 I @ Helena Sotakové K Trustpilot
vzduchovky. =
Zavolajte zadarmo &
0800 162 162 - www.stannah.sk
ary
 —

Vykup minci

usATEA do roku 1945

_ il

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie

S stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

FASADA - esecmtusac

Cela SR

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

68-002

OPRAVY
KARDANOV S

AKCIA ZIMA 2025 Uit roriba 55 oy ok o330

Kontakt: +421 908 680 110
Akcia pokraduje do 15.3.2025 :
OPRAVA - LEN V CENE NAHRADNYCH DIELOV! Hggﬂmﬂgim
KONTROLA A DIAGNOSTIKA KARDANOVYCH HRIADELOV V PRIPADE OBJEDNANIA OPRAVY |, * % -y
ZDARMAI bl dftovand Sistenie konddnow
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