72 POTERY: OMIETKY: FASADY ¥

CIA Z\MA
A|c(>d 5,19 €
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

ilnmlt

24-0004

(JREGIONPRESS 3. TYZDEN / 17. JANUAR 2025

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO g

tu mohla byt

NajcitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 34 980 domacnosti  JRVXSN: (T 1)

iIm . 1
STROJOVE POTERY A OMIETKY

DOMACE

ZATEPLOVANIE 31 = INTERIEROVE DVERE uk

RD FASAD OSIPANE VCHODOVE DVERE T— 0905 514 279

MONTAZ Uz v PoLovicKAcH | RETIELY gl priimontazidoECChe
b1 PODLAHY I jetkazda

SADROKARTONU V CENE mimax.sk

Preinovostavby.

Volajte A 5
30% zlava

0904 845 444 0908 131 199

24-0004
13-0021
56-0018

=y Pila Vasil'ov s.r.0. ..oon
ruoino.

jewellery

vykup zlata

vykup striebra

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM

predajiia: Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo / pri VUB banke / DOMOV, AJV SOBOTU

24-0012
86-0009

gl yvyCHODOVE DVERE

DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
t, 0917 678 746 CEINVANAKIADNCYANRRISIUS ENSTVOINAYWAZDYATRAKTOR!

www.chodove-dvere.sk MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

24-0006

@ www.profiprofil.sk
. = info@profiprofil.sk
«DVERE - ZALUZIE - PLISE

Y-SIF}KY-PARAPETY 00944037 371

86-0011

p
AUTOKLAMPIARSKE A
MECHANICKE PRACE
PRE OSOBNE
AUTOMOBILY

- zvaranie CO2
- oprava karosérif

- oSetrovanie podvozkov % 0903 756 458

L renovacia skorodovanych dielov a ich vymena

MOZNOST DOPRAVY

Suse n’e drevo prms (sypané) prms (sypané)
za priplatok. f

Objednajte uz ajna @ www.drevotvrdosin.sk © 0909 216 888

24-0009
86-0012

OR25- 03 strana 1
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Bezplatny tyZzdennik

ORAVSKO

« DREVO

o PELETY 220€/t
« EKOHRASOK PREMIUM 28MJ 370€/t
o SMREKOVE BRIKETY RUF 220€/t

« BUKOVE BRIKETY RUF 220€/t

o UHOLNE BRIKETY 320€/t
o VALCOVE BRIKETY 240€/t

PROGRAM KINA MIER TRSTENA

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO

EV 6216/24 L
vydava spolo¢nost JI‘EI'_H IH_"_nIR ! -ﬂ'z_@
JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

(1§

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191
TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk

spravodajstvodk@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Ing. Vanesa Postekovd 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

xﬂiﬁxmm Vyrobca peliet PILSKA s.r.o.

papieri pontika na predaj 31X /@eta .
SMREKOVE|PELET VA
Kazdy tyZdefi: cena 220 €

Dolny Kubin (+ primestské casti),
Tvrdosin, Namestovo, Nizng, Trste-

FUKANE|PELETKY

MOZNY DOVOZ

na, Zabiedovo, Brezovica, Gimhova, ena 210 €
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo, CISTERNA ‘i < DOPRAVOU | 0917 750 267
Lokca, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod- S :

biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, 0sadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

#8 i[_

N,

86-0008

FREZOVANIE
Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

A VLOZKOVANIE KOMiIiNOV
[Fasédne 3-vrstové kominy ]
Rekonstrukcie kominov
— kominov od15€/m zdarma
MONTA
tel: 0907 265 361
KVALITNE CIERNE
& 0908 944 618
' RASELINOVE
BRIKETY

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

24-0019

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO T°a|9ta drez,

KM 16450 KOMARNANSKO stresny 2vod?

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO -

NR 54170 NITRIANSKO Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou KANEX s.r.o

:,',f 33‘%38 ;lg\llgg\gomo vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm BOBROV - Obchodn4 73
P S0 PESIANSIO Y wi / krtkovanie orava a liptov MONITORING |® TRSTENA - Oravick4 758
SE 36750 SENICKO-SKALICKO [l / krtkovanie banik 0905 219 486 Sl Balené v BIG-BAG (1000 kg)

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN &

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 49930 TRNAVSKO ~
IM 20930 ZLATOMORAVSKO Vyrazné zl'avy pre A H A <
T Wil Cerstve a kvalitne maso

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR firmy, reStauracie, Akcia na tyzden: 18.1. - 25.1. 2025

KY 29300 KYSUCKO-CAKM P

U 37270 LPTOVSKO-VLRK jedalne, svadby Bravéové plece bez kosti 385€/kg = CENOVABOMBA

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

ML 550 MARINSOTE I::oprava zdarma! Bravéovd krkovicka bezkosti 4,60€/kg  cENovABomBA

: SKO-DK-NO- info: 043 - 55813 70 P

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU A

PB 3590 POUALSKO! tel: 0911 63711 Bravcovd panenka 720€/kg = cENOVA BOMBA

iS5 fies N . ccicpsic ssse/kg s em

Z“ . 0'70 '5K°’BV - na P:lelr'nyseDlnej ulici ci:570 Regiondina klobdsa 490 €/kg  cENOVA BOMBA

ychodné Slovensko vedl'a Domatry i

T Hydinové pdrky HYZA 295€/kg =~ ~ SuperCena|

GE 30830 GEMERSKO-RVRSRA '

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML ZLAAVA Maslo 82 % 200 9 1'82 €/ ks =

K5 20900 KOSHOokole PRE Dgcuoncov Olej sineénicovy I 119¢/ks  cewovABomsa "

SL 12940 LUBOVNIANSKO . , . 3
TV Olej repkovy 1 115€/ ks CENOVA BOMBA

s e (Y e )

PO 43940 PRESOVSKO-SB nevztahuje Milieko 3,2% 0,85€/ ks CENOVA BOMBA

SN 32540 SPISSKO-E-GL

na alkohol

OR25- 03 strana
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POKRACUJE

Uz v novembri sme ako prvi
znizili ceny o vysku DPH

A NADALEJ

ZNIZUJEME CENY
MNOZSTVA PRODUKTOV
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+e- POZICOVNA AUT

Nominacie na Cenu regionov

ZdruZenie Samospravne kraje Slo-
venska (SK8) v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi otvorilo prihla-
sovanie nominacii do 2. ro¢nika
prestizneho ocenenia CENA RE-
GIONOV. Tento projekt je venovany
oceneniu vynimoc¢nych osobnosti,
ktoré v roku 2024 svojimi skutkami
a Cinmi prispeli k pozitivhym zme-
nam a rozvoju nasich regionov.

Kazdy z nas pozna osobnosti,
ktoré formuji budicnost nasho pros-
tredia: ucitelov, ktori inSpiruja ziakov,
podnikatelov prinasajtcich inovativ-
ne rieSenia, umelcov, ktori skrasluji
miestne spolocenstva, alebo dobrovol-
nikov, ktori s obetavostou venujii svoj
¢as druhym. CENA REGIONOV je prave
o tychto inSpirujacich pribehoch, ktoré
si zasluhujt verejné uznanie.

Verejnost méze nominovat kaz-
dého, kto svojim prinosom alebo
¢inom zanechal stopu v regiéne. No-
minacie st otvorené do 31. januara a
obCania ich mo6zu zasielat prostred-
nictvom formulara na webovej stranke
www.cenaregionov.sk.

Podmienkou prihlasenia do oce-
nenia je, aby bol ¢in osobnosti usku-
to¢neny v roku 2024, vynimku tvori
len kategéria Mimoriadne ocenenie za
celoZivotny prinos.

Nominacie st otvorené v nasledu-
jacich 6smich kategbriach,ktoré odra-
Zajli Siroké spektrum spolocenského
Zivota:

e Vzdelavanie a veda,

e Umenie a kulttra,

¢ Rozvoj Sportu,

¢ Zdravotnictvo a socialne veci,

¢ Rozvoj ob¢ianskej spoloc¢nosti,

e Férové podnikanie,

e Mimoriadny ¢in,

¢ Mimoriadne ocenenie za celoZivotny
prinos.

Vyhlasenie 6smich laureatov sa
uskuto€ni na slavnostnom galaveceri
20. marca 2025 v Slovenskom komor-
nom divadle v Martine. Tento vecer
bude oslavou inspirativnych Iudi a ich
pribehov, ktoré prispievajt k pozitivne-
mu rozvoju nasej spolocnosti.

PomozZte objavit a ocenit vynimoc-
nych ludi, ktori robia nase kraje lepsim
miestom na Zivot.

CENA
REGI
ONOWV

L
.

»ren

VYROBA
DREVENYCH

SGHODOV

NR MIERU
0903 342 254

ODSTUPIM PREDAJNU ELEKTRO

ELECTROSELL

A DOMACE POTREBY

ODSTUPIM ZABEHNUTU PREDAJNU ELEKTRO A DOMACE POTREBY
S VIAC AKO 30-ROCNOU TRADICIOU

DOLNY KUBIN pReDAINA MA ROZLOHU CCA 450 M2

s

IDEALNA PRILEZITOST PRE TYCH, KTORI CHCU POKRACOVAT V USPESNOM PODNIKANI
| V PERSPEKTIVNEJ LOKALITE. G s

OR25- 03 strana

86-0019

0944 062 149

0944 045 076

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin siro.

%0948 267 814

&4 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

www.cujte.sk

[KAVOVARYS

tu mohla byt

24-0286

DOMKAVY.SK
TRNAVA

VASA REKLAMA

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJUNI.

_

. Ekohrdsok

HY DRO-IMSTAL
GROUP

- "
g

PREMIUM B

-bqlenﬁ’r¥ol'sk¢.( Cierny) . dg

A1 pelety,

~ PLATINUM
sfﬂﬁ;;’ s&ﬁon‘ &et

www.hydroinstalorawa.pl

Najlepsia kvalita v najlepSej cene

hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 394

ul. Kréotka 4, 34480 Jablonka, Polsko

4

24-0003

24-0018



ORAVSKO SLUZBY 5

LATEPLOVANIE RD OMIETKY STRO)OVE 0904 845 444

TEPELNE
CERPADLA

24-0004

Andrzej
Kasperek

STRECHY/

+ STRESNE KONSTRUKCIE .
+ STRESNA KRYTINA -
.+ KROVY .

« VYMENA STRIECH -«

tel.: 0904 611 460

24-0004

KUPELNE \\ BYTOVE JADRA
3 x AKCIA 290 QR

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

'I. Zl'ava _20 % na Véetky tepelné Eerpadlé. e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov

(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

2. Gratis 5-ro¢na zaruka a servis.
3. Statnu dotaciu vam z ceny hned' odpocitame.

VZDUCH-VODA 7 kW
Cena s dotaciou: 2 540 €

86-0017

24-0005

<  nizka popolnatost

o nedechtuju

 pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

'NONSTOP SLUZBA T
0915113102 vyhrevnost: 19 MJ/kg

. popolnatost: 1,3%
Rozvoz aj v sobotu 1 b

Potrebujete spolahlivi pomoc
pocas zimnych mesiacov?
1 Sme tu pre vas!

k- *_ Okres Tvrdosin,pripadne Namestovo
o — 1ty
"-:...,_ =% (dhfiianie snehu z chodnikov, parkovisk a prijazdovych ciest
Odvoz snehu velkokapacitnym kontajnerom 14m3

R, Telefén: 0904 022 361
¢ E-mail: agrosluzby.orava@gmail.com

24-0285
86-0006

@i SLOBYT, spol,s.r.o
sLooyT interiérove studio

® 0915 819 356

NAJDETE NAS NA
Nabrezie 1226/3 Namestovo
ﬂ Slobyt - interiérové studio

27-0002

OR25-03 strana 5
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Mrkva je chutna i plna Zivin

Mrkva je korefiova zelenina, ktorii asi
nie je potrebné velmi predstavovat. Do-
stupna je u nas pocas celého roka a ke-
dZe sa da pripravit na mnoho spésobov,
je pevnou siicastou nasich jedalnickov.

Ako priblizuji odbornici, mrkva je vel-
mi dobrym zdrojom zdraviu prospesnych
Zivin, akymi s karotenoidy ¢i vlaknina.
Obsahuje tieZ mineralne latky - napriklad
horcik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C a
vitaminy skupiny B. Pigmenty nachadza-
jace sa v mrkve st nesmierne prospesné
pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy st hlav-
né pigmenty dodavajice mrkve nielen
jej zltast( a oranZov farbu, ale maji aj
antioxidacné Gcinky,“ popisuje na soci-
alnej sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava MUDr.
Srankova z tamojsej Poradne zdravia.
Mrkva tieZ posilfiuje nas imunitny systém
a chréni sliznice, ktoré byvaju vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zapalovym procesom v tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také casté.
NajCastejSie u nas znama oranzova mrkva
ma vysoky obsah alfa a betakaroténu,
ktoré sliZia aj ako prekurzory vitaminu A,
CiZe nase telo z nich dokaze vytvorit vita-
min A. Betakarotén chrani pokozku pred
Skodlivym UV Ziarenim, a preto sa ¢asto
pouziva do pripravkov na opalovanie.
71ty odtieft mrkvy je moZné pripisat karo-
tenoidu luteinu, ktory je dolezity pre zdra-
vie nasich o¢i. ,,Mrkva ma taktieZ vysoky
obsah vlakniny, ktora hréa délezita ilohu

pri udrziavani spravnych traviacich pro-
cesov,” dodava odbornicka.

Skladovanie

Mrkvu by sme mali skladovat v chlad-
nicke. ,,Mrkvova vnat by mala byt pred
uskladnenim z mrkvy odrezand, pretoZe
vytahuje vlhkost z korefia, mala by sa
rychlo spotrebovat, pretoZe je krehka a
rychlo za¢ne vadnit,” radia odbornici.

Pouzitie
Mrkva je chutovo vyborna zelenina a
modzeme ju konzumovat v surovom stave,
ale aj vo varenej forme. Zo surovej mrkvy
mozeme pripravit Stavu, strthand zasa
pridavat do rozlicnych zeleninovych
Salatov. Je tiez velmi doéleZitou stcastou
polievok, natierok ¢i omacok. ,Hoci je
mrkva vybornd i surova, povicSine je
viac uprednostiiovana varend, ktora
zabezpeCuje UcinnejSie vstrebavanie
karoténov. Mrkva by sa vsak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna a
chrumkava, uzatvaraju odbornici.
Zdroj mformacu RUVZ Bratislava / Fb

»ren

‘Kamendrstvo KAMPOL

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
z prlradneha kameria (pomniky, parapety,
\ schody, hrobky, urny, ....)

cbujete
poter “j‘af

Pouw

Hasicska a zachranna
sluzba, policia:
12

Hasicska sluzba:

150, 112
Zachranna sluzba:

155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437

24-0001

(0e]

Ul &~ | O
ul

~

© TVRDOSIN Vojtassakou 635,

pri hlavnej ceste, vedl'a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky ¢ hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

VYROBA NA MIERU
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

OR25- 03 strana

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

&= 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

%"E""‘“éPVOZOR
JKCIAJANUAR

GAZDOVSKE
OCISTENE =

MORKY A MORIAKY [5LE 7 €/kg

@

LES e ZI’\HRI’\DA
e KOMUNAL

MERKUR

SL OV AKIA sro.
NTD . FTIGR

HYBRIDNE FREZY \ﬁ TRETI STUPEN

najvykonnejsie prevedenie, odprace 0 25% viac a 0 30% rychlejsie
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupiiové snezné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

0915 813 617, LM@merkur.sk
0907 461 578, RK@merkur.sk

6

73-0023



ORAVSKO DOMACNOST

Burgundy BerlmgerHaus \ ,7’ * -‘. n\
Rychlovarna Ranvica s termds

iz, tifif ;:*s.*
I‘.

trva do

23.01.2025

NaRUp za 50€ a
budesS automatickRy
zaradena/y do
losovania, oO:

SPICEMASTER
RorenicRry
16 RS
Burgundy BerlingerHaus
neprilnava panvica na grilovanie
28 cm

-

19,99€
27,99€

.|-" s
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Odbornici pribliZzuja priznaky aj liecbu

Informujeme o ludskom
metapneumoviruse

Zvyseny narast infekcii ludskym metap-
neumovirusom (HMPV) na severe Ciny
vyvolal otazky aj na Slovensku. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) v tejto sivislosti uvadzaji, Ze na za-
klade aktuédlne dostupnych informacii a
siicasného vyvoja epidemiologickej situ-
acie nie je predpoklad rizika vzniku novej
pandémie a zaroven pripravili odpovede
na najcastejSie otazky ohladom tohto
ochorenia. PrinaSame vam ich odpovede:

Co je ludsky metapneumovirus?

,Ludsky metapneumovirus (Human
metapneumovirus, HMPV) cirkuluje v po-
pulcii najmé v obdobi chripkovej sezony,
zarovenn s virusmi chripky, respiracnym
syncycialnym virusom a dal$imi patogén-
mi. Spdsobuje infekciu hornjch aj dolnych
dychacich ciest. Patri do ¢elade Pneumoviri-
dae. Objaveny bol v roku 2001 v Holandsku,“
popisujt odbornici.

Je to vazne ochorenie?

,Priebeh infekcie je vo vacSine pripadov
mierny a neodliSuje sa od injch respirac-
nych ochoreni. Komplikacie moze spdso-
bit najma v pripade, ak sa k nemu pridruzi

dalSie, napriklad bakteridlne ochorenie. V
riziku st najmd malé deti, seniori a osoby s
oslabenou imunitou,“ pribliZujt odbornici.

Ako sa siri?

,»Podobne ako dalSie virusy sposobujtice
respira¢né ochorenia, HMPV sa §iri kvapdé-
kami pri kaslani a kychani infikovaného
Cloveka. Prenos je mozny aj z povrchov a
predmetov, na ktorych sa virus nachadza,”
uvadzajt odbornici.

Co sposobuje?

wInkubacny Cas, teda cas, kedy od naka-
zenia choroba vypukne, je priblizne 3 az 6
dni. Priznaky ochorenia stt podobné ako pri
ingch respirac¢nych ochoreniach: kasel, nad-
cha, horiicka, djchavicnost. V zavaznjch
pripadoch mozZe prerast do zapalu priedu-
Siek alebo pltic,“ hovoria odbornici.

Ako rozoznat, i je ochorenie sposobené
virusom HMPV? Do akej miery je v popu-
lacii rozSireny?

»Len na zaklade priznakov nie je mozné
jednoznacne diagnostikovat infekciu spdso-
bentt HMPV. To dokaZe urcit len laboratorne
vySetrenie. V laboratoriach tradov verejné-

ho zdravotnictva sme v chripkovej sezéne
2024/2025 do 1. kalendarneho tjzdia 2025
laboratérne potvrdili jednu vzorku pozitiv-
nu na HMPYV, a to v 40. kalendarnom tyzdni
2024. V predchadzajiicej chripkovej sezone
2023/2024 sme v laboratériach UVZ SR potvr-
dili tri pripady. Tieto vysledky odraZajd len
Cast rozsahu infekcie v populacii, nakolko sa
tykaji iba tych vzoriek, ktoré boli vysetrené,
testované a potvrdené v laborat6riach tiradov
verejného zdravotnictva. Celkovy vyskyt me-
tapneumovirusu v populacii moZe byt vyssi,
aj vzhladom k tomu, Ze nie vSetky infikované
osoby sa podrobujti laboratérnemu vySetre-
niu, a teda nie vSetky pripady st zachytené v
tychto Statistikach,” objastiujit odbornici.

Liecbha a prevencia

,,Lietba je symptomaticka, teda zamerana
na Glavu priznakov. V stiCasnosti nie je do-
stupna vakcina. Podobne ako pri injich viru-
soch §iriacich sa vzduchom, v prevencii voci
HMPV sa odportca casté a dosledné umy-
vanie rik, nedotykat sa neumytymi rukami
o¢i, nosa alebo tst, vyhyhat sa kontaktu s
chorymi, dodrZiavat respiracni etiketu (ky-
chat a kaslat do jednorazovej vreckovky, ak
nie je narychlo poruke, tak do ohybu lakta),

Ilustracné foto.
zdroj foto FotoRichter pixabay

vyhybat sa preplnenym priestorom, doklad-
né narazové vetranie interiérov, dezinfekcia
povrchov a podobne. Zvyste obozretnost aj
pri cestovani, najma v sii¢asnosti, ked je na
severnej pologuli chripkova sezona, pocas
ktorej sa vo zvySenej miere vyskytujit akiitne
respiracné ochorenia,” radia odbornici.

Hrozi nova pandémia?

»Na zaklade aktualne dostupnych infor-
macii a stiCasného vyvoja epidemiologickej
situécie nie je predpoklad rizika vzniku no-
vej pandémie. HMPV nie je novy virus. Ob-
javeny bol v roku 2001, pricom sérologické
Sttdie v Holandsku potvrdili, Ze v podstate
vsetky deti sa s nim stretli pred doviSenim
piateho roku Zivota a v holandskej populacii
uzvtom ¢ase cirkuloval minimalne 50 rokov.
Narast respiracnych infekcii je v tomto
rocnom obdobi a v Case chripkovej sezony
ocakéavany. Epidemiologicki situéciu pravi-
delne monitorujeme,” uzatvaraji odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2v1

312

39.90-EUR

(S

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MéoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

G

(]
od 10:00 do 16:00 hod.

Volajte v pracovné dni:
d Pondelka do Piatka,

J
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Pikok Pure:

Prvotriedna kvalita a ¢ista chut
bez zbytocnych prisad

Radi si obfas doprajete cCerstvd
a lkvalitnd Sunku, saldmu alebo
slaninu? V ponuke predajni Lidl si
pridete na svoje. Pestry sortiment
obohacuje prémiovy rad produktov
privatnej znaéky Pikok. Produkty Pikok
Pure si stvorené pre zakaznikov, ktori
hladaja poctivé produkty s vysokym
obsahom mdsa a Eistym zloZenim
bez konzervantov, fosforeénanov,
pridanych farbiv a zvyraznovatov
chuti.

Vo wyrobkoch znatky Pikok Pure by
ste kenzervanty hiadali naoza] marne
Najdete v nich totiz vynimocne vysoky
podiel masa. Poctivé masové vyrobky
musia obsahovat prvotriedne miso. Bez
neho to skratka nejde. Preto Lidl dba na
overeny pvod, Cerstvost a td najvyidiu
kvalitu, na ktord neustdle dohliada
Okrem prvotriedneho misa produkty
Pikok Pure obsahuji len prirodné
zloiky, S0 starostlivo wyrdbané bez
konzervacnych latok, pridanych farbiv &i
rvyrazniovadov chuti

Lidl sa py3i tym, Ze zloZenie svojich

produktov neustile vylepiuje, aby
bolo priaznivejiie pre ludské zdravie

Vo wvieobecnosti je zname, fe nasa
populacia md coraz viac zdravotnych
problémov, kardiovaskularnych chordb
a inych civilizaénych ochoreni. Aj z tohto
dovodu je velmi déleiité, brat ohlad
na rdravie zakarnikov, fo si obchodny
retazec, ako predajca viastnych naciek,
plne uvedomuje. Aj z tohto dovodu
postupne pristapil k znitovaniu obsahu
cuktu a soli v niektorych potravinach,
Metreba sa viak bat, ie by potraviny
stratili  td  spravnu  chut.  Uprawy
rloZenia su velmi citlivé a dbaji na to,
aby sa chufové vlastnosti radikilne
neposkodili. Pokial je to moing,
pouiivajd vo vyrobnych procesoch iba
prirodné farbiva, konzervatné [latky
a aromy.

Do prémiovej rady
patrl aj Pikok Pure
Staroslovanska
klobdsa. 5to gramov
kvalitnej klobdsy
slovenski masiari
pripravii 20 120
gramov masa. Vysoky
podiel mdsa jef
doddava pilnd chut
a Gtavnatost. Vdaka

poctivej recepture je idedina ako
sicast obloienych mis alebo len tak
k Cerstvému chlebu

Ak hladite lahodni chut traditného
slovenského vyrobku, vyskisajle Pikok
Pure Ovavskid slaninu. Sto gramov
kvalitnej slamny

masiarski majstri

pripravili = zo 123

gramov masa. Je

udena na bukovom

dreve a
chut zarufuje aj
paprika. Ide o poctivy
slovensky  wvyrobok
¢ traditnou chutou
domacich ipecialit

VYTAZTIU

Pikok Pure Dusena Sunka je pripra
vend z cerstvého bravfového stehna
a2 obsahuje az 95%

masa. Stavnatd

Sunka je vhodna na

pripravu kanapiek,

obloienych chiebikov

a mis studengho

obéerstvenia. Vybarne

chuti aj na chlebiku

s maslom

Pikok
Zladne

Pure Uherdk neobsahuje
konzervanty ani ine prdane
latky. Jedinefne zloZenie zdéraziuje
naozaj vysoky obsah

mdsa. Ma  wyrobu

sto gramov uherdku

masiari pougili a 160

gramov  kvalitného

bravfoveho madsa, fo

Zintenziviuje jeho

chut

Vychutnat misové vyrobky si méiete
bez vycitiek, pretoie rada Pure je to
najlepsie, o Pikok ponuka, a to kaidy
den za nizke ceny,




SKOLA / KULTURA / VZDELAVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

STREDNA ODBORNA SKOLA
STAVEBNA

I. Blahit - M. Urban -$. Martausové - P. Uli¢ny'- A. Adamikovi -

Skolska 8, 031 45 Lipt. Mikulas mu11k al 4

Ponuka odborov pre skolsky rok 2025/2026

- roéné Studijné odbory

3650 M  STAVITELSTVO - maturitné vysvedcenie

3658 K  MECHANIK STAVEBNOINSTALACNYCH ZARIADENI
- maturitné vysvedcenie + vyucny list

2413K  MECHANIK STROJOV A ZARIADENI

- maturitné vysvedcenie + vyucny lisT

- roéné U&ebné odbory - ukonéené zdvereénou skuskou

3661H  MURAR - vyuény list
3678 H INSTALATER - vyucny list
3684H  STRECHAR-vyucny list
2464 H

STROJNY MECHANIK - vyuény list (DUAL)

2487 H01 AUTOOPRAVAR - MECHANIK - vyuény list

- roéné Nadstavbové §tudium

- ukonéené maturitnou skuskou

3659L

STAVEBNICTVO - maturitné vysvedcenie

2414L01 STROJARSTVO - vyroba, montaz a oprava
pristrojov, strojov a zariadeni - maturitné vysvedcenie

Tel.: 044/55 229 63 | E-mail: sossim@sossim.sk
| www.sossim.edupage.org | FB: facebook.com/sossim

Pomoze broziira,

poradenstvo aj vistava

Kosicka Zupa sa riadi heslom: ,,Vyichod-
niari v praci, nie na irade prace.“S vybe-
rom strednej Skoly poméaha uz Ziakom
kon¢iacich ro¢nikov zakladnych $kol.
Kosicky samospravny kraj (KSK) preto
poniika rdzne nastroje, ktoré pomahaji
Ziakom a ich rodi¢om pri rozhodovani.

KSK poskytuje budiicim stredoSkola-
kom komplexny systém podpory pri vibere
ich budiiceho vzdelavania. KliCovym na-
strojom je broZira ,,Stredna pre teba“, ktora
predstavuje vSetkych 63 Zupnych strednych
$kol. Broziru v tlacenej podobe KSK distri-
buuje na zakladné Skoly, ktoré o zaslanie
prejavia zaujem, priCom administracia bro-
Zlr prebieha v prvej polovici januara.

Prezentacné vystavy a kariérové po-
radenstvo - V okt6bri sa kazdorocne ko-
najl prezentacné vystavy strednych skl v
okresnych mestach kraja. Podujatia zahi-
Naj prezentacie $kol, workshopy a karié-
rové poradenstvo v spolupraci s Centrami
poradenstva a prevencie.

Inovativne vzdelavacie programy -
Pre Studentov so zaujmom o medzinarodné
vzdelanie pontika Gymnazium Srobérova v
Kosiciach medzinarodny program Interna-
tional Baccalaureate (IB), ktory ziskal uzna-
nie na poprednych svetovych univerzitach.
Je navrhnuty ako akademicky narocny a
vyvazZeny vzdelavaci program, ktory pri-
pravuje Studentov vo veku od 11 do 19 rokov

na Gspesné zvladnutie Stadia na univerzite
a dalsi zivot.

Modernizacia 3kol - Zupa sa aktivne po-
diela na modernizacii Skolskych priestorov
a vybavenia. V ramci projektu LABIT Crea-
tivity boli uz takmer vo vSetkych krajskych
gymnaziach vytvorené moderné IT ucebne.

TalentCentrum - V dohladnej dobe KSK
planuje spustit Talentcentrum pre lepsiu
orientaciu Studentov pri vybere povolania.
TalentCentrum bude inovativny priestor
pre Ziakov, rodicov, ucitelov a poradcov,
ktory bude pomahat pri rozhodovani o bu-
dtcom Sthdiu a kariére.

Duélne vzdelavanie - Dualne vzdelava-
nie predstavuje izke prepojenie vSeobecné-
ho a odborného teoretického vzdelavania v
strednej odbornej Skole s praktickou pri-
pravou u zamestnavatela, co ma aj pre sa-
motného Ziaka vyznamné benefity, akymi
sti: priprava na povolanie v realnych pod-
mienkach, ziskavanie pracovnych navykov
priamo pocas Stddia, praca s najnovsimi
technolégiami a zariadeniami, financné
benefity: motivacné Stipendium.

Modernizacia vzdelavacej infras-
truktiry - Kraj aktivne investuje do mo-
dernizécie Skolskych priestorov. Aktualne
prebieha debarierizacia 18 strednjch $kol.
Skoly ziskavajii moderné vybavenie, nové
jedalne a zlepSuje sa ich energeticka efek-
tivnost, ¢im sa vytvarajt lepsie podmienky
pre vzdelavanie.

»ren

73-0028

Predpredaj vstupeniek: v sieti
Obecny tirad Hrustin, informacie: 0918 346 554

M =TIkE

‘oredpredaj [T
JNIPERUS

generalny reklamny partner:

S travenim pomozu bylinky

Najmad po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknit u mnohyjch
Z nas objavit tazkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycaj-
ny, rozmarin lekarsky, diska tymiano-
va ¢i méata pieporna si bylinky, ktoré
zvyCajne pouzivame pri ochuteni na-
Sich pokrmov a pritom ani netusime,
aké poklady sa v nich ukryjvaj.

Bazalka prava — Caj z tejto bylinky
nam moze pomoct pri nadivani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 mint. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nase travenie a odstrafuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku susenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 15 mindt.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaliidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze ajova lyZicku suSenej
viiate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 mindt lihovat. Scedime.

Duska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej viiate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lihujeme 10
aZ 15 minut, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadtivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lahovat 10 minat.
Scedime.

Pozor - neprezeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
roznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vZdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného ¢aju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

»ren

07-0019

zdroj foto congerdesign pixabay
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ORAVSKO

ZAMESTNANIE / SLUZBY
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Mdsovyroba Peter Jendrasek
prijme
PRACOVNIKA NA ROZRABANIE MASA

- kostenie, delenie cerstvého mdsa

PRACOVNICKU DO VYROBY MASOVYCH VYROBKOV

- pinenie do obalov, obsluhovanie vyrobnych zariadeni

PRACOVNIKA NA BALENIE MASOVYCH VYROBKOV

- balenie, oznacovanie hotovych mésovych produktov

-'|1II-! ':.'..”l-'-"
i

- pracovnd doba: pondelok - piatok - poukazy na nikup vyrdbanych prodvktov
- vyhodne platové podmienky -miesto vykonu prdce Trstend

- odmeny Blizsie informdcie: 09 03 844 155

Vyrocia a udalosti

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu
| tlacovul konferenciu vysielani naZivo.

25. januara 1961

g )

~ PRUMEME -
“\ PRACOVNIKOV

celokeramicky
sporak BESKYD
NA DREVO

na varenie aj pecenie
tradicnd rucnd vyroba
preverend casom

Mzda: muzi - 90 € v ¢istom (netto) za jedno Cistenie ETETT
Mzda: Zeny - 70 € v Cistom (netto) za jedno istenie p a

Tel. kontakt: 0917 939 311, 0905 625 625 |2

na Cistiace a upratovacie prace

pocas vikendov v priemyselnom objekte
v Dolnom Kubine, na DvP, v ¢ase od 06:00 - do 18:00

zdroj foto OOCR Rezort Piestal

tu mohla byt 3
VASA REKLAMA

Gena B[g:ti

nayyrobené

kusy, n_;li sklade

47-014

Sukromna firma zaoberajuca sa vyrobou
ocefovych konstrukcii

ponuka pracu na zivnost’
ZAMOCNIK, ZVARAC
MONTER

OCELOVYCH
KONSTRUKCII

Vyroba v okrese Namestovo. Montaz po celej SR.

Tel: 0903 248 413 (04 8:00-19:00)

24-0020

%

Rozsirujeme nas kolektiv
o pracovnu poziciu
ZAMOCNIK - MONTA

tu mohla byt
VASA REKLAMA

86-0003

VOLNE PRACOVNE MIESTO:

priemerna mzda 1000 EUR

praca v dvojzmennej prevadzke

praca v ERP a Excell

prax vo vyrobnom podniku min. 1 rok

skusenost s evidenciou vyroby a dochadzky vyhodou

VOLNE PRACOVNE MIESTO: Nastavovac vstrekolisov

priemerna mzda 1700eur
praca na 12hod zmeny

vel'a osobného vol'na
pozadovana prax min. 2 roky

Asistentka vyroby

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

<tDF

HDF, s.r.0., prevadzka NiZna

24-0010

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vjroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk |
0415158158, 0415158169 |:

OR25- 03 strana
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SIMON-Fleisch .

(T

BRAVEOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU
14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva Nemecké socialne poistenie Vybavime vietko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpeéené Stabilna celoroéna praca

wwnsinea-fiisshdi | pb@sino-thizhe +421 944 995 400

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOYANDU TECHMOLGGIDW

WO @M@g&?

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

OR25- 03 strana

Stannah

Novy rok, nové prilezZitosti!

Spolognost Stannah ponuka
DARCEKOVU KARTU v
hodnote 500 € za objedndévky
uskutognené do 2.2.2025.*

5 Toto hovoria nasi zékaznici. §IU'2PIZ .
Neni k tomu ¢o dodaf ¥% Spickovei
Kvality

UZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mébjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

celému timu spoloénosti Stannah. Q
e ;-.': i
| —

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vytahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

@ Helena Sotékova H Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -« www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢ckového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

46-0006

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVARYSH5 |
ZLAVOVY KOD - 5% ZLLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV

| ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK |

ALEAJF PRIEAKUiPE NA PREDAJNI. N
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