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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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využite špeciálne
JANUÁROVÉ zlavy

,

najvacší výber vystavených
pomníkov v regióne
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•
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• predajňa 125 m2

• skladová hala
  464 m2 + poschodie
• vonkajšia plocha
   1860 m2

NA PRENÁJOMNA PRENÁJOMNA PRENÁJOM

bývalý areál
Stavmat

Stavebniny
Rohožník

0907 249 791 0907 249 791 ×× csrohoznik@gmail.com csrohoznik@gmail.com0907 249 791 × csrohoznik@gmail.com
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MALACKO

Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469
Katarína Siváková  0907 779 019
Distribúcia:
Silvia Lukúvková  0908 979 377
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka, 
Gajary, Jakubov, Kostolište, Kuchyňa, 
Láb, Lozorno, Veľké Leváre, Malé Leváre, 
Pernek, Plavecké Podhradie, Plavecký 
Mikuláš, Plavecký Štvrtok, Rohožník, 
Sološnica, Studienka, Suchohrad, Zá-
vod, Zohor 

malacko@regionpress.sk

Redakcia: Bernolákova 1 A 
MALACKY

Malacky

Stupava

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.680 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6232/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Dňa 7. januára 
2025 sme si 
pripomenuli 5. 
výročie úmrtia 
nášho drahého 
Štefana Kardiana z Lozor-
na. Kto ste ho poznali, ve-
nujte mu tichú spomienku.

» Predám jatočnú ošípanú 
cca 250 kg. Tel.: 0905 313 
867

Občianska
riadková
inzercia

SPOMIENKY

ZÁHRADA A ZVERINEC    
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Dňa 24. 12. 2024 sme si pripomenuli
3. výročie, kedy nás navždy opustil
náš milovaný tatko

JOZEF GÚTH
z Veľkých Levár.

Po krátkych cestách
chodili sme spolu, 
na ďalekú odišiel sám...

S láskou v modlitbách spomínajú dcéra 
Miriam a synovia Jozef a Joachim s rodinami.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichú 
spomienku.
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Vybral si sa na cestu, kam chodí každý sám, dvere
spomienok si nechal otvorené dokorán. V nebeský

svet odišiel si spať, zaplakal každý, kto Ťa mal rád.
Ja som nezomrel, ja iba spím, keď anjel zatrúbi,
sa zobudím. Neplač drahá, Tvoje srdce nech sa

nermúti, keď Ťa Boh povolá, prídem Ti naproti. 

Dňa 28. 12. 2024 sme si 
pripomenuli 19. výročie, 
kedy nás nečakane
opustil náš drahý
manžel, tatko, starký 
JOZEF ŠELC
z Malaciek. 

S láskou spomína manželka, synovia Jozef a Roman,
príbuzní a priatelia. Modlitbu tichú nesie vietor v diaľ,
čas neotupil bolesť ani žiaľ.
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Autorizovaný servisný partner

Pravidelné ročné prehliadky
plynových a elektrických kotlov

www.serviskotlovmalacky.sk

Záručný a pozáručný servis

Uvedenie kotlov do prevádzky

0902 233 400

Zeler je dvojročná bylina, ktorá má 
v našej kuchyni mnohoraké využi-
tie, pričom spracovať môžeme jeho 
buľvu aj vňať. Keďže obsahuje veľa 
zdraviu prospešných látok, mali by 
sme ho podľa odborníkov pravidel-
ne zaradiť do nášho jedálnička. 

Účinky na zdravie
Zeler obsahuje éterické oleje, ktoré 

pôsobia antibakteriálne, antimykotic-
ky, tiež dezinfekčne v tráviacom trakte 
a sú účinné proti infekciám v obličkách 
a v močových cestách. „V zeleri sú tiež 
obsiahnuté vitamíny skupiny B – tie sú 
dôležité pre naše vlasy, nechty, správ-
nu funkciu pečene aj čriev, vitamín C, 
A, K a E. Zeler nám dodá aj draslík, hor-
čík, vápnik, sodík, chróm, železo, jód 
a zinok. Je nápomocný pri bolestiach 
kĺbov, pri vysokom krvnom tlaku,“ 
popisuje na sociálnej sieti Mgr. K.Bla-
žová z Poradne zdravia regionálneho 
úradu verejného zdravotníctva SR 
Bratislava. Zelerové silice sú výborné 
aj pri prechladnutí, rozpúšťajú hlien 
a pôsobia na naše sliznice, kde bojujú 
proti mikroorganizmom. Stopkový ze-
ler má veľmi málo kalórií a cukru, zni-
žuje náš apetít, preto je prospešný aj pri 
chudnutí. „Bol v ňom nájdený aj luteo-

lín – látka, ktorá ovplyvňuje zápalovú 
reakciu v mozgu, preto je predmetom 
výskumu jeho vplyv na niektoré ocho-
renia - Alzheimerova choroba či skleró-
za multiplex,“ dodáva odborníčka. 

Použitie
Zeler môžeme konzumovať surový - 

je vhodný napríklad na prípravu šťavy 
či ako prídavok do rôznych šalátov. V 
prípade teplej kuchyne si z neho mô-
žeme uvariť chutnú polievku alebo pri-
praviť hranolky. 

POZOR – Zeler je alergén
Vážne alergické reakcie bývajú naj-

mä po zjedení surového zeleru, ale 
taktiež sa môžu vyskytnúť po príjme 
potravín obsahujúcich technologicky 
spracované alebo ohriate zelerové buľ-
vy.

Nezabúdajme na zeler

» ren
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay
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od 175 €/t
od 350 €/t

HNEDÉ UHLIE

PREDAJ ŠTRKU A OKRASNÝCH KAMEŇOV
(LOMOVÉ, AJ RIEČNE) OD 16 €/t.

od 295 €/tBRIKETY REKORD
ČIERNE UHLIE
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Vaše objednávky prijímame na tel.: 0905 471 325

ONLINE
s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

www.regionpress.sk
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KOMPLETNÉ DIOPTRICKÉ
OKULIARE

KOMPLETNÉ DIOPTRICKÉ
OKULIARE

79€
už od

WWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIK

AKCIA PLATÍ
NA VYBRANÉ OKULIAROVÉ RÁMY A DIOPTRICKÉ SKLÁ.

ÁN KKOOOVVVAA 5555111444ŠŠŠTEFÁÁÁNNNIIIKKKOOOOVVAA 1111444ŠTEFÁNIKOVA 514
VEĽĽKKKÉÉÉ LLEEEVVVVÁÁÁÁRRREEVEĽKÉ LEVÁRE

ŠTEFÁNIKOVA 514
VEĽKÉ LEVÁRE

0918 237 833

OČNÁ OPTIKAOČNÁ OPTIKAOOOČČČNNNÁÁÁ OOOPPPTTTIIIKKKAAA

ÁÁNNN KKKOOVVVAAA 555511144445ŠŠŠŠTTTTEFFFÁÁÁÁÁÁÁNNNNIIIIKKKKOOOOOVVAAAA 111444ŠTEFÁNIKOVA 514ŠTEFÁNIKOVA 514ŠTEFÁNIKOVA 514
IA PLATÍ
VÉ RÁMY A DIOPTRICKÉ SKLÁ.

už oduž oduž oduž od

DR.OPTIK_SKDDDRRR...OOOPPPTTTIIIKKK___SSSKKKOPTIKADROPTIKOOOPPPTTTIIIKKKAAADDDRRROOOPPPTTTIIIKKK 0918 237 833000999111888 222333777 888333333 WWW WW .DROPTIC.SKWWWWWWWWWWWWWWW WWWWWWWWWWWW .WW..DDDRRROOOPPPTPPTTIIICCC...SSSKKK
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Zachraňujú pamiatky Zachraňujú pamiatky 

na Veľkom Tribečina Veľkom Tribeči
au
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vasdovod.sk
Aký bude váš dôvod?  

Pridajte sa aj vy medzi 
viac ako 270 000 bývalých 
fajčiarov, ktorí odložili 
cigarety a urobili zmenu.

Nechcela som si 
dávať za rok zase to 
isté predsavzatie.

Helena (60)

Najlepším spôsobom, ako znížiť zdravotné riziká spojené s užívaním 
tabakových a nikotínových výrobkov, je úplne prestať tabakové 
výrobky a výrobky s obsahom nikotínu užívať.

Skutočný spotrebiteľ, 
ktorý bol za svoju účasť 
v kampani odmenený.

207x277.indd   1207x277.indd   1 09.12.2024   11:3709.12.2024   11:37
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť

Stupava

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 6 € /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(možnosť ubytovania) 

Bratislavský samosprávny kraj, Sabinovská 16, 820 05 Bratislava, IČO: 36 063 606 vyhlasuje obchodnú 
verejnú súťaž (OVS) s použitím systému elektronickej aukcie o výber navrhovateľa na uzavretie kúpnej zmluvy 
za účelom prevodu majetku vyhlasovateľa: 

a) pozemky a stavby vedené Okresným úradom Bratislava, katastrálnym odborom na LV č. 3103, okres 
Bratislava III, obec BA - m. č. Vajnory, k.ú. Vajnory okres Bratislava III, obec BA - m. č. Vajnory, k.ú. Vajnory, 
stavby neevidované v KN, vrátane zariadenia a vybavenia nachádzajúceho sa v areáli, 

b) pozemky a stavby vedené Okresným úradom Senec, katastrálnym odborom na LV č. 155, okres Senec, obec 
Senec, k.ú. Senec a stavby neevidované v KN, vrátane zariadenia a vybavenia nachádzajúceho sa v areáli. 

s podmienkami: 
- majetok sa predáva v stave tak ako stojí a leží

Záväzným kritériom pre vyhodnotenie ponúk je najvyššia cena. Návrhy je možné doručiť do 24. 02. 2025 
do 12.00 hod. na Úrad Bratislavského samosprávneho kraja, Sabinovská 16, 820 05 Bratislava v uzavretom obale 
označenom názvom a sídlom navrhovateľa a heslom. 

Bližšie podmienky OVS sú zverejnené na úradnej tabuli BSK a internetovej stránke: 
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verejne-sutaze/. 

www.bratislavskykraj.sk

Obchodná verejná sú až na odpredaj majetku
Bratislavského samosprávneho kraja

NÁVRHY 
DO 

24. 2. 2025
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Využite benefity virtuálnej adresy a získajte
SuperAdresu pre vašu spoločnosť, miesto
podnikania pre živnosť alebo trvalý či prechodný
pobyt v meste Malacky na adrese Pribinova 21/11,
901 01 Malacky.

+421 911 350 899 
info@superadresa.sk

Viac informácií
sa dozviete na

superadresa.sk

4,40€ / 5,50€Virtuálne sídlo od 4.4 € mesačne
Trvalý pobyt od 5.5 € mesačne

8,80€ / 11,00€

13,60€ / 17,00€

17,60€ / 22,00€

MICRO

MINI

MEDIUM

MAXI

Virtuálne
sídlo

Trvalý
pobyt

Malacky
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Malacky, Mierové námestie 1166  •  Stupava, Hlavná 29

0911 222 696       www.ivos-ps.sk       Pohrebná služba - IVOS

NONSTOP prevoz zosnulých

• Výkop a zásyp hrobu
• Rakvy od 350 €, urny od 50 €
• Umelé vence a ikebany
• Vybavenie úmrtného listu a príspevku na pohreb

KOMPLETNÉ POHREBNÉ A KREMAČNÉ SLUŽBY
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16. január 1547           
Ivan Hrozný sa stal cárom Ruska.

Výročia a udalosti
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JE TU PRE TEBA!

Otvárame nový závod 
v PLAVECKOM ŠTVRTKU
• Montáž prémiových autosedačiek 
• Práca v novej, bezpečnej a  klimatizovanej hale

Pošli svoje CV na: kariera@lear.com       #learforyou
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Náplň práce: jednoduché upratovacie a čistiace prace:
                         kancelárie, chodby, šatne, toale�
Zmennosť: PONDELOK - PIATOK, 7,5 h ranná zmena: 6.00 - 14.00 h

Hľadáme pracovníkov na:
• UPRATOVANIE KANCELÁRSKYCH
   A OSTATNÝCH PRIESTOROV

Náplň práce: čistenie výrobnej haly strojom a ručné dočisťovanie
Zmennosť: PONDELOK - PIATOK, 6 h ranná zmena: 6.00 - 12.00 h
Miesto práce: priemyselný park Zohor
Úväzok: dohoda, brigáda, HPP, výpomoc
Mzda: od 4,29 € do 6 € ne�o
Doprava: vo vlastnej réžii, resp. zastávka linkového autobusu v parku
Ostatné: vítaná prax v upratovacích a čistiacich prácach 

• UPRATOVANIE VÝROBNEJ HALY UMÝVACÍM STROJOM

KONTAKT: M. Vaverka, tel. 0948 754 482
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0908 979 469

INZERCIA
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Historický poklad v centre Ružomberka,
takmer 100-ročný Hotel Kultúra****

Kongresový hotel s výbornou dostupnosťou
autom aj peši, ponúka moderné priestory:

84 lôžok a 6 konferenčných miestností
s kapacitou 200+ osôb
najväčšie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hneď pri hoteli
átrium siahajúce do výšky 5 poschodí
ideálny na rodinné aj firemné podujatia

Naskenujte QR kód
a zistite viac:

+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.
Neni k tomu čo dodať

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e pa

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového výťahu Stannah do 2.2.2025 
a nie je platná s inými akciami alebo ponukami.

T t h i ši ák í i

Spoločnosť Stannah ponúka 

DARČEKOVÚ KARTU v 

hodnote 500 € za objednávky 

uskutočnené do 2.2.2025. *

Nový rok, nové príležitosti! 
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Kúpim
parožie
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

Volajte prosím od 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290   0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2025

ŠOM OKRESE

marketingSEO
PPC
Obsahový
marketing
E-mail
marketing
Sociálne
siete 0908 979 469

ufrlova@regionpress.sk

individuálny prístup
nízke náklady
merateľnosť
dostupnosť

dosah

online


