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Eitajte N9S’

TyZdenne do 30 580 domacnosti

WASTE TRANSPORT | |-Satén #rdsy

CLAUDI

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport ,as. PRIJME

PERMANENTNY MAKEUP

Mmam Vrbkova

ZAVOZINIK
MANIPULACNY PRACOVNIK

Miesto vykonu préce: Kalna nad Hronom, Mochovce 1
Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,74 €/hodina
Déatum nastupu: ihned

Pracovny pomer: na urcit dobu (12 mesiacov)

PERY

Miriam Vrbkovd, 0908 686 1

E1 salon krasy Claudi

OBOClE -microblading
-pudrové obocie -'"

www.salonclaudi.sk

Pionierska 2 (pri MsU), Levice POUKAZKY

VELKA
strojarska firma

S A

64 DARCEKOVE

B ‘LEWEMA

www.svecgroup.sk

59-0010
59-0207

Napln prace:

Ru¢né manipulacné prdce pri nakladani s odpadmi:

- triedenie odpadov podIa druhu

- manipuldcia s nadobami na komunéliny odpad

- udrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest
- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom

Ing. Mdria TuzZinskd, MBA - vzdeldvacia agentira
www.uctovnickekurzy.sk

Dakujeme Vdm za priazen v roku 2024.

o RS

hlada do pracovného pomeru
traktoristu do ZivociSnej vyroby

/

59-0002

Manipulacia najma s hnojom a slamou.

et fea ik rPreprava spotrebicov,

Dalsie mzdové podmienky:

- pohyblivé zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zdkladnd cast do vy3ky 1,19 €/hod. a motivacna cast do vysky 1,19 €/hod.)

- prispevok na DDS, - rdzne prispevky zo SF

- doché&dzkovy bonus (za kazdi odpracovani hodinu vo vyske
10% z priemerného zarobku)

Pontikané vyhody:

- praca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

s ~ -
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary
\nabytok ainé 0904 046 416

59-0001

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke HYDINARS! "‘: ‘

- istota zamestnania o]

Pracovny cas: 40 ho(;iinovy tyzdenny pracovny cas NEPREHLIADNITE

Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim

Poziadavky na zamestnanca: Kc IA

Pozadované vzdelanie: zakladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné sposobilosti: manualna zrucnost

Dalsie poziadavky: zdravotna spasobilost — podmienkou ROCHE Slle k

0sobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost PXy
v plnej znaske

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk

0905 551 499 - 031/78115 63 [
www.hydinarskafarma.sk

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZIDLO Z EVIDENCIE
PRIAMO NA MIESTE

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0004
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stahovanie, vypratavanie domov, bytov

0914 295 525

Mzda: podla Vasich predstav

Vodiésky preukaz ,T“. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Pracovny ¢as Jablorovce: 6:00-14:30

Pracovny ¢as Batovce: 4:00-12:30

stavebného materialu

OCNA OPTIKA  G&D OPTICS, S.R.O.

| e T _
| . = 'rrll:_ i %
‘ .l 1 - o [ S RA . Nl ke

MULTIFOKALNE
_ OKULIAROVE "
SOSOVKY VARILUX

§IROK?'V?BER QKngARov?cu
RAMOV A SOSOVIEK

PRESNE MERANIE ZRAKOVEJ OSTROSTI
S OBJEDNANIM NA CAS - 0910 446 477

PRIDTE NAS NAVSTIVIT V LEVICIACH,
UL.PIONIERSKA 2, VCHOD OD NAMESTIA HRDINOV

PARTNER E CELOSVETOVY LIiDER VO VYROBE OKULIAROVYCH SOSOVIEK

59-0214

1
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Bezplatny tyZdennik

ACN / SLUZBY, ZVIERTA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Hlavnou témou Jubilejného roka 2025

EV6233/24 je nadej. V jubilejnej modlitbe nas
vydava spoloznost papez FrantiSek nazyva pitnikmi na-
JREGIONPRESS  deje: ,,Nech milost tohto jubilea oZivi

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Vv nas putnikoch nadeje tzbu po ne-

. P
Roénik I, 10k 2025 beskych dobrach.

Redakcia: Mlynska 2238 Nadej, ako ju chapeme dnes, je
_ W 3pecifickou pre biblické myslenie. V
levicko@regionpresssk antike nepoznali cnost nadeje ako nie-
INZERCIA ¢o dobré. Znamy bol len pojem ,,o¢aka-

Blazena Valkovitova 0905 422 015

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (30580 domanost)

ny tyzden: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepary tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,

Zemberovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod 80
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad 19'EUR
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO . !
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
[\ 30580  LEVICKO =
MA 29680 MALACKO
NR 54170  NITRIANSKO =)
NZ 35050 NOVOZAMOCKO .,
PK 22070 PEEINSKO PRO ASTRONAUT GALAXY.
PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY + DIALKOVE OVLADANIE
SC 35420 SENECKO
SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO
IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS ESPO LATKOVE OTOCNE
IA 50780  ZILINSKO-BY KRESLO-TMAVOSEDA
Vychodne Slovensko oo/
Bl 37210 BARDEIOVSKO-SK-SP = ()
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO F1 3d:
KS 24,900  KOSICKO okolie VyUZIte kod:
SL 12940  LUBOVNIANSKO
M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0 OPLATISA.IO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940 PRESOVSKO-SB Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
SN 32540 SPISSKO-LE-GL OPLATISA10 do pola pre zlavovy
LA kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

vanie®, ktoré mohlo byt ocakavanim
dobra alebo zla, alebo dokonca mar-
nym oc¢akavanim.

Vdaka Biblii vidime nadej ako ¢aka-
nie na dobra po smrti — na vzkriesenie
tela, vecny Zivot, slavu, kontemplaciu
Boha, jednym slovom: na spasu. Jej

\gcge:%&n\;:nom zakladom je Boh, jeho laska, zjavenie,
papieri moc, pravdivost a plnenie prisltbeni.

Preto nemdze klamat.

Nadej, ktora sa usiluje o neviditelné
dobra, sa zaklada na viere a je Zivena
laskou. Viera vidi to, ¢o je, v Case i vo
vecnosti. Laska miluje to, ¢o je v sticas-
nosti. Nadej miluje to, ¢o bude. Je neod-
delitelna od viery; nadej je sposob viery
adoévery v Boha.

Krestanska nadej sa uz od starove-
ku znazoriiuje ako kotva, ale skor by
som ju videl ako lodnt plachtu. Kotva
sliiZi na udrZanie lode na mori; plach-
ta, naopak, pohana lod a vedie ju k
pevnine. Nadej nas poharia; bez nadeje
by vSetko stalo na mieste, vratane viery
alasky. Co by bola viera bez nadeje?

Putovanie za nadejou

Svet prahne po nadeji, dokonca
viac ako po chlebe, a nactva posol-
stvu, ak mu méze poniknut skutocnit
nadej. My krestania sme zodpovedni
za nadej, ktord ndm bola dana. Musime
byt nositelmi nadeje: ,,Tak ako si veriaci
pri vstupe do svdtyne podavaja svate-
nd vodu z ruky do ruky, tak si my ve-
riaci musime podavat boZski nadej od
srdca k srdcu® (Charles Péguy).

Zit sa da takmer bez vietkého, ale
nie bez nadeje. Ak ¢lovek uz nemdze v
nic¢ dafat, prestava Zit a umiera. Slova-
mi papeza FrantiSka: ,Dovolme, aby
nas uz teraz pritahovala nadej a pros-
trednictvom nés sa stala nakazlivou
pre tych, ktori po nej tizia. Nech im nas
Zivot hovori: ‘O¢akavaj Pana a bud sta-
to¢ny; srdce maj silné a drz sa Pana.”

Mauro kardindl Piacenza,
prezident ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi

www.acnslovensko.sk
-

»acn
zdroj foto ACN

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915261120 |
UleOfNEKONTAKTY

80-0002

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

zme
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
oriamo na adresu 0D MARCA

< kemnyh

§-12- 15 TVZ.

414,”
MLADRY ROZNEJ msy‘ 01?5//;

AKTUAL
7 Wy ) vprEDAMM
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B3 22050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

ZASOB

HRUBA MZDA:

od 982 €

BENEFITY:

= Préca v stabilnej a dynamickej
spolo¢nosti
= Pracovné oblecenie na mieru

MIESTO VYKONU:

Zeliezovce a okolie = Preplacanie nad&asov / vikendov

PRIDAJ SA DO NASHO TiMmu

SKLENIKSVO

- SKLENIKY
-KRYCIE PLACHTY

- ZAHRADNE DOPLNKY

0940658399
0905355 145

01-0009

78-0012

24-0008



LEVICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
L VsPOMOC

59-0006

HLBKOVE
CISTENIE

® kobercov ® sedaciek
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV
0908 471 473

» kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte
* vlastna obradnd sdla
o Zivé kvety
e novy urnovy haj ‘
AP o \
24 hodinova sluzba \

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

Polnohospodarske druZstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie
Dvojzmenna prevadzka
Ranna smena 05:00-13:00 alebo vecernd 17:00-01:00.

Mzda: podla Vasich predstav
Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.

kontakt: 0905 555 972

59-0008

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokétové Satky, Stofky, mince

59-0005

59-0011

=0908 627 952):

~
S
S
'
N

* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

i

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER - sfrechor pre vid Zivot

izomer8@gmail.com www.izomer.sk

19. januara 1976 Vyrocia a udalosti

€lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za
obnovenie skupiny.

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...

... KDE NAJDEM KVALITNY

SLOVENSKY SYR
ZA NAOZAJ NiZKE CENY?

LV25-02 strana 3

59-0003

33-0003
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Dbajme na spravnu vlhkost vzduchu

Podla odbornikov je velmi ddleZité,
udrZiavat vlhkost vzduchu v nasich do-
mécnostiach na zdravej trovni, pricom
optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 aZ 60 %.

Suchy vzduch - Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) na
socialnej sieti upozoriujt, Ze suchy vzdu-
ch vysusuje sliznice o¢i, ¢o moZe spdsobit
rezanie, Stipanie o¢i a pocit suchého oka.
Dochadza aj k vysuSovaniu dychacich
ciest a naruSeniu ich prirodzenej vihkosti.
To moze spdsobit opuch sliznic so zvyse-
nou produkciou hlienov. ,,Dosledkom je
zvySena chorobnost, opakované zapaly
ocnych spojiviek, nosovej sliznice, hrdla
a drazdivy kasel, dokonca aj zhorSenie
symptémov astmy a alergii. K celkovym
prejavom patria inava, bolesti hlavy,
hrdla,” pribliZuji odbornici a hovoria, Ze
suchy vzduch ma vplyv aj na vysuSovanie
pokozky tvare, ¢im moze prispievat aj k
predcasnému starnutiu pokozky a vzniku
vrasok.

Suchy vzduch je podla nich problémom
predovSetkym vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmé panelové a podkrovné byty
nadmieru prehrievaja.

Vysoka vlhkost - Problémom vSak
moZe byt aj prilis vysoka vlhkost vzduchu
v nasich pribytkoch. ,,Ak sa vlhky vzduch
nevymeni za Cerstvy, suchsi, sttipa riziko,
Ze sa vytvori plesen,” pripominajit odbor-
nici z UVZ SR a dodavaj, Ze rizikovejie

Casti domacnosti st kiipeliia a kuchyna,
pretoZe je tam vyssia vlhkost. Kondenza-
cia pary a vlhkost na povrchoch st pritom
ovela vyznamnejSie pre rozvoj plesni ako
relativna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamati, Ze varenie, suSenie bielizne, spr-
chovanie ¢i intenzivne cvicenie zvysuji
vlhkost vzduchu.

Plesne sii zdvaZny problém - Plesne v
byte st podla odbornikov zavazny prob-
lém pre zdravie ludi, pretoZe mézu byt
zdrojom toxickych latok - mykotoxinov.
,»Spory plesni podporujit vznik a zhorSu-
ji priebeh astmy a alergickych ochoreni.
Niektoré druhy vyvolavaji aj Casté zapaly
dychacich ciest. Pri svojom raste plesne
produkuji prchavé organické latky - ples-
novy zapach, ktoré poSkodzuji sliznice
dychacich ciest, sposobujit draZdenie oci,
nosa, drazdia v krku. Priamym kontaktom
s plesfiami moZe dojst k ochoreniam koZe,
akymi st napriklad ekzémy ¢i plesne. DI-
hodoba pritomnost plesni v priestoroch
bytu mdze spdsobit chronicka precitlive-
nost organizmu,“ prizvukujit odbornici,
podla ktorych je vzdy lepsie predchadzat
vzniku plesni - a to najmd kratkym a in-
tenzivnym vetranim - ako ich likvidovat.
KedZe plesne sa objavuji v stvislosti s
vlhkym bytom, musi sa v prvom rade od-
stranit tato pricina. ,,Potrebné je, aby sme
okno otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vihky vzduch,” uzatvara-
ji odbornici z UVZ SR na socialnej sieti.

»ren

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA
0905 555 863

07-0005-1

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIER

i _'- .
* JSLOVENSKY CERTIFKOVANY paTepug,

i ZI i
- ﬂat.l:t:%4o% ] e _L._QBHLI';\“['JKAKOMINOV

FREZOVANIE
od 15€/bm

__‘_. ?

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOM

REKONSTRUKCIA

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
na obchodné prevadzky

v Zeliezovciach

a odtokov

kamerou

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587

0 Cistenie kanalizacii
0 Ingpekcia potrubia

[ Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvjkopové opravy
-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubi

0 Vyhladavanie kanalizag.
tras detektorom

4,50€ / hodina netto
POS nutny!

9|8

511 3 2|7

0948 356 675

39-0003

/

—|lupno|w

www.cujte.sk
LS

Osemrocnej Rebeke sa podaril ojedinely archeologicky nalez

Praveka kamenna sekerka z KoSolnej

Osemrocnej Rebeke sa nedavno po-
daril ojedinely archeologicky nalez.
Pocas vychadzky so psom v obci
KoSolna si vS§imla na ornici hladky
kamen pravidelného tvaru, ktory jej
pripominal archeologické predmety,
aké uz videla v miizeu ¢i doma v kni-
he o archeologii. Privolala preto otca,
ktory ako nadsSenec archeoldgie v ka-
meni hned spoznal praveki sekerku.

»Rebeka spolu s otcom na mieste
nalez nafotili, zaznamenali jeho stirad-
nice a informovali Krajsky pamiatkovy
arad Trnava, Co je spravny postup, vda-
ka ktorému sa detsky ¢i dospely nalezca
moze stat stiCastou objavovania cenné-
ho archeologického dedicstva,” hovori
Matt$ Sladok z Krajského pamiatko-
vého tradu (KPU) Trnava a dodava, Ze
objavit ojedinely archeologicky nélez
alebo i celé archeologické nalezisko sa
aj v stcasnosti mdZe podarit takmer
hocikomu, pricom zvycajne pomdze
nahoda a najma pozorné oci.

Vyrobili ju zo zelenej bridlice
Sekerka ma z bo¢ného pohladu zaob-
leny lichobeznikovy tvar. Jej dizka je 6,1
cm, $irka 3,9 cm, vyska 1,6 cm, hmot-
nost 65 gramov a je vyrobena zo zelenej
bridlice, ¢o je metamorfovana hornina.

,»Takéto hladké sekerky sa vyrabali Stie-
panim kameia vhodného tvaru inym
kamefiom - otlkatom do polotovaru,
ktory sa dalej brsil o kamenné pod-
lozky az do vytvorenia poZadovaného
tvaru. Otlkace a podlozky museli byt
asponl z rovnako tvrdej horniny ako
kamen, z ktorého sa vyrabala sekerka.
Takto vyrobenym sekerkam hovorime
brisené a spolu s inymi brisenymi na-
strojmi st sti¢astou briisenej industrie.
Sekerka byvala vsadend do drevenej
alebo parohovej nasady - poriska a
pripevnena $nirou z rastlinnych vla-
kien alebo zvieracich $liach. PouZivala
sa najmd na stinanie a opracovavanie
dreva,” priblizuje Mat$ Sladok a uva-
dza tieZ, Ze briisena industria je typic-
ka pre mladsiu kamennt dobu - neolit,
cca 5 000 — 4 400 pred n. 1. a neskort
kamenni dobu - eneolit, cca 4 400 — 2
200 pred n. 1. ,Nalez z KoSolnej podla
tvaru pochadza najskor z rozvinutého
neolitu (5. tisicrocie pred n. L.),“ uzatva-
ra odbornik.

Zaujalo nds: Nalezy, ktoré sa podari-
li detom a Studentom

V roku 2016 kopali piataci Juraj a
René v lese pod Tatrami jamu na bunker
a natrafili na casti keramickej nadoby.
Nalez ukézali ucitelovi dejepisu, ktory

Sekerka.

zdroj foto: M. Sldadok KPU Trnava

tusil, Ze ide o archeologicky predmet a
jeho najdenie oznamil archeologicke
mizea v KeZmarku. Ta nadobu datovala
do obdobia kréatko pred nasim letopoc-
tom, Cize je stara vySe dvetisic rokov.

V roku 2017 si Cerstvy maturant Da-
vid pocas opekacky pri Vahu vsimol
neobycajny kovovy predmet tréiaci zo
Strku. Zobral ho domov a ukazal mame.
Ta na internete zistila, Ze by to mohol
byt archeologicky predmet a nalez pre-
to ohlasila KPU Trnava. Archeolégovia

v naleze spoznali velmi zriedkavy ar-
tefakt, dyku typu Stabdolch zo starSej
bronzovej doby, stari takmer Styritisic
rokov, akych sa na Slovensku dovtedy
nasli len Styri exemplare.

V roku 2020 nasiel sedemro¢ny Dami-
an pocas turistickej prechadzky s rodic-
mi pri Ruzomberku Zelezny hrot kopije
/ ostepu pravdepodobne zo stredoveku
alebo vcasného novoveku - 6. aZ 17. sto-
rocien. L.

»ren
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LEVICKO SLUZBY

- Biedronk
Nizke ceny kazdy den

TO JE JEDNODUCHE!

KVALITNY SLOVENSKY SYR
ZNACKY DELIKATE
ZA NIZKE CENY KAZDY DEN,

NAJDES V BIEDRONKE

uZ COSKORO




ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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NARODNA AKCIA

Ziskajte ZDARMA PAR
turmalinovych ponoziek

stimulujicich mikrocirkulaciu!

Zbavte sa zapalu, opuchu, bolesti a necitlivosti
a svalovych kréov za menej ako 20 mmut'

Ak trpite obehovymi prob-
lémami, ki¢ovymi Zilami,
bolestami n6h, stuhnutymi ruka-
mi, artritidou, bolestami chrbta,
kolien ¢i inymi ochoreniami
kibov a svalov - zaobstarajte si
ponozky s turmalinovym vlak-
nom, ktoré prinavratia zdravie
celému organizmu.
Zlepsuja

mikrocirkulaciu krvi
Tajomstvom Gcinnosti vlakien,
z ktorych st tieto ponozky ula-
vujuce od bolesti vyrobené, je
prirodny mineral pouzivany
v Tradi¢nej ¢inskej medicine
na zleps$enie krvného obehu.
Hovorime o turmalinovych
vlaknach, ktoré po aktivacii
telesnym teplom rozsiruji
svoju molekularnu s$truktiru
a vyzaruju zdravé infracer-
vené viny.

uvoliiuju do tela zaporné iény,
¢im zvysSuju prietok krvi, o
znamena viac kyslika a sta-
vebnych zloziek pre tkaniva
a vysledkom je:

t/gg'lsTEmE tela od
toxinov a nebezpecnych

usadenin cholesterolu,

/ ODBLOKOVANIE

krvnych ciev od upchatia,
prevencia aterosklerozy,

t’REgENERAglA,

omladenie a oprava
vietkych telesnych buniek.

Ulava od bolesti od
prvého pouzitia
Zdravotné procesy sa aktivuju
uz 20 sekind po noseni! U¢i-
nok umocnujd akupresirne
vystupky, ktoré pésobenim na
reflexné body na chodidlach
stimuluju ¢innost organov
a tkaniv celého tela. Tym, ze
turmalinové cirkula¢né ponoz-
ky tymto sp6sobom zlepsuju
mikrocirkulaciu, eliminuja
bolesti kibov, artrézu, za-
paly a bolesti svalov, takze
zlepsSenie pocitite okamzite!

,Je to ako
rehabilitacné
osetrenie
s infraCervenou
lampou®

Takto vysvetluje ticinky turma-
linovych cirku-
lacnych ponoziek
odbornik. Ponozky
s turmalinovym
vlaknom odpo-
raca turistom,
putnikom, star$im fudom
a vSetkym, ktori cely den stoja
na nohdach. Vdaka magnetickym
akuprestirnym vystupkom po-
skytuju ponozky aj Glavu od bo-
lesti chrbta, artrdzy, reumatizmu
a obmedzeného krvného obehu
(studené ruky, nohy, prsty).
,Terapia infracervenymi vinami
sa na lekarskych klinikach po-
uziva uz roky pri ochoreniach
obehového systému. Fyziote-
rapeuti ho vyuzivaju na urych-
lenie rekonvalescencie, ale aj
pri zlozitych operaciach, zlo-
meninach kosti, implantacii
kibovych protéz, pri srdco-
vom zlyhavani, hypertenzii
a mnohych inych ochore-
niach. Pouzivaja infracervené
ziarenie, pretoze lepsi prietok
krvi znamend tlavu od bolesti
a rychlejsiu regeneraciu.

Zachrana pre
opuchnuté a bolestivé
nohy
Ludia s bolestou a opuchom
chodidiel, néh a rak, ktori
nosia turmalinové cirkulacné
ponozky, pocitia Glavu uz po
20 minttach. Po prvom tyzdni

pouzivania bolest a opuch na-
dobro zmiznt.

,Tieto ponozky som si obula
po vyvrtnuti ¢lenku a moj le-
kar bol prekvapeny, ako rychlo
opuch klesol!“ - Katarina S.,
Bratislava

Zmiernuje bolesti
chrbta a dalsie

Aneta z Kosic Uz v prvom
tyzdni pouzivania tejto kary
sa zbavila bolesti kriZov.
,Kvoli bolesti chrbta som vsta-
vala z postele zhrbena a potom
ma to cez den bolelo. Po par
dnoch spanku s tymito ponoz-
kami na nohach som mohla
normalne vstat, chodit rovno
a uz ma to nebolelo. Ked je tep-
lo, chodidla ochladzuju, ked je
chladno, zahreju. Je Gzasné, ako
to funguje®.

Kamila B rozprava, ako jej
ponozky pomohli zbavit sa
dlhotrvajicej vazomotorickej
poruchy:

»Problémy s krvnym obehom
sa zacali, ked som mala 40 ro-
kov, a v priebehu rokov sa to
len zhorSovalo. Moje prsty na
nohdch a rukach boli neustale
studené, zmodrali, potom pris-
lo zaCervenanie a paralyzujtca
bolest. Nemohla som chodit ani
drzat nic¢ v rukach. Skdsala som
hrejivé masticky, masaze, ob-
klady, pripravky z lekdrne — ni¢
nepoméhalo. Potom som obja-
vila tieto ponozky. Kto by to bol
povedal, Ze nieco také pohodlné
a prijemné na kazdodenné no-
senie vyr1e51 moje problémy*.
,Cely Zivot v autoservise. Casto
som lezal na mokrom beténe
alebo stél v kanali, ked bolo
treba nieco opravit v podvozku.
Na dochodku ma zacalo boliet
vsetko — kolend, chrbét, ramena,
neustale ma trapilo lumbago.
Moja zena dala tieto ponoz-
ky. Povedala, Ze pomahaju pri
obehu a zapaloch. Bolest bola
prec uz v prvom tyzdni nosenia.
Najprv som ich nosil len na noc,
no akondhle som citil, Ze mi
zmiernuju vsetky neduhy, zacal
som ich nosit kazdy den. Mam
niekol'ko parov a uz nemam
problémy s bolestami kibov,
neptchaji mi nohy, netrapi ma

LV25-02 strana

Zdraviu prospesné ucinky ponoziek zdokumentovala
i termograficka kamera v Centre pre vyskum cievnych po- :

i ruch, ktora preukazala az 13% zvyéenie teploty v mieste
i Zilového prekrvenia a opuchu, ¢o dokazuje aktivaciu krV|

mlkrocwkulacm a postupné odstrafiovanie ochorem

ani chrbat a lumbago,“ hovori.
Rébert L. z Trnavy.
Bezpecné infracervené viny
generované turmalinovymi
vldknami stimuluju prietok
krvi a dodavaja tkanivam kys-
lik. UZ po niekolkych minttach
nosenia tychto cirkula¢nych
ponoziek sa aktivuje obeh,
€o ma za nasledok uvolnenie
a zmensenie opuchov. Po 20
minutach pouzivania pono-
ziek zmizne bolest, necitli-
vost, brnenie a pichanie.

ZAHRIEVACIE
TURMALINOVE PONOZKY

Aj pre diabetikov
Dolezité upozornenie pre
diabetikov, ktorym sa odpo-
ruca nenosit bezné ponozky,
pretoze mozu obmedzovat krv-
ny obeh a sposobovat bolesti,
kicové zily, necitlivost, v ex-
trémnych pripadoch az nekrézu
koncatin: ponozky s turmali-
novym vldknom nestlacaja
lytka, neblokuju prekrvenie
noh a chodidiel, prekrvuja
bez problémov kyslik a vy-
Zivujt bunky kibov a svalov.

sa odporucaju pri:
« neuropatii « cukrovke « nadvahe « svalovych ki¢och
« nespavosti « studenych rukach a nohach . artritide
« syndrome karpalneho tunela « bolesti chrbta a kolien
« ki€¢ovych zilach « ainych neduhoch

—_— e — — — — — —

trom pre vaskularne poruchy.

U¢innost turmalinovych ponoZiek v boji proti mno-
hym ochoreniam vazomotorického systému bola
dokladne testovana a potvrdena Vyskumnym cen-

Center

for Research
on Vascular
Disorders

Utrecht

Kvoli chybe vyrobcu bolo do centra dodanych 700 parov turmalinovych
ponoziek na klinické testovanie. Z logistickych a administrativnych ddvo-
dov sa vyrobca rozhodol poskytnut nepouzitych 20 parov v originalnom,
zapecatenom baleni ¢itatelom na Slovensku prostrednictvom tohto ¢lanku.

057/321 79 04

ziskaju 1 par TURMALINOVYCH PONOZIEK ZADARMO!
Akcia platido 17.01.2025.

|

|

|

|

Prvych 20 ludi, ktori sa prihlasia telefonicky na |

|

1l

|

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (obycajny miestny hovor bez priplatku) !

Ponozky su v univerzalnej velkosti, turmalinové

vlakno je velmi pruzné a strecoveé.
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LEVICKO INZERCIA

Nechcela som si
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

-
ey

Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotn "§ _: I UNSMOKE [ :
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je z . YOUR WORLD |
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti
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Stannah

Novy rok, noveé prileiitosti!

Spolognosf Stgnnch ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025.*

Toto hovoria nagi zékaznici. @ Sluzby

Neni k tomu ¢o dodat ahe Sp'c.kove'
Kvality

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, ponuka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:

© 84 16z0ok a 6 konferenénych miestnosti (®)  Helena Sotékové Fe Trustpilot
s kapacitou 200+ oséb .I

© najvacsie wellness v meste (adult friendly) Zavolajte zadarmo

® parkovanie hned pri hoteli 0800 162 162 + www.stannah.sk

© atrium siahajdce do vysky 5 poschodi 5

@ idedliny na rodinné aj firemné podujatia Pre TZP obécno’v moznosf vybavit na zakipenie

stoli¢kového vyfahu penazny prispevok od $tétu.
. *Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vytahu Stannah do 2.2.2025

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
e \

CHCETE CHOVAT HYDINU?!

PREDAJ V0 vASom okrese; [ =i¥(g LOG\CKE
CISTENIE

|

|

|

: A Patentovapé
! AD kontaktna

I technoldgia
I Bez vysokoﬂakovy’ch
| Cisticov

BEZPLATNA
NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KACKY, HUSI, HUSOKAGKY | | ukAzka

' www.matejovdvor.sk! cravouvdsooma - zeava

| 0902 692290 - 0902 606 436 | T 50%
www.BombaFasada.sk rﬁﬂ'ﬂ\}e
i 0905 148 393 :

I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. 1

DOMKAVY.SK
TRNAVA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

r,." = - -
,  BIGBEAN10
Celd SR ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRINAKUPE SIESTICH

YV /e AR, 250G KAV BIGBEAN ZO STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
vykupparoziaeu@gmail.com § ~_ ALEAJPRINAKUPE NA PREDAJNI.

]
RENOVACIA STRIECH, RENOVﬂ(IAmﬁiI’,!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Vykup minci
do roku 1945

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0013

]



