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Talentové skiasky buda skor

Prihlasku na vzdelavanie na strednej
$kole v budiicom $kolskom roku bude
potrebné podat riaditelovi zakladnej
skoly uz do 20. februara 2025. Prvy ter-
min konania talentovych prijimacich
skiiSok na stredné skoly bude uz 24.
marca 2025. Cielom je podla rezortu
skolstva poskytniit Ziakom dostato¢ny
priestor medzi jednotlivymi skiiSkami a
zvysit ich Sancu na Gispech.

V praxi sa doteraz stavalo, Ze sa Zia-
ci museli z(i¢astnit aj Styroch prijimacich
konani v priebehu niekolkych dni, o si
vyzadovalo enormné nasadenie. Preto
sa terminy konania talentovych sktiSok
postvaji do skorSich mesiacov na vset-
kych druhoch strednych $kdl, ktorjch sa
to tyka. ,,Aj v tomto pripade sa snazime
reagovat na podnety od $kol a rodicov.
Cielom je dat Ziakom potrebny cas zi-
Castnit sa viacerych prijimacich skaSok
a lepsie si rozlozit sily pri priprave. Cha-
pem, Ze zmena je pre Ziakov a rodi¢ov
novinkou, ale verim, ze skorsi termin v
kone¢nom dosledku znizi mieru stresu a
zvysi Sancu na Gspech,” povedal minis-
ter Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
SR Tomas Drucker.

Zmena sa tyka prijimacich skasok
na $portovych skolach, ale aj na $kolach
umeleckého priemyslu, v bilingvalnych
Studijnych odboroch, konzervatériach,
alebo umeleckych odboroch strednych
odbornych $kol. V nich sa vyZaduje ove-

renie Specialnych schopnosti, zru¢nosti
a nadania. Uchadzaci mozu vyuzit Styri
moznosti, kam podat prihlasku. Dve na
Skoly, ktoré vyZadujii overenie Special-
nych schopnosti a dve na $koly s bezny-
mi prijimacimi skaskami.

V minulom §kolskom roku boli prvé
terminy sk$ok na stredné Skoly, ktoré
vyzaduja talentové skisky, na konci
aprila. ,Na zaklade mnoZstva podnetov
zo §kol, pedagogickej aj nepedagogickej
verejnosti samospravne kraje oslovili
ministerstvo s navrhom na Gpravu ter-
minov prijimacieho konania na stredné
Skoly. Prax ukazala, Ze urCenie terminov
prijimacieho konania pre odbory, v kto-
rych sa vyzaduje overenie Specialnych
schopnosti, zru¢nosti a nadania na ko-
niec aprila komplikuje prijimaci proces
na tie odbory, ktoré nevyzaduja talen-
tové skasky,” objasnil rezort Skolstva a
doplnil, Ze zmeny terminov prijimacieho
konania na stredné $koly boli komuni-
kované v jini 2024 so zastupcami stred-
nych $kol, teda Asociaciou strednych
odbornjch $kél SR, Uniou konzervatorii
SR, Asociaciou riaditelov Statnych gym-
nazii SR, Zvazom Skolskych asociacii a
zdruZeni SR a Asociaciou riaditelov kol
umeleckého priemyslu i so zriadovatelmi
strednych $kol. MoZnost realizovat zme-
ny uz v prijimacom konani v $kolskom
roku 2024/2025 uvitali s tym, Ze sa vedia
prisposobit novym terminom.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Putovanie za nadejou

Hlavnou témou Jubilejného roka 2025
je nadej. V jubilejnej modlitbe nas
papez FrantiSek nazyva putnikmi na-
deje: ,Nech milost tohto jubilea ozivi
Vv nas putnikoch nadeje tzbu po ne-
beskych dobrach.“

Nadej, ako ju chapeme dnes, je
Specifickou pre biblické myslenie. V
antike nepoznali cnost nadeje ako nie-
¢o dobré. Znamy bol len pojem ,,o¢aka-
vanie®, ktoré mohlo byt ocakavanim
dobra alebo zla, alebo dokonca mar-
nym oc¢akavanim.

Vdaka Biblii vidime nadej ako ¢aka-
nie na dobra po smrti — na vzkriesenie
tela, vecny Zivot, slavu, kontemplaciu
Boha, jednym slovom: na spasu. Jej
zakladom je Boh, jeho laska, zjavenie,
moc, pravdivost a plnenie prislibeni.
Preto nemdZe klamat.

Nadej, ktora sa usiluje o neviditelné
dobra, sa zaklada na viere a je Zivena
laskou. Viera vidi to, ¢o je, v Case i vo
vecnosti. Laska miluje to, ¢o je v sticas-
nosti. Nadej miluje to, ¢o bude. Je neod-
delitelna od viery; nadej je sposob viery
adoévery v Boha.

Krestanska nadej sa uz od starove-
ku znazoriiuje ako kotva, ale skor by
som ju videl ako lodnt plachtu. Kotva
sliiZi na udrZanie lode na mori; plach-
ta, naopak, pohana lod a vedie ju k
pevnine. Nadej nas pohara; bez nadeje
by vSetko stalo na mieste, vratane viery
alasky. Co by bola viera bez nadeje?

Svet prahne po nadeji, dokonca
viac ako po chlebe, a nactva posol-
stvu, ak mu méze poniknut skutocnit
nadej. My krestania sme zodpovedni
za nadej, ktord ndm bola dana. Musime
byt nositelmi nadeje: ,,Tak ako si veriaci
pri vstupe do svdtyne podavaja svate-
nd vodu z ruky do ruky, tak si my ve-
riaci musime podavat boZski nadej od
srdca k srdcu® (Charles Péguy).

Zit sa da takmer bez vietkého, ale
nie bez nadeje. Ak ¢lovek uz nemdze v
nic¢ dafat, prestava Zit a umiera. Slova-
mi papeza FrantiSka: ,Dovolme, aby
nas uz teraz pritahovala nadej a pros-
trednictvom nés sa stala nakazlivou
pre tych, ktori po nej tizia. Nech im nas
Zivot hovori: ‘O¢akavaj Pana a bud sta-
toc¢ny; srdce maj silné a drz sa Pana.””

Mauro kardindl Piacenza,
prezident ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Dbajme na spravnu vlhkost vzduchu

Podla odbornikov je velmi ddleZité,
udrziavat vlhkost vzduchu v nasich do-
mécnostiach na zdravej tirovni, pricom
optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 aZ 60 %.

Suchy vzduch - Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) na
socialnej sieti upozornujd, ze suchy vzdu-
ch vysusuije sliznice o¢i, ¢o moZze spdsobit
rezanie, Stipanie o¢i a pocit suchého oka.
Dochadza aj k vysuSovaniu dychacich
ciest a naru$eniu ich prirodzenej vihkosti.
To mdze spdsobit opuch sliznic so zvyse-
nou produkciou hlienov. ,,Dosledkom je
zvysena chorobnost, opakované zapaly
ocnych spojiviek, nosovej sliznice, hrdla
a drazdivy kasel, dokonca aj zhorSenie
symptémov astmy a alergii. K celkovym
prejavom patria tinava, bolesti hlavy,
hrdla,” priblizujit odbornici a hovoria, Ze
suchy vzduch ma vplyv aj na vysuSovanie
pokozky tvare, ¢im moze prispievat aj k
pred¢asnému starnutiu pokozky a vzniku
vrasok.

Suchy vzduch je podla nich problémom
predovsetkym vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najméa panelové a podkrovné byty
nadmieru prehrievaja.

Vysoka vlhkost - Problémom vsak
moze byt aj prili$ vysoka vlhkost vzduchu
v nasich pribytkoch. ,,Ak sa vihky vzduch
nevymeni za Cerstvy, suchsi, stpa riziko,
Ze sa vytvori plesen,“ pripominaji odbor-
nici z UVZ SR a dodévaji, Ze rizikovejsie

Casti doméacnosti st kipeltia a kuchymia,
pretoZe je tam vyssia vlhkost. Kondenza-
cia pary a vlhkost na povrchoch st pritom
ovela vyznamnejSie pre rozvoj plesni ako
relativna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamati, Ze varenie, suSenie bielizne, spr-
chovanie ¢i intenzivne cviCenie zvySuji
vlhkost vzduchu.

Plesne sii zavaZny problém - Plesne v
byte st podla odbornikov zavazny prob-
lém pre zdravie ludi, pretoze mozu byt
zdrojom toxickych latok - mykotoxinov.
,»Spory plesni podporuji vznik a zhorSu-
ja priebeh astmy a alergickych ochoreni.
Niektoré druhy vyvolavaji aj Casté zapaly
dychacich ciest. Pri svojom raste plesne
produkujii prchavé organické latky - ples-
novy zapach, ktoré poskodzuji sliznice
dyichacich ciest, spésobujit draZdenie oci,
nosa, drazdia v krku. Priamym kontaktom
s plesfiami moZe dojst k ochoreniam koze,
akymi st napriklad ekzémy Ci plesne. DI-
hodoba pritomnost plesni v priestoroch
bytu moZe spdsobit chronicki precitlive-
nost organizmu,” prizvukuji odbornici,
podla ktorych je vzdy lepsie predchadzat
vzniku plesni - a to najmd kratkym a in-
tenzivnym vetranim — ako ich likvidovat.
KedZe plesne sa objavujil v savislosti s
vlhkym bytom, musi sa v prvom rade od-
stranit tato pricina. ,,Potrebné je, aby sme
okno otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vlhky vzduch,” uzatvara-
jti odbornici z UVZ SR na socialnej sieti.
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Piestany - vyvhladavané kipelné mesto

Kolonadovy most, barlolamac, historic-
ka elektraria, vtacie zoo, ¢i plavba lo-
dou, to je len zlomok toho, co mozu Pies-
tany svojim navstevnikom poniknut.
Nechajte sa zlakat na potulky tymto pri-
jemnym slne¢nym kiipelnym mestom.

Tridsattisicové mesto PieStany lezi v ju-
hozéapadnej Casti Slovenska v naruci Ma-
Iych Karpat a Povazského Inovca. Termal-
ne a mineralne pramene a sirne bahno sa
stali zdkladom liecby reumatizmu, choréb
pohybového  tstrojenstva, nervovych
chor6b a potirazovych stavov a urobili z
Piestan vyhladavané kapelné mesto, zna-
me po celom svete.

Kolonadovy most

Piestansky Kolonadovy most je neod-
myslitelnou stcastou historie tohto kapel-
ného mesta. Vznikol na zaciatku 30. rokov

mosféru a lie¢bu tu navstevnikom priblizia
vystavené zbierkové predmety zo zbierky
Balneologického mtizea Imricha Wintera,
teda napriklad barle, flase na pieStanski
termalnu vodu, pamiatkové pohare s k-
pelnymi motivmi, pitné pohare a suveniry
z prvej polovice 20. storoCia. Zaujemcovia
sa tam dokonca mozu prostrednictvom vir-
tuélnej reality preniest do minulosti.

Barlolamac

Pri prieceli Kolonadového mosta stojia uz
takmer devatdesiat rokov vita okoloidiicich
preslavend Socha Barlolamaca. Ale ako sa
tam vlastne dostal? ,,Bez propagacie sa do
sveta nedostaneme. Preto som zostavil prvy
prospekt v piatich reciach. Chcel som vytla-
Cit aj plagat a rozmyslal som o kresbe, ktora
by ohlasovala svetu uzdravenie chorého.
Ale musel som Setrit, navrhy som nemohol
Ziadat od umelcov,“ piSe vo svojich pama-

Socha Ludovita Wintera.

20. storoCia podla projektu architekta
Emila Bellusa a nahradil p6vodny stary
dreveny most spajajici dne$né centrum
Piestan s Ktipelnym ostrovom. Prechadzku
Kolonddovym mostom sprijemni navstev-
nikom aj preskleny galerijny priestor, ktory
je priehladnym vykladom umenia a vdaka
tomu pitavym miestom pre vSetkych, ktori
tadial prechadzajt. V roku dokoncenia boli
na moste umiestnené lepty do skla ,,PIES-
NE DETVY*“ a ,,NA SALASI“ podla navrhu
akademického maliara, ktoré vyleptali v
prazskej ryteckej umeleckej Skole. Na mos-
te najdete tieZ bronzova sochu budovatela
piestanskych kiapelov Ludovita Wintera,
sediaceho na lavicke a rovnako aj PieStan-
ské informacné centrum. Jeho siiCastou je
aj historicky pitny pavilon, kde si mdzete
prezriet repliky vystavovanych historic-
kych plagatov kapelov Piestany z konca
19. a prvej tretiny 20. storocia. Kipelnd at-

Kapelny ostrov.

tiach Ludovit Winter, ktory napokon poveril
zacinajliceho kresliara Artura Heyera, aby
jedinou figtirou vyjadril uzdravenie. ,,0 nie-
kolko dni mi predlozil skicu Lamaca bariel.
Thned som ju prijal a zahlasil obchodnej
komore na patentovanie.” To bolo pred 125
rokmi. Postava barlolamaca vtedy vyvola-
la senzéciu a po celej Eurdpe vznikali jeho
napodobeniny. Ludovit Winter musel svoj
patent chranit neraz aj sidnou cestou. La-
mac bariel dlho existoval len na papieri, az
v roku 1930 ho dal Ludovit Winter zvecnit
do bronzu. Jediny rozdiel medzi bronzovym
barloldamacom a jeho kreslenou predlohou
je ten, Ze postava na papieri lame barlu cez
koleno a socha v rukach.

Balneologické miizeum i pamétna izba
Ak sa v PieStanoch planujete zdrzat
dlhsie, nevynechajte ani navstevu Bal-

neologlckeho muazea Imricha Wintera.
W
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Najdete tu archeoldgiu regiénu PieStan,
nalezy z bohatjch kniezacich hrobov z
Krakovian-Strazi, narodopis regionu s Iu-
dovym domom s p6vodnym zariadenim
a zbierkami keramiky, Iudovych plastik,
krojov, obrazov, expoziciu priblizujicu de-
jiny PieStan a dejiny PieStanskych kiipelov.
Cast expozicie je venovana najvyznam-
nejsim minerdlnym vodam Slovenska a
samostatnd Cast expozicie je venovana
vyznamnej osobnosti slovenskych i eurép-
skych dejin — gen. M. R. Stefanikovi. Pri
prilezitosti stého vyrocia narodenia sloven-
ského basnika Ivana Krasku Balneologické
muzeum slavnostne otvorilo v priestoroch
jeho piestanského bytu expoziciu Paméatna
izba Ivana Krasku.

Vojenské historické miizeum

Vojenské historické mizeum, ktoré v
roku 2002 prevzalo objekty po zruSenej 32.
leteckej zakladni, spristuptiuje v areali by-
valého vojenského letiska na ploche vacsej

Balneologické miizeum.

HES)

ocenend rekonstrukcia ju premenila na
kultirne a spolocenské centrum s nazvom
Elektrarna Piestany. Vdaka projektu Okna
do minulosti a budicnosti sa teraz mézu
navstevnici Elektrarne vratit v ase a po-
zriet si aj také strojové vybavenie, ktoré sa
uZ aktualne v budove nenachadza. Pri ko-
mentovanej prehliadke po interiéri a zaku-
tiach nadhernej budovy starej elektrarne,
ktora je zapisana na zozname narodnyjch
kultarnych pamiatok, sa dockate aj zauji-
mavych pribehov. Tesit sa mozno na pita-
vé rozpravanie o historii a fungovani tejto
industrialnej budovy a o aktivitach, ktoré v
nej prebiehaji po rekonstrukcii.

Plavha lodou okolo Sifiavy

V pripade priaznivého pocasia si m6Ze-
te poCas navstevy Piestan naplanovat aj
plavbu lodou, ktora sa plavi od marca do
novembra a poniika dva okruhy. Prvy je
krat$i a trva 50 minit. Lod vas zavedie k
Vtaciemu ostrovu a spét. Druhy okruh, na-

ako 41 000 m2 viac ako 550 zbierkovych
predmetov v dvoch stalych expoziciach:
Vyzbroj Ceskoslovenskej armady v rokoch
1945 — 1992 a Slovaci v rovnoSatach 1848
- 2020. V zhierkovom fonde miizeum ak-
tuélne spravuje vyse 20 000 zbierkovych
predmetov. V sacasnosti prechadzaji
expozicie mizea v PieStanoch rozsiah-
lou rekonstrukciou spojenou s vystavbou
novej vystavnej haly, vobec prvej Gicelovej
muzejnej budovy postavenej po roku 1993
na Slovensku. Verejnosti budt expozicie
opdtovne spristupnené v maji 2025.

Pribeh historickej elektrarne

Svoje Caro ma i historickd Elektrariia
PieStany. Kym byvala pieStanska obecna
elektraren sltzila pévodnému Gcelu az do
90. rokov minulého storocia, dnes je narod-
nou kultrnou pamiatkou. Medzinarodne

3

z§vany aj dlhy, trva 75 minit a lod sa plavi
okolo Vtacieho ostrova cez Ratnovski zato-
ku k Drahovskej hati, odtial k Rybarskemu
dvoru a spat.

Vtacie zoo na kiipelnom ostrove.

Ak si budete chciet po dlhej vychadzke
oddychnut, zajst mozete do niektorého z
Piestanskych parkov, alebo si pohodu vy-
chutnat na Kaipelnom ostrove, nachadzaji-
com sa v blizkosti Kolonadového mosta. V
priebehu celého roka je tam verejnosti vol-
ne dostupné vtacie zoo. Kym beZné vtactvo
pocas roka migruje, vyber vtactva v toni
vtacej voliéry volne pristupnej na Kapel-
nom ostrove je omnoho pestrejsi.

Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného
ruchu Rezort Piestany

»ren
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Osemrocnej Rebeke sa podaril ojedinely archeologicky nalez

Praveka kamenna sekerka z KoSolnej

Osemrocnej Rebeke sa nedavno po-
daril ojedinely archeologicky nalez.
Pocas vychadzky so psom v obci
KoS$olna si vS§imla na ornici hladky
kamen pravidelného tvaru, ktory jej
pripominal archeologické predmety,
akeé uz videla v miizeu ¢i doma v kni-
he o archeologii. Privolala preto otca,
ktory ako nadSenec archeolodgie v ka-
meni hned spoznal praveki sekerku.

»Rebeka spolu s otcom na mieste
nalez nafotili, zaznamenali jeho stirad-
nice a informovali Krajsky pamiatkovy
Grad Trnava, o je spravny postup, vda-
ka ktorému sa detsky ¢i dospely nalezca
moze stat stiCastou objavovania cenné-
ho archeologického dedicstva,“ hovori
Matt$ Sladok z Krajského pamiatko-
vého tradu (KPU) Trnava a dodava, Ze
objavit ojedinely archeologicky nalez
alebo i celé archeologické nalezisko sa
aj v stiCasnosti mdZe podarit takmer
hocikomu, pricom zvyCajne pomdze
nahoda a najmé pozorné oci.

Vyrobili ju zo zelenej bridlice
Sekerka ma z bo¢ného pohladu zaob-
leny lichobeznikovy tvar. Jej dizka je 6,1
cm, $irka 3,9 cm, vyska 1,6 cm, hmot-
nost 65 gramov a je vyrobena zo zelenej
bridlice, ¢o je metamorfovana hornina.

»Takéto hladké sekerky sa vyrabali stie-
panim kamefia vhodného tvaru inym
kametiom - otlkatom do polotovaru,
ktory sa dalej brusil o kamenné pod-
loZky aZ do vytvorenia poZadovaného
tvaru. Otlkace a podlozky museli byt
asponl z rovnako tvrdej horniny ako
kamen, z ktorého sa vyrabala sekerka.
Takto vyrobenym sekerkdm hovorime
brisené a spolu s inymi brisenymi na-
strojmi st stiCastou brasenej industrie.
Sekerka byvala vsadena do drevenej
alebo parohovej nasady - poriska a
pripevnena $nirou z rastlinnjch vla-
kien alebo zvieracich Sliach. PouZzivala
sa najmd na stinanie a opracovavanie
dreva,” pribliZuje Matts$ Sladok a uva-
dza tieZ, ze briisena industria je typic-
ka pre mlad$iu kamennt dobu - neolit,
cca 5 000 — 4 400 pred n. 1. a neskor
kamennt dobu - eneolit, cca 4 400 — 2
200 pred n. 1. ,,Nalez z KoSolnej podla
tvaru pochadza najskor z rozvinutého
neolitu (5. tisicrocie pred n. .),“ uzatva-
ra odbornik.

Zaujalo nds: Nalezy, ktoré sa podari-
li detom a Studentom

V roku 2016 kopali piataci Juraj a
René v lese pod Tatrami jamu na bunker
a natrafili na Casti keramickej nadoby.
Nalez ukazali ucitelovi dejepisu, ktory

Sekerka.

™

zdroj foto: M. Slddok KPU Trnava

tusil, Ze ide o archeologicky predmet a
jeho najdenie oznamil archeologicke
mizea v KeZmarku. T nadobu datovala
do obdobia kratko pred naSim letopoc-
tom, CiZe je stara vySe dvetisic rokov.

V roku 2017 si Cerstvy maturant Da-
vid pocas opekacky pri Vahu vsimol
neobycajny kovovy predmet tréiaci zo
Strku. Zobral ho domov a ukazal mame.
Ta na internete zistila, Ze by to mohol
byt archeologicky predmet a nalez pre-
to ohlasila KPU Trnava. Archeolégovia

v naleze spoznali velmi zriedkavy ar-
tefakt, dyku typu Stabdolch zo starej
bronzovej doby, starii takmer Styritisic
rokov, akych sa na Slovensku dovtedy
nasli len Styri exemplare.

V roku 2020 nasiel sedemro¢ny Dami-
an pocas turistickej prechadzky s rodic-
mi pri RuZomberku Zelezny hrot kopije
/ oStepu pravdepodobne zo stredoveku
alebo vcasného novoveku - 6. aZ 17. sto-
roCien. 1.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N\ @ A

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

KOLAGEN
FORTE2v1

31'gu[r]z

39.90-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-

9
MEDIKA
EXPERT

MéozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Volajte v pracovné dni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6800 mgkolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ' ' :
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

G
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisd

e

Philips OneBlade na tvar
QP2724/20

9 4home.sk

1155

Guecci Gueci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

e

S

Kavovar JURA E6 Piano
Black (EC)

Digi teplovzdusna fritéza
Silvercrest® Kitchen Tools XL

T

9 Domkavy.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

Umyvacka Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Krycia plachta na traktorovu

499%

Vysavac na popol Parkside®
PAS 20

T

kosacku (Logo STIGA)
9 trtechnic.sk

d
15300

Akupila Riwall PRO
RACS 3540i

9 trtechnic.sk
I

Hranata rajnica FLORINA
NELIO, 4L

9 Kuchyriovo.sk

P

www. TonerPartner.sk

Ziarovka LEDVANCE® SMART+

%4
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

L

Kitchen Tools Davkovac
horticej vody Silvercrest®

9% Lidl.sk

WIFI, RGB, GU10, PAR16
9 ZEPAsk

2434¢ 3734¢

e
Y ae

1232¢

il = —

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

.:s'"

ma onlme trhowsku“*f-':'fW
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Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, ponuka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd

a zistite viac:
© 84 16z0ok a 6 konferenénych miestnosti
s kapacitou 200+ osbéb E
najvécsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli
atrium siahajuce do vysky 5 poschodi
idedlny na rodinné aj firemné podujatia

+421918 913 016 www.hotelkultura.sk

recepcia@hotelkultura.sk

CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE |

} EKOLOGICKE
CISTENIE
F AS AD Patentov

kontaktna
Bez vysokotlakov{/ch

technolégia

. BEZPLATNA Eisticov
NOSNIGE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKACKY | yicAZica
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 | A KONZULTACIA
' www.matejovdvor.sk! ruavouvisooma - zava

1 0902 692 290 - 0902 606 436 |

I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. 1

o,
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk rtéc(l)mr\}é
4 0905 148 393 3

WO @M@g@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

]
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE; OPRAVAARENOVACIA |
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073

91-0013

Stannah

Novy rok, noveé prileiitosti!

Spolognosf Stgnnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025. S

Toto hovoria nasi zékaznici. §|U?P|Z )
Neni k tomu ¢o dodaf ¥% Spickovej
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova *Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.




