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NECHAJTE
OPRAVU
STRECHY NA
ODBORNÍKOV!

+421 908 186 129 info@strechysc.skwww.strechysc.sk
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KONTAKTUJTE
NÁS EŠTE DNES!

ŠTASTNÝ
A ÚSPEŠNÝ
NOVÝ ROK

2025
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Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Vybavenie matričných dokladov ZDARMA

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

Nájdete nás

v Dome smútku

v Senci
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Areál PD, Boldocká 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk

• sadrokartón
• tepelné a zvukové izolácie
• fasádny zatepľovací systém
• interiérové stavebné práce

30 rokov

Profesionálne čistenie a monitoring

kanalizácie a odstraňovanie

upchatých potrubí

v Bratislave a blízkom okolí

Tel.: +421 907 281 693

JT KRTKOVANIE
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ŠKRIDĽA LACNEJŠIE
AKO PLECH
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ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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Oprava a údržba
striech,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín
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INZERCIA

0905 915 040

INZERCIA

SENECKO

Peter Bukovinský  0905 915 040
Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Distribúcia:
Zora Kováčová  0905 719 132
www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6227/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Zeler je dvojročná bylina, ktorá má 
v našej kuchyni mnohoraké využi-
tie, pričom spracovať môžeme jeho 
buľvu aj vňať. Keďže obsahuje veľa 
zdraviu prospešných látok, mali by 
sme ho podľa odborníkov pravidel-
ne zaradiť do nášho jedálnička. 

Účinky na zdravie
Zeler obsahuje éterické oleje, ktoré 

pôsobia antibakteriálne, antimykotic-
ky, tiež dezinfekčne v tráviacom trakte 
a sú účinné proti infekciám v obličkách 
a v močových cestách. „V zeleri sú tiež 
obsiahnuté vitamíny skupiny B – tie sú 
dôležité pre naše vlasy, nechty, správ-
nu funkciu pečene aj čriev, vitamín C, 
A, K a E. Zeler nám dodá aj draslík, hor-
čík, vápnik, sodík, chróm, železo, jód 
a zinok. Je nápomocný pri bolestiach 
kĺbov, pri vysokom krvnom tlaku,“ 
popisuje na sociálnej sieti Mgr. K.Bla-
žová z Poradne zdravia regionálneho 
úradu verejného zdravotníctva SR 
Bratislava. Zelerové silice sú výborné 
aj pri prechladnutí, rozpúšťajú hlien 
a pôsobia na naše sliznice, kde bojujú 
proti mikroorganizmom. Stopkový ze-
ler má veľmi málo kalórií a cukru, zni-
žuje náš apetít, preto je prospešný aj pri 
chudnutí. „Bol v ňom nájdený aj luteo-

lín – látka, ktorá ovplyvňuje zápalovú 
reakciu v mozgu, preto je predmetom 
výskumu jeho vplyv na niektoré ocho-
renia - Alzheimerova choroba či skleró-
za multiplex,“ dodáva odborníčka. 

Použitie
Zeler môžeme konzumovať surový - 

je vhodný napríklad na prípravu šťavy 
či ako prídavok do rôznych šalátov. V 
prípade teplej kuchyne si z neho mô-
žeme uvariť chutnú polievku alebo pri-
praviť hranolky. 

POZOR – Zeler je alergén
Vážne alergické reakcie bývajú naj-

mä po zjedení surového zeleru, ale 
taktiež sa môžu vyskytnúť po príjme 
potravín obsahujúcich technologicky 
spracované alebo ohriate zelerové buľ-
vy.

Nezabúdajme na zeler

» ren
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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INTERIÉROVÉ DVERE A ZÁRUBNE
Firma ANTAL

PREDAJ A MONTÁŽ

AKCIA
-10 % ZĽAVA

tel: 0905 582 664, e-mail: antalotto@centrum.sk

www.dvere-antal.sk

Kvalita za prijateľnú cenu
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Dbajme na vlhkosť Dbajme na vlhkosť 
vzduchu v domácnosti
vzduchu v domácnosti
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Osemročnej Rebeke sa podaril ojedinelý archeologický nález

Praveká kamenná sekerka z Košolnej
Osemročnej Rebeke sa nedávno po-
daril ojedinelý archeologický nález. 
Počas vychádzky so psom v obci 
Košolná si všimla na ornici hladký 
kameň pravidelného tvaru, ktorý jej 
pripomínal archeologické predmety, 
aké už videla v múzeu či doma v kni-
he o archeológii. Privolala preto otca, 
ktorý ako nadšenec archeológie v ka-
meni hneď spoznal pravekú sekerku.

„Rebeka spolu s otcom na mieste 
nález nafotili, zaznamenali jeho súrad-
nice a informovali Krajský pamiatkový 
úrad Trnava, čo je správny postup, vďa-
ka ktorému sa detský či dospelý nálezca 
môže stať súčasťou objavovania cenné-
ho archeologického dedičstva,“ hovorí 
Matúš Sládok z Krajského pamiatko-
vého úradu (KPÚ) Trnava a dodáva, že 
objaviť ojedinelý archeologický nález 
alebo i celé archeologické nálezisko sa 
aj v súčasnosti môže podariť takmer 
hocikomu, pričom zvyčajne pomôže 
náhoda a najmä pozorné oči.

Vyrobili ju zo zelenej bridlice
Sekerka má z bočného pohľadu zaob-

lený lichobežníkový tvar. Jej dĺžka je 6,1 
cm, šírka 3,9 cm, výška 1,6 cm, hmot-
nosť 65 gramov a je vyrobená zo zelenej 
bridlice, čo je metamorfovaná hornina. 

„Takéto hladké sekerky sa vyrábali štie-
paním kameňa vhodného tvaru iným 
kameňom - otĺkačom do polotovaru, 
ktorý sa ďalej brúsil o kamenné pod-
ložky až do vytvorenia požadovaného 
tvaru. Otĺkače a podložky museli byť 
aspoň z rovnako tvrdej horniny ako 
kameň, z ktorého sa vyrábala sekerka. 
Takto vyrobeným sekerkám hovoríme 
brúsené a spolu s inými brúsenými ná-
strojmi sú súčasťou brúsenej industrie. 
Sekerka bývala vsadená do drevenej 
alebo parohovej násady - poriska a 
pripevnená šnúrou z rastlinných vlá-
kien alebo zvieracích šliach. Používala 
sa najmä na stínanie a opracovávanie 
dreva,“ približuje Matúš Sládok a uvá-
dza tiež, že brúsená industria je typic-
ká pre mladšiu kamennú dobu - neolit, 
cca 5 000 – 4 400 pred n. l. a neskorú 
kamennú dobu - eneolit, cca 4 400 – 2 
200 pred n. l. „Nález z Košolnej podľa 
tvaru pochádza najskôr z rozvinutého 
neolitu (5. tisícročie pred n. l.),“ uzatvá-
ra odborník.

Zaujalo nás: Nálezy, ktoré sa podari-
li deťom a študentom

V roku 2016 kopali piataci Juraj a 
René v lese pod Tatrami jamu na bunker 
a natra¡li na časti keramickej nádoby. 
Nález ukázali učiteľovi dejepisu, ktorý 

tušil, že ide o archeologický predmet a 
jeho nájdenie oznámil archeologičke 
múzea v Kežmarku. Tá nádobu datovala 
do obdobia krátko pred naším letopoč-
tom, čiže je stará vyše dvetisíc rokov. 

V roku 2017 si čerstvý maturant Dá-
vid počas opekačky pri Váhu všimol 
neobyčajný kovový predmet trčiaci zo 
štrku. Zobral ho domov a ukázal mame. 
Tá na internete zistila, že by to mohol 
byť archeologický predmet a nález pre-
to ohlásila KPÚ Trnava. Archeológovia 

v náleze spoznali veľmi zriedkavý ar-
tefakt, dýku typu Stabdolch zo staršej 
bronzovej doby, starú takmer štyritisíc 
rokov, akých sa na Slovensku dovtedy 
našli len štyri exempláre. 

V roku 2020 našiel sedemročný Dami-
án počas turistickej prechádzky s rodič-
mi pri Ružomberku železný hrot kopije 
/ oštepu pravdepodobne zo stredoveku 
alebo včasného novoveku - 6. až 17. sto-
ročie n. l. 

» ren

Sekerka.                                                                                     zdroj foto: M. Sládok KPÚ Trnava 
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KOMPLETNÉ DIOPTRICKÉ

OKULIARE

KOMPLETNÉ DIOPTRICKÉ

OKULIARE

79
€

už od

WWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIK

AKCIA PLATÍ
NA VYBRANÉ OKULIAROVÉ RÁMY A DIOPTRICKÉ SKLÁ.

LLLICCHHHNNNEERRRROOOOVVVAA 33337777LICHNEROVA 37

SSSEENNNEEECCCSENEC

LICHNEROVA 37

SENEC

0918 237 839

OČNÁ OPTIKAOČNÁ OPTIKAOOOČČČNNNÁÁÁ OOOPPPTTTIIIKKKAAA

LLLLICHHHNNNNNEEEERRRRROOOOOVVVAAA 3333777LICHNEROVA 37LICHNEROVA 37LICHNEROVA 37
IA PLATÍ
VÉ RÁMY A DIOPTRICKÉ SKLÁ.

už oduž oduž oduž od

DR.OPTIK_SKDDDRRR...OOOPPPTTTIIIKKK___SSSKKKOPTIKADROPTIKOOOPPPTTTIIIKKKAAADDDRRROOOPPPTTTIIIKKK 0918 237 839000999111888 222333777 888333999 WWW WW .DROPTIC.SKWWWWWWWWWWWWWWW WWWWWWWWWWWW .WW..DDDRRROOOPPPTPPTTIIICCC...SSSKKK
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... KDE NÁJDEM KVALITNÝ 

SLOVENSKÝ SYR

ZA NAOZAJ NÍZKE CENY?

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...

búracie práce, odvoz odpadu

voda, elektroinštalácie

kompletná realizácia prestavby Vášho bytu

či iného priestoru

MAĽBY, STIERKY, POKLÁDKA PARKIET, DLAŽBY

Tel.: 0949 606 735

• zodpovednosť

• priateľské ceny

• komplexnosť

• spoľahlivosť
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vasdovod.sk
Aký bude váš dôvod?  

Pridajte sa aj vy medzi 
viac ako 270 000 bývalých 
fajčiarov, ktorí odložili 
cigarety a urobili zmenu.

Nechcela som si 
dávať za rok zase to 
isté predsavzatie.

Helena (60)

Najlepším spôsobom, ako znížiť zdravotné riziká spojené s užívaním 

tabakových a nikotínových výrobkov, je úplne prestať tabakové 

výrobky a výrobky s obsahom nikotínu užívať.

Skutočný spotrebiteľ, 

ktorý bol za svoju účasť 

v kampani odmenený.
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UŽ ČOSKORO

TO JE JEDNODUCHÉ! 

NÁJDEŠ V BIEDRONKE

KVALITNÝ SLOVENSKÝ SYR 

ZNAČKY DELIKATE
ZA NÍZKE CENY KAŽDÝ DEŇ, 



SC25-02 strana 8

Historický poklad v centre Ružomberka,
takmer 100-ročný Hotel Kultúra****

Kongresový hotel s výbornou dostupnosťou
autom aj peši, ponúka moderné priestory:

84 lôžok a 6 konferenčných miestností
s kapacitou 200+ osôb
najväčšie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hneď pri hoteli
átrium siahajúce do výšky 5 poschodí
ideálny na rodinné aj firemné podujatia

Naskenujte QR kód
a zistite viac:

+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e pa

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového výťahu Stannah do 2.2.2025 

a nie je platná s inými akciami alebo ponukami.

T t h i ši ák í i

Spoločnosť Stannah ponúka 

DARČEKOVÚ KARTU v 

hodnote 500 € za objednávky 

uskutočnené do 2.2.2025. *

Nový rok, nové príležitosti! 
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Kúpi
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

Volajte prosím od 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290   0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2025

ŠOM OKRESE

DOMKAVY.SK

TRNAVA

BIGBEAN10
ZĽAVOVÝ KÓD - 10% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE ŠIESTICH 250G KÁV BIGBEAN 

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.


