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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (35420 domécnosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nezabudajme na zeler

Zeler je dvojro¢na bylina, ktora ma
v nasej kuchyni mnohoraké vyuzi-
tie, pricom spracovat moéZeme jeho
bulvu aj viiat. KedZe obsahuje vela
zdraviu prospesnych latok, mali by
sme ho podla odbornikov pravidel-
ne zaradit do nasho jedalnicka.

U¢inky na zdravie

Zeler obsahuje éterické oleje, ktoré
posobia antibakteridlne, antimykotic-
ky, tieZ dezinfekCne v traviacom trakte
a st tcinné proti infekciam v oblickach
a v mocovych cestach. ,,V zeleri st tiez
obsiahnuté vitaminy skupiny B — tie st
ddleZité pre naSe vlasy, nechty, sprav-
nu funkciu pecene aj Criev, vitamin C,
A, KaE. Zeler nam doda aj draslik, hor-
¢ik, vapnik, sodik, chrém, Zelezo, jod
a zinok. Je napomocny pri bolestiach
kibov, pri vysokom krvnom tlaku,*
popisuje na socialnej sieti Mgr. K.Bla-
Zova z Poradne zdravia regionalneho
aradu verejného zdravotnictva SR
Bratislava. Zelerové silice st vyborné
aj pri prechladnuti, rozpastaji hlien
a posobia na nase sliznice, kde bojuji
proti mikroorganizmom. Stopkovy ze-
ler ma velmi malo kalérii a cukru, zni-
Zuje nas apetit, preto je prospesny aj pri
chudnuti. ,,Bol v ilom néajdeny aj luteo-

lin — latka, ktora ovplyvriuje zapalovi
reakciu v mozgu, preto je predmetom
vyskumu jeho vplyv na niektoré ocho-
renia - Alzheimerova choroba ¢i skler6-
za multiplex,“ dodava odbornicka.

Pouzitie

Zeler m6zeme konzumovat surovy -
je vhodny napriklad na pripravu stavy
¢i ako pridavok do roznych Salatov. V
pripade teplej kuchyne si z neho mo-
Zeme uvarit chutnia polievku alebo pri-
pravit hranolky.

POZOR - Zeler je alergén

Vazne alergické reakcie byvaja naj-
md po zjedeni surového zeleru, ale
taktieZ sa mézu vyskytnat po prijme
potravin obsahujtcich technologicky
spracované alebo ohriate zelerové bul-

»ren
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk [
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Dbajme na vihkost
vzduchu v domdcnosti

Firma ANTAL

PREDAJ A MONTAZ

AKCIA

-10 %

tel:

ZLAVA
Kvalita za prijatelni cenu

e-mail:

www.dvere-antal.sk

SC25-02 strana 2

SKLENIKSVO

- SKLENIKY
- KRYCIE PLACHTY

+421 915 516 672

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

198

=a.
I-I .

3D LASEROVY PROJEKTOR
PRO ASTRONAUT GALAXY
+ DIALKOVE OVLADANIE

24-0008

decoreum.sk

1 61 ';Iu?z

ESPO LATKOVE OTOCNE
KRESLO-TMAVOSEDA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

INZERCIA
0905 915 040

91-0005
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A SILA
i

NASA JANUAROVA PONUKA

"

od 7 ks
2199 od 10 ks od 10 ks
7 ks
zz.ss 15 kg+10% 15?9 15 kg
od 15 ks
1389 od 20 ks od 20 ks
¥ ks 99
. '9?9 15 kg+10% 131 15 kg
Aktualna cena: 24,99 € .
., 3 Aktualna cena: 30,99 € (1,88 €/kg) Aktualna cena: 19,19 € (1,28 €/kg)
KOVOVY REGAL .
Rozmery: 180 x 30 x 40 cm, PRIMALEX PLUS ROKO FINALNY TMEL ROKOFINAL
bezskrutkovy, pozinkovana Vnitorny maliarsky nater, hiboky mat, vynikajica PLUS 15 KG .
ocel, nosnost 175 kg/polica. krycia schopnost, vysoka oteruvzdornost. Tixotropny, super jemny. Ziarivo biely. 15 kg.
0BI €. 2327856 a i. 0BI €. 2383206 0BI €. 2150431
Cena pri kipe 7 ks: 21,99 €/ks Cena pri kape 10 ks: 22,99 €/15 kg+10 % (1,39 €/kg) Cena pri kape 10 ks: 15,99 €/15 kg (1,07 €/kg)
Cena pri kape 15 ks: 19,99 €/ks Cena pri kape 20 ks: 19,99 €/15 kg+10 % (1,21 €/kg) Cena pri kape 20 ks: 13,99 €/15 kg (0,93 €/kg)
od 4 ks
5279
od 16 bal. od 27 bal. od “;';S
s?s m2 9?9 m2 46' ks
od 32 bal. od 54 hal. Aktualna cena: 64,99 €
659 , 949 , INTERIEROVE DVERE ‘
] m [ m m
«METRIX 2/3
Aktualna cena: 7,49 €/m? Aktualna cena: 11,99 €/m? Prevedenie: 60, 70, 80
. , " - a 90 cm, rdm z MDF dosky,
LAMINATOVA PODLAHA DUB ,,.STONE DLAZBA SGR 206-1 stabilizatnd vyplii vostina,
19,3 x 138,3 cm. Hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m?, 60 x 60 cm, vhodnd do interiéru aj exteriéru, R9, PEI4. lakované, dub bieleny.
0BI €. 2004026 Obsah balenia 1,8 m? 0Bl €. 2558732 0Bl ¢. 1006840 a i.
Cena pri kipe 16 bal.: 6,99 m? Cena pri kipe 27 bal.: 9,99 m? Cena pri kipe 4 ks: 52,99 ks
Cena pri kipe 32 bal.: 6,59 m? Cena pri kipe 54 bal.: 9,49 m? Cena pri kupe 10 ks: 46,99 ks

)4
Len vo vasej OBI predajni o @I X

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

nﬂJDﬁl%ﬁ;%-l%DnEJﬁﬂ
'Cena bez zérubne a kovania. Vi (* .
PI:I':iaudefﬂz.alr.ud;?f1.|]ZVS;:3aalebu do vypredania zasob. m nnKAZETE C U KO LV E K
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Osemrocnej Rebeke sa podaril ojedinely archeologicky nalez

Praveka kamenna sekerka z KoSolnej

Osemrocnej Rebeke sa nedavno po-
daril ojedinely archeologicky nalez.
Pocas vychadzky so psom v obci
KoS$olna si vS§imla na ornici hladky
kamen pravidelného tvaru, ktory jej
pripominal archeologické predmety,
aké uz videla v miizeu ¢i doma v kni-
he o archeologii. Privolala preto otca,
ktory ako nadSenec archeolodgie v ka-
meni hned spoznal praveki sekerku.

»Rebeka spolu s otcom na mieste
nalez nafotili, zaznamenali jeho stirad-
nice a informovali Krajsky pamiatkovy
Grad Trnava, o je spravny postup, vda-
ka ktorému sa detsky ¢i dospely nalezca
moze stat stiCastou objavovania cenné-
ho archeologického dedicstva,“ hovori
Matt$ Sladok z Krajského pamiatko-
vého tradu (KPU) Trnava a dodava, Ze
objavit ojedinely archeologicky nalez
alebo i celé archeologické nalezisko sa
aj v stcasnosti mdZe podarit takmer
hocikomu, pricom zvyCajne pomdze
nahoda a najmé pozorné oci.

Vyrobili ju zo zelenej bridlice
Sekerka ma z bo¢ného pohladu zaob-
leny lichobeznikovy tvar. Jej dizka je 6,1
cm, $irka 3,9 cm, vyska 1,6 cm, hmot-
nost 65 gramov a je vyrobena zo zelenej
bridlice, ¢o je metamorfovana hornina.

»Takéto hladké sekerky sa vyrabali stie-
panim kamefia vhodného tvaru inym
kametiom - otlkatom do polotovaru,
ktory sa dalej brusil o kamenné pod-
lozky aZ do vytvorenia poZadovaného
tvaru. Otlkace a podlozky museli byt
asponl z rovnako tvrdej horniny ako
kamen, z ktorého sa vyrabala sekerka.
Takto vyrobenym sekerkdm hovorime
brisené a spolu s inymi brisenymi na-
strojmi st stiCastou brasenej industrie.
Sekerka byjvala vsadena do drevenej
alebo parohovej nasady - poriska a
pripevnena $nirou z rastlinnych vla-
kien alebo zvieracich Sliach. PouZzivala
sa najmd na stinanie a opracovavanie
dreva,” pribliZuje Matts$ Sladok a uva-
dza tieZ, ze briisend industria je typic-
ka pre mlad$iu kamennt dobu - neolit,
cca 5 000 — 4 400 pred n. 1. a neskort
kamenni dobu - eneolit, cca 4 400 - 2
200 pred n. 1. ,,Nalez z KoSolnej podla
tvaru pochadza najskor z rozvinutého
neolitu (5. tisicrocie pred n. .),“ uzatva-
ra odbornik.

Zaujalo nds: Nalezy, ktoré sa podari-
li detom a Studentom

V roku 2016 kopali piataci Juraj a
René v lese pod Tatrami jamu na bunker
a natrafili na Casti keramickej nadoby.
Nélez ukazali ucitelovi dejepisu, ktory

Sekerka.

zdroj foto: M. Slddok KPU Trnava

tusil, Ze ide o archeologicky predmet a
jeho najdenie oznamil archeologicke
miizea v KeZmarku. T nadobu datovala
do obdobia kratko pred naSim letopoc-
tom, CiZe je stara vySe dvetisic rokov.

V roku 2017 si Cerstvy maturant Da-
vid pocas opekacky pri Vahu vsimol
neobycajny kovovy predmet tréiaci zo
Strku. Zobral ho domov a ukazal mame.
T4 na internete zistila, Ze by to mohol
byt archeologicky predmet a nalez pre-
to ohlasila KPU Trnava. Archeolégovia

v naleze spoznali velmi zriedkavy ar-
tefakt, dyku typu Stabdolch zo starej
bronzovej doby, starii takmer Styritisic
rokov, akych sa na Slovensku dovtedy
nasli len Styri exemplare.

V roku 2020 naSiel sedemro¢ny Dami-
an pocas turistickej prechadzky s rodic-
mi pri Ruzomberku Zelezny hrot kopije
/ oStepu pravdepodobne zo stredoveku
alebo v¢asného novoveku - 6. az 17. sto-
rocien. 1.

»ren

OCNA OPTIKA

doctor @ optic

KOMPLETNE DIOPTRICKE
OKULIARE

LICHNEROVA 37

SENEC

@ orTikaDrOPTIK @ DR.OPTIK_sk (B 0918 237 839
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SENECKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

MALBY, STIERKY, POKLADKA PARKIET, DLAZBY

buracie prace, odvoz odpadu
voda, elektroinstalacie
kompletna realizacia prestavby Vasho bytu
Ci iného priestoru
« komplexnost « zodpovednost
« spolahlivost » priatelské ceny

Tel.: 0949 606 735

R'OVAMI

¢ Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vSetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
: www. AUTS®VRAKOVISKO sk

LIENKA, LIENKA, POVEDZ Ml...

... KDE NAJDEM KVALITNY
SLOVENSKY SYR
ZA NAOZAJ NIZKE CENY?




SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

Nechcela som s
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

-
ey

Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Najlepsim spdsobom, ako zniZit zdravotn UNSMOKE ™
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je 2 - YOUR WORLD |
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti
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SENECKO SLUZBY

- Biedronk
Nizke ceny kazdy den

TO JE JEDNODUCHE!

KVALITNY SLOVENSKY SYR
ZNACKY DELIKATE
ZA NIZKE CENY KAZDY DEN,

NAJDES V BIEDRONKE

uZ COSKORO




Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel KultGra****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

autom aj pesi, pontka moderné priestory:

s kapacitou 200+ osbéb

parkovanie hned pri hoteli

0000 O

+421918 913 016

CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

1
1

ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 1

' www.matejovdvor.sk !
1 0902 692 290 - 0902 606 436 1

I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. |

POKRYVAC-TESAR

RENOVACIA STRIECH; RENOV[\CIA"GERﬁi,!

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0013

84 16Zok a 6 konferencnych miestnosti

atrium siahajlce do vysky 5 poschodi
idedlny na rodinné aj firemné podujatia

recepcia@hotelkultura.sk

Naskenujte QR kéd
a zistite viac:

[=

najvaésie wellness v meste (adult friendly)

www.hotelkultura.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktne’_x
technoldgia
Bez vysokotlakov?ch

BEZPLATNA Cisticov
UKAZKA

A KONZULTA(.:IA

PRIAMO U VAS DOMA ZIZA\(I)A
f BombaFasada SOA)

rodinné

www.BombaFasada.sk
domy

0905 148 393

WO @Al@@j’&?

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com
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Stannah

Novy rok, nové prilezitosti!

Spolognost Stgnnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednévky
uskuto&nené do 2.2.2025.*

@ Sluzby

¥+ Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu éo dodaft

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patrf
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotdkové ¥ Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Pre TZP obtanov moznosf vybavit na zakopenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od §tatu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

©
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DOMKAVY.SK
- R - TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH 2506 KAV BIGBEAN
20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAUNI.
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