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Talentové skasky buda skor

Prihlasku na vzdelavanie na strednej
skole v budiicom $kolskom roku bude
potrebné podat riaditelovi zakladnej
Skoly uz do 20. februara 2025. Prvy ter-
min konania talentovych prijimacich
skiSok na stredné Skoly bude uz 24.
marca 2025. Cielom je podla rezortu
skolstva poskytniit Ziakom dostato¢ny
priestor medzi jednotlivymi skiiskamia
zvysit ich Sancu na Gispech.

V praxi sa doteraz stavalo, Ze sa Zia-
ci museli z(i¢astnit aj Styroch prijimacich
konani v priebehu niekolkych dni, o si
vyzadovalo enormné nasadenie. Preto
sa terminy konania talentovych skuSok
postvaji do skorsich mesiacov na vset-
kych druhoch strednych $kél, ktorych sa
to tyka. ,,Aj v tomto pripade sa snazime
reagovat na podnety od $kol a rodicov.
Cielom je dat Ziakom potrebny cas zd-
Castnit sa viacerych prijimacich skaSok
a lepsie si rozlozit sily pri priprave. Cha-
pem, Ze zmena je pre Ziakov a rodi¢ov
novinkou, ale verim, Ze skorsi termin v
konec¢nom désledku zniZi mieru stresu a
zvysi Sancu na aspech,” povedal minis-
ter Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
SR Tomas Drucker.

Zmena sa tyka prijimacich skiisok
na $portovych Skolach, ale aj na skolach
umeleckého priemyslu, v bilingvalnych
Studijnych odboroch, konzervatériach,
alebo umeleckych odboroch strednych
odbornych $kol. V nich sa vyZaduje ove-

renie Specialnych schopnosti, zru¢nosti
a nadania. Uchadzaci m6zu vyuzit Styri
moznosti, kam podat prihlasku. Dve na
Skoly, ktoré vyzaduji overenie Special-
nych schopnosti a dve na $koly s bezny-
mi prijimacimi skaskami.

V minulom §kolskom roku boli prvé
terminy skasok na stredné Skoly, ktoré
vyzaduji talentové skisky, na konci
aprila. ,Na zaklade mnoZstva podnetov
zo §kol, pedagogickej aj nepedagogickej
verejnosti samospravne kraje oslovili
ministerstvo s navrhom na Gpravu ter-
minov prijimacieho konania na stredné
Skoly. Prax ukazala, Ze urCenie terminov
prijimacieho konania pre odbory, v kto-
rych sa vyzaduje overenie Specialnych
schopnosti, zru¢nosti a nadania na ko-
niec aprila komplikuje prijimaci proces
na tie odbory, ktoré nevyzaduja talen-
tové skasky,“ objasnil rezort Skolstva a
doplnil, Ze zmeny terminov prijimacieho
konania na stredné Skoly boli komuni-
kované v jini 2024 so zastupcami stred-
nych $kol, teda Asociaciou strednych
odbornych 8kdl SR, Uniou konzervatérii
SR, Asociaciou riaditelov Statnych gym-
nazii SR, Zvazom Skolskych asociacii a
zdruZeni SR a Asociaciou riaditelov kol
umeleckého priemyslu i so zriadovatelmi
strednych $kol. MoZnost realizovat zme-
ny uz v prijimacom konani v $kolskom
roku 2024/2025 uvitali s tym, Ze sa vedia
prisposobit novym terminom.
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CISTENIE |
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadio?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

20-0002

2. TYZDEN / 10. JANUAR 2025

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy ]
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

DOMACE
OSIPANE

S DOVOZOM..# g
V CENE

Volajte L
0908 131 199

MONTAZ
V CELEJ SR

- 0007 265 31 ]
UNAS SA CENY NEZMENILI!

Poniika DOVOZ VASHO KVASU
ZDARMA od 300 litrov

www.palenicakocurany.sk

|+|‘, -‘.{ﬂ

i 0 Palenica Kocurany

e 0915 699 840 0 Kocurany 196

raq'u.to-ih.a'[a. Jvan qu.ma,i. 4 5.
otvara novy kurz 15.1.2025
(v stredu) o 16:00 hod.

pre ziskanie vodi¢ského opravnenia
skupin AT, A2, A, B,C,CEaT

Robime gj kurzy cez
Urad prace - C, CE

adresa:

kontakt:
0978 800 7125

CO...

G. Svéniho 6
Prievidza

Geodetické prace:
e geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)

- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0008

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTL.SK

7\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skuisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195 172, 0918 446 331

PONUKA
STAVEBNYGH

KONTAKT

FATRAFOL 0948 975 710

3-0007
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Zmeny \ 4 rodiéovsl(om dﬁChOdkll Obec Cerenany, so sidlom Palenicka ulica 491/4, 972 46 Cerenany,

zastupena Ing. Richardom Masnym, PhD. starostom obce, vyhlasuje

Socidlna poistoviia konc¢i s vypla- dochodku ako podiel zaplatenej dane

canim rodicovského dochodku tym za rok 2025. ,,KedZe pravna Gprava ro- OBCHODNU VFRE-’NU SUTAZ NA PREDAJ
poberatelom déchodku, ktorym uZ dicovského dochodku sa od 1. januara NEHNUTELNEHO MAJETKU OBCE

bol priznany. Znamena to, Ze Soci- 2025 meni, nie je potrebné Sociilnej (i

alna poistoviia uZ nebude rozhodo- poistovni dorucovat vyhlasenia na v zmysle § 281 az § 288 zdkona ¢ 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v zneni neskorsich

vat o rodi¢ovskom dochodku za rok tiely naroku na rodicovsky déchodok predpisov a v stlade s § 9a ods. 1-3 zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich
2025 a ani za dalSie roky. Nahradiho - nesthlas s vyplatenim rodi¢ovského predpisov a v zmysle uznesenia OZ E: 164 zo dﬁa'30.1 2.2.024 na podavanie cenovych ponuk
asignacia podielu zaplatenej dane, déchodku rodicovi, respektive jeho )G P IS M (N T @ 555

ktoriina zaklade iidajov zFinancné- presmerovanie,” informuje Socialna Predmet verejnej obchodnej stitaze: vyber najvhodnejsieho zdujemcu na
horiaditelstva SR prvykratvyplativ poistoviia a dodéva, Ze ak narok na uzatvorenie Kipnej zmluvy na odpredaj nehnutelného majetku obci — pozemku
roku 2026 na zaklade iidajovzdano- rodicovsky ddéchodok vznikol do 31. parcelareg.,,C” parc. €. 1774/55, vymera 5079 m?, ostatna plocha, od¢lenenej
vych priznani za rok 2025. decembra 2024, Socialna poistoviia ho Geometrickym planom ¢. 6382022 z pévodnych parciel reg.,,vC” parc. €. 1774/1,
posudi podla zakona o socialnom pois- 1774/2, 1774/6 vo vyluénom vlastnictve vyhlasovatela - Obce Cerefany zapisanych
Kompenzaciou rodi¢ovského do- teni v zneni tcinnom do 31. decembra na LV ¢ 2858 pre katastréalne Gzemie Cerefiany.
chodku je asignacia podielu zaplatenej = 2024. ,To znamena, ak Socialna pos- Podrobné podmienky OVS st zverejnené na webovej stranke obce Cerefany:

13-0015

dane. ,wDeti budit moct kazdému rodi- tovia prizné poistencovi relevantn§1 www,cerenany,sk/dokumenty/rozne/zamery-predaja-majetku
Covi, ktory je poberatelom dochodku dochodok spétne, spolu s priznanim
- starobného déchodku, invalidného do6chodku posidi narok na rodicov-
dochodku vyplacaného po doviSeni sky déchodok. Napriklad v roku 2025
dochodkového veku, vysluhového Socidlna poistoviia prizna poistencovi 21 H

dochodku vyplacaného po doviSeni starobny déchodok od roku 2023. Spolu P ren aJ om kO ntaJ nera Z DARMA
ddchodkového veku a invalidného vy- s priznanim starobného déchodku po-
sluhového dochodku vyplacaného po stadi narok na rodi¢ovsky déchodok aj v ,
doviseni déchodkového veku, pouka- zarok 2023 a2024,“ objasnila institiicia. Od ber VsetkyCh
zat podiel zaplatenej dane vo vyske 2 %
na kazdého rodica - napriklad 2 % na
matku a dalSie 2 % pre otca,” informuje
Socialna poistoviia, ktora poukaZze po-
diel zaplatenej dane poberatelom do-
chodku na zaklade oznamenia Financ-
ného riaditelstva Slovenskej republiky.

druhov odpadov

NajniZsie ceny vregione —

g

. ZBER A LIKVIDACIA
® 0915 987 566 @ info@fmtrans.sk ODPADOV

Kedy a ako budit
poukazovat asignaciu z dani

Podla novej prévnej Gpravy hoprvg- = |{ODBORNA LIKVIDACIA AZBESTU

krat v roku 2026 poukaZe poberatelom zdroj foto GrumpyBeere pixabay

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

13-0005

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba; Po-Pia: 7,00- 18,00, Sobota: 7.30- 12.00

-
- La Roche-Posay 2 darceky
. ku kazdému nakupu

produktov z rady LIPIKAR

DRACIA KRV 100% prirodny extrakt
+ DARCEK VICHY LIFTACTIV COLLAGEN

SPECIALIST Night nocny krém 15ml
vyzivovy doplnok, ktory obsahuje latex -
,Draciu krv (Sangre de Drago)”, dracia krv
ma antioxidacné a detoxikacné ucinky

BIODERMA ABC DERM gel
moussant cistiaci gél pre
dojcata a deti 1L

Nové modely panskej obuvi
aj na www.lekarenstm.sk

-,

E | LIPOXAL ULTRA FIT 90 tabliet
vyZivovy doplnok s obsahom zeleného ¢aju, teinu,
extraktu koreria pupavy lekdrskej, synefrinu,
glukomananu a BCAA aminokyselin. Glukomanan
prispieva v rdmci diéty so zniZzenou energetickou
« | hodnotou k zniZeniu telesnej hmotnosti

Vichy zl'ava 15% na jednotlivé
produkty a darcek k nakupu nad 20€
Akcia trva do 18.1.2025

AVENE, KLORANE, DUCRAY,
A-DERMA ZLAVA -5€ pri
nakupe nad 16€ v ramci

T EOaAH

KRORANE200Y === | ||, ArmoLIPID PLUS 30thl kazdej znacky
sampon s chininom a BIO HEMORAL vlhéené —_ I vyZivovy doplnok obsahujici suchy extrakt
ples_ryv;gn_w alp;kym,_ o . N o draca indického (Berberis aristata), cervenu
posilfiujuci a stimulujadi, ] obriisky na hemoroidy @ fermentovand ryzu, plikonazol, kyselinu listovd
vypaddvanie vlasov 20 kusov === (folat), koenzym Q10 a astaxantin

13-0025

CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI |
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OD PONDELKA

OD PONDELKA13.1. DO NEDELE19.1.

ALEBD DO VYPREDANIA ZASOR

1 kg i

100 s

_ KAZDY DEN Z LAUA
NIZKE CENY 299
28% e £idl

ZLAUA

STANDK

ZL ﬂUﬂ

075

Cervent jablka
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Dbajme na spravnu vlhkost vzduchu

Podla odbornikov je velmi ddleZité,
udrZiavat vlhkost vzduchu v nasich do-
macnostiach na zdravej dirovni, pricom
optimdlna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 aZ 60 %.

Suchy vzduch - Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR) na
socialnej sieti upozornujd, ze suchy vzdu-
ch vysusuije sliznice o¢i, o moZe sposobit
rezanie, Stipanie o¢i a pocit suchého oka.
Dochadza aj k vysuSovaniu dychacich
ciest a naruseniu ich prirodzenej vihkosti.
To mdze spdsobit opuch sliznic so zvyse-
nou produkciou hlienov. ,,Dsledkom je
zvySena chorobnost, opakované zapaly
ocnych spojiviek, nosovej sliznice, hrdla
a drazdivy kasel, dokonca aj zhorSenie
symptémov astmy a alergii. K celkovym
prejavom patria inava, bolesti hlavy,
hrdla,” pribliZuji odbornici a hovoria, Ze
suchy vzduch ma vplyv aj na vysusovanie
pokozky tvare, ¢im moze prispievat aj k
predcasnému starnutiu pokozky a vzniku
vrasok.

Suchy vzduch je podla nich problémom
predovsetkym vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmd panelové a podkrovné byty
nadmieru prehrievaja.

Vysoka vlhkost - Problémom vsak
moze byt aj prilis vysoka vlhkost vzduchu
v nasich pribytkoch. ,,Ak sa vihky vzduch
nevymeni za cerstvy, suchsi, stipa riziko,
Ze sa vytvori plesen,” pripominaji odbor-
nici z UVZ SR a dodévajii, Ze rizikovejsie

Casti domacnosti st kiipelfia a kuchyiia,
pretoZe je tam vyssia vlhkost. Kondenza-
cia pary a vlhkost na povrchoch st pritom
ovela vyznamnejSie pre rozvoj plesni ako
relativna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamdti, Ze varenie, suSenie bielizne, spr-
chovanie ¢i intenzivne cviCenie zvySujit
vlhkost vzduchu.

Plesne sii zavaZny problém - Plesne v
byte st podla odbornikov zavazny prob-
lém pre zdravie ludi, pretoZze mézu byt
zdrojom toxickych latok - mykotoxinov.
,»Spory plesni podporujit vznik a zhorSu-
ja priebeh astmy a alergickych ochoreni.
Niektoré druhy vyvolavajt aj asté zapaly
dychacich ciest. Pri svojom raste plesne
produkujii prchavé organické latky - ples-
fovy zapach, ktoré poSkodzuji sliznice
dychacich ciest, sposobujit draZdenie oci,
nosa, drazdia v krku. Priamym kontaktom
s plesfiami moZe ddjst k ochoreniam koze,
akymi st napriklad ekzémy ¢i plesne. DI-
hodoba pritomnost plesni v priestoroch
bytu moZe spdsobit chronickil precitlive-
nost organizmu,” prizvukuji odbornici,
podla ktorych je vzdy lepsie predchadzat
vzniku plesni - a to najmd kratkym a in-
tenzivnym vetranim — ako ich likvidovat.
KedZe plesne sa objavuji v savislosti s
vlhkym bytom, musi sa v prvom rade od-
stranit tato pricina. ,,Potrebné je, aby sme
okno otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vlhky vzduch,” uzatvara-
jti odbornici z UVZ SR na socialnej sieti.

»ren
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Lin stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realiziciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebnj ininier
znalec v odhore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné stavhy mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh

statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvow

e-mai: hdsro2011@gmai.com, wwwhdsro.sk)

TSK: Aka bude autobusova

doprava v roku 2025?

Trenciansky samospravny kraj informuje o novej tarife a novom
cenniku regionalnej autobusovej dopravy. Hlavné zmeny
spocivaju vo zvyseni cien cestovného. To {e pochopitelné, ale v
prindSanych zmenach povaZzujem za problematicke iné dolezité
veci.

Malo zvyhodnené ¢asové listky: o .
_To, €0 najviac pritahuje cestujicu verejnost do autobusov, st
Casoveé listky, tzv. mesatné. Pamdtame si ich eSte zo Studentskych
Cias. Ztavnené 30-dnové listky si menej zvyhodnené v porovnani's
inymi podobnymi listkami v ostatnych” krajoch. Povedzme v
tarifnom pasmie 11-13 km, ako napriklad obce medzi Novakmi a
Prievidzou, zaplatia za zlavneny 30-diovy listok 23 eur. Pritom v
Banskobystrickom kraji za rovnaké tarifné pasmo cestujuci
zaplatia na zlavnenom listku (Studenti, seniori) len 17,10 eur.

Nedostatoéna motivacia cestovat autobusom, neexistencia IDS:
Po zvy5ovani cestovného je ochoE;tel’ne, Ze cestujuca verejnost
bude ocakavat aj lepsie sluzby, Pokial v Banskobystrickom kraji,
Zilinskom ¢ Bratislavskom st cestovné listky” napojené na
Integrovany dopravny systém, t. j. listky mozu v kraji pouZit aj v
MHD, v niektorych pripadoch na regionalnu vlakovt dopravu, v
ramci nasho kraja toto nie je mozné. Integrovany dopravny systém
v TSK stdle nie je realitou.
Neexistencia prestupovych listkov: ., o

V naSom Kkraji, Zial, stale nie je zayedene/ prestupny listok.
Systém prestupného listka funguje tak, ze zaplatite za jeden listok
a v ramdi_tarify moZete cestovat aj s prestupom v dalsom
autobuse. Pokial tato sluzba je v inych krajoch realitou, v ramci TSK
ani tato zakladna vec nie je Zavedena.

Ako krajsky poslanec sa budem v roku 2025 intenzivnejsie
venovat autobusovej doprave. Verim, Ze cestujuci sa dockaju
(ljepsmh sluzieb v rdmc cestovnych poriadkov autobusovej

oprave.

Pravidelne prindsam informdcie

z TrenCianskeho kraja. RieSim podnety

a témy z nasho regidénu na pode TSK.

Ak mate otdzky, nevahajte ma kontaktovat:
michaldureje@gmail.com

13-0009

- |’
B M%r. Michal Dureje, PhD. .
L poslanec Trengianskeho samospravneho kraja i

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

"na vybrané druhy tovaru

0902 905 555

www.jatif.sk jatif@jatif.sk
POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIN PRIEVIDZSKO

ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0905719 148
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spol. sr.o.

PRIEVIDZA

HYUNDAI

MOBIS

Nase prace dostupné na: www.construx.sk
0907 028 099 / constru

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

AKCIA

BYTOVE JADRA
OBKLADY DLAZBY
REKONSTRUKCIE
BYTOV
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PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
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NASA JANUAROVA PONUKA

"

od 7 ks
2199 od 10 ks od 10 ks
7 ks
zz.ss 15 kg+10% 15?9 15 kg
od 15 ks
1389 od 20 ks od 20 ks
¥ ks 99
. '9?9 15 kg+10% 131 15 kg
Aktualna cena: 24,99 € .
., 3 Aktualna cena: 30,99 € (1,88 €/kg) Aktualna cena: 19,19 € (1,28 €/kg)
KOVOVY REGAL .
Rozmery: 180 x 30 x 40 cm, PRIMALEX PLUS ROKO FINALNY TMEL ROKOFINAL
bezskrutkovy, pozinkovana Vnitorny maliarsky nater, hiboky mat, vynikajica PLUS 15 KG .
ocel, nosnost 175 kg/polica. krycia schopnost, vysoka oteruvzdornost. Tixotropny, super jemny. Ziarivo biely. 15 kg.
0BI €. 2327856 a i. 0BI €. 2383206 0BI €. 2150431
Cena pri kipe 7 ks: 21,99 €/ks Cena pri kape 10 ks: 22,99 €/15 kg+10 % (1,39 €/kg) Cena pri kape 10 ks: 15,99 €/15 kg (1,07 €/kg)
Cena pri kape 15 ks: 19,99 €/ks Cena pri kape 20 ks: 19,99 €/15 kg+10 % (1,21 €/kg) Cena pri kape 20 ks: 13,99 €/15 kg (0,93 €/kg)
od 4 ks
5279
od 16 bal. od 27 bal. od “;';S
s?s m2 9?9 m2 46' ks
od 32 bal. od 54 hal. Aktualna cena: 64,99 €
659 , 949 , INTERIEROVE DVERE ‘
] m [ m m
«METRIX 2/3
Aktualna cena: 7,49 €/m? Aktualna cena: 11,99 €/m? Prevedenie: 60, 70, 80
. , " - a 90 cm, rdm z MDF dosky,
LAMINATOVA PODLAHA DUB ,,.STONE DLAZBA SGR 206-1 stabilizatnd vyplii vostina,
19,3 x 138,3 cm. Hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m?, 60 x 60 cm, vhodnd do interiéru aj exteriéru, R9, PEI4. lakované, dub bieleny.
0BI €. 2004026 Obsah balenia 1,8 m? 0Bl €. 2558732 0Bl ¢. 1006840 a i.
Cena pri kipe 16 bal.: 6,99 m? Cena pri kipe 27 bal.: 9,99 m? Cena pri kipe 4 ks: 52,99 ks
Cena pri kipe 32 bal.: 6,59 m? Cena pri kipe 54 bal.: 9,49 m? Cena pri kupe 10 ks: 46,99 ks

)4
Len vo vasej OBI predajni o @I X

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

nﬂJDﬁl%ﬁ;%-l%DnEJﬁﬂ
'Cena bez zérubne a kovania. Vi (* .
PI:I':iaudefﬂz.alr.ud;?f1.|]ZVS;:3aalebu do vypredania zasob. m nnKAZETE C U KO LV E K
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Piestany - vyvhladavané kiapelné mesto

Kolonadovy most, barlolamac, historic-
ka elektrarna, vtacie zoo, ¢i plavba lo-
dou, to je len zlomok toho, ¢o mozu Pies-
tany svojim navstevnikom pontiknut.
Nechajte sa zlakat na potulky tymto pri-
jemnym slne¢nym kiipelnym mestom.

Tridsattisicové mesto PieStany lezi v ju-
hozapadnej Casti Slovenska v naruci Ma-
Ijch Karpat a Povazského Inovca. Termal-
ne a mineralne pramene a sirne bahno sa
stali zakladom lieCby reumatizmu, chorob
pohybového  dstrojenstva, nervovych
chor6b a potirazovych stavov a urobili z
Piestan vyhladavané kiapelné mesto, zna-
me po celom svete.

Kolonadovy most

PieStansky Kolonadovy most je neod-
myslitelnou stcastou historie tohto kipel-
ného mesta. Vznikol na zaciatku 30. rokov

mosféru a lie¢bu tu navstevnikom priblizia
vystavené zbierkové predmety zo zbierky
Balneologického mtizea Imricha Wintera,
teda napriklad barle, flase na pieStanski
termalnu vodu, pamiatkové pohare s k-
pelnymi motivmi, pitné pohare a suveniry
z prvej polovice 20. storoCia. Zaujemcovia
sa tam dokonca mézu prostrednictvom vir-
tualnej reality preniest do minulosti.

Barlolamac

Pri prieceli Kolonadového mostastojia uz
takmer devatdesiat rokov vita okoloidticich
preslavena Socha Barlolamaca. Ale ako sa
tam vlastne dostal? ,,Bez propagacie sa do
sveta nedostaneme. Preto som zostavil prvy
prospekt v piatich re¢iach. Chcel som vytla-
Cit aj plagat a rozmyslal som o kreshe, ktora
by ohlasovala svetu uzdravenie chorého.
Ale musel som S$etrit, navrhy som nemohol
Ziadat od umelcov,” pise vo svojich pamad-

Socha L'udovita Wintera.

20. storocia podla projektu architekta
Emila Bellusa a nahradil pévodny stary
dreveny most spéjajici dneSné centrum
PieStan s Ktipelnym ostrovom. Prechadzku
Kolonadovym mostom sprijemni navstev-
nikom aj preskleny galerijny priestor, ktory
je priehladnym vykladom umenia a vdaka
tomu plitavym miestom pre vSetkych, ktori
tadial prechadzajt. V roku dokoncenia boli
na moste umiestnené lepty do skla ,,PIES-
NE DETVY*“ a ,,NA SALASI“ podla navrhu
akademického maliara, ktoré vyleptali v
prazskej ryteckej umeleckej $kole. Na mos-
te najdete tieZ bronzovi sochu budovatela
piestanskych kipelov Ludovita Wintera,
sediaceho na lavicke a rovnako aj Piestan-
ské informacné centrum. Jeho sticastou je
aj historicky pitny pavilén, kde si mozete
prezriet repliky vystavovanych historic-
kych plagatov kipelov Piestany z konca
19. a prvej tretiny 20. storocia. Kapelna at-

Kapelny ostrov.

tiach Ludovit Winter, ktory napokon poveril
zaCinajliceho kresliara Artura Heyera, aby
jedinou figtirou vyjadril uzdravenie. ,,0 nie-
kolko dni mi predlozil skicu Lamaca bariel.
Thned som ju prijal a zahlasil obchodnej
komore na patentovanie.“ To bolo pred 125
rokmi. Postava barlolamaca vtedy vyvola-
la senzéciu a po celej Eur6pe vznikali jeho
napodobeniny. Ludovit Winter musel svoj
patent chranit neraz aj sidnou cestou. La-
mac bariel dlho existoval len na papieri, aZ
v roku 1930 ho dal Ludovit Winter zvecnit
dobronzu. Jediny rozdiel medzi bronzovym
barlolamacom a jeho kreslenou predlohou
je ten, Ze postava na papieri lame barlu cez
koleno a socha v rukach.

Balneologické miizeum i pamétna izba
Ak sa v Piestanoch planujete zdrzat
dlhsie, nevynechajte ani navstevu Bal-

neologlckeho mizea Imricha Wintera.
=
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Barlolamac a Kolonadovy most.

Néajdete tu archeoldgiu regiénu Piestan,
nalezy z bohatych kniezacich hrobov z
Krakovian-Strazi, narodopis regiéonu s lu-
dovym domom s pdévodnym zariadenim
a zhierkami keramiky, ludovych plastik,
krojov, obrazov, expoziciu pribliZujicu de-
jiny PieStan a dejiny PieStanskych kipelov.
Cast expozicie je venovana najvyznam-
nejSim mineralnym vodam Slovenska a
samostatna Cast expozicie je venovana
vyznamnej osobnosti slovenskych i eurdp-
skych dejin — gen. M. R. Stefanikovi. Pri
prileZitosti stého viroCia narodenia sloven-
ského basnika Ivana Krasku Balneologické
muzeum slavnostne otvorilo v priestoroch
jeho piestanského bytu expoziciu Pamdtna
izba Ivana Krasku.

Vojenské historické miizeum

Vojenské historické muazeum, ktoré v
roku 2002 prevzalo objekty po zruSenej 32.
leteckej zakladni, spristupriuje v areali by-
valého vojenského letiska na ploche vacsej

Balneologické mizeum.

b

ocenena rekonstrukcia ju premenila na
kultdirne a spolocenské centrum s nazvom
Elektraria PieStany. Vdaka projektu Okna
do minulosti a budiicnosti sa teraz mézu
navstevnici Elektrarne vratit v Case a po-
zriet si aj také strojové vybavenie, ktoré sa
uz aktualne v budove nenachadza. Pri ko-
mentovanej prehliadke po interiéri a zaku-
tiach nadhernej budovy starej elektrarne,
ktora je zapisana na zozname narodnjch
kulttrnych pamiatok, sa dockate aj zauji-
mavych pribehov. Tesit sa mozZno na pita-
vé rozpravanie o historii a fungovani tejto
industrialnej budovy a o aktivitach, ktoré v
nej prebiehaji po rekonstrukcii.

Plavba lodou okolo Sifiavy

V pripade priaznivého pocasia si moze-
te pocas navstevy PieStan naplanovat aj
plavbu lodou, ktora sa plavi od marca do
novembra a poniika dva okruhy. Prvy je
kratsi a trva 50 minit. Lod vas zavedie k
Vtaciemu ostrovu a spdt. Druhy okruh, na-

T

ako 41 000 m2 viac ako 550 zbierkovych
predmetov v dvoch stalych expoziciach:
Vyzhroj ceskoslovenskej armady v rokoch
1945 — 1992 a Slovaci v rovnoSatach 1848
- 2020. V zhierkovom fonde miizeum ak-
tualne spravuje vyse 20 000 zbierkovych
predmetov. V scasnosti prechadzaji
expozicie muzea v PieStanoch rozsiah-
lou rekonstrukciou spojenou s vystavbou
novej vystavnej haly, vobec prvej Gi¢elovej
muzejnej budovy postavenej po roku 1993
na Slovensku. Verejnosti budii expozicie
opdtovne spristupnené v méji 2025.

Pribeh historickej elektrarne

Svoje €aro ma i historickd Elektrariia
Piestany. Kym byvalad pieStanska obecna
elektraren slizila pévodnému Gcelu az do
90. rokov minulého storocia, dnes je narod-
nou kultirnou pamiatkou. Medzinarodne

6

z§vany aj dlhy, trva 75 mindt a lod sa plavi
okolo Vtacieho ostrova cez Ratnovski zato-
ku k Drahovskej hati, odtial k Rybarskemu
dvoru a spat.

Vtacie zoo na kiipelnom ostrove.

Ak si budete chciet po dlhej vychadzke
oddychnut, zajst mozete do niektorého z
Piestanskych parkov, alebo si pohodu vy-
chutnat na Kaipelnom ostrove, nachadzaja-
com sa v blizkosti Kolonadového mosta. V
priebehu celého roka je tam verejnosti vol-
ne dostupné vtacie zoo. Kym bezné vtactvo
pocas roka migruje, vyber vtactva v toni
vtacej voliéry volne pristupnej na Kapel-
nom ostrove je omnoho pestrejsi.

Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného
ruchu Rezort Piestany

»ren



PRIEVIDZSKO

FREZOVANIE %%
VLOZKOVANIE an

FREZOVANIE
od 15€/bm

REKONSTRUKClA ::ESSE%’E%IWCH i
KOM'NOV?'- CASTIKOMINOV
- ZATEPLOVANIE

,,rﬂ
, Ztava 400

| ha materig]

ZDARMA|
ﬂ' ‘!"E w‘i‘i‘ﬁ"‘?“ﬂ'f"‘l‘ﬁ ,

ASIETKOVANIE
KOMiNOV

'OBHLIADKA KOMINOV

EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy |S

Oprava a idrzba
striech,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

0905 719 148

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.

tras detektorom

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

> | Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

— Interiérovéidvere;s dodanim
uz do dzloch tyzdnm“
aj soizarubnou a ktuckou

PODLAHY

MOZNOST
NAKUPU
AJ NA SPLATKY

BEZPECNOSTNE
DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

s A
JAPONSKE
STENY

Emg

INTERIEROVE
A BEZPECNOSTNE
DVERE

SLUZBY, DOMACNOST

AUTOS

Otvara vodicské kurzy na skupinu osobny automobil (AM, B1,B).

21.1.2025 0 16.00 h.

budova galantérie pri stanici budova Agroprodukt a.s

budova OD Rozvoj

Ivan Grolmus

AUDI A3 gautoskola-turbo.sk

Prid'sa presvedcit, Ze sme najlepsi ...

PARKETY

INTERIEROVE DVERE

m_ﬂlﬂl_zs%

_ Skuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri ndkupe nad 100€.

Tento inzerat sldzi ako kupon k darceku.

klucka k tomulenza 1€
(Neplati pre uz akciovy tovar!)
DODANIE

| i
ﬁu'fk‘f'fiﬁ’ ¢ komplety dveri - eeiuz po
I]zwsyﬁlm;ﬁm zapgloviast ﬂ" .. TVZDNA
politen ol e Mty | uz od € o

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00
S0 9.00-12.00

1““1\-5 l'

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

VYROBA NABYTKU NA MIERU
interiér - exteriér - dekoracie

m.

VSTAVANE
SKRINE

KUCHYNSKE

VERTIKALNE
ZALUZIE

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajiiou Elko)




SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Nechcela som s
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

-
ey

Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Najlepsim spdsobom, ako zniZit zdravotn UNSMOKE ™
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je 2 - YOUR WORLD |
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti

PD25-02 strana



PRIEVIDZSKO INTERIER, SKOLY

DIEGO dni 15. - 18. januar

PRAJEME VAM VELA ZDRAVIA V ROKU 2025
pozyvame vds na prvé extra vyhodné DIEGO DNI

PARADNA AKCIA -10%

na vsetky laminatové podlahy, vodeodolné podliahy,
PVC a metrazne koberce
;:"}%o

PRIEVIDZA
www.DIEGO.sk BOJNICKA CESTA 55

tel.: 0919 288 832 (oproti pumpe Shell)

(*outlet”, “S klubovou kartou”, “Bomba Cena”, “Vypredaj zasob”). Ponuku nie je mozné

Akcia sa NEVZTAHUJE na produkty oznagené nasledujicim jedinaénym oznacenim - . | :

- i [ | #

A

kombinovat s inymi akciami! D& sa uplatnit vo vSetkych predajniach DIEGO na Slovensku! I|||'||I||I|II| i 1) J
L 1

@‘ Sukromna stredna odborna skola

v) pre autoopravarov a instalatérov v Ziari nad Hronom

K "———
: 1 [W!llsn

o )

Prave TEBE ponukame moznost Studovat’ v 3-ro¢nych uc¢ebnych odboroch:
> Autoopravar(-ka) - mechanik (vucny list)

> Instalatér(-ka) - voda, plyn, kirenie a obnovitel'né zdroje energii (vyuény list)

e teoretické a praktické vyucovanie prebieha v Ziari nad Hronom, $tadium je bezplatné
v 1. roéniku pracuje$ v nasich dielfiach v Ziari nad Hronom na novych technickych zariadeniach
v 2. a 3. roéniku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach firiem v regiéne Ziar nad Hronom, Kremnica,
Banska Stiavnica, Zarnovica, Nova Baria, Zvolen, Banskéa Bystrica, Handlova s finanénym odmefiovanim
v 3. alebo v 2. ro€éniku méze$§ absolvovat plne hradenu prax v Mnichove, cez program ERASMUS+
po absolvovani praxe v zahrani€i, mézes ist' na platenu brigadu k nadim partnerom v Mnichove
po vyu€eni mbdze$ u nas pokraovat v nadstavbovom Studiu a ziskat maturitu, alebo ist’ pracovat aj ako Zivnostnik

Deri otvorenych dveri - info - 0905 606 940 (&) (® ~ e-mail: riaditel@ssosziar.sk |GHEES)

:"'iir:i
@www.facebook.com/ssosziar.sk @ www.instagram.com/ssosziar.sk ~ web E’%

81-0019

PD25-02 strana
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NARODNA AKCIA

Ziskajte ZDARMA PAR
turmalinovych ponoziek

stimulujicich mikrocirkulaciu!

Zbavte sa zapalu, opuchu, bolesti a necitlivosti
a svalovych kréov za menej ako 20 mmut'

Ak trpite obehovymi prob-
lémami, ki¢ovymi Zilami,
bolestami n6h, stuhnutymi ruka-
mi, artritidou, bolestami chrbta,
kolien ¢i inymi ochoreniami
kibov a svalov - zaobstarajte si
ponozky s turmalinovym vlak-
nom, ktoré prinavratia zdravie
celému organizmu.
Zlepsuja

mikrocirkulaciu krvi
Tajomstvom Gcinnosti vlakien,
z ktorych st tieto ponozky ula-
vujuce od bolesti vyrobené, je
prirodny mineral pouzivany
v Tradi¢nej ¢inskej medicine
na zleps$enie krvného obehu.
Hovorime o turmalinovych
vlaknach, ktoré po aktivacii
telesnym teplom rozsiruji
svoju molekularnu s$truktiru
a vyzaruju zdravé infracer-
vené viny.

uvoliiuju do tela zaporné iény,
¢im zvysSuju prietok krvi, o
znamena viac kyslika a sta-
vebnych zloziek pre tkaniva
a vysledkom je:

t/gg'lsTEmE tela od
toxinov a nebezpecnych

usadenin cholesterolu,

/ ODBLOKOVANIE

krvnych ciev od upchatia,
prevencia aterosklerozy,

t’REgENERAglA,

omladenie a oprava
vietkych telesnych buniek.

Ulava od bolesti od
prvého pouzitia
Zdravotné procesy sa aktivuju
uz 20 sekind po noseni! U¢i-
nok umocnujd akupresirne
vystupky, ktoré pésobenim na
reflexné body na chodidlach
stimuluju ¢innost organov
a tkaniv celého tela. Tym, ze
turmalinové cirkula¢né ponoz-
ky tymto sp6sobom zlepsuju
mikrocirkulaciu, eliminuja
bolesti kibov, artrézu, za-
paly a bolesti svalov, takze
zlepsSenie pocitite okamzite!

,Je to ako
rehabilitacné
osetrenie
s infraCervenou
lampou®

Takto vysvetluje
ucinky turmali-
novych cirkulac-
nych ponoziek
odbornik. Ponoz-
ky s turmalinovym
vlaknom odportca turistom,
putnikom, star$im fudom
a vSetkym, ktori cely den stoja
na nohdach. Vdaka magnetickym
akuprestirnym vystupkom po-
skytuju ponozky aj Glavu od bo-
lesti chrbta, artrdzy, reumatizmu
a obmedzeného krvného obehu
(studené ruky, nohy, prsty).
,Terapia infracervenymi vinami
sa na lekarskych klinikach po-
uziva uz roky pri ochoreniach
obehového systému. Fyziote-
rapeuti ho vyuzivaju na urych-
lenie rekonvalescencie, ale aj
pri zlozitych operaciach, zlo-
meninach kosti, implantacii
kibovych protéz, pri srdco-
vom zlyhavani, hypertenzii
a mnohych inych ochore-
niach. Pouzivaja infracervené
ziarenie, pretoze lepsi prietok
krvi znamend tlavu od bolesti
a rychlejsiu regeneraciu.

Zachrana pre
opuchnuté a bolestivé
nohy
Ludia s bolestou a opuchom
chodidiel, néh a rak, ktori
nosia turmalinové cirkulacné
ponozky, pocitia Glavu uz po
20 minttach. Po prvom tyzdni

pouzivania bolest a opuch na-
dobro zmiznt.

,Tieto ponozky som si obula
po vyvrtnuti ¢lenku a moj le-
kar bol prekvapeny, ako rychlo
opuch klesol!“ - Katarina S.,
Bratislava

Zmiernuje bolesti
chrbta a dalsie

Aneta z Kosic Uz v prvom
tyzdni pouzivania tejto kary
sa zbavila bolesti kriZov.
,Kvoli bolesti chrbta som vsta-
vala z postele zhrbena a potom
ma to cez den bolelo. Po par
dnoch spanku s tymito ponoz-
kami na nohach som mohla
normalne vstat, chodit rovno
a uz ma to nebolelo. Ked je tep-
lo, chodidla ochladzuju, ked je
chladno, zahreju. Je Gzasné, ako
to funguje®.

Kamila B rozprava, ako jej
ponozky pomohli zbavit sa
dlhotrvajicej vazomotorickej
poruchy:

»Problémy s krvnym obehom
sa zacali, ked som mala 40 ro-
kov, a v priebehu rokov sa to
len zhorSovalo. Moje prsty na
nohdch a rukach boli neustale
studené, zmodrali, potom pris-
lo zaCervenanie a paralyzujtca
bolest. Nemohla som chodit ani
drzat nic¢ v rukach. Skdsala som
hrejivé masticky, masaze, ob-
klady, pripravky z lekdrne — ni¢
nepoméhalo. Potom som obja-
vila tieto ponozky. Kto by to bol
povedal, Ze nieco také pohodlné
a prijemné na kazdodenné no-
senie vyr1e51 moje problémy*.
,Cely Zivot v autoservise. Casto
som lezal na mokrom beténe
alebo stél v kanali, ked bolo
treba nieco opravit v podvozku.
Na dochodku ma zacalo boliet
vsetko — kolend, chrbét, ramena,
neustale ma trapilo lumbago.
Moja zena dala tieto ponoz-
ky. Povedala, Ze pomahaju pri
obehu a zapaloch. Bolest bola
prec uz v prvom tyzdni nosenia.
Najprv som ich nosil len na noc,
no akondhle som citil, Ze mi
zmiernuju vsetky neduhy, zacal
som ich nosit kazdy den. Mam
niekol'ko parov a uz nemam
problémy s bolestami kibov,
neptchaji mi nohy, netrapi ma
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Zdraviu prospesné ucinky ponoziek zdokumentovala
i termograficka kamera v Centre pre vyskum cievnych po- :

i ruch, ktora preukazala az 13% zvyéenie teploty v mieste
i Zilového prekrvenia a opuchu, ¢o dokazuje aktivaciu krV|

mlkrocwkulacm a postupné odstrafiovanie ochorem

ani chrbat a lumbago,“ hovori.
Rébert L. z Trnavy.
Bezpecné infracervené viny
generované turmalinovymi
vldknami stimuluju prietok
krvi a dodavaja tkanivam kys-
lik. UZ po niekolkych minttach
nosenia tychto cirkula¢nych
ponoziek sa aktivuje obeh,
€o ma za nasledok uvolnenie
a zmensenie opuchov. Po 20
minutach pouzivania pono-
ziek zmizne bolest, necitli-
vost, brnenie a pichanie.

ZAHRIEVACIE
TURMALINOVE PONOZKY

Aj pre diabetikov
Dolezité upozornenie pre
diabetikov, ktorym sa odpo-
ruca nenosit bezné ponozky,
pretoze mozu obmedzovat krv-
ny obeh a sposobovat bolesti,
kicové zily, necitlivost, v ex-
trémnych pripadoch az nekrézu
koncatin: ponozky s turmali-
novym vldknom nestlacaja
lytka, neblokuju prekrvenie
noh a chodidiel, prekrvuja
bez problémov kyslik a vy-
Zivujt bunky kibov a svalov.

sa odporucaju pri:
« neuropatii « cukrovke « nadvahe « svalovych ki¢och
« nespavosti « studenych rukach a nohach . artritide
« syndrome karpalneho tunela « bolesti chrbta a kolien
« ki€¢ovych zilach « ainych neduhoch

—_— e — — — — — —

trom pre vaskularne poruchy.

U¢innost turmalinovych ponoZiek v boji proti mno-
hym ochoreniam vazomotorického systému bola
dokladne testovana a potvrdena Vyskumnym cen-

Center

for Research
on Vascular
Disorders

Utrecht

Kvoli chybe vyrobcu bolo do centra dodanych 700 parov turmalinovych
ponoziek na klinické testovanie. Z logistickych a administrativnych ddvo-
dov sa vyrobca rozhodol poskytnut nepouzitych 30 parov v originalnom,
zapecatenom baleni ¢itatelom na Slovensku prostrednictvom tohto ¢lanku.

044/230 44 36

ziskaju 1 par TURMALINOVYCH PONOZIEK ZADARMO!
Akcia platido 17.01.2025.

| |
| |
| |
| |
| Prvych 30 ludi, ktori sa prihlasia telefonicky na |
| |
| 1l
| |
| |

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (obycajny miestny hovor bez priplatku)

Ponozky su v univerzalnej velkosti, turmalinové

vlakno je velmi pruzné a strecoveé.
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Prievidza

Stan sa siiCastou timu, ktory formuje budiicnost nasho mesta! Posli nam
svoju Ziadost na adresu Mestsky tirad v Prievidzi, Namestie slobody ¢. 14,
971 01 Prievidza.

Co poniikame:

e kvalitné odmenovanie v zavislosti od kvalifikacie a praxe, s moznostou
osobného priplatku,
6 tyzdnov dovolenky + platené volno podla kolektivnej zmluvy,
flexibilny pracovny ¢as (37,5 hod tjZdenne),
benefity ako déchodkové pripoistenie, prispevok na stravovanie a rekreaciu,
odmeny za pracovné a zivotné jubiled, darcovstvo krvi a dalSie skvelé
vyhody,
e kultrne a Sportové podujatia pre zamestnancov.

Referent/ka pre izemné planovanie
e zakladna zlozka mzdy: 1 237,00 — 1 485,00 €
Poziadavky:
e vysokoSkolské vzdelanie stavebného smeru, odbor architektiira a urbaniz-
mus vyhodou,

platena inzercia

e znalost a orientacia v oblasti architekttry, Gzemného planovania a tvorby
krajiny,
znalost zakonov a nariadeni o izemnom planovani a stavebnom poriadku,
samostatnost, zodpovednost a organizac¢né schopnosti,
zakladna znalost prace s PC (Word, Excel, e-mail).

Referent/ka vystavby

o zakladna zlozka mzdy: 1 119,00 — 1 343,00 €
Poziadavky:

o vysokosSkolské vzdelanie II. stupiia v odbore stavebnictvo — pozemné stavby,
inZzinierske stavby,
pozicia vhodna aj pre absolventa, prax na obdobnej pozicii vyhodou,
znalost zakonov a nariadeni o izemnom planovani a stavebnom poriadku,
samostatnost, zodpovednost a organiza¢né schopnosti,
zékladna znalost prace s PC (Word, Excel, e-mail).

Viac informacii, podmienky a pozadované doklady najdes na webovej stranke
mesta Prievidza — www.prievidza.sk/mesto/ponuky-prace/.

Funk¢né obdobie hlavného kontroléra mesta Prievidza zanika diiom 14.2.2025.
Hlavny kontrolér mesta Prievidza bude voleny v zmysle § 18a ods. (3) zakona SNR
€.369/1990 Zh. 0 obecnom zriadeni v platnom zneni tajnym hlasovanim poslan-
cov Mestského zastupitelstva v Prievidzi. Kazdy uchadzac, ktory splnil pozadova-
né predpoklady na vykon funkcie hlavného kontroléra, ma pravo na vystipenie
na rokovani Mestského zastupitelstva v deii konania volby v ¢asovom rozsahu
pat mindt.

Uchadzaci o vykon funkcie hlavného kontroléra mesta Prievidza zasla alebo
osobne dorudia pisomnit prihlasku na adresu Mestsky trad v Prievidzi,
Namestie slobody ¢.14, 971 01 Prievidza v zalepenej obalke s oznafenim
,VOLBA HLAVNEHO KONTROLORA — NEOTVARAT* do 19.1.2025.

Nalezitosti prihlasky a kvalifikacné predpoklady najdete na webovej stranke
mesta Prievidza - www.prievidza.sk/mesto/ponuky-prace/.

Ziadost o poskytnutie dotacie z rozpo¢tu mesta Prievidza sa podava vilu¢ne
elektronicky prostrednictvom elektronického dota¢ného systému e-grant
na www.prievidza.egrant.sk.

Verejnost ma moznost do 31. januara 2025 poziadat o finan¢né prostriedky na
realizaciu akcie, projektu ¢i podujatia v ramci 4 grantovych programov. Celkovo
je tak z rozpocCtu mesta Prievidza vyClenenych 89 700 eur na poskytnutie dotacii,
ktoré st pridelené na zaklade odporiicania odbornych hodnotitelov. Predklada-
nie Ziadosti je jednoduché a rychle vdaka elektronickému dotacnému systému.

Z rozpoCtu mesta sa mdZu poskytovat dotacie pravnickym osobam a fyzickym
osobam - podnikatelom, ktoré maja sidlo alebo trvaly pobyt na tizemi mesta
alebo ktoré vykonavajit Cinnost na Gzemi mesta Prievidza, alebo poskytujil
sluzby jeho obyvatelom.

Pre Ziadosti o poskytnutie dotécii st otvorené Styri grantové programy:

1. Sportuj a Zi zdravsie (vyclenenych 60 000 €) — podpora 3portovych klubov a
projektov v oblasti zdravého zivotného stylu.

2. Kultarny Zivot v Prievidzi (vyClenenych 24 700 €) — podpora kultirnych
podujati a aktivit, ktoré obohatia nase mesto.

3. Lepsi Zivot v Prievidzi (vy¢lenenych 3 ooo €) — podpora projektov, ktoré
zlepsia kazdodenny Zivot obyvatelov Prievidze.

4. ZelenSia Prievidza (vyClenenych 2 ooo €) — podpora projektov ochrany
prirody a zlepSenia Zivotného prostredia v naSom meste.

V3etky informacie a podmienky najdete na www.prievidza.sk/samosprava/dota-
cie/.

Nevéhajte a podajte svoju Ziadost! Granty st prilezitostou na realizaciu vasich
napadov, ktoré prines pozitivne zmeny v naSom meste. Tvorime lepSie m(i)esto
pre Zivot.

Mesto Prievidza zacalo na konci roka 2024 distribuovat do kaZzdej domacnosti v
meste stolovy kalendar na rok 2025. Nadviazalo tak na tradiciu vydavania
kalendarov, ktoré poskytne bezplatne pre svojich obyvatelov.

Po dvoch rokoch PrievidZania opat ziskaja kalendar, ktory okrem servisnych informa-
cii poskytuje aj podrobné terminy konania réznych kultdrnych a spolocenskych
udalosti v meste.

Vydanie a distribtcia stolového kalendara je mozna vdaka finanénym prostriedkom z
tzv. inflacnej pomoci. Kalendar v novom dizajne je tematicky zamerany na ekoldgiu a
zhodnocovanie odpadov a prinasa doélezité informéacie pre kazdého obyvatela mesta
Prievidza. Kalendar je distribuovany postupne v priebehu mesiaca januar.

»Dopyt verejnosti po mestskych kalenddroch vnimame kazdy rok. Pre mnohych obyvate-
lov je to uzitocny pomocnik v domdcnosti a pre niektorych dokonca jediny zdroj informa-
cii o sluzbdch a aktivitach mesta. Sucastou je aj fotogaléria tradicnych podujati, zrealizo-
vanych investicii ¢i podporenych projektov,* pribliZila priméatorka Katarina Machacko-
va.

PD25-02 strana
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Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

Stannah

Novy rok, nové prileZitosti!

Spolognosf St,cmnah ponUka
DARCEKOVU KARTU v
hodnote 500 € za objednévky
uskutognené do 2.2.2025. *

Toto hovoria nasi zékaznici. @ Sluzby

Neni k tomu ¢o dodat e Sp'c.kove'
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota

autom aj pesi, ponuka moderné priestory: v nagom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

Naskenujte QR kéd

a zistite viac:

84 16z0k a 6 konferencnych miestnosti E

s kapacitou 200+ oséb

najvécsie wellness v meste (adult friendly)

parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajuce do vysky 5 poschodi
idedlny na rodinné aj firemné podujatia

+421918 913 016
CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKRESE !

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAEKY, HUSI, HUSOKAGKY |
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 1

' www.matejovdvor.sk!
1 0902 692 290 - 0902 606 436 1

I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. |

it
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,

ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

y 4.\ NAgvl! PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 5

recepcia@hotelkultura.sk

L
[=];

www.hotelkultura.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
F AS AD patentov

kontaktné
technologia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vysgko‘tv
A7) gisticov
UKAZKA i
A KONZULTA(,:IA
PRIAMO U VAS DOMA

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk NQUSGIIE

0905 148 393

ZLAVA

oI @M@;’/@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotakové K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefazny prispevok od $tétu.

*Této ponuka plati pri kipe schodiskového vytahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

VYHRIEVANOU
> TERASOU

Hladdate skvelé miesto
na chutné jedlo?
Zastavte sa u nas.

Idedlne miesto na
obcerstvenie pocas
vasej prechadzky
alebo vyletu.

OPATOVCE
NAD NITROU

Ponikame

chutny kebab / aj rozvoz
pestry vyber cerstvych
zakuskov

vyborna kavu

Kde nds najdete?
Opatovce nad Nitrou,
(za mostom, smerom na ihrisko)

Otvaracie hodiny:

Ne - Stv 10:00 — 20:00 hod.
Pia — So 10:00 — 22:00 hod.

Rozvoz: 0905103 888 f Kebab Pri Rieke
Tel. 0905 329 449

TesSime sa na vasu navstevu!




