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Dbajme na spravnu vlhkost vzduchu

Podla odbornikov je velmi ddleZité,
udrZiavat vlhkost vzduchu v nasich do-
méacnostiach na zdravej tirovni, prifom
optimdlna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 az 60 %.

Suchy vzduch - Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR) na
socialnej sieti upozornujd, Ze suchy vzdu-
ch vysuSuije sliznice o¢i, o moZe sposobit
rezanie, Stipanie oci a pocit suchého oka.
Dochadza aj k vysuSovaniu dychacich
ciest a naruseniu ich prirodzenej vihkosti.
To mdze spbsobit opuch sliznic so zvyse-
nou produkciou hlienov. ,,Ddsledkom je
zvysenad chorobnost, opakované zapaly
ocnych spojiviek, nosovej sliznice, hrdla
a drazdivy kasSel, dokonca aj zhorSenie
symptémov astmy a alergii. K celkovym
prejavom patria Gnava, bolesti hlavy,
hrdla,” pribliZuji odbornici a hovoria, Ze
suchy vzduch ma vplyv aj na vysusovanie
pokozky tvare, ¢im moZe prispievat aj k
predcasnému starnutiu pokozky a vzniku
vrasok.

Suchy vzduch je podla nich problémom
predovsetkym vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmd panelové a podkrovné byty
nadmieru prehrievaji.

Vysoka vlhkost - Problémom vsSak
moze byt aj prilis vysoka vlhkost vzduchu
v nasich pribytkoch. ,,Ak sa vihky vzduch
nevymeni za Cerstvy, suchsi, stipa riziko,
Ze sa vytvori plesen,” pripominaji odbor-
nici z UVZ SR a dodavajii, Ze rizikovejsie

Casti domacnosti st kiipelfia a kuchyiia,
pretoZe je tam vyssia vlhkost. Kondenza-
cia pary a vlhkost na povrchoch si pritom
ovela vyznamnejSie pre rozvoj plesni ako
relativna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamdti, Ze varenie, suSenie bielizne, spr-
chovanie ¢i intenzivne cviCenie zvySujit
vlhkost vzduchu.

Plesne sii zavaZny problém - Plesne v
byte st podla odbornikov zavazny prob-
lém pre zdravie ludi, pretoZe mézu byt
zdrojom toxickych latok - mykotoxinov.
,»Spory plesni podporujit vznik a zhorSu-
ju priebeh astmy a alergickych ochoreni.
Niektoré druhy vyvolavaji aj ¢asté zapaly
dychacich ciest. Pri svojom raste plesne
produkujii prchavé organické latky - ples-
fovy zapach, ktoré poskodzuji sliznice
dychacich ciest, spésobujit draZdenie oci,
nosa, drazdia v krku. Priamym kontaktom
s plesfiami moZe ddjst k ochoreniam koze,
akymi st napriklad ekzémy ¢i plesne. DI-
hodoba pritomnost plesni v priestoroch
bytu moze spdsobit chronickil precitlive-
nost organizmu,” prizvukuji odbornici,
podla ktorych je vzdy lepsie predchadzat
vzniku plesni - a to najmd kratkym a in-
tenzivnym vetranim — ako ich likvidovat.
KedZe plesne sa objavuji v savislosti s
vlhkym bytom, musi sa v prvom rade od-
stranit tato priCina. ,,Potrebné je, aby sme
okno otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vIhky vzduch,” uzatvara-
jt odbornici z UVZ SR na socialnej sieti.
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MALBY

0907 295 570

interiérov
a exterierov

Sledujte nas

na facebooku!
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VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost'

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

0415158158, 0415158169 |

2. TYZDEN / 10. JANUAR 2025

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

SOLARNE KOLEKTORY

NA OHREV VODY
Volajte: 0948 035 479

a1,
- -

INZERCIA

0911 762 378

07-0004

= LN \Zatekd Vam strecha?
F REzOVAN IE . od 15€/!’"j Spolahnite sa na odbornikov
VLOZ KOVl EFE T a budete kludne spaf

NADSTRESNYCH

CAsTI KOMINOV
«ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter
0948 606 860

0902 118 250
www.tna.sk

.
- REKONSTRUKCIA
; I

F=T

KoMmiNov
. OBHLIADKA KomiNoV

SZDARMA

46-0003-1

ZALUZIE, SIETKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTAZ 0907 29 5570

07-0006-1
20-0012

07-0017

e garazové a vstupné pohony
o tieniaca technika

e siete proti hmyzu

¢ okna a dvere

e zasklenia balkénov

DYNOP SERVISs.r.0.
Vzorkova predajiia TRENCIN:
Brnianska 712 (oproti ARAVERu)

= HLINIKOVE PLOTY A BRANY]
= BIOKLIMATICKE PERGOLY;
= EXTERIEROVE ZALUZIE
= GARAZOVE BRANY
= SERVIS A OPRAVY

= ponuky@dynop.sk
@ www.dynop.sk
Q +421949 234 428

Plastové a hlinikové okna a dvere
SALAMANDER - REHAU - ALUPROF

07-0003
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Talentové skasky buda skor

Prihlasku na vzdelavanie na strednej
§kole v budiicom Skolskom roku bude
potrebné podat riaditelovi zakladnej
skoly uz do 20. februara 2025. Prvy ter-
min konania talentovych prijimacich
skiiSok na stredné $koly bude uz 24.
marca 2025. Cielom je podla rezortu
skolstva poskytniit Ziakom dostatocny
priestor medzi jednotlivymi skiiskami a
zvysit ich Sancu na tispech.

V praxi sa doteraz stavalo, Ze sa Zia-
ci museli zGi¢astnit aj Styroch prijimacich
konani v priebehu niekolkych dni, o si
vyzadovalo enormné nasadenie. Preto
sa terminy konania talentovych skiSok
postvaji do skorsich mesiacov na vset-
kych druhoch strednych §kal, ktorjch sa
to tyka. ,,Aj v tomto pripade sa snazime
reagovat na podnety od $kol a rodicov.
Cielom je dat Ziakom potrebny cas zd-
Castnit sa viacerych prijimacich skiiSok
a lepsie si rozlozit sily pri priprave. Cha-
pem, Ze zmena je pre Ziakov a rodic¢ov
novinkou, ale verim, ze skorsi termin v
kone¢nom désledku znizi mieru stresu a
zvysi Sancu na Gspech,” povedal minis-
ter Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
SR Tomas Drucker.

Zmena sa tyka prijimacich skiiSok
na Sportovych skolach, ale aj na Skolach
umeleckého priemyslu, v bilingvalnych
Studijnych odboroch, konzervatériach,
alebo umeleckych odboroch strednych
odbornych §kél. V nich sa vyZaduje ove-

renie Specialnych schopnosti, zru¢nosti
a nadania. Uchadzaci mozu vyuzit Styri
moznosti, kam podat prihlasku. Dve na
Skoly, ktoré vyZaduji overenie Special-
nych schopnosti a dve na Skoly s bezny-
mi prijimacimi sktiskami.

V minulom $kolskom roku boli prvé
terminy skSok na stredné skoly, ktoré
vyZaduji talentové skasky, na konci
aprila. ,Na zaklade mnoZstva podnetov
zo $kol, pedagogickej aj nepedagogickej
verejnosti samospravne kraje oslovili
ministerstvo s navrhom na Gpravu ter-
minov prijimacieho konania na stredné
Skoly. Prax ukazala, Ze urCenie terminov
prijimacieho konania pre odbory, v kto-
rych sa vyzaduje overenie $pecialnych
schopnosti, zru¢nosti a nadania na ko-
niec aprila komplikuje prijimaci proces
na tie odbory, ktoré nevyzaduju talen-
tové skasky,” objasnil rezort Skolstva a
doplnil, Ze zmeny terminov prijimacieho
konania na stredné $koly boli komuni-
kované v jini 2024 so zastupcami stred-
nych $kél, teda Asociaciou strednych
odbornjch $kél SR, Uniou konzervatorii
SR, Asociaciou riaditelov Statnych gym-
nazii SR, Zvdzom Skolskych asociacii a
zdruzeni SR a Asociaciou riaditelov §kol
umeleckého priemyslu i so zriadovatelmi
strednych $kdl. Moznost realizovat zme-
ny uz v prijimacom konani v $kolskom
roku 2024/2025 uvitali s tym, Ze sa vedia
prisposobit novym terminom.
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www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIV?

0911762 378

v ponuké mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

46-0002-1

SPE STAVEENE
EMILA BELLUSA
TREMLIN

Pozjivame vas na

28.1.2025

(utorok) od 8:00 do 14-00
v priestoroch budovy Skoly

Poniika v Skolskom roku
2025/2026 Stiidium v odboroch:

3650 M stavitelStvo
3692 M geodézia, kartogratia a kataster

L\

07-0010

DALFPI.MEDIH.

Termin na vysSetrenie
CT do tyzdna?

V Alfamedia s.r.o. realita

‘T Tu nas najdete: Budova Vojenskej polikliniky

Pracovisko CT Trenc¢in - ALFAMEDIA s.r.o.
Partizanska 3731, 911 01 Trencin

pevna linka: 032 / 6423105

mobil: 0918 888 118

e-mail: alfamedia.trencin@abdg.sk

web: www.abdiagnostik.sk

Zmluvné zdravotné
poistovne:
VSZP, Union, Dovera

Dlhoroc¢né skuisenosti
Najnovsia technolégia
Vysledky vysetrenia do 3 dni

07-0001
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OD PONDELKA

OD PONDELKA13.1. DO NEDELE19.1.

ALEBD DO VYPREDANIA ZASOR

1 kg i

100 s

_ KAZDY DEN Z LAUA
NIZKE CENY 299
28% e £idl

ZLAUA

STANDK

ZL ﬂUﬂ

075

Cervent jablka
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Bezplatny tyZdennik

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

Zmeny v rodicovskom dochodku

Hl'adame spravcu na
prevadzku ubytovne

Socialna poistoviia konéi s vypla- dochodku ako podiel zaplatenej dane v DnV. \
EV 6224/24 canim rodicovského dochodku tym za rok 2025. ,,KedZe pravna tprava ro- T T o ~
vydava spolognost poberatelom dochodku, ktorym uz dicovského déchodku sa od 1. januéra Pracovnp omer dohodou
JREGIONPRESS  bol priznany. Znamena to, Ze Soci- 2025 meni, nie je potrebné Sociélnej yp " T H

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

alna poistovia uz nebude rozhodo-
vat o rodicovskom dochodku za rok

poistovni dorucovat vyhlasenia na
Gcely naroku na rodicovsky déchodok

Blizsie info:
0917 977 915

13-0004

Rotnik I, rok 2025

Redakcia: Bratislavska 31
TRENCIN - Zlatovce

trenciansko@regionpress.sk

INZERCIA
Ing Andreakorefiovd 0911 762 378

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Vdhom, Dulov, llava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Slanica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trendianske Mitice, Tendianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Sie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlUicoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO ychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 23300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

2025 a ani za dal$ie roky. Nahradi ho
asignacia podielu zaplatenej dane,
ktoriina zaklade tidajov z Finan¢né-
horiaditelstva SR prvykrat vyplati v
roku 2026 na zaklade tidajov z daro-
vych priznani za rok 2025.

Kompenzaciou rodicovského do-
chodku je asignacia podielu zaplatenej
dane. ,,Deti budt moct kazdému rodi-
Covi, ktory je poberatelom dochodku
- starobného doéchodku, invalidného
déchodku vyplacaného po doviSeni
doéchodkového veku, vysluhového
déchodku vyplacaného po doviseni
déchodkového veku a invalidného vy-
sluhového dochodku vyplacaného po
doviseni déchodkového veku, pouka-
zat podiel zaplatenej dane vo vyske 2 %
na kazdého rodica - napriklad 2 % na
matku a dalSie 2 % pre otca,” informuje
Socialna poistovna, ktora poukaze po-
diel zaplatenej dane poberatelom do-
chodku na zaklade ozndmenia Financ-
ného riaditelstva Slovenskej republiky.

Kedy a ako budit
poukazovat asignaciu z dani

Podla novej pravnej ipravy ho prvy-
krat v roku 2026 poukaZze poberatelom

- nestihlas s vyplatenim rodi¢ovského
dochodku rodicovi, respektive jeho
presmerovanie,“ informuje Socialna
poistoviia a dodava, Ze ak narok na
rodicovsky déchodok vznikol do 31.
decembra 2024, Socialna poistoviia ho
posudi podla zakona o socialnom pois-
teni v zneni G¢innom do 31. decembra
2024. ,,To znamena, ak Socidlna pois-
toviia priznd poistencovi relevantny
dochodok spitne, spolu s priznanim
dbéchodku postdi narok na rodicov-
sky dochodok. Napriklad v roku 2025
Socialna poistovia prizna poistencovi
starobny déchodok od roku 2023. Spolu
s priznanim starobného déchodku po-
stdi narok na rodicovsky dochodok aj
za rok 2023 a 2024, objasnila institiicia.

»ren

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

%5 ¢/ ks I8
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
amo na adpresu 0D MARCA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - TN ERIETE] SOVERA R

NEVYHADZUJTE KNIHY
DARUJTE ICH NAM

0907 701 786

Dodanie do 14 dni

ZAHRADNICKE SLUZBY

e ? Inzercia
N

SKLENIKSVO

- SKLENIKY
- KRYCIE PLACHTY
- ZAHRADNE DOPLNKY

PLASTOVE OKNA

0907 295 570

Névrh zahradnych Gprav
Realizécia zahradnych Gprav
Cistenie zanedbanych pozemkov
Zavlahové systémy

£ 0915743345 / jakubradiks@gmail.com

HADIES
o

www.zahradyradiks.sk

JREGIONPRESS

Sme experti v marketingovej komunikécii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej
produkcii a distribucii, s cielenim
na regiony po celom Slovensku.

Distribucia

Online

Tel.: +421 911762 378

Mail: trenciansko@regionpress.sk

SKUSTE TO

24-0008

HUADATE

ZAMESTNANCA?

v nasich novinach

0911 762 378

MKrezidencia B

Kompletny aver na klaé
Financovanie az 90%
Vyhodné podmienky

. 0907116 118
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A SILA
i

NASA JANUAROVA PONUKA

"

od 7 ks
2199 od 10 ks od 10 ks
7 ks
zz.ss 15 kg+10% 15?9 15 kg
od 15 ks
1389 od 20 ks od 20 ks
¥ ks 99
. '9?9 15 kg+10% 131 15 kg
Aktualna cena: 24,99 € .
., 3 Aktualna cena: 30,99 € (1,88 €/kg) Aktualna cena: 19,19 € (1,28 €/kg)
KOVOVY REGAL .
Rozmery: 180 x 30 x 40 cm, PRIMALEX PLUS ROKO FINALNY TMEL ROKOFINAL
bezskrutkovy, pozinkovana Vnitorny maliarsky nater, hiboky mat, vynikajica PLUS 15 KG .
ocel, nosnost 175 kg/polica. krycia schopnost, vysoka oteruvzdornost. Tixotropny, super jemny. Ziarivo biely. 15 kg.
0BI €. 2327856 a i. 0BI €. 2383206 0BI €. 2150431
Cena pri kipe 7 ks: 21,99 €/ks Cena pri kape 10 ks: 22,99 €/15 kg+10 % (1,39 €/kg) Cena pri kape 10 ks: 15,99 €/15 kg (1,07 €/kg)
Cena pri kape 15 ks: 19,99 €/ks Cena pri kape 20 ks: 19,99 €/15 kg+10 % (1,21 €/kg) Cena pri kape 20 ks: 13,99 €/15 kg (0,93 €/kg)
od 4 ks
5279
od 16 bal. od 27 bal. od “;';S
s?s m2 9?9 m2 46' ks
od 32 bal. od 54 hal. Aktualna cena: 64,99 €
659 , 949 , INTERIEROVE DVERE ‘
] m [ m m
«METRIX 2/3
Aktualna cena: 7,49 €/m? Aktualna cena: 11,99 €/m? Prevedenie: 60, 70, 80
. , " - a 90 cm, rdm z MDF dosky,
LAMINATOVA PODLAHA DUB ,,.STONE DLAZBA SGR 206-1 stabilizatnd vyplii vostina,
19,3 x 138,3 cm. Hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m?, 60 x 60 cm, vhodnd do interiéru aj exteriéru, R9, PEI4. lakované, dub bieleny.
0BI €. 2004026 Obsah balenia 1,8 m? 0Bl €. 2558732 0Bl ¢. 1006840 a i.
Cena pri kipe 16 bal.: 6,99 m? Cena pri kipe 27 bal.: 9,99 m? Cena pri kipe 4 ks: 52,99 ks
Cena pri kipe 32 bal.: 6,59 m? Cena pri kipe 54 bal.: 9,49 m? Cena pri kupe 10 ks: 46,99 ks

)4
Len vo vasej OBI predajni o @I X

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

nﬂJDﬁl%ﬁ;%-l%DnEJﬁﬂ
'Cena bez zérubne a kovania. Vi (* .
PI:I':iaudefﬂz.alr.ud;?f1.|]ZVS;:3aalebu do vypredania zasob. m nnKAZETE C U KO LV E K

TN25-02 strana 5

33-0001



— 6

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Putovanie za nadejou

Hlavnou témou Jubilejného roka 2025
je nadej. V jubilejnej modlithe nas
papez Frantisek nazjva piitnikmi na-
deje: ,,Nech milost tohto jubilea oZivi
v nas putnikoch nadeje tizbu po ne-
beskych dobrach.“

Nadej, ako ju chapeme dnes, je
Specifickou pre biblické myslenie. V
antike nepoznali cnost nadeje ako nie-
¢o dobré. Znamy bol len pojem ,,ocaka-
vanie®, ktoré mohlo byt o¢akavanim
dobra alebo zla, alebo dokonca mar-
nym o¢akavanim.

Vdaka Biblii vidime nadej ako caka-
nie na dobra po smrti — na vzkriesenie
tela, vecny zivot, slavu, kontemplaciu
Boha, jednym slovom: na spasu. Jej
zakladom je Boh, jeho laska, zjavenie,
moc, pravdivost a plnenie prislibeni.
Preto neméze klamat.

Nadej, ktora sa usiluje o neviditelné
dobra, sa zaklada na viere a je Zivena
laskou. Viera vidi to, Co je, v Case i vo
vecnosti. Laska miluje to, Co je v st¢as-
nosti. Nadej miluje to, o bude. Je neod-
delitelna od viery; nadej je spésob viery
adovery v Boha.

Krestanska nadej sa uz od starove-
ku znazornuje ako kotva, ale skor by
som ju videl ako lodnta plachtu. Kotva
sliZi na udrZanie lode na mori; plach-
ta, naopak, pohana lod a vedie ju k
pevnine. Nadej nas pohana; bez nadeje
by vSetko stalo na mieste, vratane viery
alasky. Co by bola viera bez nadeje?

Svet prahne po nadeji, dokonca
viac ako po chlebe, a nactiva posol-
stvu, ak mu méze poniiknut skutocnti
nadej. My krestania sme zodpovedni
za nadej, ktora nam bola dana. Musime
byt nositelmi nadeje: ,,Tak ako si veriaci
pri vstupe do svatyne podavaji svite-
na vodu z ruky do ruky, tak si my ve-
riaci musime podavat boZski nadej od
srdca k srdcu“ (Charles Péguy).

Zit sa da takmer bez vetkého, ale
nie bez nadeje. Ak Clovek uz nemédze v
nic dafat, prestava Zit a umiera. Slova-
mi papeza Frantika: ,Dovolme, aby
nas uz teraz pritahovala nadej a pros-
trednictvom ndas sa stala nakazlivou
pre tych, ktori po nej tzia. Nech im nas
Zivot hovori: ‘Ocakéavaj Pana a bud sta-
to¢ny; srdce maj silné a drz sa Pana.”

Mauro kardindl Piacenza,
prezident ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN
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TRENCIN'
KKC HVIEZDA

Predpredaj vstupeniek: www.predpredaj.sk
Predajné miesto: TELEKOM CENTRUM, OC MAX,
Generala M.R. Stefanika 426, Trencin

46-0004

OD FIX

DUBNICA NAD VAHOM

doctor @ optic

KOMPLETNE DIOPTRICKE

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK (B 0917 027 571

OKU

AKCIA PLATI
NA VYBRANE OKULIAROVE RAMY A DIOPTRICKE SKLA.

@) www.DroPTIC.SK
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TRENCIANSKO SLUZBY

Nechcela som si
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

-
ey

Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotn "§ _: I UNSMOKE [ :
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je z . YOUR WORLD |
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti
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Stannah

Novy rok, nové prileZitosti!

Spolognosf Stgnnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025. S

Toto hovoria nagi zékaznici. @ Sluzby

Neni k tomu ¢o dodat ahe Sp'c.kove'
Kvality

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, ponuka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:

© 84106zok a 6 konferencnych miestnosti (®)  Helena Sotdkové H Trustpilot
s kapacitou 200+ oséb .I

© najvacsie wellness v meste (adult friendly) Zavolaite zadarmo

® parkovanie hned pri hoteli 0800 162 162 - www.stannah.sk

@ atrium siahajuce do vysky 5 poschodi -

© idediny na rodinné qj firemné podujatia Pre .TZP obécno’v moznost vybavif na zakdpenie

stoli¢kového vyfahu pefazny prispevok od $tétu.
) *Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
e \

CHCETE CHOVAT HYDINU?!

PREDAJ V0 vASom okrese; [ ={¥(g LOG\CKE
CISTENIE

|

|

|

: 4 Patentovapé
I AD kontaktna

I technoldgia
I Bez vysokoﬂakovy’ch
| Eisticov

’ ; BEZPLATNA
NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KACKY, HUSI, HUSOKAGKY | | yxAdZka
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 | A KONZULTACIA

' www.matejovdvor.sk! cravouvdsooma - zeava

| 0902 692290 - 0902 606 436 | T 50%
www.BombaFasada.sk rﬁmﬁ}e
i 0905 148 393 :

I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. 1

DOMKAVY.SK
TRNAVA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci

z1.a2.sv.vojny, o ]
vzduchovky. P, = i L i
RENOV;ClA STRIECH, RENOV‘(lAmﬁiL‘! Vﬁkup o r o ﬁ:‘i | e “L B
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH flo roku JeuS | B I G B E A N 1 0 ‘
|
ZA NASU PRACU Celd SR ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATI PRI NAKUPE SIESTICH

RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

| 2506 KAV BIGBEAN Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK |

0904 474 597 - AL_E AJ_PR'EAKgE }EPREDAﬁﬂ. o

vykupparoziaeu@gmail.com §

91-0013

]



