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Zmeny v rodicovskom dochodku

Socialna poistoviia konci s vypla-
canim rodicovského dochodku tym
poberatelom dochodku, ktorym uz
bol priznany. Znamena to, Ze Soci-
alna poistovia uz nebude rozhodo-
vat o rodi¢ovskom déchodku za rok
2025 a ani za dal$ie roky. Nahradi ho
asignacia podielu zaplatenej dane,
ktoriina zaklade iidajov z Finan¢né-
horiaditelstva SR prvykrat vyplati v
roku 2026 na zaklade tidajov z daro-
vych priznani za rok 2025.

Kompenzaciou rodicovského do-
chodku je asignacia podielu zaplatenej
dane. ,,Deti budt moct kazdému rodi-
Covi, ktory je poberatelom dochodku
- starobného doéchodku, invalidného
déchodku vyplacaného po dovisSeni
dochodkového veku, vysluhového
déchodku vyplacaného po doviseni
dochodkového veku a invalidného vy-
sluhového dochodku vyplacaného po
doviseni déchodkového veku, pouka-
zat podiel zaplatenej dane vo vyske 2 %
na kazdého rodica - napriklad 2 % na

2. TYZDEN / 10. JANUAR 2025

déchodku ako podiel zaplatenej dane
za rok 2025. ,,KedZe pravna tprava ro-
dic¢ovského déchodku sa od 1. januara
2025 meni, nie je potrebné Socialnej
poistovni dorucovat vyhlasenia na
Gcely naroku na rodicovsky déchodok

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

STK NA VSETKY KATEGéE

0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
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STAHOVANIE

0911319 509 MART!

www.stahovaniesvasnou.sk |
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

- nestihlas s vyplatenim rodi¢ovského
dochodku rodicovi, respektive jeho
presmerovanie,“ informuje Socialna
poistoviia a dodava, Ze ak narok na
rodicovsky dochodok vznikol do 31.
decembra 2024, Socialna poistoviia ho
posudi podla zakona o socialnom pois-
teni v zneni G¢innom do 31. decembra
2024. ,,To znamena, ak Socidlna pois-
toviia priznd poistencovi relevantny
dochodok spitne, spolu s priznanim
dbéchodku postdi narok na rodicov-
sky dochodok. Napriklad v roku 2025
Socialna poistovia prizna poistencovi
starobny déchodok od roku 2023. Spolu
s priznanim starobného déchodku po-
stdi narok na rodicovsky dochodok aj
za rok 2023 a 2024, objasnila institiicia.

pohreby
0d 890 €

SLUSNOST
SERIOZNOST
PROFESIONALITA

KVETINARSTVO

ROZLUCKOVA MIESTNOST

STAVBY

TOMASAK

Pohreby na splatky bez navysenia

26-008

NEMCINA

s peciatkou sudneho prekladatela
beglaubigte Ubersetzungen

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

URADNE
PREKLADY

18-007

matku a dalSie 2 % pre otca,” informuje u stavebné price
Socialna poistoviia, ktora poukaze po- = stavby RD od zdkladu
diel zaplatenej dane poberatelom do- wprerdbkybytov
. - - < u poklddka zamkovych dlazieb
chodku na zaklade oznamenia Financ- u zateplovcie price e
ného riaditelstva Slovenskej republiky. = dovoz sypkych hmat -5 a 6 komorové
do3,5t
Kedy a ako budit = liprava terénu celnjm GEALAN
poukazovat asignaciu z dani hakladacom SAl.AMAN DER

»ren
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

Podla novej pravnej ipravy ho prvy-
krat v roku 2026 poukaZze poberatelom

PRUMEM DVOCH MURAROV
0904 569 227 2

e ATEDIOVANIE & B AU ORI | hmyzu

[ v g
[ ZATEPLOVANIE,‘_ -5: Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin - Zaluzie
e - rodinnych domov - - textilné rolety
e - bytovych domov . pontka do prenajmu:

I - pivhniénych priestorov

=
STAVBY
REKONSTRUKCIE

> 0911 777 009 peter.brasiz@gmail.com jgg
"

* nebytovy priestor (kancelaria)
s rozlohou 13 m?,
s.C. 4549, parc. KN-C 3500/12, LV 3947 v Martine

« sekéné
- vyklopné
- rolovacie

PBAS sro.

|
www.zateplememartm.sk £
L ol Bl ¥

* nebytovy priestor

(priestor obcerstvovacieho automatu)
srozlohou 1 m?,
) parc. KN-C 3500/10, LV 3947 v Martine

« manualne
« pohon

PRENAJOM
tepovacieho stroja
V cene dovoz g

VYCISTIME

* 2x nebytovy priestor
(v budove domova mladeze)
srozlohou 22 m2a 52 m?,
s.C. 4549, parc. KN-C 3500/12, LV 3947 v Martine

Blizsie informacie na tel.: 043/400 1112

= vSetko ¢aliinené

= okna = auta az domov 7

= kancelarie, domacnosti, JAEL /
obchodné priestory

|\ 0940 848 765 CLEARDAY )

NARONBREN

r e a |l i z & c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 10 66 10 www.varinsky.eu)

26-002
26-013
18-009
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OD PONDELKA

OD PONDELKA13.1. DO NEDELE 19.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Pilsner Urquell

svetly lei1a
+ zaloh za obaly 1,20 €
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ciového tykdfia. . a mnoho dalsich vy'robkov na www.l'ldloSk

uje pravo zmien v halenla::h avariantoch poniikaného tovaru. Odber moZny v obvyklom mnodstve.

ceha zalkg
horné/dolng

49-0001
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MARTINSKO SLUZBY, BYVANIE
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W PONUKA STIEPANE _PALIVOVE DREVO - -
BUK» JASEN » SMREK KANAL - servis
dovoz ZADARMO YWie | | Y

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.6.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

- opravy bhliadk

, v (4] 1a a
-udrzba @YYV
- nastavenie

- pretesnenie

__S.P.O. 0918 389 850

26-012

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

Martin, Kuzmanyho ¢.36 w:vw.autosllzo:a :lsta.st1 0949327 800 g /9 |
043/4133534 in -liska. ; in- i
/ o@autoskola-liska.s in-holz@marticonet.sk 0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
: www.adamovsky.sk
mont CHABADA "~ SADROKARTONARSKE PRACE |

UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH

MARTIN, s.r.0.

ZATEPLOVANIE{DOMOV, STROPOV

REKONSTRUKCIE | KUPELNI AR ALOVANIE - STIERKOVANIE
REKONSTRUKCIE BYTOV/, RD 091 8378 954 ZATEPLENIE RD A BUDOV

OMIETKY/A'STIERKY,

.
-
.
-
-
.
.
.
0

MONTAZ{ SADROKARTONU MATE DOMA ,KOMPLHNE

sKUADY) A DUAZSY PROBLEMY? REKO:ZL'Z‘;';‘;E ';:KACEYTOV PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE
e R r ol (Tl OKNA - DVERE - HST portaly
KUADENIE PODUAN rekonstrukcie RIPLAST s.r.0., Kollarova 73, 036 01 Martin

(interiéf-ex.teriér) el t, 0918 64 93 84, martin@riplast.sk
Zvdranie H
orezdvanie stromov v y WWW.TFIp last.sk
o= \/ASA REKLAMA

5 514 652

www.kvmont.sk

26-010

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
Pohrebné sluzby MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -
Radi Vas navstivime: 0908 965976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov
a dopinkového sortimentu,
vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie,
vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

{

Ul. Bottova 19, Martin
. palesovadasa@gmail.com
| 0911 043 778
0903 807 640

043/ 4220 120

otvdracie hodmy po —pi: 07.00 — 16.00 h * so: 08 00-12.00 h

www.pohrebnictvo-martin.sk
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DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Talentové skasky buda skor

Prihlasku na vzdelavanie na strednej
§kole v budiicom $kolskom roku bude
potrebné podat riaditelovi zakladnej
Skoly uz do 20. februara 2025. Prvy ter-
min konania talentovych prijimacich
skiSok na stredné skoly bude uz 24.
marca 2025. Cielom je podla rezortu
Skolstva poskytniit Ziakom dostatocny
priestor medzi jednotlivymi skiiSkami a
zvysit ich Sancu na Gispech.

V praxi sa doteraz stavalo, Ze sa Zia-
ci museli z(i¢astnit aj Styroch prijimacich
konani v priebehu niekolkych dni, ¢o si
vyzadovalo enormné nasadenie. Preto
sa terminy konania talentovych sktSok
postvaji do skorSich mesiacov na vset-
kych druhoch strednych $kol, ktorych sa
to tyka. ,,Aj v tomto pripade sa snazime
reagovat na podnety od $kol a rodicov.
Cielom je dat Ziakom potrebny cas zi-
Castnit sa viacerych prijimacich ski$ok
a lepsie si rozlozit sily pri priprave. Cha-
pem, Ze zmena je pre Ziakov a rodicov
novinkou, ale verim, Ze skorsi termin v
kone¢nom ddsledku znizi mieru stresu a
zvysi Sancu na Gspech,” povedal minis-
ter Skolstva, vyskumu, vjvoja a mladeZe
SR Toméas Drucker.

Zmena sa tyka prijimacich skiisok

renie $pecidlnych schopnosti, zru¢nosti
a nadania. Uchadzaci m6zu vyuzit Styri
moznosti, kam podat prihlasku. Dve na
Skoly, ktoré vyZzadujii overenie Special-
nych schopnosti a dve na Skoly s bezny-
mi prijimacimi skaskami.

V minulom $kolskom roku boli prvé
terminy skasok na stredné Skoly, ktoré
vyzaduji talentové skisky, na konci
aprila. ,Na zaklade mnoZstva podnetov
zo $§kol, pedagogickej aj nepedagogickej
verejnosti samospravne kraje oslovili
ministerstvo s navrhom na Gpravu ter-
minov prijimacieho konania na stredné
Skoly. Prax ukazala, Ze urCenie terminov
prijimacieho konania pre odbory, v kto-
rych sa vyzaduje overenie Specialnych
schopnosti, zru¢nosti a nadania na ko-
niec aprila komplikuje prijimaci proces
na tie odbory, ktoré nevyzaduja talen-
tové skasky,” objasnil rezort Skolstva a
doplnil, Ze zmeny terminov prijimacieho
konania na stredné $koly boli komuni-
kované v jini 2024 so zastupcami stred-
nych $kol, teda Asociaciou strednych
odbornych 3kdl SR, Uniou konzervatérii
SR, Asociaciou riaditelov Statnych gym-
nazii SR, Zvazom Skolskych asociacii a
zdruZzeni SR a Asociaciou riaditelov $kol
umeleckého priemyslu i so zriadovatelmi

Q HODINOVY _ .
N manze
’ Y Co sa pokazi, to opravime !!!

PoméZeme Vam s udrzbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA VASEJ j
DOMACNOSTI A FIRMY

maliarske prdce

drobné rekonstrukcie
pokladka podldh

montdz dveri, zarubni, batérii,
ndbytku, garniz, obrazov
vymena a oprava WC,

JPE staci zavolat’
svetiel a zasuviek a spolu najdeme
Cistenie upchatych odpadov riesenie
murdrske prdce 5
sadrokartondrske prace 4+ 0944 856 009

L J

* nizka popolnatost
o nedechtuju

| « prevsetky typy piecok
spordkov a krbov ]

BUKOVE Ehc:
b)ﬁ’i’%@tgy e
il

na $portovych Skolach, ale aj na Skolach  strednych $kél. MozZnost realizovat zme- =

umeleckého priemyslu, v bilingvalnych ny uZ v prijimacom konani v $kolskom NONSTOP SLUZBA | e

Studijnych odboroch, konzervatoriach, —roku 2024/2025 uvitali s tym, Ze sa vedia 0915113102 ")", ""’;“,’,’,"‘:ftﬁs’t? 1’";‘{/’:9

alebo umeleckych odboroch strednych prispdsobit novym terminom. Rozvoz ajv sobotu N

odbornych §kol. V nich sa vyzaduje ove- »ren n
KVALITNE CIERNE VCHODOVE

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

UHLIE =
pP*s, 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

DVERE

VCHODOVE DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

DO BYTOV

cena od zarucény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skisky potrubia
0 Bezvykopové opravy

potrubf

[ Vyhladavanie kanalizag.
tras detektorom
-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokalne bezvykopové opravy )

81-0021

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

MT25-02 strana

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

«ZATEPLOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/6m

=

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované _

P
Kontakt 0907105 008

19. januara 1976

Vyrodia a udalosti

¢lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za
obnovenie skupiny.

4

26-003

24-0006

86-0009



MARTINSKO

ZDRAVIE

Starocinska metoda.na boj
s bolestami noh a klbov, migrénami
nespavostou a hypertenzm

Ledva chodite z dévodu stuhnutych kibov? Kazd
krok Vam spdsobuje bolest v patach? Alebo Vam
mozno opuchaju nohy, trapia Vas haluxy alebo kurie

oka? Ak ano, tak urcite citajte dalej!

rva zmienka o turmalinovej metdde
P proti bolesti bola najdena v poznam-

kach Cai Shinju, velkého lekara prvé-
ho ¢inskeho cisara. Vladca trpel silnymi
bolestami kibov a nespavostou. Cai Shinju
odporucil svojmu vzneSenému pacientovi,
aby mal nohy vo vrecuskach naplnenych
himalajskym turmalinom. Kura priniesla
okamzité vysledkya vdacny vladca zasypal
Shinju drahokamami a poctami.

Starovekda metoda sa dodnes pouziva
v celej Azii.Nedavno sa o fiu zatali zauji-
mat vedci zo Svajciarskeho
Indtitutu Zdravia v Luzerne.
Pocas vyskumu kary Shinju
sa potvrdili tepelné a mag-
netické vlastnosti turmali-
nu.Je to jediny mineral na
zemi, ktory ma konstant-
né piezoelektrické pole
bez akychkolvek zdrojov
energie.

NezaleZi na tom, ¢i su
problémom bolesti kibov,
zly krvny obeh, haluxy,
kf¢ové zily, nespavost
alebo migrény. Klinické testy vykona-

né na 343 dobrovolnikoch dokazali,

Ze tato metdda boja proti chronickym
bolestiam a ochoreniam néh je u€inna
v kaZzdom pripade. Bolesti a zapalové
stavy sa podarilo odstranit u kazdého

z Ucastnikov testov bez ohladu na vek,

V3etci si zaslizime Zit bez bole-

sti” - hovori profesor z Indtitutu
v Luzerne. ,Preto sme, inSpirovani sta-
ro¢inskou prirodnou medicinou, vyvinuli
bezpetnti domacu formu termoterapie.
Teraz sa kazdy méze velmi jednodu-
chym spésobom zbavit chronickych
bolesti.
Tajomstvom U¢innosti metody Shinju

J

Masirujtice terapeutické vystupky
stimuluji 2800 reflexnych bodov
na chodidlach

pohlavie, zavaznost ochorenia alebo
uzivané lieky.

Zdravy od hlavy po paty

Tim profesora s vyuzitim najmodernej-
Sich technoldgii ziskal ako prvy na svete
nanokrystaly turmalinu. Boli umiestne-
né vo vystupkoch na spodnej Casti te-
rapeutickych ponoziek. Stimuluji 2800
reflexnych bodov nachéczajlcich sa na
Vasich chodidlach. Tieto body st nervové
zakoncenia, ktoré vedu do kazdého or-
ganu a tkaniva vo Vasom
tele. Stimulaciou tychto
bodov vznikaju zdraviu
prospe$né mikroprudy,
ktoré prenikaju hlboko
do tkaniv a vypinaju po-
citovanie bolesti.

Vdaka mikroprudom
dostava organizmus
impulzy na rychlu sa-
moopravu a regeneraciu
k(bov, svalov a nervov.
Zdraviu prospesna vlna
prechadza celym telom
ako tsunami. Cisti tkaniva od usadenych
toxinov, a spriechodriuje tok energie. To
spdsobuje spravnu cirkulaciu okyslice-
nej krvi, miznu zapalové stavy a dege-
neracie.

Originalna metdda Shinju odstranuje
symptomy artrézy, poruchy spojené so
zlym krvnym obehom a spomalenym me-
tabolizmom. Vdaka tomu sa rychlo zbavi-
te bolesti kibov a chrbtice. Oslobodite sa
tiez od nespavosti, stresu, hypertenzie,
migrén, problémov s pamétou a koncen-
traciou. Vdaka terapeutickym turmali-
novym ponozkam prekonate problémy,
ktoré Vas trapia uplne bezpecne a 100%-
ne prirodne.

Samozahrlevajuce Nanokrystaly

turmalinu vlak

na energia prenika do hlbokych vrstiev
pokozky, ni¢i volné radikaly a iné Skod-
livé latky. Behom par chvil aj Vy zacnete
pocitovat prijemné, upokojujuce teplo,
ktoré zohrieva Vase studené nohy. Bolest
noh a zapal kibov miznd, svaly sa uvol-
nuju a stres jednoducho mizne!
Samozahrievacie turmalinové ponozky
Shinju odstranuju nielen priznaky prob-
émov, ale predovsetkym ich priciny. Ich
vplyv sa neobmedzuje vyhradne len na
chodidla. Blahodarné u€inky turmalinu
pokryvaju celé telo: vyrazne zvysuje
odolnost voci infekciam, znizuje stres,
zlepSuje spanok, znizuje opotrebovanie
klbov, odstrafiuje svalové napitie, posil-

Samozahrievacie turmalinové ponozky Shinju

posobia na cely organizmus!

Vdaka spojeniu terapeutického pdsobenia turmalinu,

akupresury a termoterapie:
v Zlepsuju krvny obeh
v zohrievaju chodidla a zabraruju
ki¢om noh
+ odstrafiuju bolesti kibov a svalov
v odstranuja pocit unavy
a tazkych ndh
v obmedzuju tipnutie
a opuchy noh
v zabranuju vzniku ki€ovych
a pavudich zil
v znizuju sklony k haluxom
a kurim okam
v zvyuju elasticitu fascie
a predchadzaju patovej ostrohe
v relaxuju a uvoliuju
v bojuju proti nespravosti
a migrénam
v eliminuju nadmerné potenie
a neprijemy zapach néh
v zvysuju odolnost proti infekciam,
zjemiuju alergie

Pnedusne bambusove

Univerzalna
no velkost

Na den aj
na noc!

nuje a dodava energiu Vasmu organizmu.

Dokonale prispdsobené
Vasim chodidlam

Patentovana védzba z bambusového vlakna
s ¢asticami turmalinu ma antibakterialne,
hypoalergénne a absorp¢né vlastnosti.
Medzi vlaknami sa vytvaraju mikromedze-
ry, ktoré su zodpovedné za zvySenu savost
tkaniny. Ponozky Shinju su velmi vzdusné a
zabranuju nadmernému poteniu. Material
je makky a netlaci.

Turmalinové ponozky sa dokonale pri-
spdsobia tvaru a velkosti Vasich chodidiel.
Su neskutocne elastické, takze ich mozu no-
sit zeny aj muzi. KedZe zabra-

fuju bolestiam a opuchaniu
ndh, st nenahraditelné pocas
cestovania alebo pri niekol-
kohodinovom sedeni.
Hrejivé a bolest tlmiace
turmalinové ponozky Shinju
sa odporuca nosit 8-10 hodin
denne, ale terapeuticky
ucinok dosiahnete uz
po 15 minutach. Vdaka
tomu je mozné jedno-
duchym sp6osbom
dosiahnut dlhodobé
zdraviu prospesné
ucinky bez toho, aby
ste minali stovky eur
na tabletky, injekcie ¢i
iné zakroky. Ponozky si mo-
Zete nasadzovat aj vecer,
aby ste si rychlo ohriali
chodidla a pokojne
prespali celu noc.

15

miniit! of

Prvé terapeutické

ucinky

SAMOHREJIVE TURMALINOVE PONOZKY SHINJU!

Vyuzite SUPER AKCIU este dnes!
\ Ked zavolate TERAZ, mate zarutenti 100% zlavu, ¢o znamena, 7e dostanete
1 par samozahrievacich turmalinovych ponoziek tplne ZADARMO!

g l

Terapia za par chvil!
Ihned po nasadeni ponoziek zainaju
turmalinové nanokrystaly vyzarovat
bezpecné infracervené Ziarenie a
blahodarné zaporné idny. Zdravot-

je spojenie terapeutického pésobenia
turmalinu, akupresury a termoterapie.
Vdaka tomu staci 15 minat denne na
zbavenie sa bolesti a tazkych noh, re-
laxaciu a znizenie stresu.”

Ponuka sa vztahuje len na 20 parov ponoZiek. EZPI.

ZIEK

Opisané produkty finie st zdravotnickymi pomockami alebo liekmi a nesluZia na urcenie

diagnozy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu
prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku.
Produkty nie su zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost.
Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP

MT25-02 strana

Zavolajte: 036/32179 08

l Pon-Pia: 8:00-20:00 So-Ne: 9:00-18:00 (Bezny hovor na pevnu linku)

Akcia plati len do 17.01.2025.

5
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ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Nechcela som s
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Helena (60)

3
.|.-"I’ o

T oy ,«-p".“‘h [ ¥
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je @ a %’{,&mgﬁ HILIP MORRIS

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotn

PHILIP )
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti SLOVARLA

MT25-02 strana



MARTINSKO

INFORMUJEME

/ ZAMESTNANIE

Stipendia pre vysokoskolakov

Ministerstvo skolstva, viskumu, vivoja
a mladezZe SR spusti v priebehu budi-
ceho roka novil Stipendijnit schému.
0 stipendium sa budit moct uchadzat
Studenti, ktori za¢nii denné Stiidium na
vysokej $kole od septembra 2025. Viska
stipendia pre L. aIL stupen tiidia doma-
cich Studentov bude celkovo 4-tisic eur
za jeden akademicky rok, zahrani¢ni
talentovani studenti mozZu ziskat 5-tisic
eur. Poskytovanie stipendii je zabezpe-
¢ené do konca roka 2029.

Ministerstvo Skolstva informovalo,
Ze UspesSne obhéjilo narodny projekt
pred Komisiou pri Monitorovacom
vybore pre Program Slovensko 2021 —
2027, ktora dohliada na realizaciu pro-
jektov z Eur6pskych Strukturdlnych
a investi¢nych fondov v cieli politiky
KonkurencieschopnejSia a inteligent-
nejsSia Eurépa. Rezort Skolstva ziskal
na poskytovanie Stipendii a dalSich
podpornych aktivit na zlepSenie slo-
venského vysokého Skolstva vySe 38
miliénov eur.

Schéma podpory pokracuje

»,Som rad, Ze tato schéma podpory
pokracuje, pretoZe zaujem zo strany
Studentov je velky. Verim, Ze pomdZe
udrzat talentovanych Studentov na
Slovensku a prilaka inSpirativnych
mladjch Iudi zo zahranicia,” povedal
minister $kolstva Tomas Drucker. ,,Vy-
hodou novej stipendijnej schémy — na

ktorej sme zacali pracovat kratko po
nastupe na rezort — je, Ze Stipendia
budi poskytované aj Studentom na II.
stupni Stadia. To je velkou zmenou a
inovaciou oproti Stipendijnej schéme z
Planu obnovy a odolnosti SR,“ povedal
Statny tajomnik pre vysoké skolstvo a
akademicky vyskum Rébert Zsembera.

Spolupracujii s vysokymi Skolami

Rezort na projekte Gizko spolupracu-
je so slovenskymi vysokymi Skolami.
,Ide o jedno z opatreni na udrZanie
talentovanych Studentov na Sloven-
sku, zmiernenie ich odlivu a prilaka-
nie takychto Studentov zo zahranicia.
O Stipendium sa budi moct nadalej
uchadzat aj talentovani Studenti zo
znevyhodneného prostredia,” uviedol
rezort Skolstva a dodal, Ze bude zaro-
venl pokracovat v udelovani Stipendia
aj tym Studentom, ktori sa zapiSu na
Studijny odbor pripravujici na vybra-
né nedostatkové povolania. Konkrétne
podmienky a kritérid ziskania Stipen-
dia odprezentuje rezort skolstva v tivo-
de roka.

Narodny projekt okrem poskyto-
vania Stipendii pocita aj s viacerymi
dalsimi aktivitami. Unikatnym je na-
priklad projekt ALMA MATER, kde sa
Ziaci strednych §kol budt méct v 12 slo-
venskych mestach stretnit so zastup-
cami ich budtcej vysokej Skoly.

»ren

M

Spolocnost M-TEC s.r.o.

Hladame poziciu
na plny uvazok:

TEC

Obsluha CNC
horizontky

Mzda: od 8,50 Eur/ hod.

Ponukame:

« prdca v stabilnej spolocnosti

« ndstup ihned’

« vy$ka mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

Kontakt: Ing. Peter Sulan

+421917 391 577
sulan@mtec.sk

www.mtec.sk

l']NIStOVMT: S.I.0.

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

_ PALIVO
CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

PRUMEME POMOCNU

I 4
KUCHARKU/RA

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

21, januara 1976
prvy komerény let nadzvukového Concor-
du.

22. januara - 1905
krvava nedel’a v Petrohrade.

| Ujrodi a udalost-

STAVE

PRIJME

PRACOVNIKA

plat: 1500 €/brutto, dohodou
0918 561 283

BNEHO

FADPDY

Vas dohry partner

=

e

NajSirSi
soriment

18-001

(A  yrotia a udalosti |
16. januar 1547

Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.

\

autobateril
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Predaj a distribicia ndhradnych dielov

Q© Adresa: Na Bystricku 14, Martin
) NaSa Predajiia v MT je nabita energiou™!
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0415158158, 041515 8169 ﬁ
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KULTURA

Stannah

Novy rok, nové prileZitosti! G\ ) !

Spolognosf Stannah ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025. s

Toto hovoria nagi zékaznici. @ Sluzby

Neni k tomu ¢o dodat ahe Sp'fkove'
Kvality

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlinym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, ponuka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:
© 84 16Zok a 6 konferenénych miestnosti
s kapacitou 200+ oséb E

@ Helena Sotékova I Trustpilot

© najvacsie wellness v meste (adult friendly) Zavolaite zadarmo

® parkovanie hned pri hoteli ' 0800 162 162 - www.stannah.sk

@ atrium siahajuce do vysky 5 poschodi L -

© idediny na rodinné qj firemné podujatia E - Pre .TZP obéano’v moznost vybavif na zakdpenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.
) *Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk a nie je platnd s inymi akeiami alebo ponukami.
. \

CHCETE CHOVAT HYDINU?:

PREDAJ VO VASoM oKRESE; [I{(@) LOG\CKE
CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakov{/ch
Cisticov

) BEZPLATNA
NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KACKY, HUSI, HUSOKACKY UKAZKA

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 | A KONZULTACIA

'www.matejovdvor.sk! rruavouvvisooma - zcava
1 0902 692 290 - 0902 606 436 |

I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. 1

DOMKAVY.SK
TRNAVA

o,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rggw‘r;é
4 0905 148 393 .

o
=3
=3
D
©

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci

z1.a2.sv.vojny, ~ PO L
' — vzduchovky. -m; ' : 757
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZl,‘ Vykup minci r‘- e .
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA do roku 1945
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH | B I G B EA N 1 0 ‘
- -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Cela SR ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH
0940 723 073 | 2506 KAV BIGBEAN Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK |
trofejeeu@gmail.com % . ALEAJPRINAKUPE NA PREDAJNI.

91-0013

- —




