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Putovanie za nadejou

Hlavnou témou Jubilejného roka 2025
je nadej. V jubilejnej modlitbe nas
papez FrantiSek nazyva putnikmi na-
deje: ,Nech milost tohto jubilea ozivi
Vv nas putnikoch nadeje tzbu po ne-
beskych dobrach.“

Nadej, ako ju chapeme dnes, je
Specifickou pre biblické myslenie. V
antike nepoznali cnost nadeje ako nie-
Co dobré. Znamy bol len pojem ,,o¢aka-
vanie“, ktoré mohlo byt ocakavanim
dobra alebo zla, alebo dokonca mar-
nym oc¢akavanim.

Vdaka Biblii vidime nadej ako ¢aka-
nie na dobra po smrti — na vzkriesenie
tela, vecny Zivot, slavu, kontemplaciu
Boha, jednym slovom: na spasu. Jej
zakladom je Boh, jeho laska, zjavenie,
moc, pravdivost a plnenie prisltbeni.
Preto neméZe klamat.

Nadej, ktora sa usiluje o neviditelné
dobra, sa zaklada na viere a je Zivena
laskou. Viera vidi to, ¢o je, v Case i vo
vecnosti. Laska miluje to, ¢o je v sticas-
nosti. Nadej miluje to, ¢o bude. Je neod-
delitelna od viery; nadej je sposob viery
adovery v Boha.

Krestanska nadej sa uz od starove-
ku znazoriiuje ako kotva, ale skor by
som ju videl ako lodnt plachtu. Kotva
slizi na udrzanie lode na mori; plach-
ta, naopak, pohana lod a vedie ju k
pevnine. Nadej nas pohara; bez nadeje
by vSetko stalo na mieste, vratane viery
alasky. Co by bola viera bez nadeje?

Svet prahne po nadeji, dokonca
viac ako po chlebe, a nactva posol-
stvu, ak mu méZe pondknut skutocnit
nadej. My krestania sme zodpovedni
za nadej, ktord nam bola dana. Musime
byt nositelmi nadeje: ,,Tak ako si veriaci
pri vstupe do svadtyne podavaji svéte-
nl vodu z ruky do ruky, tak si my ve-
riaci musime podavat boZski nadej od
srdca k srdcu® (Charles Péguy).

Zit sa da takmer bez vSetkého, ale
nie bez nadeje. Ak ¢lovek uz nemdze v
nic¢ dafat, prestava Zit a umiera. Slova-
mi papeza FrantiSka: ,Dovolme, aby
nas uz teraz pritahovala nadej a pros-
trednictvom nas sa stala nakazlivou
pre tych, ktori po nej tiZia. Nech im nas
Zivot hovori: ‘O¢akavaj Pana a bud sta-
to¢ny; srdce maj silné a drz sa Pana.”

Mauro kardindl Piacenza,
prezident ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi

www.acnslovensko.sk

"

»acn
zdroj foto ACN

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

19, janudra 1976

Vyrocia a udalosti

€lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za
| obnovenie skupiny.

2. TYZDEN / 10. JANUAR 2025

gitajte N9S’

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

$EIDEwsts. ( Ponikam vietly
2 d’ stavebné
0dvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3 sl amaliarské pr dce
Autorizované stredisko L
PRE ZBER A SPRACOVANIE [WWWNR | striekanie striech
STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a.s./ :
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275 @P
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 =
0903 830 629 Otvorené:
Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne PO-PI: Kvalita a seriéznost
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h.

(0910993219 )

doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU
ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379

: < V ponuke mame aj
elasticsro@elasticsro.sk

PROTIPOZIARNE DVERE

Al MAJSTER

PONUKAM REKONSTRUKCNE PRACE
A KOMPLET PRERABKY INTEREROV

< 0907 738 092

REGION
PRESS

041515 8158, 0415158169 |

MALIARSKE

a natieraéske prace
stierky

www.novosad. sk
Kontakt: 0905 485 603

www.cujte.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Zmeny v rodicovskom dochodku

Socialna poistoviia konci s vypla-
canim rodicovského déchodku tym
poberatelom dochodku, ktorym uz
bol priznany. Znamena to, Ze Soci-
alna poistoviia uZ nebude rozhodo-
vat o rodi¢ovskom déchodku za rok
2025 a ani za dal$ie roky. Nahradi ho
asignacia podielu zaplatenej dane,
ktoriina zaklade tidajov z Finan¢né-
horiaditelstva SR prvykrat vyplati v
roku 2026 na zaklade tidajov z daro-
vych priznani za rok 2025.

Kompenzaciou rodicovského do-
chodku je asignacia podielu zaplatenej
dane. ,,Deti budt moct kazdému rodi-
Covi, ktory je poberatelom dochodku
- starobného dochodku, invalidného
déchodku vyplacaného po doviSeni
dochodkového veku, vysluhového
déchodku vyplacaného po doviSeni
dbéchodkového veku a invalidného vy-
sluhového dochodku vyplacaného po
doviseni déchodkového veku, pouka-
zat podiel zaplatenej dane vo vyske 2%
na kazdého rodica - napriklad 2 % na
matku a dalSie 2 % pre otca,” informuje
Socialna poistovna, ktora poukaZze po-
diel zaplatenej dane poberatelom do-
chodku na zaklade ozndmenia Financ-
ného riaditelstva Slovenskej republiky.

Kedy a ako budit
poukazovat asignaciu z dani

Podla novej pravnej ipravy ho prvy-
krat v roku 2026 poukaZe poberatelom

déchodku ako podiel zaplatenej dane
za rok 2025. ,,KedZe pravna tprava ro-
dic¢ovského dochodku sa od 1. januara
2025 meni, nie je potrebné Socidlnej
poistovni dorucovat vyhlasenia na
Gcely naroku na rodicovsky déchodok
- nestihlas s vyplatenim rodi¢ovského
dochodku rodicovi, respektive jeho
presmerovanie,“ informuje Socialna
poistoviia a dodéava, Ze ak narok na
rodicovsky déchodok vznikol do 31.
decembra 2024, Socialna poistoviia ho
posudi podla zakona o socialnom pois-
teni v zneni G¢innom do 31. decembra
2024. ,,To znamena, ak Socidlna pois-
toviia priznd poistencovi relevantny
dochodok spatne, spolu s priznanim
dbéchodku postdi narok na rodicov-
sky déchodok. Napriklad v roku 2025
Socialna poistovia prizna poistencovi
starobny déchodok od roku 2023. Spolu
s priznanim starobného déchodku po-
stdi narok na rodicovsky dochodok aj
za rok 2023 a 2024, objasnila institiicia.

EJ.

-

»ren
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

(QALFAMEDIA

Termin na vysSetrenie
CT do tyzdna?

V Alfamedia s.r.o. realita

? Tu nas najdete: Budova Vojenskej polikliniky

Pracovisko CT Trencin - ALFAMEDIA s.r.o.
Partizanska 3731, 911 01 Trenéin

pevna linka: 032 / 6423105

mobil: 0918 888 118

e-mail: alfamedia.trencin@abdg.sk

web: www.abdiagnostik.sk
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Zmluvné zdravotné
poistovne:
VSZP, Union, Dovera

Dlhoroc¢né sklisenosti
Najnovsia technolégia
Vysledky vysetrenia do 3 dni

2

07-0001

od 230 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

Vazeny zékaznik nepodarilo
sa Vam vypalit Vas kvas ?
Sme Vam k dispozicii, volajte
DOHODNEME TERMIN,

teSime sa na Vase vypalenie.

Zilik 0908182 241 Zilikova 0908 182 242

HO R f DOMO
KRIDLOV VYMENA @
INDLOV!I DBNOVA H( DD. BUDCQ
HYDROIZOLA [EKANIE STRIECH
VYMENA R DDDRENAZOVA DOM(
KVIDA A A ASALD

] B [ B g

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

FREZOVANIE
od 15€/bm

2 A0

FREZOVAN 1E

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
€AsTi KoMiNoV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KoMiNov
- OBHLIADKA KOMINOV

| " SlOVEMSKV CERTIFIKOVANY, MATERIAL

« ZLAVA

VYHODNA PONUKA V PREDPREDAJI

ILAVA /lo907 116 118 //
predaj@byty-ilava.sk// www.bytyilava.sk

od 94 584 EUR
od 128 950 EUR
od 138 9oo EUR
od 186 251 EUR

1-izbovy byt ...
2-izbovy byt ...
3-izbovy byt ...
4-izbovy byt ...

2abezpedime Vam UVER NA KLUC *
Vsetko vybavime za Vas*

47-005



OD PONDELKA

OD PONDELKA13.1. DO NEDELE 19.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

1kgiba

49%
_ KAZDY DEN ZLAVA
NIZKE CENY g

T 299

0 "W 350 g M 350 g f*
gﬁ%&é — *q

3455+

49

® (1kg=711)

DENNE CERSTVE

33%

ZLAVA I .

13

075

Cervené jablka

cena za 1kg

2 247

49

® (11=068)
I(ofola

ZLAVA

229

cenaza 100 g
s drobmi

ZLAVA

9~

Zard

949

I(uracie stehna

rézne dr

uhy
+ zaloh za obat 015 €

v ponuke aj Kofola
citrénova 2,25 | za 1,49 €

11 025%%

1 ® (11=190)

Pilsner Urquell

svetly lei1a
+ zaloh za obaly 1,20 €

mmmmmmmmmmm

uktuz akeiového ty2dfa. .amnoho dalsich UyTOkaV na Www.lldl.Sk

,hrad;.u]e prdvo zmien v halenla::h avariantoch poniikaného tovaru. Odber moZny v obvyklom mnodstve.

ceha zalkg
horné/dolng
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Pikok Pure:

Prvotriedna kvalita a ¢ista chut
bez zbytoénych prisad

Radi si obcas doprajete cerstvi
a kvalitnd Sunku, salamu alebo
slaninu? V ponuke predajni Lidl si
pridete na svoje. Pestry sortiment
obohacuje prémiovy rad produktov
privatnej znacky Pikok. Produkty Pikok
Pure si stvorené pre zdkaznikov, ktori
hladaja poctivé produkty s vysokym
obsahom mdsa a C¢istym zloZenim
bez konzervantov, fosfore¢nanov,
pridanych farbiv a zvyraziiovacov
chuti.

Vo vyrobkoch znacky Pikok Pure by
ste konzervanty hladali naozaj marne.
Ndjdete v nich totiz vynimocne vysoky
podiel mdsa. Poctivé mdsové vyrobky
musia obsahovat prvotriedne miso. Bez
neho to skratka nejde. Preto Lidl dba na
overeny povod, Cerstvost a t najvyssiu
kvalitu, na ktori neustdle dohliada.
Okrem prvotriedneho mdsa produkty
Pikok Pure obsahuji len prirodné
zlozky. Su starostlivo vyrabané bez
konzervacnych latok, pridanych farbiv ¢i
zvyraznovacov chuti.

Lidl sa pysi tym, Ze zloZenie svojich
produktov neustdle vylepSuje, aby
bolo priaznivejSie pre l[udské zdravie.

— AT

ey e

——

_

Vo vieobecnosti je zndme, Ze nasa
populdcia ma coraz viac zdravotnych
problémov, kardiovaskularnych choréb
ainych civilizatnych ochoreni. Aj z tohto
dovodu je velmi dolezité, brat ohlad
na zdravie zdkaznikov, ¢o si obchodny
retazec, ako predajca vlastnych znaciek,
plne uvedomuje. Aj z tohto dovodu
postupne pristapil k znizovaniu obsahu
cukru a soli v niektorych potravinach.
Netreba sa vSak bat, ze by potraviny
stratili  tG spravnu chutf. Upravy
zlozenia st velmi citlivé a dbaju na to,
aby sa chutové vlastnosti radikalne
neposkodili. Pokial je to moiné,
pouzivaji vo vyrobnych procesoch iba
prirodné farbiva, konzervacné latky
a arémy.

Do prémiovej rady
patri aj Pikok Pure
Staroslovanska
klobdsa. Sto gramov
kvalitnej klobasy
slovenski IENEN
pripravili  zo 120
gramov masa. Vysoky
podiel mdsa jej
dodava plnd chut
a Stavnatost. Vdaka

PB25-02 strana

poctivej receptire je idedlna ako
stcast oblozenych mis alebo len tak
k Cerstvému chlebu.

Ak hladate lahodnd chut tradi¢ného
slovenského vyrobku, vyskisajte Pikok
Pure Oravska slaninu. Sto gramov
kvalitnej slaniny

IENEING majstri

pripravii zo 123

gramov mdsa. Je

idend na bukovom

dreve a vyrazna

chut  zaruCuje aj

paprika. Ide o poctivy

slovensky  vyrobok

s tradi¢nou chutou

domacich Specialit.

Pikok Pure Dusena Sunka je pripra-
vena z Cerstvého bravéového stehna
a obsahuje az 95%

misa. Stavnatd

Sunka je vhodnda na

pripravu  kanapiek,

oblozenych chlebikov

a mis studeného

obcerstvenia. Vyborne

chuti aj na chlebiku

s maslom.

Pikok Pure Uherdk neobsahuje
ziadne konzervanty ani iné pridané
latky. Jedinec¢né zlozenie zdéraziuje
naozaj vysoky obsah

mdsa. Na vyrobu

sto gramov uherdku

masiari pouzili az 160

gramov  kvalitného

bravéového madsa, ¢o

zintenziviiuje  jeho

chut.

Vychutnat mdsové vyrobky si mézete
bez vycitiek, pretoze rada Pure je to
najlepsie, ¢o Pikok poniika, a to kazdy
den za nizke cenv.




POVAZSKO OPLATISA, POTRAVINY

decoreum decoreum decoreum

2235 198

1612
-1 | o2

| | t’

P

VyuZite kéd: - .

OPLAT'SA

0%
OPLAT'SAd p| p | y

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

9/8[5]1 31 [2]7 1171 |2 1 514 |6

7 8 51 14 51 14 217
21 18 9 512 317 219
N3l |9 5 N 7] |3 24 . 1

1 713 5 2 6] |9
. 516] 2] & 1 9 11715
9 85 S EIE

1 5 418197
8 7 3 9 8 7 1]9] 12

LIENKA, LIENKA, POVEDZ Ml...

... KDE NAJDEM POCTIVY

SLOVENSKY JOGURT
ZA NAOZAJ NiZKE CENY?
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ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Nechcela som s
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Helena (60)

3
.|.-"I’ o

T oy ,«-p".“‘h [ ¥
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je @ a %’{,&mgﬁ HILIP MORRIS

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotn

PHILIP )
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti SLOVARLA

PB25-02 strana



POVAZSKO POTRAVINY

(L

C Biedronka

Nizke ceny kazdy den

A OPAT LAHKA OTAZKAI

POCTIVE SLOVENSKE JOGURTY
ZNACKY FRUVITA
ZA NIiZKE CENY KAZDY DEN,

NAJDES V BIEDRONKE

uZ COSKORO

Fruvuta Fruvnta. Fruvnta
Smotano -~ Smotanovy |3
it Smotanovy ; ‘

JOGURT
JAHODA
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KULTURA

Novy rok, nové prileZitosti! G\ ) !

Spolognosf Stgnnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutoZnené do 2.2.2025. u

Toto hovoria nasi zékaznici. {v) Sluzby
A% Spickovej
Kvality

Neni k tomu ¢o dodat

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravif zvyok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, ponuka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:

© 8416z0k a 6 konferencnych miestnosti (®)  Helena Sotékové e Trustpilot

s kapacitou 200+ oséb E E
© najvacsie wellness v meste (adult friendly) Zavolaite zadarmo
@ parkovanie hned pri hoteli ' 0800 162 162 - www.stannah.sk
@ atrium siahajuce do vysky 5 poschodi L -
@ idedlny na rodinné qj firemné podujatiu E = Pre .TZP obéono'v moznost vybavif na zaklpenie

stoli¢kového vytfahu penazny prispevok od $tétu.
. *Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vytahu Stannah do 2.2.2625

+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

CHCETE CHOVAT HYDINU?

PREDAJ V0 vaSom okrese! I¥(e LOG\CKE
CISTENIE

A Patentovapé
AD kontaktna?
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

1
I

il BEZPLATNA
NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KACKY, HUSI, HUSOKAGKY | | ukAzka

' www.matejovdvor.sk! rravouvisooma  ziava
1 0902 692 290 - 0902 606 436 |

I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. 1

DOMKAVY.SK
TRNAVA

0,
f BombaFasada 50%)
www.BombaFasada.sk rféglgl;é
4 0905 148 393 -

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuipim veci
z1.a2.sv.vojny,

i vzduchovky.

g 5 b, } . I,'. |.
Vykup minci :

= " -
<0 | BIGBEAN10O |

CelaSR ZILAVOVY' KOD - 10% ZLAVA P!.ATi PRINAKUPE SIESTICH
0904 474 597 ; | 250G KAV BIGBEAN Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK |
vykupparoziaeu@gmail.com § L o A'—_E AQRIEAKQE ’E PREDI'\ﬁ“-

‘=
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI ]
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
FEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0013

- —




