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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEE AKCIA 430¢

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Zberatel kipi obrazy od slovenskych,
geskych a madarskych autorov.
Platba v hotovosti, pricestujem.

tel.¢.0903 901077
e-mail:artconzultink@azet.sk
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PEGATHERM
Sme natrhuuz 21 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad
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kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj (vedra autosalénu Peugeot)
INTERIEROVE , , v ”
DVERE MAME OKNA PRE VSETKVCH
... AJ PRE NAROCNYCH
= Moderny dizajn
Otvorené: avysoka kvalita |

= 5- 7 komorovy profil
ramov v triede A
= Izolaéné 2- 3 sklo

Po-Pia: 9%0-1700

. Vyrocia a udalosti S <% P ,
16. januar 1547 o Po precitani noviny odhod'te
Ivan Hrozny sa stal carom Ruska. E do triedeného odpadu / PAPIER /

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajina

PNEU - AUTOBEST POPRAD

L.
‘‘‘‘‘

» 3D geometria 'AKC]4';
HUNTER i"."iﬂﬂg}
» diagnostika vozidiel
» kompletny autoservis

. » oprava podvozkovych
casti vozidiel

» priprava vozidiel

na STK + EK

» adrzba klimatizacie

' » predaj pneumatik

0918 713 079
Teplicka ulica 3979

058 01 Poprad - Vel'ka
pneuautobest@gmail.com
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Zasklievanie
balkénov

Plastove Garazové

okna a dvere

VYSTAVBA RD na kli¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, ainé

stavebné Cinnosti ...
ZATEPLOVANIE
info: 0902607375 &

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk [S

www. pegatherm.sk

Nemusite ’
nikde chodit...

...stati zavolat,
my prideme
k vam...

=

'00-48 532 543 741
isochacki79@gmall.cnm
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Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Nezabudajme na zeler

Zeler je dvojro¢na bylina, ktora ma
v nasej kuchyni mnohoraké vyuzi-
tie, pricom spracovat moéZeme jeho
bulvu aj viiat. KedZe obsahuje vela
zdraviu prospesnych latok, mali by
sme ho podla odbornikov pravidel-
ne zaradit do nasho jedalnicka.

U¢inky na zdravie

Zeler obsahuje éterické oleje, ktoré
posobia antibakteridlne, antimykotic-
ky, tieZ dezinfekCne v traviacom trakte
a st tcinné proti infekciam v oblickach
a v mocovych cestach. ,,V zeleri st tiez
obsiahnuté vitaminy skupiny B — tie st
ddleZité pre naSe vlasy, nechty, sprav-
nu funkciu pecene aj Criev, vitamin C,
A, KaE. Zeler nam doda aj draslik, hor-
¢ik, vapnik, sodik, chrém, Zelezo, jod
a zinok. Je napomocny pri bolestiach
kibov, pri vysokom krvnom tlaku,*
popisuje na socialnej sieti Mgr. K.Bla-
Zova z Poradne zdravia regionalneho
aradu verejného zdravotnictva SR
Bratislava. Zelerové silice st vyborné
aj pri prechladnuti, rozpastaja hlien
a posobia na nase sliznice, kde bojuji
proti mikroorganizmom. Stopkovy ze-
ler ma velmi malo kalérii a cukru, zni-
Zuje nas apetit, preto je prospesny aj pri
chudnuti. ,,Bol v ilom néajdeny aj luteo-

lin — latka, ktora ovplyvriuje zapalovi
reakciu v mozgu, preto je predmetom
vyskumu jeho vplyv na niektoré ocho-
renia - Alzheimerova choroba ¢i skler6-
za multiplex,“ dodava odbornicka.

Pouzitie

Zeler m6zeme konzumovat surovy -
je vhodny napriklad na pripravu stavy
¢i ako pridavok do roznych Salatov. V
pripade teplej kuchyne si z neho mo-
Zeme uvarit chutnia polievku alebo pri-
pravit hranolky.

POZOR - Zeler je alergén

Vazne alergické reakcie byvaja naj-
md po zjedeni surového zeleru, ale
taktieZ sa mézu vyskytnat po prijme
potravin obsahujtcich technologicky
spracované alebo ohriate zelerové bul-

vy.

»ren
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

HLINIKOVE PERGOLY
OCELOVE PERGOLY

TERASY

KRIDLOVE A POSUVNE BRANY
OCELOVE A HLINIKOVE VYPLNE BRAN A PLOTOV

INFO@REKOVO.5K

0911 578 298

www.collective.sk
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KLAMPIARS
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(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,
brokdtové satky, Stofky, mince

20908 627 952;

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk
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Dbajme na vihkost
vzduchuv domdcnosti

12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm - omiet|
0 58 €/m? hribka1cm -1" . pucovka
« najlepsi pomer " Od 5 05€
kvalita/cena Pa irs s materidlom
« predizend zdruka Stavpoé ]ener'
na 60 mesiacov . .
. diagn;.?stikq " STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konétrukcii v cene  tel: 0915 363 983

|ZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROV’A

SADggggbeU ZATEPLOVAN IE 4 8
9,50€/m’ rodinnych domov 665 719 051 &

Hiadame do néddho timu '

POPRAD Dostojevského 23
(za Vijkrikom) tel.: 0903 939 797
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OD PONDELKA

OD PONDELKA13.1. DO NEDELE19.1.

ALEBD DO VYPREDANILIA ZASOE

1 kg 1ba

100 [

49%

_ KAZDY DEN Z LAUA

NIZKE CENY 2 9 9
28% e &idl

ZLAUA

STANDK

ZL ﬂMA

075

Cervend jablka
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Dbajme na spravnu vlhkost vzduchu

Podla odbornikov je velmi ddleZité,
udrZiavat vlhkost vzduchu v nasich do-
mécnostiach na zdravej trovni, pricom
optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 aZ 60 %.

Suchy vzduch - Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) na
socialnej sieti upozoriujd, Ze suchy vzdu-
ch vysusuije sliznice o¢i, co moze spdsobit
rezanie, Stipanie o¢i a pocit suchého oka.
Dochadza aj k vysuSovaniu dyjchacich
ciest a naruseniu ich prirodzenej vihkosti.
To moze spdsobit opuch sliznic so zvyse-
nou produkciou hlienov. ,,Dosledkom je
zvySena chorobnost, opakované zapaly
ocnych spojiviek, nosovej sliznice, hrdla
a drazdivy kasel, dokonca aj zhorSenie
symptémov astmy a alergii. K celkovym
prejavom patria nava, bolesti hlavy,
hrdla,” pribliZuji odbornici a hovoria, Ze
suchy vzduch ma vplyv aj na vysuSovanie
pokozky tvare, ¢im moze prispievat aj k
pred¢asnému starnutiu pokozky a vzniku
vrasok.

Suchy vzduch je podla nich problémom
predovSetkym vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmé panelové a podkrovné byty
nadmieru prehrievajd.

Vysoka vlhkost - Problémom vSak
mozZe byt aj prilis vysoka vlhkost vzduchu
v naSich pribytkoch. ,,Ak sa vIhky vzduch
nevymeni za Cerstvy, suchsi, stipa riziko,
Ze sa vytvori plesen,” pripominaji odbor-
nici z UVZ SR a dodavaj, Ze rizikovejsie

kompletné pohrebné sluzby

Casti domacnosti st kiipelfia a kuchynia,
pretoZe je tam vyssia vlhkost. Kondenza-
cia pary a vlhkost na povrchoch st pritom
ovela viznamnejSie pre rozvoj plesni ako
relativna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamati, Ze varenie, suSenie bielizne, spr-
chovanie ¢i intenzivne cvicenie zvySuji
vlhkost vzduchu.

Plesne sii zavazny problém - Plesne v
byte st podla odbornikov zavazny prob-
lém pre zdravie ludi, pretoZe mézu byt
zdrojom toxickych latok - mykotoxinov.
,»Spory plesni podporujit vznik a zhorSu-
ja priebeh astmy a alergickych ochoreni.
Niektoré druhy vyvolavaji aj Casté zapaly
dychacich ciest. Pri svojom raste plesne
produkujii prchavé organické latky - ples-
novy zapach, ktoré poskodzuji sliznice
dychacich ciest, sposobujit draZdenie oci,
nosa, drazdia v krku. Priamym kontaktom
s plesiiami moze dojst k ochoreniam koZe,
akymi st napriklad ekzémy ¢i plesne. DI-
hodobé pritomnost plesni v priestoroch
bytu mdze spdsobit chronicka precitlive-
nost organizmu,“ prizvukujit odbornici,
podla ktorych je vzdy lepsie predchadzat
vzniku plesni - a to najmd kratkym a in-
tenzivnym vetranim — ako ich likvidovat.
KedZe plesne sa objavuji v stvislosti s
vlhkym bytom, musi sa v prvom rade od-
stranit tato pricina. ,,Potrebné je, aby sme
okno otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vihky vzduch,” uzatvara-
ji odbornici z UVZ SR na socialnej sieti.

»ren
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=l DACHMANN

www.dachmann.sk

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN
D neEreTry
JLLESIRLL B,

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

17. januar 1377 Vyrocia a udalosti

papez Gregor XI. sa prestahoval z Avigno-
nu do Rima.

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
T '-J LI - GARAZOVE BRANY

Redakcia

Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

dlasing a ddpesng
cedyf noyy vok 2025

redakcia

4 POPRADSKO

KEZMARSKO
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TATRANSKE NAM. 5

OPROTI NEMOCNICI V POPRADE

0909 121 314

WWW.BAREZIOPLUS.SK

Od

@KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY
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A SILA
i

NASA JANUAROVA PONUKA

"

od 7 ks
2199 od 10 ks od 10 ks
7 ks
22.99 15 kg+10% Is?a 15 kg
od 15 ks
1938 od 20 ks od 20 ks
] ks 99
i '9?9 15 kg+10% 13' 15 kg
Aktualna cena: 24,99 € i
. 3 Aktualna cena: 30,99 € (1,88 €/kg) Aktualna cena: 19,19 € (1,28 €/kg)
KOVOVY REGAL .
Rozmery: 180 x 30 x 40 cm, PRIMALEX PLUS ROKO FINALNY TMEL ROKOFINAL
bezskrutkovy, pozinkovana Vnitorny maliarsky nater, hiboky mat, vynikajica PLUS 15 KG .
ocel, nosnost 175 kg/polica. krycia schopnost, vysoka oteruvzdornost. Tixotropny, super jemny. Ziarivo biely. 15 kg.
0BI €. 2327856 a i. 0BI €. 2383206 0BI €. 2150431
Cena pri kipe 7 ks: 21,99 €/ks Cena pri kipe 10 ks: 22,99 €/15 kg+10 % (1,39 €/kg) Cena pri kape 10 ks: 15,99 €/15 kg (1,07 €/kg)
Cena pri kape 15 ks: 19,99 €/ks Cena pri kipe 20 ks: 19,99 €/15 kg+10 % (1,21 €/kg) Cena pri kape 20 ks: 13,99 €/15 kg (0,93 €/kg)
od 4 ks
D239,
od 16 bal. od 27 bal. od “;';S
s?s m2 s.ss m2 46' ks
od 32 bal. od 54 hal. Aktualna cena: 64,99 €
659 , 949 , INTERIEROVE DVERE ‘
] m [ ] m m
«METRIX 2/3
Aktualna cena: 7,49 €/m? Aktualna cena: 11,99 €/m? Prevedenie: 60, 70, 80
. , " - a 90 cm, rdm z MDF dosky,
LAMINATOVA PODLAHA DUB ,,.STONE DLAZBA SGR 206-1 stabilizatna vyplfi vostina,
19,3 x 138,3 cm. Hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m?, 60 x 60 cm, vhodnd do interiéru aj exteriéru, R9, PEI4. lakované, dub bieleny.
0BI €. 2004026 Obsah balenia 1,8 m? 0Bl €. 2558732 0Bl ¢. 1006840 a i.
Cena pri kupe 16 bal. 6,99 m? Cena pri kipe 27 bal.: 9,99 m? Cena pri kipe 4 ks: 52,99 ks
Cena pri kipe 32 bal.: 6,59 m? Cena pri kipe 54 bal.: 9,49 m? Cena pri kupe 10 ks: 46,99 ks

)4
Len vo vasej OBI predajni o @I X

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

nﬂJDﬁl%ﬁ;%-l%DnEJﬁﬂ
'Cena bez zérubne a kovania. V4 (* .
PI:I':iaudefﬂz.alr.ud;?f1.|]ZVS;:3aalebu do vypredania zasob. m nnKAZETE C U KO LV E K
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SIKERS SVIT Hlavna 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér —'”ﬂf,'ﬂ
e SIETE PROTIHMYZU

e i i Na nase okna odporucame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

3-SKLO
ZA CENU
DVOJSKLA

okna a dvere

¥ ®
Plati na okna PASIV v laminacii lovaktual

alebo s hlinikovym klipom.

Akcia plati do 31.1. 2025 ’ SVIT ¢ 0903 518 902

www.slovaktual.sk/akcia * Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedall'

. komplexne stavebnéprdce_ r r  HORMANN

o stavbyna kljic‘-!r:ef Konstrukcie S
B "W bezobrggr\:ghg dielu
S TR 1259 €
i

879 €

k
) (]

i i - " - S .”' --'... : -_: - 3 e o
ﬂ(ersswt@SIkersswt.sk " }_ ;\] 0 ,[-lr-"_:- Bl
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Kia Sportage.

NajpredavanejSie SUV na Slovensku*®

' Motor Group Poprad, spol. s r.o.
@ Partizanska 3800
058 01 Poprad
M L : MOTOR GROUP  +42152787 92 30
ovement that inspires POPRAD www.motorg SRR

Kia Sportage je navrhnuta tak, aby vynikala v kazdom ohl'ade. Dobi si kreativne palivo a zazi mimoriadnu efekfivitu
jazdy s vynimocnym modelom, ktory ta oCari svojou povahou. Vyber si benzin, diesel alebo usporny hybrid a inspiruj
sa vozidlom s bezpecnostou na prvom mieste. Teraz mozes ziskat najpredavanejsie SUV na Slovensku® s cenovym
zvyhodnenim na vybrané skladové vozidla az do 3 100 €.

* Zdroj: Zvaz automobilového priemyslu SR - Statistika registracii vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 11. 2024. ;
Kia Sales Slovakia s. r. 0.: Bliz3ie informéacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia. VYROBENE NA E‘ﬂg Roc%z.mm
SLOVENSKU -

Kombinovand spotreba paliva 4,9 - 6,9 1/100 km, emisie CO,: 127 - 156 g/km/WLTP. Obrazok je ilustracny. A

PP25-02 strana
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Stipendia pre vysokoskolakov

Ministerstvo skolstva, viskumu, vivoja
a mladeze SR spusti v priebehu budi-
ceho roka novi $tipendijnit schému.
0 stipendium sa bud@t moct uchadzat
Studenti, ktori zacnii denné stiadium na
vysokej $kole od septembra 2025. Vjska
stipendia preI. aIL stupe §tiidia doméa-
cich studentov bude celkovo 4-tisic eur
za jeden akademicky rok, zahrani¢ni
talentovani studenti méZu ziskat 5-tisic
eur. Poskytovanie Stipendii je zabezpe-
¢ené do konca roka 2029.

Ministerstvo Skolstva informovalo,
Ze Gspesne obhajilo narodny projekt
pred Komisiou pri Monitorovacom
vybore pre Program Slovensko 2021 —
2027, ktora dohliada na realizaciu pro-
jektov z Eur6pskych Strukturdlnych
a investi¢nych fondov v cieli politiky
KonkurencieschopnejSia a inteligent-
nejSia Eurépa. Rezort Skolstva ziskal
na poskytovanie Stipendii a dalSich
podpornych aktivit na zlepSenie slo-
venského vysokého Skolstva vySe 38
miliénov eur.

Schéma podpory pokracuje

»,Som rad, Ze tato schéma podpory
pokracuje, pretoZe zaujem zo strany
Studentov je velky. Verim, Ze pomdze
udrzat talentovanych Studentov na
Slovensku a prilaka inSpirativnych
mladych ludi zo zahranicia,” povedal
minister §kolstva Tomas Drucker. ,,Vy-
hodou novej stipendijnej schémy — na

ktorej sme zacali pracovat kratko po
nastupe na rezort — je, Ze Stipendia
buda poskytované aj Studentom na IIL.
stupni Stadia. To je velkou zmenou a
inovaciou oproti Stipendijnej schéme z
Planu obnovy a odolnosti SR, povedal
Statny tajomnik pre vysoké Skolstvo a
akademicky vyskum Robert Zsembera.

Spolupracujii s vysokymi §kolami

Rezort na projekte Gizko spolupracu-
je so slovenskymi vysokymi Skolami.
»,Ide o jedno z opatreni na udrzanie
talentovanych Studentov na Sloven-
sku, zmiernenie ich odlivu a prildka-
nie takychto Studentov zo zahranicia.
O Stipendium sa budd moct nadalej
uchadzat aj talentovani Studenti zo
znevyhodneného prostredia,” uviedol
rezort Skolstva a dodal, Ze bude zaro-
ven pokracovat v udelovani Stipendia
aj tym Studentom, ktori sa zapiSu na
Studijny odbor pripravujtci na vybra-
né nedostatkové povolania. Konkrétne
podmienky a kritérid ziskania Stipen-
dia odprezentuje rezort Skolstva v Givo-
de roka.

Narodny projekt okrem poskyto-
vania Stipendii pocita aj s viacerymi
dalsimi aktivitami. Unikatnym je na-
priklad projekt ALMA MATER, kde sa
Ziaci strednych §kél budi moct v 12 slo-
venskych mestach stretntt so zastup-
cami ich budtcej vysokej Skoly.

»ren

Zmeny v rodicovskom dochodku

Socialna poistoviia kon¢i s vypla-
canim rodi¢ovského déochodku tym
poberatelom dochodku, ktorym uz
bol priznany. Znamena to, Ze Soci-
alna poistoviia uz nebude rozhodo-
vat o rodi¢ovskom dochodku za rok
2025 a ani za dal$ie roky. Nahradi ho
asignacia podielu zaplatenej dane,
ktoriina zaklade iidajov z Finan¢né-
horiaditelstva SR prvykrat vyplativ
roku 2026 na zaklade iidajov z dano-
vych priznani za rok 2025.

Kompenzaciou rodicovského do-
chodku je asignacia podielu zaplatenej
dane. ,,Deti budt moct kazdému rodi-
Covi, ktory je poberatelom ddchodku
- starobného ddchodku, invalidného
dbéchodku vyplacaného po doviSeni
dochodkového veku, vysluhového
dbéchodku vyplacaného po doviSeni
dbchodkového veku a invalidného vy-
sluhového dochodku vyplacaného po
doviseni déchodkového veku, pouka-
zat podiel zaplatenej dane vo vyske 2 %
na kazdého rodica - napriklad 2 % na
matku a dalSie 2 % pre otca,” informuje
Socialna poistoviia, ktora poukaZze po-
diel zaplatenej dane poberatelom do-
chodku na zaklade oznamenia Financ-
ného riaditelstva Slovenskej republiky.

Kedy a ako budi
poukazovat asignaciu z dani

Podla novej pravnej tpravy ho prvy-
krat v roku 2026 poukaZe poberatelom

dbchodku ako podiel zaplatenej dane
za rok 2025. ,,KedZe pravna tprava ro-
dic¢ovského dochodku sa od 1. januara
2025 meni, nie je potrebné Socidlnej
poistovni dorucovat vyhlasenia na
Ucely naroku na rodicovsky déchodok
- nestihlas s vyplatenim rodi¢ovského
dochodku rodicovi, respektive jeho
presmerovanie,“ informuje Socidlna
poistoviia a dodava, Ze ak narok na
rodiCovsky dochodok vznikol do 31.
decembra 2024, Socialna poistoviia ho
postdi podla zakona o socidlnom pois-
teni v zneni G¢innom do 31. decembra
2024. ,,To znamena, ak Socidlna pois-
toviia priznd poistencovi relevantny
dochodok spdtne, spolu s priznanim
dbéchodku postdi narok na rodicov-
sky dochodok. Napriklad v roku 2025
Socialna poistovia prizna poistencovi
starobny déchodok od roku 2023. Spolu
s priznanim starobného déchodku po-
stdi narok na rodicovsky dochodok aj
za rok 2023 a 2024, objasnila institacia.
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Osemrocnej Rebeke sa podaril ojedinely archeologicky nalez

Praveka kamenna sekerka z KoSolnej

Osemrocnej Rebeke sa nedavno po-
daril ojedinely archeologicky nalez.
Pocas vychadzky so psom v obci
KoSolna si vS§imla na ornici hladky
kamen pravidelného tvaru, ktory jej
pripominal archeologické predmety,
aké uz videla v miizeu ¢i doma v kni-
he o archeologii. Privolala preto otca,
ktory ako nadsSenec archeoldgie v ka-
meni hned'spoznal praveki sekerku.

»Rebeka spolu s otcom na mieste
nalez nafotili, zaznamenali jeho stirad-
nice a informovali Krajsky pamiatkovy
arad Trnava, Co je spravny postup, vda-
ka ktorému sa detsky ¢i dospely nalezca
mozZe stat stiCastou objavovania cenné-
ho archeologického dedicstva,” hovori
Matt$ Sladok z Krajského pamiatko-
vého tradu (KPU) Trnava a dodava, Ze
objavit ojedinely archeologicky nélez
alebo i celé archeologické nalezisko sa
aj v stcasnosti mdZe podarit takmer
hocikomu, pricom zvycajne pomdze
nahoda a najma pozorné oci.

Vyrobili ju zo zelenej bridlice
Sekerka ma z bo¢ného pohladu zaob-
leny lichobeznikovy tvar. Jej dizka je 6,1
cm, $irka 3,9 cm, vyska 1,6 cm, hmot-
nost 65 gramov a je vyrobena zo zelenej
bridlice, ¢o je metamorfovana hornina.

,»Takéto hladké sekerky sa vyrabali Stie-
panim kameia vhodného tvaru inym
kamefiom - otlkatom do polotovaru,
ktory sa dalej brisil o kamenné pod-
lozky az do vytvorenia poZadovaného
tvaru. Otlkace a podlozky museli byt
asponl z rovnako tvrdej horniny ako
kamen, z ktorého sa vyrabala sekerka.
Takto vyrobenym sekerkam hovorime
brasené a spolu s inymi brisenymi na-
strojmi st stiCastou brasenej industrie.
Sekerka byvala vsadena do drevenej
alebo parohovej nasady - poriska a
pripevnena $nirou z rastlinnych vla-
kien alebo zvieracich $liach. PouZivala
sa najma na stinanie a opracovavanie
dreva,” priblizuje Mat$ Sladok a uva-
dza tieZ, Ze briisena industria je typic-
ka pre mladsiu kamennt dobu - neolit,
cca 5 000 — 4 400 pred n. 1. a neskort
kamenni dobu - eneolit, cca 4 400 — 2
200 pred n. 1. ,Nalez z KoSolnej podla
tvaru pochadza najskor z rozvinutého
neolitu (5. tisicrocie pred n. L.),“ uzatva-
ra odbornik.

Zaujalo nds: Nalezy, ktoré sa podari-
li detom a Studentom

V roku 2016 kopali piataci Juraj a
René v lese pod Tatrami jamu na bunker
a natrafili na ¢asti keramickej nadoby.
Nalez ukazali ucitelovi dejepisu, ktory

Sekerka.

zdroj foto: M. Sldadok KPU Trnava

tusil, Ze ide o archeologicky predmet a
jeho najdenie oznamil archeologicke
mizea v KeZmarku. Ta nadobu datovala
do obdobia kratko pred nasim letopoc-
tom, Cize je stara vySe dvetisic rokov.

V roku 2017 si Cerstvy maturant Da-
vid pocas opekacky pri Vahu vsimol
neobycajny kovovy predmet tréiaci zo
Strku. Zobral ho domov a ukazal mame.
Ta na internete zistila, Ze by to mohol
byt archeologicky predmet a nalez pre-
to ohlasila KPU Trnava. Archeolégovia

v naleze spoznali velmi zriedkavy ar-
tefakt, dyku typu Stabdolch zo starSej
bronzovej doby, stari takmer Styritisic
rokov, akych sa na Slovensku dovtedy
nasli len Styri exemplare.

V roku 2020 nasiel sedemro¢ny Dami-
an pocas turistickej prechadzky s rodi¢-
mi pri Ruzomberku Zelezny hrot kopije
/ oStepu pravdepodobne zo stredoveku
alebo vcasného novoveku - 6. az 17. sto-
rocien. L.

»ren
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Nechcela som si
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

o i
-

Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

NajlepsSim sposobom, ako znizit zdravotn UNS - .
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je : ; MOKE

G o S YOUR WORLD
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti




Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Piestany - vyvhladavané kiapelné mesto

Kolonadovy most, barlolamac, historic-
ka elektrarna, vtacie zoo, ¢i plavba lo-
dou, to je len zlomok toho, ¢o mozu Pies-
tany svojim navstevnikom pontiknut.
Nechajte sa zlakat na potulky tymto pri-
jemnym slne¢nym kiipelnym mestom.

Tridsattisicové mesto PieStany lezi v ju-
hozapadnej Casti Slovenska v naruci Ma-
Ijch Karpat a Povazského Inovca. Termal-
ne a mineralne pramene a sirne bahno sa
stali zakladom lieCby reumatizmu, chorob
pohybového  dstrojenstva, nervovych
chor6b a potirazovych stavov a urobili z
Piestan vyhladavané kiapelné mesto, zna-
me po celom svete.

Kolonadovy most

PieStansky Kolonadovy most je neod-
myslitelnou stcastou historie tohto kipel-
ného mesta. Vznikol na zaciatku 30. rokov

mosféru a lie¢bu tu navstevnikom priblizia
vystavené zbierkové predmety zo zbierky
Balneologického mtizea Imricha Wintera,
teda napriklad barle, flase na pieStanski
termalnu vodu, pamiatkové pohare s k-
pelnymi motivmi, pitné pohare a suveniry
z prvej polovice 20. storoCia. Zaujemcovia
sa tam dokonca mézu prostrednictvom vir-
tualnej reality preniest do minulosti.

Barlolamac

Pri prieceli Kolonadového mostastojia uz
takmer devatdesiat rokov vita okoloidticich
preslavena Socha Barlolamaca. Ale ako sa
tam vlastne dostal? ,,Bez propagacie sa do
sveta nedostaneme. Preto som zostavil prvy
prospekt v piatich reciach. Chcel som vytla-
Cit aj plagat a rozmyslal som o kreshe, ktora
by ohlasovala svetu uzdravenie chorého.
Ale musel som $etrit, navrhy som nemohol
Ziadat od umelcov,” pise vo svojich pamad-

Socha L'udovita Wintera.

20. storocia podla projektu architekta
Emila Bellusa a nahradil pévodny stary
dreveny most spéjajici dneSné centrum
PieStan s Ktipelnym ostrovom. Prechadzku
Kolonadovym mostom sprijemni navstev-
nikom aj preskleny galerijny priestor, ktory
je priehladnym vykladom umenia a vdaka
tomu plitavym miestom pre vSetkych, ktori
tadial prechadzajt. V roku dokoncenia boli
na moste umiestnené lepty do skla ,,PIES-
NE DETVY*“ a ,,NA SALASI“ podla navrhu
akademického maliara, ktoré vyleptali v
prazskej ryteckej umeleckej $kole. Na mos-
te najdete tieZ bronzovi sochu budovatela
piestanskych kipelov Ludovita Wintera,
sediaceho na lavicke a rovnako aj Piestan-
ské informacné centrum. Jeho sticastou je
aj historicky pitny pavilén, kde si mozete
prezriet repliky vystavovanych historic-
kych plagatov kipelov Piestany z konca
19. a prvej tretiny 20. storocia. Kapelna at-

Kapelny ostrov.

tiach Ludovit Winter, ktory napokon poveril
zaCinajliceho kresliara Artura Heyera, aby
jedinou figtirou vyjadril uzdravenie. ,,0 nie-
kolko dni mi predlozil skicu Lamaca bariel.
Thned som ju prijal a zahlasil obchodnej
komore na patentovanie.“ To bolo pred 125
rokmi. Postava barlolamaca vtedy vyvola-
la senzaciu a po celej Eur6pe vznikali jeho
napodobeniny. Ludovit Winter musel svoj
patent chranit neraz aj sidnou cestou. La-
mac bariel dlho existoval len na papieri, aZ
v roku 1930 ho dal Ludovit Winter zvecnit
dobronzu. Jediny rozdiel medzi bronzovym
barlolamacom a jeho kreslenou predlohou
je ten, Ze postava na papieri lame barlu cez
koleno a socha v rukach.

Balneologické miizeum i pamétna izba
Ak sa v Piestanoch planujete zdrzat
dlhsie, nevynechajte ani navstevu Bal-

neologlckeho mizea Imricha Wintera.
=
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Barlolamac a Kolonadovy most.

Néajdete tu archeoldgiu regiénu Piestan,
nalezy z bohatych kniezacich hrobov z
Krakovian-Strazi, narodopis regiéonu s lu-
dovym domom s pdévodnym zariadenim
a zhierkami keramiky, ludovych plastik,
krojov, obrazov, expoziciu pribliZujicu de-
jiny PieStan a dejiny PieStanskych kipelov.
Cast expozicie je venovana najvyznam-
nejSim mineralnym vodam Slovenska a
samostatna Cast expozicie je venovana
vyznamnej osobnosti slovenskych i eurdp-
skych dejin — gen. M. R. Stefanikovi. Pri
prileZitosti stého viroCia narodenia sloven-
ského basnika Ivana Krasku Balneologické
muzeum slavnostne otvorilo v priestoroch
jeho piestanského bytu expoziciu Pamdtna
izba Ivana Krasku.

Vojenské historické miizeum

Vojenské historické muazeum, ktoré v
roku 2002 prevzalo objekty po zruSenej 32.
leteckej zakladni, spristupriuje v areali by-
valého vojenského letiska na ploche vacsej

Balneologické mizeum.

b

ocenena rekonstrukcia ju premenila na
kultdirne a spolocenské centrum s nazvom
Elektraria PieStany. Vdaka projektu Okna
do minulosti a budiicnosti sa teraz mézu
navstevnici Elektrarne vratit v Case a po-
zriet si aj také strojové vybavenie, ktoré sa
uz aktualne v budove nenachadza. Pri ko-
mentovanej prehliadke po interiéri a zaku-
tiach nadhernej budovy starej elektrarne,
ktora je zapisana na zozname narodnjch
kulttrnych pamiatok, sa dockate aj zauji-
mavych pribehov. Tesit sa mozZno na pita-
vé rozpravanie o historii a fungovani tejto
industrialnej budovy a o aktivitach, ktoré v
nej prebiehaji po rekonstrukcii.

Plavba lodou okolo Sifiavy

V pripade priaznivého pocasia si moze-
te pocas navstevy PieStan naplanovat aj
plavbu lodou, ktora sa plavi od marca do
novembra a poniika dva okruhy. Prvy je
kratsi a trva 50 mindt. Lod vas zavedie k
Vtaciemu ostrovu a spdt. Druhy okruh, na-

T

ako 41 000 m2 viac ako 550 zbierkovych
predmetov v dvoch stalych expoziciach:
Vyzhroj ceskoslovenskej armady v rokoch
1945 — 1992 a Slovaci v rovnoSatach 1848
- 2020. V zhierkovom fonde miizeum ak-
tualne spravuje vyse 20 000 zbierkovych
predmetov. V scasnosti prechadzaji
expozicie muzea v PieStanoch rozsiah-
lou rekonstrukciou spojenou s vystavbou
novej vystavnej haly, vobec prvej Gi¢elovej
muzejnej budovy postavenej po roku 1993
na Slovensku. Verejnosti budii expozicie
opdtovne spristupnené v méji 2025.

Pribeh historickej elektrarne

Svoje €aro ma i historickd Elektrariia
Piestany. Kym byvalad pieStanska obecna
elektraren slizila pévodnému Gcelu az do
90. rokov minulého storocia, dnes je narod-
nou kultirnou pamiatkou. Medzinarodne

10

z§vany aj dlhy, trva 75 mindt a lod sa plavi
okolo Vtacieho ostrova cez Ratnovski zato-
ku k Drahovskej hati, odtial k Rybarskemu
dvoru a spat.

Vtacie zoo na kiipelnom ostrove.

Ak si budete chciet po dlhej vychadzke
oddychnut, zajst mozete do niektorého z
Piestanskych parkov, alebo si pohodu vy-
chutnat na Kaipelnom ostrove, nachadzaja-
com sa v blizkosti Kolonadového mosta. V
priebehu celého roka je tam verejnosti vol-
ne dostupné vtacie zoo. Kym bezné vtactvo
pocas roka migruje, vyber vtactva v toni
vtacej voliéry volne pristupnej na Kapel-
nom ostrove je omnoho pestrejsi.

Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného
ruchu Rezort Piestany

»ren
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Talentové skasky buda skor

Prihlasku na vzdelavanie na strednej
$kole v budiicom $kolskom roku bude
potrebné podat riaditelovi zakladnej
Skoly uz do 20. februara 2025. Prvy ter-
min konania talentovych prijimacich
skiSok na stredné skoly bude uz 24.
marca 2025. Cielom je podla rezortu
Skolstva poskytniit Ziakom dostatocny
priestor medzi jednotlivymi skiiskamia
zvysit ich Sancu na Gispech.

V praxi sa doteraz stavalo, Ze sa Zia-
ci museli z(i¢astnit aj Styroch prijimacich
konani v priebehu niekolkych dni, ¢o si
vyzadovalo enormné nasadenie. Preto
sa terminy konania talentovych skuSok
postvaji do skorSich mesiacov na vset-
kych druhoch strednych $kol, ktorych sa
to tyka. ,,Aj v tomto pripade sa snazime
reagovat na podnety od $kol a rodicov.
Cielom je dat Ziakom potrebny cas zi-
Castnit sa viacerych prijimacich skaSok
a lepsie si rozlozit sily pri priprave. Cha-
pem, Ze zmena je pre Ziakov a rodicov
novinkou, ale verim, Ze skorsi termin v
kone¢nom ddsledku znizi mieru stresu a
zvysi Sancu na Gspech,” povedal minis-
ter Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
SR Toméas Drucker.

Zmena sa tyka prijimacich skiisok
na $portovych Skolach, ale aj na skolach
umeleckého priemyslu, v bilingvalnych
Studijnjch odboroch, konzervatoériach,
alebo umeleckych odboroch strednych
odbornych $kol. V nich sa vyzaduje ove-

renie Specidlnych schopnosti, zru¢nosti
a nadania. Uchadzaci m6zu vyuzit Styri
moznosti, kam podat prihlasku. Dve na
Skoly, ktoré vyZzadujii overenie Special-
nych schopnosti a dve na Skoly s bezny-
mi prijimacimi skaskami.

V minulom $kolskom roku boli prvé
terminy skasok na stredné Skoly, ktoré
vyzaduja talentové skasky, na konci
aprila. ,Na zaklade mnoZstva podnetov
zo $§kol, pedagogickej aj nepedagogickej
verejnosti samospravne kraje oslovili
ministerstvo s navrhom na Gpravu ter-
minov prijimacieho konania na stredné
Skoly. Prax ukazala, Ze urCenie terminov
prijimacieho konania pre odbory, v kto-
rych sa vyzaduje overenie Specialnych
schopnosti, zru¢nosti a nadania na ko-
niec aprila komplikuje prijimaci proces
na tie odbory, ktoré nevyzaduja talen-
tové skasky,” objasnil rezort Skolstva a
doplnil, Ze zmeny terminov prijimacieho
konania na stredné $koly boli komuni-
kované v jini 2024 so zastupcami stred-
nych $kol, teda Asociaciou strednych
odbornych 8kdl SR, Uniou konzervatorii
SR, Asociaciou riaditelov Statnych gym-
nazii SR, Zvazom Skolskych asociacii a
zdruZzeni SR a Asociaciou riaditelov $kol
umeleckého priemyslu i so zriadovatelmi
strednych $kol. Moznost realizovat zme-
ny uz v prijimacom konani v $kolskom
roku 2024/2025 uvitali s tjm, Ze sa vedia
prisposobit novym terminom.

»ren
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Putovanie za nadejou

Hlavnou témou Jubilejného roka 2025
je nadej. V jubilejnej modlitbe nas
papez Franti$ek nazyjva pitnikmi na-
deje: ,,Nech milost tohto jubilea ozivi
v nas putnikoch nadeje tiiZzbu po ne-
beskych dobrach.“

Nadej, ako ju chapeme dnes, je
Specifickou pre biblické myslenie. V
antike nepoznali cnost nadeje ako nie-
¢o dobré. Znamy bol len pojem ,,o¢aka-
vanie“, ktoré mohlo byt ocakavanim
dobra alebo zla, alebo dokonca mar-
nym oc¢akavanim.

Vdaka Biblii vidime nadej ako ¢aka-
nie na dobra po smrti — na vzkriesenie
tela, vecny Zivot, slavu, kontemplaciu
Boha, jednym slovom: na spasu. Jej
zakladom je Boh, jeho laska, zjavenie,
moc, pravdivost a plnenie prislibeni.
Preto nemdze klamat.

Nadej, ktora sa usiluje o neviditelné
dobra, sa zaklada na viere a je Zivena
laskou. Viera vidi to, Co je, v Case i vo
vecnosti. Laska miluje to, ¢o je v sticas-
nosti. Nadej miluje to, ¢o bude. Je neod-
delitelna od viery; nadej je spdsob viery
adbvery v Boha.

Krestanska nadej sa uz od starove-
ku znéazornuje ako kotva, ale skor by
som ju videl ako lodnt plachtu. Kotva
sliiZi na udrZanie lode na mori; plach-
ta, naopak, pohana lod a vedie ju k
pevnine. Nadej nas poharia; bez nadeje
by vSetko stalo na mieste, vratane viery
alasky. Co by bola viera bez nadeje?

Svet prahne po nadeji, dokonca
viac ako po chlebe, a naciva posol-
stvu, ak mu méze pondknut skutocnit
nadej. My krestania sme zodpovedni
za nadej, ktora ndm bola dana. Musime
byt nositelmi nadeje: ,,Tak ako si veriaci
pri vstupe do svatyne podavaji svéte-
nt vodu z ruky do ruky, tak si my ve-
riaci musime podavat boZski nadej od
srdca k srdcu® (Charles Péguy).

Zit sa da takmer bez vietkého, ale
nie bez nadeje. Ak ¢lovek uz nemdze v
nic¢ dafat, prestava Zit a umiera. Slova-
mi papeza FrantiSka: ,Dovolme, aby
nas uz teraz pritahovala nadej a pros-
trednictvom nés sa stala nakazlivou
pre tych, ktori po nej tiZia. Nech im nas
Zivot hovori: ‘O¢akavaj Pana a bud sta-
tocny; srdce maj silné a drz sa Pana.””

Mauro kardindl Piacenza,
prezident ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N @ A\

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31 'gull]z

38.86-E0R

&

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

&

0
od 10:00 do 16:00 hod.

Volajte v pracovné dni:
d Pondelka do Piatka,

J
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Novy rok, nove prilezitosti!

Spolocn051 Stonnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednévky
uskutoénené do 2.2.2025. y

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spolo¢nosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvyok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:

© 84106z0k a 6 konferencnych miestnosti (®)  Helena Sotékové e Trustpilot
s kapacitou 200+ oséb E I. W
© najvacsie wellness v meste (adult friendly) Zavolaite zadarmo :
® parkovanie hned pri hoteli ' 0800 162 162 - www.stannah.sk
® atrium siahajuce do vysky 5 poschodi L ;
@ idedlny na rodinné qj firemné poduthia EL Pre .TZP obécno’v moznost vybavif na zakipenie o=
stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od §tétu.
. *Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vytahu Stannah do 2.2.2025
+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

CHCETE CHOVAT HYDINU?!

PREDAJ V0 vAsom okRese! I={"(@) \_OG\CKE
CISTENIE

Patentovana

y 4
S AD kontaktnd
technologia

BUDTE NA OCIACH
AJ V NOVOM ROKU

B kovych sw © -ws ~

BEZPLATNA Bez vysokotla i

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, nusnmuv UKAZKA cisticov VVSkusalte cam Skor
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 e

! WWW-matEIOVdVOT.Sk : PRIAVIO U VAS DOMA _ ZLAVA N V 4

1 0902 692 290 - 0902 606 436 | [EEE:IUICIZEELE 50/9

I Volajte prosim od 9.00 d0 12.00 hod. | www.BombaFasada.sk rzglrme

| PRUE VAJICKA UZ KONCOM APRILA! 2 ol gy - Je k]

REKLAMU
Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky. v nalﬂtanEIsom

Kdpim veci jzdenniku na Slovensku

z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci

ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA do roku 1945

ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Kontakt: Janek - 0919 495 628 domacnostiach

91-0013
46-0006
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