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IRE KOVO HLINIKOVE A OCELOVE KONSTRUKCIE NA MIERU

HLINIKOVE PERGOLY
OCELLOVE PERGOLY

TERASY

KRIDLOVE A POSUVNE BRANY

OCELOVE A HLINIKOVE VYPLNE BRAN A PLOTOV |
0911 578 298

INFO@REKOVO.SK

* riadiaci systém

Siemens, Fanuc
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www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

WWW.REKOVO.SK

Strojéarska vyroba
ponuka
vol'né pracovné miesta

Technolég - konstruktér

<HPsSteel SK ..

L

prédca s CAD-CAM softvérom
tvorba technologickych postupov

Kontrolér kvality

e potrebnd prax z metroloégie

L]

TyZdenne do 27 190 domacnosti

53-0009

Zberatel kpi obrazy od slovenskych,
teskych a madarskych autorov.
Platba v hotovosti, pricestujem.

tel.¢.0903 901077

Po precitani
noviny odhodte
do triedeného

RS

~

odpadu /PAPIER e-mail:artconzultink@azet.sk

42-155
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KANALIZACIE =D
CISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRiPOJKY

0951 500 000

Luxemburska firma hlada

skiisenych vodicov MKD
velmi dobré podmienky.

tel.: 0918 627 471
VYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,
brokdtové Satky, Stofky, mince

(=0908 627 952

*CAR SERVICE®

Ceska spole¢nost z Prahy pfijme
automechaniky pro nasledujici volné pozice

Misto servisu: Praha 10 Nastup od 6.1.2025

MECHANIK OSOBNICH VOZU [ Pt
» mzdové podminky 250 K¢/h (Cistého)
= 2x volné misto
CHANIK NAKLADNICH VOZU |

A AUTOBUSU

Hladdme do ndZho timu P

pracovnikov
na VZV

= 13-ty phat

=3 - zrnenind prevideica, mainest
peaceval na 12 hod smeny

= mizda 160 k& v Bistom za hod.

= ubytevanie a doprava piné
hradend zomestndwatelom

Kantakt:
+420 733 579 166

85_0010
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Vam ponuka pracu s hastupom
IHNED na pracu na Slovensku
v gumarenskom premysle
hladate pracu? Q

MY JU PONUKAME!

PRACOVNIKOV/CKY"/'
NA PRACU na Slovensku

praca v gumarenskom
priemysle

ubytovanie a dovoz na pracovisko zdarma
m Zaslite ZIVOTOPIS mailom alebo zavolajte

0903 618 498 - 0911 618 499
cleissro@gmail.com

>
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= mzdové podminky 300 K¢/h (Cistého)
= fidi¢sky priikaz C,D, vyhodou
= 2x volné misto

"""" Motivacniprogram
1t PRO MIMOPRAZSKE ZAJISTENE !
_ A HRAZENE UBYTOVANI ! E

Benefitni program
= napf: dichodové pojisténi
Vyhody:
= “profesiondIni” servisni zézemi
= prostiedi soukromé spolecnosti

PFimé a korektni jedndni, spolecny zdjem.
Mdte zdjem?? Zavolejte ndm,

mdme rddi primé jedndni, nebo pisté na

email: 212autopark@seznam.cz,
mgroup.carservice@seznam.cz
Kontakt: +420 602 341 602, +420 777 719 523

77-0012

87-0182
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Talentové skasky buda skor

Prihlasku na vzdelavanie na strednej
§kole v budiicom Skolskom roku bude
potrebné podat riaditelovi zakladnej
skoly uz do 20. februara 2025. Prvy ter-
min konania talentovych prijimacich
skiiSok na stredné Skoly bude uz 24.
marca 2025. Cielom je podla rezortu
Skolstva poskytniit Ziakom dostatocny
priestor medzi jednotlivymi skiiskamia
zvysit ich Sancu na Gispech.

V praxi sa doteraz stavalo, Ze sa Zia-
ci museli z(icastnit aj Styroch prijimacich
konani v priebehu niekolkych dni, o si
vyzadovalo enormné nasadenie. Preto
sa terminy konania talentovych skiSok
posivaji do skorSich mesiacov na vset-
kych druhoch strednych §kél, ktorjch sa
to tyka. ,,Aj v tomto pripade sa snazime
reagovat na podnety od $kol a rodicov.
Cielom je dat Ziakom potrebny cas zd-
Castnit sa viacerych prijimacich skiSok
a lepsie si rozlozit sily pri priprave. Cha-
pem, Ze zmena je pre Ziakov a rodic¢ov
novinkou, ale verim, Ze skorsi termin v
kone¢nom désledku znizi mieru stresu a
zvysi Sancu na Gspech,” povedal minis-
ter Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
SR Toméas Drucker.

Zmena sa tyka prijimacich skaiSok
na Sportovych skolach, ale aj na Skolach
umeleckého priemyslu, v bilingvalnych
Studijnych odboroch, konzervatériach,
alebo umeleckych odboroch strednych
odbornych $kél. V nich sa vyZaduje ove-

renie Specialnych schopnosti, zruénosti
a nadania. Uchadzaci mozu vyuzit Styri
moznosti, kam podat prihlasku. Dve na
Skoly, ktoré vyZaduji overenie Special-
nych schopnosti a dve na Skoly s bezny-
mi prijimacimi skaskami.

V minulom $kolskom roku boli prvé
terminy sk$ok na stredné Skoly, ktoré
vyZaduji talentové skasky, na konci
aprila. ,Na zaklade mnoZstva podnetov
zo $kol, pedagogickej aj nepedagogickej
verejnosti samospravne kraje oslovili
ministerstvo s navrhom na Gpravu ter-
minov prijimacieho konania na stredné
Skoly. Prax ukazala, Ze urcenie terminov
prijimacieho konania pre odbory, v kto-
rych sa vyZaduje overenie $pecidlnych
schopnosti, zru¢nosti a nadania na ko-
niec aprila komplikuje prijimaci proces
na tie odbory, ktoré nevyzaduja talen-
tové skasky,” objasnil rezort Skolstva a
doplnil, Ze zmeny terminov prijimacieho
konania na stredné $koly boli komuni-
kované v jini 2024 so zastupcami stred-
nych $kél, teda Asociaciou strednych
odbornjch $kél SR, Uniou konzervatérii
SR, Asociaciou riaditelov Statnych gym-
nazii SR, Zvdzom Skolskych asociacii a
zdruzeni SR a Asociaciou riaditelov §kol
umeleckého priemyslu i so zriadovatelmi
strednych $kél. MozZnost realizovat zme-
ny uz v prijimacom konani v $§kolskom
roku 2024/2025 uvitali s tym, Ze sa vedia
prispdsobit novym terminom.

»ren

VYKUP

PREVADZKA

KOVOVEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV

Humenné: pon - pia: 8:00 - 16:00

+421 907 592 094
Tolstého 14, 066 01

Vranov nad Toplou: pon - pia: 8:00 - 16:00

sobota:

+421 918 601 803

8:00 - 12:00

BoZeny Nemcovej 2711/19, 093 01

€2 www.scrapmet.sk
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Spravea (¢. t. 0903 770 428)
tupadcu v konani 6K 71/2005 oznamuje,
ze v OV ¢. 1/2025 dia 2.1.2025 v ¢asti
Predaj majetku, pod ¢. X000129, boli
zverejnené podmienky predaja spolu-
vlastnickeho podielu 1/2 bytu ¢&. 4, 1. P.,
vchod 41, s.¢. 1673, zapisaného na LV ¢.
7652 k.4. Humenné.
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Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.
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Bezplatny tyzdennik
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DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
parny tyzden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, ranov nad Toplou

nepary tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
{ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme,

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

L/
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Dbajme na spravnu vlhkost vzduchu

Podla odbornikov je velmi ddlezité,
udrZiavat vlhkost vzduchu v nasich do-
mécnostiach na zdravej trovni, pricom
optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 aZ 60 %.

Suchy vzduch - Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) na
socialnej sieti upozoriiujt, Ze suchy vzdu-
ch vysusuje sliznice o¢i, ¢o moZe spdsobit
rezanie, Stipanie o¢i a pocit suchého oka.
Dochadza aj k vysuSovaniu djchacich
ciest a naruSeniu ich prirodzenej vihkosti.
To moze spdsobit opuch sliznic so zvyse-
nou produkciou hlienov. ,,Désledkom je
zvySena chorobnost, opakované zapaly
ocnych spojiviek, nosovej sliznice, hrdla
a drazdivy kasel, dokonca aj zhorSenie
symptémov astmy a alergii. K celkovym
prejavom patria inava, bolesti hlavy,
hrdla,” pribliZuji odbornici a hovoria, Ze
suchy vzduch ma vplyv aj na vysuSovanie
pokozky tvare, ¢im moze prispievat aj k
predcasnému starnutiu pokozky a vzniku
vrasok.

Suchy vzduch je podla nich problémom
predovSetkym vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmé panelové a podkrovné byty
nadmieru prehrievaja.

Vysoka vlhkost - Problémom vSak
moZe byt aj prili§ vysoka vlhkost vzduchu
v nasich pribytkoch. ,,Ak sa vlhky vzduch
nevymeni za Cerstvy, suchsi, sttipa riziko,
Ze sa vytvori plesen,” pripominaji odbor-
nici z UVZ SR a dodavajii, Ze rizikovejsie

Casti domacnosti st kiipelia a kuchynia,
pretoZe je tam vyssia vlhkost. Kondenza-
cia pary a vlhkost na povrchoch sii pritom
ovela vyznamnejSie pre rozvoj plesni ako
relativna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamati, Ze varenie, suSenie bielizne, spr-
chovanie ¢i intenzivne cvicenie zvySuji
vlhkost vzduchu.

Plesne siti zavaZny problém - Plesne v
byte st podla odbornikov zavazny prob-
lém pre zdravie ludi, pretoZe mézu byt
zdrojom toxickych latok - mykotoxinov.
»Spory plesni podporujit vznik a zhorSu-
ji priebeh astmy a alergickych ochoreni.
Niektoré druhy vyvolavaji aj Casté zapaly
dychacich ciest. Pri svojom raste plesne
produkuji prchavé organické latky - ples-
fiovy zépach, ktoré poSkodzuji sliznice
dychacich ciest, sposobujii draZdenie o¢i,
nosa, drazdia v krku. Priamym kontaktom
s plesfiami moZe dojst k ochoreniam koZe,
akymi st napriklad ekzémy ¢i plesne. DI-
hodobé pritomnost plesni v priestoroch
bytu mdze spdsobit chronicka precitlive-
nost organizmu,“ prizvukujit odbornici,
podla ktorych je vzdy lepSie predchadzat
vzniku plesni - a to najmd kratkym a in-
tenzivnym vetranim - ako ich likvidovat.
KedZe plesne sa objavuji v stvislosti s
vlhkym bytom, musi sa v prvom rade od-
stranit tato pricina. ,,Potrebné je, aby sme
okno otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vihky vzduch,” uzatvara-
ji odbornici z UVZ SR na socialnej sieti.

»ren

Putovanie za nadejou

Hlavnou témou Jubilejného roka 2025
je nadej. V jubilejnej modlitbe nas
papez Frantisek nazjva piitnikmi na-
deje: ,,Nech milost tohto jubilea oZivi
v nas putnikoch nadeje tizbu po ne-
beskych dobrach.“

Nadej, ako ju chapeme dnes, je
Specifickou pre biblické myslenie. V
antike nepoznali cnost nadeje ako nie-
¢o dobré. Znamy bol len pojem ,,ocaka-
vanie®, ktoré mohlo byt o¢akavanim
dobra alebo zla, alebo dokonca mar-
nym o¢akavanim.

Vdaka Biblii vidime nadej ako caka-
nie na dobra po smrti — na vzkriesenie
tela, vecny zivot, slavu, kontemplaciu
Boha, jednym slovom: na spasu. Jej
zakladom je Boh, jeho laska, zjavenie,
moc, pravdivost a plnenie prislibeni.
Preto nemdZe klamat.

Nadej, ktora sa usiluje o neviditelné
dobra, sa zaklada na viere a je Zivena
laskou. Viera vidi to, ¢o je, v Case i vo
vecnosti. Laska miluje to, €o je v sGcas-
nosti. Nadej miluje to, ¢o bude. Je neod-
delitelna od viery; nadej je sposob viery
adovery v Boha.

Krestanska nadej sa uz od starove-
ku znazorniuje ako kotva, ale skor by
som ju videl ako lodnt plachtu. Kotva
sliZi na udrZanie lode na mori; plach-
ta, naopak, pohana lod a vedie ju k
pevnine. Nadej nas pohana; bez nadeje
by vSetko stalo na mieste, vratane viery
alasky. Co by bola viera bez nadeje?

Svet prahne po nadeji, dokonca
viac ako po chlebe, a nactiva posol-
stvu, ak mu méze poniknut skutocnii
nadej. My krestania sme zodpovedni
za nadej, ktora nam bola dana. Musime
byt nositelmi nadeje: ,,Tak ako si veriaci
pri vstupe do svatyne podavaji svite-
na vodu z ruky do ruky, tak si my ve-
riaci musime podavat boZski nadej od
srdca k srdcu“ (Charles Péguy).

Zit sa da takmer bez vietkého, ale
nie bez nadeje. Ak ¢lovek uZ neméze v
ni¢ dafat, prestava Zit a umiera. Slova-
mi papeZa FrantiSka: ,Dovolme, aby
nas uz teraz pritahovala nadej a pros-
trednictvom ndas sa stala nakazlivou
pre tych, ktori po nej tzia. Nech im nas
Zivot hovori: ‘OCakavaj Pana a bud sta-
to¢ny; srdce maj silné a drZ sa Pana.”

Mauro kardindl Piacenza,
prezident ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Osemrocnej Rebeke sa podaril ojedinely archeologicky nalez

Praveka kamenna sekerka z KoSolnej

Osemrocnej Rebeke sa nedavno po-
daril ojedinely archeologicky nalez.
Pocas vychadzky so psom v obci
KoSolna si vS§imla na ornici hladky
kamen pravidelného tvaru, ktory jej
pripominal archeologické predmety,
aké uz videla v miizeu ¢i doma v kni-
he o archeolégii. Privolala preto otca,
ktory ako nadsSenec archeoldgie v ka-
meni hned'spoznal praveki sekerku.

»Rebeka spolu s otcom na mieste
nalez nafotili, zaznamenali jeho stirad-
nice a informovali Krajsky pamiatkovy
arad Trnava, Co je spravny postup, vda-
ka ktorému sa detsky ¢i dospely nalezca
moze stat stiCastou objavovania cenné-
ho archeologického dedicstva,” hovori
Mata$ Sladok z Krajského pamiatko-
vého tradu (KPU) Trnava a dodava, Ze
objavit ojedinely archeologicky nalez
alebo i celé archeologické nalezisko sa
aj v stcasnosti mdZe podarit takmer
hocikomu, pricom zvycajne pomdze
nahoda a najma pozorné oci.

Vyrobili ju zo zelenej bridlice
Sekerka ma z bo¢ného pohladu zaob-
leny lichobezZnikovy tvar. Jej dizka je 6,1
cm, $irka 3,9 cm, vyska 1,6 cm, hmot-
nost 65 gramov a je vyrobena zo zelenej
bridlice, ¢o je metamorfovana hornina.

,»Takéto hladké sekerky sa vyrabali Stie-
panim kameria vhodného tvaru inym
kamefiom - otlkatom do polotovaru,
ktory sa dalej brasil o kamenné pod-
lozky az do vytvorenia poZadovaného
tvaru. Otlkace a podlozky museli byt
asponl z rovnako tvrdej horniny ako
kamen, z ktorého sa vyrabala sekerka.
Takto vyrobenym sekerkdm hovorime
brisené a spolu s inymi brisenymi na-
strojmi st stiCastou brasenej industrie.
Sekerka byvala vsadenda do drevenej
alebo parohovej nasady - poriska a
pripevnena $nirou z rastlinnych vla-
kien alebo zvieracich $liach. PouZivala
sa najma na stinanie a opracovavanie
dreva,” priblizuje Mat$ Sladok a uva-
dza tieZ, Ze briisena industria je typic-
ké pre mladsiu kamennt dobu - neolit,
cca 5 000 — 4 400 pred n. 1. a neskort
kamenni dobu - eneolit, cca 4 400 — 2
200 pred n. 1. ,Nalez z KoSolnej podla
tvaru pochadza najskor z rozvinutého
neolitu (5. tisicrocie pred n. L.),“ uzatva-
ra odbornik.

Zaujalo nds: Nalezy, ktoré sa podari-
li detom a Studentom

V roku 2016 kopali piataci Juraj a
René v lese pod Tatrami jamu na bunker
a natrafili na casti keramickej nadoby.
Nalez ukézali ucitelovi dejepisu, ktory

Sekerka.

35 L: ] 55 [ ] ™ L)

E2 L1 9 L1 m L]

zdroj foto: M. Slddok KPU Trnava

tusil, Ze ide o archeologicky predmet a
jeho najdenie oznamil archeologicke
mizea v KeZmarku. T nadobu datovala
do obdobia kratko pred nasim letopoc-
tom, Cize je stara vySe dvetisic rokov.

V roku 2017 si Cerstvy maturant Da-
vid pocas opekacky pri Vahu vSimol
neobycajny kovovy predmet tréiaci zo
Strku. Zobral ho domov a ukazal mame.
Ta na internete zistila, Ze by to mohol
byt archeologicky predmet a nalez pre-
to ohlasila KPU Trnava. Archeolégovia

v naleze spoznali velmi zriedkavy ar-
tefakt, dyku typu Stabdolch zo starSej
bronzovej doby, stari takmer Styritisic
rokov, akych sa na Slovensku dovtedy
nasli len Styri exemplare.

V roku 2020 nasiel sedemro¢ny Dami-
an pocas turistickej prechadzky s rodi¢-
mi pri Ruzomberku Zelezny hrot kopije
/ oStepu pravdepodobne zo stredoveku
alebo v€asného novoveku - 6. aZ 17. sto-
rocien. L.

»ren
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HUMENSKO DOMACNOST

/Ako]Nemcilusetria

50% na uctoch

P4

Nova nemecka termokeramicka technolagia

spotrebuje 2-krat menej energie ako tradicné radiatory
a ohrievace. Vdaka nemu rychlo a jednoducho vykirite

kazdi miestnost v dome a zniZite icty za kiirenie

minimalne o0 50%!

eviete zaspat v mrazivej spal-
N ni? Chvejete sa, ked vyleziete

zvane? Nosite hrubé svetre a je
Véam stéle zima? Koniec! Teraz moze
kazdy uSetrit stovky na kireni — bez
vypinania radiatorov, bez obliekania
sa ako cibula a sedenia pod dekou.
Toto je najjednoduchsi a najefektiv-
nejsi sposob vykurovania miestnosti
s nizkymi nakladmi. Vdaka termoke-
ramickému mini ohrievacu s turbinou
mozete jednoducho a rychlo:

() vykdrit akikolvek miestnost
(bez radiatorov a ohrievacov),

() usetrit peniaze bez
odriekania,

() kazdu chladnt miestnost
okamzite zmenit na teply,
atulny interiér,

0 konecne prestat mrznut!

Staci ho zapojit do zdsuvky a ho-

tvorit zénu-oblak teplého vzduchu na
poziadanie tam, kde ho potrebujete.
A kedze je lahky a prenosny, moze-
te tepelnd z6nu doslova nosit so se-
bou a behom chvilky ju mat vyhriatu
inde. Uz nemusite minat peniaze na
vykurovanie prazdnych miestnosti,
v ktorych nie je nikto®.

Ako to funguje?

»,Termokeramicky mini ohrievac
s virivou turbinou je vybaveny na-
stavitelnym termostatom, ktory
umoznuje presné nastavenie tep-
loty vykurovania (od 15 do 32 °C).
Ked dosiahne nastavent teplotu —
automaticky sa vypne, ¢im ziskate
dalsie uspory. Vortexova turbina ma
2 rezimy prudenia vzduchu: normal-
ny a okamzity. Zabudovany casovac
spanku umoznuje nastavit hodiny

tovo! Ohrieva¢ vyuzi- USPORA ENERGIE prevadzky - aby zby-

va termokeramicki
technolégiu s virivou
turbinou, vdaka kto-
rej premiena elektrinu
na teplo 2x efektivnej-
Sie ako vykurovacie za-
riadenia starého typu.
Navyse je tichy, lahky,
ekologicky, bezpecny
pre deti a domdce zvie-
ratd. O jeho vyhodach
Vam povieme viac.

- znizuje ucty o 50%

PRENOSNY
-vdome, na chate,
do prace

m

- vykuruje miestnosti
do 23

=TicHY ArvoHLY —

- ohreje 3 m® vzduchu
za minGtu

- bezpecny pre zdravie
a Zivotné prostredie

tocne nevykuril prazd-
nu miestnost — usetri-
te tak este viac.

Staci zapojit termo-
keramicky mini ohrie-
vac do zasuvky, nastavit
rychlost pridenia vzdu-
chu, teplotu a cas. 350W
keramické vykurovacie
teleso vdaka vykonnej
turbine za par minut
zmeni kazda chladnd

m?

Kolko mozem usetrit?

»Tento termokeramicky mini ohrie-
vac s virivou turbinou Setri ener-
giu, a tym vyrazne znizuje ucty za
vykurovanie. Vsetko preto, ze za
hodinu jeho pouzivania zaplatite
iba 0,05 €. Pre porovnanie: hodi-
na pouzivania starého elektrické-
ho ohrievaca stoji 3-krat viac — az
0,15 €. Za pouzivanie energeticky
narocného farelu zaplatite v prie-
mere 0,40 € za hodinu - ¢o je 8-krat
viac ako pri pouziti termokeramic-
kého mini ohrievaca!

Mozete usetrit este viac. Ohrie-
vac vdaka termokeramickej techno-
16gii a virivej turbine ohreje az 3 m?
vzduchu za minttu, ¢o umoznuje vy-

miestnost s rozlohou
nie vidcsou ako 23 m? na Gtulny, teply
interiér. Vazi len 0,7 kg, je lacny, maly
a tichy. MoOzete ho nosit so sebou ale-
bo ho mat v kazdej izbe®.

Ci je to bezpecné?

»Samozrejme! Olejové radidtory
a ohrievace su velké a tazké, vy-
hrievaja miestnosti pomaly, spo-
sobuju pretazenie a skraty. Oproti
nim mozete termokeramicky mini
ohrievac pokojne zapnit aj v detskej
izbe. Je to bezpecnejsie od ohrieva-
Cov a olejovych radiatorov, ktoré Vés
mozu popélit. Jeho keramicky ohrie-
vac je chraneny pevnym odolnym
puzdrom z tepelne odolného plas-
tu — mozete ho pouzivat bez obav

o najmladsich N
¢lenov domaéc-
nosti*.

Preco je tento
termokeramicky mini
ohrievac lepsi ako iné
zariadenia?

»Je tam vzdy, ked to potrebujete.
Je maly, lahky a prenosny. Mo-
Zete ho pouzit kdekolvek a vziat
si ho aj do prace a pri prenasani
tazkého olejového radidtora alebo
velkého ohrievaca si moze-
te namahat chrbticu a po-
Skriabat podlahu.

Staci ho zapojit do naj-
blizsej zasuvky. Zabudova- |
ny ¢asovy spina¢ a tepelny sen-
zor sposobia, Ze sa zariadenie au-
tomaticky vypne v nastavenom
case alebo ked teplota vzduchu
v miestnosti dosiahne nastave-
nu hodnotu.

Okamzite vykuri miestnost a spo-
trebuje menej elektriny ako zasta-
rané vykurovacie zariadenia. Vdaka
nemu znizite Gcty za kurenie o po-
lovicu (alebo viac)! Nikto predsa ne-
rad plati velké ucty... .

Udrzujte teplo

a nepreplacajte!
Termokeramicky mini ohrievac s vi-
rivou turbinou je vsetko, Co potre-
bujete, aby ste sa konecne zahriali!
Ohrievac zapojite do elektrickej sie-
te a hned prijemné teplo zaleje celd
miestnost. Predstavte si, aké prijem-
né bude vstdvanie aj do chladnych
ran. Mini ohrievac v okamihu zme-
ni chladnt obyvacku, kuchynu, k-

Len do 17.01.2025 mozete ziskat termokeramicky
mini ohrievac s virivou turbinou len za 68-€ 19,90 €.
Nepremeskajte tuto prilezitost! Akcia plati pre prvych 10 ludi!

Zavolajte teraz: 031/321 79 07
Pon-Pia 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlepsenie ale-
bo modifikaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického
Ucinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dys-
funkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP
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pelnu, spalnu ¢i detskd izbu na teplé
a Gtulné miesto a hrubé deky a svetre
skoncia v Satniku. Je to ideélne rie-
Senie aj pre seniorov a ludi, ktori ne-
chct (alebo nepotrebuji) vykurovat
cely dom alebo byty.

Termokeramicky mini ohrievac
s virivou turbinou sprijemni vecer
pred televizorom v chladné jesen-
né a zimné vecery. Zahreje kupel-
nu pred kipanim alebo spalnu pred
spanim. Zabudnite na zastarané, na
energiu ndro¢né olejové radiatory
a ohrievace. Teraz mozete mat lac-
né teplo na zavolanie - bez ohla-
du na to, kde sa nachadzate!

47-008



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Piestany - vyvhladavané kiapelné mesto
_ :.._.-: ? \ ;- .

Kolonadovy most, barlolamac, historic-
ka elektrarna, vtacie zoo, ¢i plavba lo-
dou, to je len zlomok toho, ¢o mozu Pies-
tany svojim navstevnikom pontiknut.
Nechajte sa zlakat na potulky tymto pri-
jemnym slne¢nym kipelnym mestom.

Tridsattisicové mesto PieStany lezi v ju-
hozapadnej Casti Slovenska v naruci Ma-
Ijch Karpat a Povazského Inovca. Termal-
ne a mineralne pramene a sirne bahno sa
stali zakladom lieCby reumatizmu, chordb
pohybového  dstrojenstva, nervovych
chor6b a potirazovych stavov a urobili z
Piestan vyhladavané kiapelné mesto, zna-
me po celom svete.

Kolonadovy most

Pietansky Kolonadovy most je neod-
myslitelnou stcastou historie tohto kipel-
ného mesta. Vznikol na zaciatku 30. rokov

mosféru a lie¢bu tu navstevnikom priblizia
vystavené zbierkové predmety zo zbierky
Balneologického miizea Imricha Wintera,
teda napriklad barle, flade na pieStanskii
termalnu vodu, pamiatkové pohare s ki-
pelnymi motivmi, pitné pohare a suveniry
z prvej polovice 20. storoCia. Zaujemcovia
sa tam dokonca mdzu prostrednictvom vir-
tualnej reality preniest do minulosti.

Barlolamac

Pri prieceli Kolonadového mosta stojia uz
takmer devitdesiat rokov vita okoloidticich
preslavena Socha Barlolamaca. Ale ako sa
tam vlastne dostal? ,,Bez propagacie sa do
sveta nedostaneme. Preto som zostavil prvy
prospekt v piatich re¢iach. Chcel som vytla-
Cit aj plagat a rozmyslal som o kresbe, ktora
by ohlasovala svetu uzdravenie chorého.
Ale musel som Setrit, navrhy som nemohol
Ziadat od umelcov,” pie vo svojich pama-

Socha L'udovita Wintera.

20. storocia podla projektu architekta
Emila Bellusa a nahradil pévodny stary
dreveny most spéjajici dne$né centrum
PieStan s Kiipelnym ostrovom. Prechadzku
Kolonadovym mostom sprijemni navstev-
nikom aj preskleny galerijny priestor, ktory
je priehladnym vykladom umenia a vdaka
tomu ptitavym miestom pre vSetkych, ktori
tadial prechadzajt. V roku dokoncenia boli
na moste umiestnené lepty do skla ,,PIES-
NE DETVY“ a ,,NA SALASI“ podla navrhu
akademického maliara, ktoré vyleptali v
prazskej ryteckej umeleckej Skole. Na mos-
te najdete tieZ bronzovi sochu budovatela
piestanskych kipelov Ludovita Wintera,
sediaceho na lavicke a rovnako aj Piestan-
ské informacné centrum. Jeho sticastou je
aj historicky pitny pavilén, kde si mozete
prezriet repliky vystavovanych historic-
kych plagatov kipelov Piestany z konca
19. a prvej tretiny 20. storocia. Kapelna at-

Kipelny ostrov.

tiach Ludovit Winter, ktory napokon poveril
zacinajlceho kresliara Artura Heyera, aby
jedinou figtirou vyjadril uzdravenie. ,,0 nie-
kolko dni mi predlozil skicu Lamaca bariel.
Thned som ju prijal a zahlasil obchodnej
komore na patentovanie.” To bolo pred 125
rokmi. Postava barlolamaca vtedy vyvola-
la senzaciu a po celej Eur6pe vznikali jeho
napodobeniny. Ludovit Winter musel svoj
patent chranit neraz aj sidnou cestou. La-
mac bariel dlho existoval len na papieri, aZ
v roku 1930 ho dal Ludovit Winter zvecnit
do bronzu. Jediny rozdiel medzi bronzovym
barlolamacom a jeho kreslenou predlohou
je ten, Ze postava na papieri lame barlu cez
koleno a socha v rukach.

Balneologické miizeum i pamétna izba

Ak sa v Piestanoch planujete zdrzat
dlhsie, nevynechajte ani navstevu Bal-
neologického mizea Imricha Wintera.
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Barlolamac a Kolonadovy most.

Néajdete tu archeoldgiu regionu Piestan,
nalezy z bohatych kniezacich hrobov z
Krakovian-StraZi, narodopis regiénu s lu-
dovym domom s pdévodnym zariadenim
a zhierkami keramiky, ludovych plastik,
krojov, obrazov, expoziciu pribliZujicu de-
jiny PieStan a dejiny PieStanskych kiipelov.
Cast expozicie je venovana najvjznam-
nejSim mineralnym vodam Slovenska a
samostatna cast expozicie je venovana
vyznamnej osobnosti slovenskych i eurdp-
skych dejin — gen. M. R. Stefanikovi. Pri
prileZitosti stého vyrocia narodenia sloven-
ského basnika Ivana Krasku Balneologické
mizeum slavnostne otvorilo v priestoroch
jeho piestanského bytu expoziciu Pamédtna
izba Ivana Krasku.

Vojenské historické miizeum

Vojenské historické mazeum, ktoré v
roku 2002 prevzalo objekty po zruSenej 32.
leteckej zakladni, spristuptiuje v areali by-
valého vojenského letiska na ploche vacsej

Balneologické mizeum.

ocenend rekonstrukcia ju premenila na
kultdirne a spolocenské centrum s nazvom
Elektrariia PieStany. Vdaka projektu Okna
do minulosti a budiicnosti sa teraz mézu
navstevnici Elektrarne vratit v Case a po-
zriet si aj také strojové vybavenie, ktoré sa
uz aktualne v budove nenachadza. Pri ko-
mentovanej prehliadke po interiéri a zaku-
tiach nadhernej budovy starej elektrarne,
ktora je zapisana na zozname narodnjch
kulttrnych pamiatok, sa dockate aj zauji-
mavych pribehov. Tesit sa mozZno na pita-
vé rozpravanie o historii a fungovani tejto
industrialnej budovy a o aktivitach, ktoré v
nej prebiehaji po rekonstrukcii.

Plavba lodou okolo Sifiavy

V pripade priaznivého pocasia si moze-
te pocas navstevy PieStan naplanovat aj
plavbu lodou, ktora sa plavi od marca do
novembra a poniika dva okruhy. Prvy je
kratsi a trva 50 mindt. Lod vas zavedie k
Vtaciemu ostrovu a spat. Druhy okruh, na-

ol

ako 41 000 m2 viac ako 550 zbierkovych
predmetov v dvoch stalych expoziciach:
Vyzbroj Ceskoslovenskej armady v rokoch
1945 — 1992 a Slovaci v rovnoSatach 1848
- 2020. V zhierkovom fonde miizeum ak-
tualne spravuje vyse 20 000 zbierkovych
predmetov. V shcasnosti prechadzaji
expozicie muzea v PieStanoch rozsiah-
lou rekonstrukciou spojenou s vystavbou
novej vystavnej haly, vobec prvej Gcelovej
mazejnej budovy postavenej po roku 1993
na Slovensku. Verejnosti budii expozicie
opédtovne spristupnené v méji 2025.

Pribeh historickej elektrarne

Svoje €aro ma i historickd Elektrariia
Piestany. Kym byvala pieStanska obecna
elektraren slizila pévodnému Gcelu aZ do
90. rokov minulého storocia, dnes je narod-
nou kultirnou pamiatkou. Medzinarodne
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zjvany aj dlhy, trva 75 mintit a lod sa plavi
okolo Vtacieho ostrova cez Ratnovski zato-
ku k Drahovskej hati, odtial k Rybarskemu
dvoru a spat.

Vtacie zoo na kiipelnom ostrove.

Ak si budete chciet po dlhej vychadzke
oddychnut, zajst mozete do niektorého z
Piestanskych parkov, alebo si pohodu vy-
chutnat na Kaipelnom ostrove, nachadzaja-
com sa v blizkosti Kolonadového mosta. V
priebehu celého roka je tam verejnosti vol-
ne dostupné vtacie zoo. Kjm bezné vtactvo
pocas roka migruje, vyber vtactva v toni
vtacej voliéry volne pristupnej na Kapel-
nom ostrove je omnoho pestrejsi.

Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizcia cestovného
ruchu Rezort Piestany

»ren



HUMENSKO ZDRAVIE

Nechcela som si
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

Helena (60)

~ e

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

. - -
Naijlepsim sp6sobom, ako znizit zdravotn e — UNSMOKE B
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, jed * YOUR WORLD |
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti




KULTURA

Stannah

- ]
Novy rok, nove prilezitosti! _ _ ) :

Spolo¢nosf Si,cnnah ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednévky
uskutoénené do 2.2.2025.*

Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby

Neni k tomu éo dodaft e SP'chove'
Kvality

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, ponuka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:

© 84106z0k a 6 konferencénych miestnosti 2 (b Saden H Trustpilot
s kapacitou 200+ oséb E
© najvacsie wellness v meste (adult friendly) Zavolaite zadarmo
® parkovanie hned pri hoteli 0800 162 162 + www.stannah.sk
@ atrium siahajuce do vysky 5 poschodi .
© idediny na rodinné aj firemné podujatia Pre TZP obcanov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od §tatu.
) *Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

CHCETE CHOVAT HYDINU?

PREDAJ VO VA§0M OKRESE | EKO LOG\CKE
CISTENIE

“ Patentovana
S AD kontaktn:’f
technolégia

Bez vysokotlakov?ch

[ N akﬁ p‘l‘.e decoreum

vyhodne “"i ¥
vo vybranych et &

E-shopoch In._ -'I

o%

- p .I f (4116 TNA Eisticov N
OO o s | eauirAca Vyuzite kéd: e
' www.matejovdvor.sk! roavouvisooma - ziava oo
| 0902 692290 - 0902 606 436 | [T 50%

I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. | IRMVAVA:CIGEIZRECERI@  rodinné

! PRUE VAJIGKA UZ KONCOM APRILA! 3 JOEIVR Tt Ik -/

£

opLaTisA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

POKRYVAC-TESAR

i

decoreum

%f@@“% @ A [R @ 2@/@ decoreum

.10
Zhody, trofeje i celé 1612

polovnicke zbierky. ) ‘
Klpim veci -
z1.a2.sv.vojny, ads e
vzduchovky. == ’
. E . ..-*;

. Vykup minci -
- ZATEPLENIE, OPR‘\.VA,A RENOVACIA do roku 1945 6-DIELNA KUPELNOVA ESPO LATKOVE OTOENE
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH SUPRAVA BIELEJ FARBY KRESLO-TMAVOSEDA
. =
ZA NASU PRACU ceté 58 -10% 10%

Kontakt: Janek - 0919 495 628 0940723 073

91-0013

trofejeeu@gmail.com
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