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pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 33590
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nech si1 Stastné a pokojné

Mnohi z nas miluji Vianoce nielen pre
ich ¢arovnii aZ magicki atmosféru, ale
aj pre vianocné zvyky a tradicie, ktoré
k tymto najkrajSim a najobltibenejsim
sviatkom roka neodmyslitelne patria.

Pravdou je, Ze vianocné zvyky a tra-
dicie st v nasej krajine velmi rozmanité a
lisia sa tieZ podla jednotlivych regiénov.
Kazdy z nich ma svoje Specifikd a do-
konca i kazda rodina ma svoje oblibené
ZvyKky.

V mnohych domacnostiach skor,
ako si rodina sadne k StedroveCernému
stolu, zvdzuje jeho nohy retazou, aby
bola pocas roka sidrzna. Tiez nanl polo-
Zia naraz vsetky jedla, ktoré sa budi po-
davat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
vecere vstavat.

V niektorych rodinach sa pred ve-
Cerou vSetci jej Clenovia umyja vo vode,
do ktorej hodili mince. Ma to zabezpecit,
aby boli v8etci zdravi a bohati. Zvykom je
tieZ davat chlieb a peniaze pod obrus na
zabezpecenie dostatku penazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpecenie
bohatstva vkladajii pod obrus Supiny z
kapra a vlozit si ich treba aj do pefiaZenky.

V dal$ich rodinach urobi hlava rodi-
ny kazdému jej ¢lenovi kriZik medom na
Celo, aby boli pokorni a dobri ako med.

Pocas Stedrej vecere je zauzivanym zvy-
kom zjest oblatku s medom a tiezZ kraja-
nie jablka. Ak sa na jeho jadrovniku uka-
Ze hviezdicka, rodina bude v najblizSom
roku zdrava. Inde majt taky zvyk, Ze kaz-
dy ¢len rodiny rozdeli jedno jablko na tol-
ko Casti, kolko je Iudi pri stole a nasledne
da kazdému jeden kasok. Ked tak urobia
vSetci, ma kazdy opat celé jablko.

Zvykni sa tiez hadzat orechy do ka-
tov miestnosti, aby sa zachovala hojnost
v dome. Niekde je zasa zauZzivané rozbi-
janie Styroch orechov, pricom kazdy z
nich symbolizuje jedno rocné obdobie.
Ktory orech je dobry, teda zdravy, v tom
obdobi sa oc¢akava zdravie v rodine. V
niektorych rodinach si kazdy vyberie
z misky jeden orech a otvori si ho, ak je
orech zdravy, bude zdravy aj jeho majitel.

Aj ja vam Zelam, mili nasi Citatelia,
aby ste si vSetci otvorili
len tie zdravé orechy.
V mene svojom a vSet-
kych kolegov, ktori
st roztrGseni v re-
dakciach po celom
Slovensku,  vam
prajem Stastné a
pokojné viano¢né
sviatky.

» Renata Kopacova, redaktorka

24. decembra 1903

prvy vlak presiel po Zeleznicnej trati 192 TrebiSov - Uranov nad

Toplou.

\yrocia a udalosti

Obcianska
riadkova
inzercia
BUKOVE 01 AUTO-MOTO / predaj
B RI KETv 02 AUT0-MOTO / iné
DLDER:ELR I ) BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO
Py MOTORKY AJ POKAZENE SOM
RIZIKOVE PILENIE JE N ep e a T
STROMOV » Kupim diely na lada 1500
1600 0908478303
Orezeme/vyrezeme | FYYRTUIT
vase °reCh¥- l,lpy' » Klpim haki leSenie
smreky a ine... 1610908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

Obhliadka + cenova ponuka

ZDARMA!
0940 912 940

» Predam slnecnicu ciernu-
,pasikovu,proso,ovos,lesk-
nicu po dohode moznost
dovozu.0908 192604

» Preddm odstavcata cca
25kg 0902369026

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kupim po starence z
hure stare sukne,Konopné
gate kosele skrobenice
vlnaky,Veci ku krojom.

39-0092

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

Stiepané

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudény rez

| hodnotenie stavu stromov

Vanocni ozdoby,hracky,0b-
razy taniere,hrnky sosky
ainéTiez sucastky a staru
motorku.jawu,pioniera do
2500 eu. Tel: 0904582551
» kupim zvaracku

palivové drevo

V ponuke aj suché drevo a metrovica

AKCIA 50€

zlava pri odbere celej fary

0948 308 448

domacej vyroby na
380w.0949386463

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

| rez ovocnych stromov

| odvoz hioodpadu

| iprava Zivych plotov

| vysadba, po vysadhova
starostlivost

| hezpeénostné vazhy

| rizikové vyruby

0903 416 877

22-0043

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na islo 8866 v tvare:

RP medzera PN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

_iF' EKO RELET »

Wi PREDVIANOCNY

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSena, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
* tie inzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

VRBOVE ¥

0911.089 585

TRENCIN

NOVE MESTO NAD VAHOM

0911 611 780 0911 712 583

81-0344
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ZAMESTNANIE, RELAX
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%Vianoéné posta v ML Produktion ¢

Bol to narofny rok. Priniesol nam
mnohé skiisky a vyzvy. Skisky sme
prekonali a vyzvy zdolali aj vdaka
timovému duchu, ktory nas spaja.
A tak si teraz, par dni pred Viano-
cami, prajme za odmenu to, po com
najviac tiZime.

Strojari z Nového Mesta nad Vahom a z
Myjavy sa vam na tychto stranach pred-
stavili uz v mnohjch ¢lankoch. S rokom
2024 sa teraz Iicia Vianocnou postou.

Katarina Patrnciakova

Sumec na veceru
Katarina Patrnéiakovd, timliderka

Kolegovia, Zelam vam Stastie, spo-
kojnost a zdravie, nielen pocas tjchto
sviatkov. Vianoce st pre miia pokojnym

sa, ako na Stedrovecerny stol pripravim
sumca, ktorého som sama chytila na ryb-
niku v Starej Turej. Mam nafiho Specialny
recept.

Peter Varhanik

Originalna tradicia
Peter Varhanik, persondlny manazér

Milé kolegyne, kolegovia, mame za se-
bou narocné obdobie, cez sviatky si preto
dobre oddychnite. Prajem vam zdravie,
kedZe aj pocas roka viaceri bojovali so
zdravotnymi problémami. Néjdite si cas
na najblizsich, o to sa posnazim aj ja. Na
Stedrom dni mam rad dopoludiiajsi zhon
a tieZ tradi¢né rozpravky. Po veceri uZ ale
s rodinou televizor nepozerame. Prezera-
me si spolo¢né fotografie a spominame
na to, ¢o sme pocas roka prezili. Je to nasa
dlhoro¢na tradicia.

[~
- Wy ﬂ
L' ; ﬂ
Eva Mazurova Madra
Sila z kolacov

Eva Mazurova Miidra, planovacka vyroby

Moji mili kolegovia a kolegyne, pocas
sviatkov si oddychnite a naberte dostatok
energie z viano¢nych kolacov. V januari
ju vSetci budeme potrebovat, zaciname
v plnej sile! Ja sa teSim na pecenie s mo-
jou osemrocnou dcérou. A ak budem mat
chvilku pre seba, stravim ju s vyloZenymi
nohami na gauci.

Elena Sivakova

oxe

Najvzacnejsie dary
Elena Sivikovd, ndkupkyria

Prezite pokojné Vianoce, kolegovia.
Ja ich stravim s rodinou. TeSim sa na si-
rodencov, ktori pricestujt zo zahranicia.
Vianoce pre mfia znamenaji ¢as poko-
ja. A najvzacnejsie dary? Tymi sd jed-
noznacne zdravie a blizkost najblizsich.
Ked budem mat Cas pre seba, vyberiem
sa na prechadzku do prirody, p6jdem si
zabehat, alebo si otvorim dobri knihu.

Volné pracovné miesta

Mate chut pracovat s tymito sympatickymi ludmi? Ste strojarom duSou aj te-
lom? Potom nam v novom roku urcite poslite vas Zivotopis na jednu z pozicii,
ktoré obsadzujeme: montdzny pracovnik, lisiar, zvdrac, vitac a briisic.
Podte do nasho kolektivu.

Kontakt: praca@mlproduktion.sk | 0905 606 022

)

ML PRODUKTION Strojari z ML Produktion Vam praja
T prijemné preZitie vianocnych sviatkov!

Casom, ktory trdvim s rodinou. TeSim

Obec Banka,
Klub slovenskych turistov Tesla Piestany
a ZdruZenie RO Zlaty vrch Moravany nad Vahom
Vas pozyvaju na 27. roénik

STEFANSKY VYSTUP
Zlaty vrch

26.12.2024

. v o -

Podujatie sa kona pod zastitou starostky obce Banka Tatiany Julinyovej

STRETNUTIE V NOVOM 0DPOCIVADLE POD ZLATYM VRCHOM 10,00 hod. - 14,00 hod.
Uéastnicky poplatok: 0€

Trasy:

Zazitkova hrebenovka Povazskym Inovcom z HAVRANA a spat - (6 km - prevySenie 106 m)
Piestansky pesi okruh - Start a ciel na Kolonadovom moste (11 km - prevySenie 338 m)
Piestansky cyklookruh - $tart a ciel na Kolonddovom moste (17 km - prevySenie 361 m).
Radosinsky pesi okruh - Start a ciel na Certovej peci (11 km - prevy$enie 271 m)
Radosinsky cyklookruh - $tart a ciel na Certovej peci (12 km - prevySenie 320 m)

Program:

08,00 hod. - Start podujatia

08,00-12,00 hod. - Individualny presun Géastnikov po trasich znaéenych turistickych a cykloturistickych chodnikoch do 0DDYCHOVEHO
MIESTA v sedle pod Zlatym vrchom. . )

12,00 hod. - Slavnostné odovzdanie ODPOCIVADLA verejnosti a spoloéna fotografia Gicastnikov.

10,00-14,00 hod. - Odovzdavanie prileZitostnych odznakov a spomienkovych listov v ODDYCHOVOM MIESTE, odpoéinok, obéerstvenie a
opekanie $pekacikov, vystup na vrchol Zlatého vrchu (480 m n m) ..

s prehliadkou série fotografii z minulych roénikov a fotenie pred vizualiziciou planovanej rozhladne, stretnutia

s priatelmi a volny program. Individualny presun do cielovych miest.

14,00 hod. - Ukonéenie podujatia

Hlavny organizator: Obec Banka
Spoluorganizator: Klub slovenskych turistov Tesla Piestany, Zdruzenie RO Zlaty vrch Moravany nad Vahom.

Podporovatelia: Mesto Piestany, Olympijsky klub Piestany, Obec Moravany nad Vahom, Obec Banka, Obec Radosina. OLYMPLJSKY

Blizsie info: https://www.askpn.sk/podujatia/turistika KLUB
https://kalendar.rezortpiestany.sk/podujatie/zlaty-vrch s ‘.
Ladislav.belescak@askpn.sk, tel: 0917 552 753 CQO  PIESTANY ) -

PN24-50 strana 4
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PIESTANSKO

VIANOCNE PECENIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Medovniky, labky, vanilkoveé rozky ¢i snehové susienky

Chystame tradic¢neé vianocneé pecivo

—

NajkrajSie sviatky roka st uZ za ro-
hom, a tak sa vidcSina z nas piasta do
viano¢ného pecenia. Pravdepodobne
vkaZdej domacnosti najdeme na svia-
toCne prestretom stole medovnicky,
vanilkové rozky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska ¢i orechové
snehové susienky. Radi sa s vami po-
delime o nase recepty.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med, 2
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci praSok
do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: 7 uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocintit do
druhého dna. Vyvalkame na hraibku 3 az
5 milimetrov, peCieme na 160 stupiiov asi
4 aZz 7 mindt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto zmie-
Same. Z cesta rukami odoberame kisky,
ktoré vtla¢ime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rlire vyhriatej na 160°C asi 10 aZ
15 mindt. Upecené ich este teplé vyklopi-
me a obalime v praSkovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor, 180
g studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlo¢ky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto zabali-
me do potravinovej folie a nechame hodi-
nu odpocivat v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valceky s priemerom 1,5 cm,
ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé kiisky a
z nich vytvorime roZteky. PeCieme v rtire
vyhriatej na 150°C asi 15 mindt. Zatial si
na tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
Este teplé roZteky obalime v pripravenom
cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladka mika, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zmaknuté maslo a 7itok.
Vypracované hladké cesto odloZime na
20 minft do chladnicky. Potom ho vybe-
rieme a rozvalkame medzi dvoma potra-
vinarskymi foliami na hriibku asi 2mm.
Pomocou formiciek vykrajujeme z cesta

Tustracné foto.

zdroj foto HoliHo pixabay

rovnaky pocet plnjch koliesok a koliesok
s otvorom — napriklad hviezdicka, srdiec-
ko ¢i stromcCek. Pecieme v riire vyhriatej
na 160°C asi 5 az 7 mintit. Upecené plné
koliesko potrieme lekvarom, koliesko s
otvorom posypeme praskovym cukrom
aspojime ich.

Orechové snehové susienky

Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy cu-
kor, 250 g pomleté orechy, praskovy cu-
kor na posypanie, tortové oblatky

Postup: Bielky vyslahame do tuha.
Po castiach pridame praskovy cukor a
orechy. Z tortovych oblatok vykrojime
pomocou okrithlej formicky s priemerom
3 az 4 cm kolieska a poukladame ich na

plech vyloZeny papierom na pecenie.
Pripraveni hmotu naplnime do cukrar-
skeho vrectiska (alebo mikroténového
sacku - nezabudneme odstrihndt $pic-
ku) a nastriekame na pripravené oblatky.
Pecieme v riire vyhriatej na 150°C asi 15 aZ
20 mindt.

Nas tip

Pri peCeni sme pouZili teplovzdusnt
raru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou rirou a teplovzdusnou
rarou je asi 15 aZ 20 °C. Pri peCeni v klasic-
kej elektrickej riire teda pridame priblizne
15aZ 20 °C, treba vSak priebezne kontrolo-
vat, pretoZe kazda rdra pecie inak.

»ren
PRAVDA
' SABINOV 28,1
KOSICE  29.1.
dakujeme za v3etky vyzvy v roku 2024 \ veEKY KR 1i4 "_’: i
o Vase FASADY - STRECHY - STROMY sa postarame aj v roku 2025 AN O
",";(I'::lx\Nvll ;4 ’
. . 5 . 0917 470716 www.iksmont.sk 1VICE 7.3
dohodnite si bezplatnd obhliadku 033 3810 127 iksmont@iksmont.sk B reanok ina
ZI1LINA 2
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AUTOSERVIS

& Pneuservis Drahovsky

Plnenie, istenie I
a dezinfekcia klimatizacii

L]
0905 249 156 / 0905 204 619

18. decembra 1865 Vyrocia a udalosti
pridanim 13. dodatku americkej Ustavy sa

zrusilo otroctvo v USA

B K b T A

S

MANIPULACNY
OPERATOR

KOCOVCE
1019 €/mesiac

0EO0 500 808

500 909

nabor o projob.s

Piestany

NONSTOP!
analizacie\ ‘¢

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na olast
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, oble¢eni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuije, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L
vlasoch a na oble¢eni '-,*
\
L\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.
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Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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PIESTANSKO

VIANOCNE NEPECENE DOBROTY / ZDRAVIE

Chutné gulocky na tri spésoby aj kokosové rezy

Vianocné nepeceneé dobroty

Nie vsetky gazdinky oblubuja pred-
vianofné vypekanie, pripadne nan
jednoducho nemaji Cas, a tak radsSej
siahajii po nepecenych dobrotach.
Poniikame nenaroc¢né recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par miniit.

Guldcky v cokolade

Suroviny: 1 pohar rozmixovanych ov-
senych vlociek, 1 pohér jemného arasido-
vého alebo mandlového masla, 1/2 poha-
ra medu, 150g horkej Cokolady

Postup: V miske zmieSame vlocky s
arasidovym alebo mandlovym maslom a
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme
guldcky a kladieme ich na podnos, ktory
sme si vystlali papierom na pecenie. Vlo-
Zime do chladnicky. Vo vodnom kuapeli

Tlustracné foto.
zdroj foto majomka pixabay

si zatial roztopime cokoladu. Gulky v nej
obalime.

Nas tip: Hotové gulocky moZeme eSte
obalit v sekanych arasidoch alebo man-
dliach, pripadne vyzdobit cukrovymi
ozdobami v podobe perliciek, srdiecok,
vlociek ¢i inych vzorov.

Orechové gulocky

Suroviny: 1 baliCek susienok (100g), 1
galka dZzemu, 100 g mleté orechy (trosku
si nechame na obalovanie), trochu kakaa,
trochu rumu, 1 balicek vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime susienky,
pridame dzem, mleté orechy, kakao, rum
a vanilkovy cukor. VSetko spolu zmieSa-
me. Zo vzniknutej hmoty vytvarujeme
malé gulky a obalime ich v pomletjich ore-
choch. Kladieme do papierovych kosickov.

Guldcky v kokose

Suroviny: 1 balik piskét, 100g maslo,
50g praskovy cukor, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g
strithany kokos

Postup: PiSkéty pomelieme a v mis-
ke pokvapkame rumom. V dal$ej miske
vymieSame zmdknuté maslo, prasko-
vy a vanilkovy cukor, priddme kakao a

Tustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

primieSame pomleté piSkoty s rumom.
Dame stuhniit do chladnicky. Z hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich v
strthanom kokose.

Kokosové rezy

Suroviny: 250 g kokos, 100 g prasko-
vy cukor, 1 kondenzované mlieko, 1 CL
kakao, 100 g cokoladova poleva

Postup: Otvorime kondenzované
mlieko a asi dve polievkové lyzice si z
neho odoberieme — budeme ho potrebo-
vat neskor. V miske vymieSame kokos s
praskovym cukrom a kondenzovanym
mliekom. PreloZime na podlozku a este
premiesime. Vzniknut hmotu rozdeli-

me na tri ¢asti. Do jednej z nich pridame
kakao a dobre premiesime, aby nam
vznikla hned4d hmota. Jednotlivé Casti
cesta vygilame na valceky dlhé priblizne
35cm. Potom kazdy valcek rozvalkame na
Sirku asi 5cm a vysku asi 2cm — vniknil
nam tri obdizniky - platy. Kladieme ich na
seba takto: najskor poloZime na podlozku
biely plat, potrieme ho kondenzovanym
mliekom, ktoré sme si na zaciatku odlo-
Zili, potom poloZime kakaovy plat, opat
potrieme kondenzovanym mliekom a na
vrch poloZime biely plat. Rezy vloZime as-
poni na $tyri hodiny do chladnicky. Potom
ich polejeme ¢okoladovou polevou. Rezy
pokrajame az ked ¢okolada stuhne.

»ren
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Viano¢ny stromcek, viano¢na ruza, viano¢ny veniec aj imelo

Vianoce si bez nich nevie

Jednym z najkrajsich symbolov spéa-
tych s Vianocami je bezpochyby via-
nocny stromcek. No mnohi z nas si
tieto najoblibenejSie sviatky roka
nevedia predstavit ani bez vianoc¢nej
ruze, viano¢ného venca ¢i imela.

VIANOCNY STROMCEK

Aj vy uvaZujete nad tym, ¢i zvolit
tento rok zivy alebo umely viano¢ny
stromcek? KaZdy z nich ma svoje vy-
hody i nevyhody, a tak rozhodova-
nie nemusi byt jednoduché.

Umely ¢i zivy?

V siicasnosti je na trhu bohata ponu-
ka umelych viano¢nych stromcekov a
mnohé z nich st skuto¢ne na nerozo-
znanie od tych zivych. Ich vyhodou je,
Ze tie kvalitné nam vydrzia vela rokov,
nevyzaduji ziadnu starostlivost, neo-
padava z nich ihlicie a hoci cena méze

Viano¢na ruza.

ne dlhé a vjhodou je, Ze neopadava ani
po vyschnuti. Smrek biely je zasa vhod-
nym rieSenim do mensich miestnosti.

Na o si dat pozor?
Pri ktipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy
sa rezl v predstihu a tak mézu byt aj
niekolko tyzdnov staré. Pozorne si preto
prezrite vetvicky stromceka. Nesm byt
suché a na dotyk maji byt makké, ohyb-
né. Ak strom¢ekom parkrat potrasiete,
nemalo by z neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vloZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykirenej
miestnosti, alebo do garazZe ¢ina balkon.

Na osadenie stromceka pouZite sto-
jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kjm
ho do stojana vloZite, odrezte dva aZ
tri centimetre zo spodnej Casti kmenia.
Pravidelne do stojana dopliiajte vodu.

zdroj foto Sonnenstrahl pixabay

byt vysSia, po rokoch zistime, Ze je to
lacnejsie, ako kupovat kazdy rok zivy
strom. Ak vSak tazite po voni ihliCia,
tak potom bude Zivy viano¢ny stromcek
pre vas tou pravou volbou.

Rezany alebo ¢repnikovy?

V pripade rezaného viano¢ného
stromceka volba zvycajne pada na
smrek, borovicu a jedlicku. A prave
normandska jedlicka moéze byt dobrou
volbou. Ma peknil zelenti farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrzi
Cerstva. Naopak, smrek obycajny opada
velmi rychlo, zaujimava vSak moZe byt
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovi-
cu Ciernu myslite na to, Ze tento strom
potrebuje viac priestoru. Odmeni sa vam
vs$ak izasnou vonou. Jeho ihlicie je kras-

Imelo. zdroj foto Antranias pixabay

A Co tak crepnikovy?

Siahnut mo6Zeme aj po stromceku v
Crepniku a tesit sa tak z jeho krasy aj
v budicnosti. Na jar ho moézeme pre-
miestnit na balkén ¢i terasu, alebo ho
presadit do zahrady. V takom pripade
vSak dobre zvazte, aky druh si zvoli-
te, aby po Case v zahrade nezaberal
prilis vela miesta. Po prichode domov
ho umiestnite do najmenej vykarenej
miestnosti a postupne ho zvykajte na
vy$Sie teploty. Nezabudnite ho polievat.

Nas tip

Ci sa uz rozhodnete pre rezany alebo
Crepnikovy vianoény stromcek, vyberte
mu dobré miesto, aby pekne vynikol a
rozhodne ho umiestnite ¢o najdalej od
vykurovacich telies.

VIANOCNA RUZA

Prystec najkrajsi, ¢i inak aj via-
noc¢na ruza je rastlina, bez ktorej si
mnohi z nas nevedia predstavit via-
nocni vyzdobu. Ak sa budete o nu
dobre starat, tesit sa z jej krasy mo-
Zete pocas celého roka.

Viano¢na ruza nema rada zimu a
prievan, no nevyhovuje jej ani umiest-
nenie v tesnej blizkosti vykurovacich
telies ¢i premoceny alebo prili§ suchy
substrat. Vo svojom pribytku jej teda
néjdite skor pokojné miesto s dostatoc-
nym mnozstvom svetla. Ked rastlina

PN24-50 strana

Viano¢ny stromcek.

me predstavit

zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

vyZenie pocas roka nové vyhonky, teda
listy alebo stonky, méZete ju prihnojit.
Presadit ju sta¢i koncom jari.

VIANOCNY VENIEC

Vianoc¢nii atmosféru dokaze prijem-
ne umocnit aj viano¢ny veniec. Vyber
na trhu je skutoCne pestry, ale taky
vlastnorucne vyrobeny isto potesinie-
len vas, ale i vasich blizkych a vtisne
vasmu pribytku punc originality.

Material

e priteny alebo slameny veniec

o vetvicky ihli¢natych stromov

e rastlinny material podla vasho vybe-
ru: §isky, Zalude, Sipky, kolieska suse-
ného ovocia — jablka, pomarance, jara-
bina, kisky Skorice, bydian, orechové
Skrupiny

e viazaci dr6t, stuha drevené vianocné
ozd6bbky - napriklad srdiecka alebo
hviezdicky, noZnice

Vianoc¢ny veniec.

a omotavajte drotom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven
zakryli slameny podklad

e pomocou drétu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze nekladi

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci drdt, oba
konce zmotajte, prestrcte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

¢ z pevnejSieho dr6tu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesit.

IMELO

Imelo biele je vidyzeleny polopa-
raziticky ker. Rastie v korunach stro-
mov, ¢o mdZeme pozorovat najmi
na jesen, ked listnaté stromy zhodia
listie. Ma drobné biele plody, ktoré sit
na dotyk lepkaveé.

Imelo biele sa pouzivalo uz odpra-

i . -‘1._-

zdroj foto MAKY_OREL pixabay

Priprava materialu na vyzdobu venca

Pomocou noZznic si odStipnite kasky
viazacieho dr6tu a upevnite na vsetky
Zalude, vetvicky Sipok, kolieska suse-
ného ovocia ¢i iné plody tak, ze drot
ohnite do tvaru U, prevlecte alebo pre-
pichnite cez jednotlivé plody alebo ich
stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou drotu uviazte
Skoricu do mensich otiepok.

Zdobenie venca

e vetvicky ihlicnatych stromov si na-
strihajte na asi 10 az 15 cm d1hé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec

8

davna v mytologii a pre jeho priaznivé
G¢inky na naSe zdravie je hojne vyuzi-
vané aj v ludovom liecCitelstve.

Symbol stastia a hojnosti

Mnohi imelo povazuji za symbol
Stastia a hojnosti, a tak by jeho vetvic-
ka nemala cez Vianoce chybat v Ziadnej
domacnosti. Zvykneme si ho zavesit k lu-
stru ¢i ho pridavat do rozli¢nych vianoc-
nych aranzmanov na stél ako dekoraciu.

Jednou z oblbenych viano¢nych tra-
dicii je i bozk pod imelom. Mnohi veria,
Ze im prinesie lasku a upevni vztah.

»ren



PIESTANSKO

SPRAVODAJSTVO / SSTAVBA, SLUZBY, AUTO-MOTO

Ako pripravit

vonavy viano¢ny punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory uz
akosi neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Mame pravdaZe na mysli punc,
ktory nas dokaZe prijemne zohriat. Po-
nitkame tri recepty.

Tento teply napoj sa zvycajne pripra-
vuje z Caju alebo ovocného dztsu a vody,
tiez z bieleho alebo Cerveného vina, z
tvrdého alkoholu — najcastejsie rumu a z
cukru. Nemali by viiom chybat ani platky
citrénu, pomaranca, kisky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi st $korica, badian,
vanilka, kardamén ¢i klin¢eky. Ten neal-
koholicky isto potesi nielen nase ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1sacok Cierny ¢aj, 50 ml rum,
200ml voda, 1lyZicka trstinovy cukor, cit-
rénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnceka nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame Caj a cukor a
nechame par mindt lihovat. Sacok ¢aju
vyberieme a priddme rum a $tavu z cit-
réna. Podavame v $alkach zdobené plat-
kom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo Stava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klinceky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

Covy a jablkovy dZas alebo Stavu, prida-
me na kasky nakrajané jablko a platky
pomarancov. Dolejeme vodou. VloZime
klinceky, badian a $koricu a varime 25
mindat. Podavame v poharoch ¢i $alkach
zdobené ovocim.

Viano¢ny punc s likérom

Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300 ml
voda, 1 sacok ovocného Caju, Stava z po-
lovice citréna, 50 ml rum, 50 ml griotka
(Ceresiiovy alebo visiiovy likér), 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
jahody, viSne alebo Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ovocny Caj
a cukor a nechame par mindt lahovat.
Sacok ¢aju vyberieme a pridame Stavu z
citrona, klinceky a Skoricu. Prilejeme Cer-
vené vino. Nechame chvilku postat, aby
sa chute spojili, pridame ovocie aj so Sta-
vou a na zaver prilejeme likér a rum. Punc¢
pred podavanim zohrejeme.

»ren
zdroj foto pixabay

Zverejnili spravu Skolskej inSpekcie

Statna Skolska inSpekcia pred-
stavila Spravu o stave vychovy a
vzdelavania za minuly $kolsky rok.
Najvaznejsim problémom, Kktory
sprava potvrdzuje, je nizka tiroven
ucCenia Ziakov v triedach. To plati
aj v pripadoch dobrych podmienok
v $kolach na vzdelavanie a dobre
zostavenym $kolskym vzdelavacim
programom.

Rezort Skolstva v tejto stvislosti in-
formuje, Ze na slovenskych Skolach
stale dominuje pasivne vyucovanie
formou vykladu. Vyplyva to podla
neho z vySe tisicky inSpekcii a viac ako
6,5-tisic hospitacii, ktoré v Skolskom
roku 2023/2024 vykonala Statna Skol-
ska inSpekcia. Tento pristup nerozvija
kritické a analytické myslenie Ziakov.
Badatelsky orientované vyucovanie sa
vyuZiva minimalne, hoci mnohé Skoly
na to maja potrebné vybavenie. ,Tieto
zistenia st klGcové nie na kritiku, ale
na ziskanie pravdivého obrazu. Ten
nam umozni lepsie podporit Skoly, uci-
telov a ucitelky tam, kde je to najviac
potrebné,” zhodnotil minister Skolstva
Tomas Drucker.

Kurikularna reforma

Ziaci potrebujii va¢siu podporu na
rozvoj Kkreativity, sebahodnotenia a
motivacie. Celkova Groveii rozvoja po-
znavacich kompetencii Ziakov zaklad-
nych kol je priemerna, len na Grovni

47 % a nezlepSuje sa. Situacia je ob-
zvlast kriticka v pripade Ziakov z mar-
ginalizovanych rémskych komunit a
socidlne znevyhodneného prostredia.
V $kolach s vy$5im podielom takychto
Ziakov (nad 60 %), je celkova troveil
ucenia sa len vo vyske 36 %, kym v
ostatnych Skolach je to v priemere 60
%. ,,Sprava Statnej Skolskej inSpekcie
hovori jasnou recou. Slovensko po-
trebuje kurikularnu reformu ako sol,”
zdoraznil T. Drucker. Od tohto $kolské-
ho roka u¢i po novom uZ 500 $kol. Re-
forma zavadza moderné vzdelavanie
zamerané na kritické myslenie, pre-
zentacné zrucnosti a rieSenie komplex-
nych problémov. Skdsenosti zo $kol,
ktoré sa zapojili do reformy ako prvé,
potvrdzujd, Ze ucitelia vnimaji zlep-
Senie vztahov, motivacie aj spoluprace
medzi pedagégmi a Ziakmi. ,Musime
pokracovat v programe zmien, ktory
sme spustili takto pred rokom. Caka
nas naroc€na, ale nevyhnutna tloha. Je
potrebné zmenit prili§ rozdrobent siet
zakladnych a strednych $kél a zlepsit
financovanie Skolstva,” zdoraznil mi-
nister T. Drucker.

Optimalizacia siete §kol podla rezor-
tu Skolstva zabezpeci, aby kazdé dieta
malo pristup k primeranej podpore.
Umozni lepsi manaZment §kol, investi-
cie do modernych uc¢ebnych pomocok a
kvalitnejsie vzdelavanie ucitelov.
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OKNA zZA
POLOVICU

* novy profil 76 mm
* 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku
* -10% pre seniorov a ZTP

* TOP vymena okien
do 10 dni od
zamerania

Garancia

najnizsej
ceny
V regione

HLINIKOVE
ROLETY

PETER CiK

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - TopolPéany

PN24-50 strana

www.samotex.sk
-
L

o wmm B

CEININAKIADACYARRISIUSENSHIVOINAJWAZDYATRAKIOR
MONTAZ ZABEZPECENA +AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

23. decembra 1888

den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

ONLINE

PPC kampane
Socialne siete

Tvorba webstranok
Online marketing

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

86-0138

80-0004
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Najcitanejsie regiondlne noviny

JAPONSKA
TECHNOLOGIA

prielom v boji proti bolestiam
kolien!

Pani Dorota (72 r)) z Bratislavy si myslela, #e jej manZel sa dplne zblaznil, ked jej

priniesol sipravu biomagnetickych pdsov na bolest kolena na zmiemenie artritiche]
baolesti. Ale ked' ju nahly zachvat aloitne] bolesti pripital na postel a...

bl i ol W i i,

nigto st makiipit do nedalckicho

supernakety —idals si hono -
labava, Mo je prelvapenic bobes? Zmizla
taknser okamdine!

o Chin By oy v sy el alwy
soume s phawilla tyehito chomiclych ho-
lestil Viyslaliada som sndd viictko: mhie
1y, iy, niplastf, Rae soom meln dokonca
wikromnd infeloie v ndendch m vels pe-
il Misbewn Geporirne povesdat, e gie-
1o matddy Tunguid = ale fo 2 toha,
ak len na knitky fas. & pobom, led
e el WAL, e 1 Casho silneiing

Mioj mandel mi dal sadu hio
musgretickych paisow proti bolesti
vyrahenseh £ neadim (magnety
Im0=knit silnejtic ako magnety na
chilacinicku), kioné ploobia rm k-
b ddbwy, Mevededn som 51 peodste-
il e by bo mokide pomet omier-
Tl Esordeest il o dolicnca Ry
whasif, Vetala som sk rino. Dala
o = s fave koleno, Nedha-
| s v fnberras halief- len pre
pobmmanic.

Pov e mireatimch wom ai pomysle-
la, e b b abarding, to nie j maod-
ni. Trpezlivo siom ale sedvels s o
hkamugratickyen pisom na kebene -
presee tak, ooy hovorill polyny, £

I Sty i Redeeriinn @ poeerala som
Ha..hﬂprrmlmnh'ﬁll.mzu e
wvedomila, fe bodest prestaly. Vitanies
v fireoim kobere sh glepdovaka, Postavila
o s i Zadala som chidif sem o tam po
I, 5 leaddymy Brokom som citala, ako
mmcfa ok sibnke a Kb e etk

Praove: kedena e, samaoae e, shile
nemibosrdne bolehs, ale wk som si bl
it ha dhorkeninaca som mala dbla, b ivn-
o biomagneticky pis ponsiha odstmmo-
vl Bodesti Bolena, & navidy,

Eyribo som o dala druhy pds na pm
Wi kulena, Kloed ma stile bolelo o zacals
som s puosraky pohyhoval g bete, leho
manie| s samorreme o mic nepostanl,
ks Doy Ppetua. & nd e peekeupenle
ma o e madnistach prestado alied g
ihruhd bolenn! Po i hodindch chode-
nli W el plmoadh wom dping 2abasdl,
i mra halla kidend Sapsceneieme, nivks -
ahy s Dobest vt ale Geo psy mdem
vishy priprwvend. Casto pari omene poda-
sia v mich prevertivne spim. U sa ne
et fapchavel haetamd lekew peoti
halest ako predoym®.

AkE je tajomstvo Ginnosti
japonskej metody afavy
od bolesti?

Dktar Hakaginey, tosnily fiaca mo-
dernef magnetaberaple o raditel ne

menice sumu v Tokiu, vyesvel§l Suden-
tom bolirsked nloulty prkaenivd tisnky
il magreticktho pola na organizmus;
<P B0t lin ke Doty sme vibeali
pripaxty chronicke| bolest Inlena, na ko

i nid repomeihalo, ¥ B0 pripadioy bo-

et zanlzhs po pirvoans il poutivanin
béomagnetickoich pdsoe. Po bifdni pre-
#talo 97 % subekr oy dpdme posi it -
Bt ez dh sl ma i klanind edravotnd
problémy: Nemiletalo na tom, & sahiek-
Ty rpeli arteseom, meumatiEmoi, Omog
abeba probbmansd s burrou & nidsled -
fooen Tapadtu,

Mngnie ke poke vka pvapsd posoem
hilbokn preniia do bolestivich thandv
a nirumetne elekirickym imgulzom
bolesth uniknd x lemick do nervovich
spojend. Signal bolests hasne mibina-
HiEn ok 5 e ladiie CEYIFUET V Nee-
o, ketord e podiposerding za vesimantie bo
Beali, Okrem toho reagnoticke sily sphso-
P, o drmrvened lrvindoy dessiahnu rajien-
e kpildry 2odpovedee za regenericu
Dhearrva, Evysuie A oloyslidenie, rinkess
witiva thamiv a vwisdomanic toodnow. Ho:

Biomagneticky pas proti bolesti je
inpvatine 4-segmentove rietenis so silou
1000 Gaussev na segment. Polodite si

ot B ki - pillan
bodesti = s e
urychluje. Znizn

ik & precitll- bz na koleno a do par mindt zabudnete
MITHIEL na bolest. Univerzilna velliost sadne
mﬁ_ﬂml "]':""H" kakdému kolenu Terar b dispazicii

netickjch phsey prot inicke akci .- 100%"
e, owlomne maaeyva-
rrvch blalsitory holestl, s fch priaznied
{iinky na klry kuemiliofi na burkowe
lironl 0 mviaine po 3Ddhoch halest
dhefinitivme zmizne®

Date si ho na koleno
a rabudnete na boles{!

Nozdledi ma toen, & e vinndkom ar
Lritiida, reisma, mechanickd trau-
i, dna, syt synoddine| i
hytw alebo patefolemorslny syn-
drdam spisobugoc] Bolest v poed-
nej Lasti kolena = &asto spajony
s maslmernou gafabou, Negdheb na
fewm, € v bobernd ity holia e
slace alebo roleyr, Ak choete ratrva-
T Erivde il badest, jedeodisctso si
na kodeno nesadte hiomagreticky
pés a pravidelne ho noste,

B e Echisn g vyloom -
netickdého pols uemodin e vyke
naval ofetrenie po viilsine daa,

nepretrEife 14 ak 30 dni. Podas price,
tlomidcich pric, prilce v sihrade, na-
kupaania aleho prechddely,

Kasd bodest dplne vdzne, bomag-
nelicley pi By aa mal ponechal ne dal-
fe pautithe. fachaowdym si svole anal -
poelicke o regeneracnd vlasinosti visc
aka L pokow, Banlia, kol pravickelne
posadivafi biomagreticke pisy ra ko
lemd, sagmarmenall viraemd glepbenie
niilady, mvidenie hladbny energle & vea-
ka novu gigkane] subopnosti svidneha
pcltiyhoun af el pefeny ook himcinosti.

Blomagretickd pisy dostanete len
Pelefomicky (zaliall nbe 50 dosrlup v de-
kirfiach and predajnlach rehasititalngch
pomiok). Ohjedrdvanis je jednadache,
wrtode nemaasile nic platin vopeed - ol
Lﬁl'd.::unm'hf swm|u misiedbn, Oplaid s
zavolal eite does, pretode prvych 150
Rudi, I e amvelaih bere, 25k Bdcamag-
neticks pisy Gpine ZADARMO! Akola
k] ber de B0 123024,

Biamagneticha kolennd ortéza wim
pomdde pri bolestiach sivisiadch s:
Desteoartrioo - najateilia forma ey,
& WMMWHME|M
[ Reumateidnou artritdou
[ Synovislmym zibwbom - chrenichy zpal zitybu synovidine
mmireny v kalennom kbe 3
Patel ofermed rrn.ﬁ_-huhif predns) Castl
Sl h:l:ru.fanumntmdnmmrﬁ;u#m
FEerlimi

[ Burgitido - zipal burry jmalé vaicy naplnend teletina), @
ke timia ity
D —w2riked v ddalediu ratromadenia knySibloy kyseling

i mﬂdﬂ.mmnmam|ml

[ Zapalom mentsiu, ktory mébe spdsobit bolest
a biokmreanis pohybu v kolennom kibe

Stadi jeden tedefonat, aby ste videll, Co wam
biomagneticka kolennd ertéza mide urobit

LAVOLAITE A VYUZITE AKCIU . -100 %"

30 Nadi, ktorl zavolaji do 20,1320 24, ziska

Potam destanete biomagneticky pds pratl
bolesti... apine ZATAHE MO

= Volajte: 044/230 4150

Pery-Pi: B00- 20000, So-Mee 00- 1500 {Okrplajry misslmy hovor ber priplatiy)

47-129
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Ponuka r;ra’ce pre

MURAROV | SIMON-Fleisch BELLLLY
U=

o " BRAVCOVA
Platobnépodmienky A HOVADZIA
4.000-5.000 € / mesiac - Fﬂﬂﬁki KA
Fakturacie kaZdé 2 tyZdne vV NEMECKLU
s 10-driovou splatnostou

Ubytovanie zabezpecené a hradené 148 - 2 ne
Kontaktujte nas S
+ 421917 860 693 info@zu-com.eu OBSLUHA UMYVACEJ

+32492049012 www.zu-com.eu ; LINKY
il 0“ 136 Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
: rodinu vase bezpecie!

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu Stolickové vytahy Stannah s perfekinym domovym doplnkom

20 dnf platenej dovolenky na kazdodennd ¢arovni atmosféru.
preplédcané sviatky

DOMKAVY.SK

it © 5-roénd kompletnt zdruku
Nemecka pracovna zmluva

Nemecké socidlne poistenie . . 0 ko hodiskovéh
P O Poh t In rovnom, toditom 020 SCE RGNS
Vybavime vEetko o'ybU| e SCI‘VO e F.)vo ovno 3 oditom, e St
potrebné pre précu vnitornom aj vonkaijsom schodisku 31.12.2024 a nie je
Moin?st turnuso! A ) ) platnd s inymi akciami
Ubytovanie zabezpecené Pomoc a radu méte na dosah kedykolvek. alebo ponukami.
Stabilna celoro¢na praca

*
Tato ponuka plati pri

=

OBLUBENE DOMACE PAE KAVOVARY wow s feschon | phEziman-felssih Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif na

(i v e PSPl | 0200 162 162 e o VGt penceny
. 4245 ge TIL:
Y

wrusErmahdk prispevok od 3tdtu.
L IBA VDOMKAVY.SK N . o
/
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Gueci Guilty Zastrihavac Philips OneBlade Kavovar JURA E6 EL. strithadlo Silvercrest®
Parfumovana voda 50 ml na tvar QP2724/20 Piano Black (EC) Kitchen Tools SGR 150 E1

9 Demro.sk 9 4home.sk 9 Domkavy.sk 9
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58_0012

NAJLEPSIE PONUKY
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Gentile - 500g WIC 3C26F Heartlake LEGO® Friends 41728 s prisluSenstvom 20 V Pshsap
Domkavy.sk ZlavneneSpotrebice.sk 9 4kids.sk 9
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Musetti zrnkova kava ! Umyvacka Whirlpool Bistro v centre mestecka Aku priklepovy vrtaci skrutkovac
9

o -



ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMNIKLYE A NERELOVE !
FABRADLIA A BRANY . . - =
Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

ﬂ B 0 u 3 3 3 2 2 3 Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

| autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd

TAMERAMIE A 2 | —gw . azistite viac:
84 16z0k a 6 konferenénych miestnosti
s kapacitou 200+ oséb E
najvécsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli
atrium siahajdce do vysky 5 poschodi L
idedlny na rodinné aj firemné podujatia EL

£l +421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk [

I EKOLOGICKE MATE
KAPROV | ' EISTENIE VLHKY DOM?

mANm:Nv&H L

Ve rovand - podpilovanie muriva
=YD )RR | - chemicka injektaz
ec 1a
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych Z EAVY 2 0 %

A ¢isticov
UKAZKA £is

A KONZULTACIA STO P
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 59% VIhkym mﬁrom
www.BombaFasada.sk rodinne
0905 148 393 W& [ 0918 671 541 |:

.='I.:-.3"5-

acbstarajtelsi lepelne cerpadla Galmet Prima

Te []{‘Irw cerpadlo
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