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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 870 domácností 

PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

50. TÝŽDEŇ / 13. DECEMBER 2024

Brikety
RUF

možnosť odberu
aj menšieho množstva.
1 balenie -10kg

0905 976 436Hrušové - Bzince p. Javorinou

240€ / 1t
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PROFESIONÁLNY VÝCVIK

PSOV VŠETKÝCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577 0917 211 606 

Gen.M.R.�tefánika 7

VRBOVÉ
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VIANOČNÉ PEČENIE
začína u nás

cukrárske potreby 
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Kamenná predajňa

Plotové systémy

Dymové systémy

Plechové stre�né krytiny

Odkvapové systémy

Nav�tívte nás

Adresa: Štefániková 165, Piešťany

Otvorené: Po-Pia od 7.30 do 16.30 h., Sob od 9 do 12 h.

www.klampiarstvo-strechy.skKontakt: 0905 455 669
Juraj Dvorský

Tondach stre�né krytiny

STRE�NÉ CENTRUM
Krásne Vianoce

a šťastný Nový rok 2025.
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SYPANÉ METROVICA

PALIVOVÉ
DREVO

BUK - DUB 0918 519 400

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok
a iné služby

Sme tu pre vás

Veselé Vianoce
a šťastný nový rok 2025
želá redakcia Piešťansko
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INZERCIA

PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

 Ivana Korvínová  0905 746 988

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Banka, Beckov, 
Brezová pod Bradlom, Bzince pod 
Javorinou, Čachtice, Horná Streda, 
Kočovce, Lubina, , Myjava, Nové 
Mesto nad Váhom, Nová Ves nad 
Váhom, Piešťany, Pobedim, Podolie, 
Považany, Sokolovce, Vrbové.    

nepárny týždeň: Banka, Borovce, 
Bzince pod Javorinou, Čachtice, 
Chtelnica, Dolný Lopašov, Drahovce, 
Dubovany, Horná Streda, Krakovany 
Lubina, Moravany nad Váhom, Niž-
ná, Nové Mesto nad Váhom, Ostrov, 
Malé Orvište, Pečeňady, Piešťany, 
Pobedím, Podolie, Považany, Rako-
vice, Sokolovce, Stará Turá, Treba-
tice, Veselé, Veľké Kostoľany, Veľké 
Orvište, Vrbové.  

piestansko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.870 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6228/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 33, týždeň 50/2024. » BABETA STARY PIONIER 
SIMSON KUPIM TIETO 
MOTORKY AJ POKAZENE SOM 
ZBERATEL 0915 215 406
» Kupim diely na lada 1500 
1600 0908478303

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» Predam slnecnicu ciernu-
,pasikovu,proso,ovos,lesk-
nicu po dohode moznost 
dovozu.0908 192604
» Predám odstavčatá cca 
25kg 0902369026

» Kupim po starence z 
hure stare sukne,Konopné 
gate,kosele skrobenice 
vlnaky,Veci ku krojom. 
Vanocni ozdoby,hracky,Ob-
razy taniere,hrnky sosky 
a iné.Tiez sucastky a staru 
motorku.jawu,pioniera do 
2500 eu. Tel: 0904582551
» kupim zváračku 
domacej výroby na 
380w.0949386463

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PN medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

Mnohí z nás milujú Vianoce nielen pre 
ich čarovnú až magickú atmosféru, ale 
aj pre vianočné zvyky a tradície, ktoré 
k týmto najkrajším a najobľúbenejším 
sviatkom roka neodmysliteľne patria.

Pravdou je, že vianočné zvyky a tra-
dície sú v našej krajine veľmi rozmanité a 
líšia sa tiež podľa jednotlivých regiónov. 
Každý z nich má svoje špeci�ká a do-
konca i každá rodina má svoje obľúbené 
zvyky.

V mnohých domácnostiach skôr, 
ako si rodina sadne k štedrovečernému 
stolu, zväzuje jeho nohy reťazou, aby 
bola počas roka súdržná. Tiež naň polo-
žia naraz všetky jedlá, ktoré sa budú po-
dávať, pretože od stola sa nesmie počas 
večere vstávať.

V niektorých rodinách sa pred ve-
čerou všetci jej členovia  umyjú vo vode, 
do ktorej hodili mince. Má to zabezpečiť, 
aby boli všetci zdraví a bohatí. Zvykom je 
tiež dávať chlieb a peniaze pod obrus na 
zabezpečenie dostatku peňazí a jedla na 
ďalší rok. Inde sa zasa pre zabezpečenie 
bohatstva vkladajú pod obrus šupiny z 
kapra a vložiť si ich treba aj do peňaženky.

V ďalších rodinách urobí hlava rodi-
ny každému jej členovi  krížik medom na 
čelo, aby boli pokorní a dobrí ako med. 

Počas štedrej večere je zaužívaným zvy-
kom zjesť oblátku s medom a tiež krája-
nie jablka. Ak sa na jeho jadrovníku uká-
že hviezdička, rodina bude v najbližšom 
roku zdravá. Inde majú taký zvyk, že kaž-
dý člen rodiny rozdelí jedno jablko na toľ-
ko častí, koľko je ľudí pri stole a následne 
dá každému jeden kúsok. Keď tak urobia 
všetci, má každý opäť celé jablko.

Zvyknú sa tiež hádzať orechy do kú-
tov miestnosti, aby sa zachovala hojnosť 
v dome. Niekde je zasa zaužívané rozbí-
janie štyroch orechov, pričom každý z 
nich symbolizuje jedno ročné obdobie. 
Ktorý orech je dobrý, teda zdravý, v tom 
období sa očakáva zdravie v rodine. V 
niektorých rodinách si každý vyberie 
z misky jeden orech a otvorí si ho, ak je 
orech zdravý, bude zdravý aj jeho majiteľ.

Aj ja vám želám, milí naši čitatelia, 
aby ste si všetci otvorili 
len tie zdravé orechy. 
V mene svojom a všet-
kých kolegov, ktorí 
sú roztrúsení v re-
dakciách po celom 
Slovensku, vám 
prajem šťastné a 
pokojné vianočné 
sviatky.

Nech sú šťastné a pokojné

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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RIZIKOVÉ PÍLENIE
STROMOV

0940 912 940

Orežeme/vyrežeme
vaše orechy, lipy,

smreky a iné...
Obhliadka + cenová ponuka

ZDARMA!
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213

�tiepané
palivové drevo

0948 308 448
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V ponuke aj suché drevo a metrovica

AKCIA 50�
zľava pri odbere celej fúry
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0903 416 877

| ošetrovanie stromov

   výchovný, bezpečnostný,

   zdravotný, rekudčný rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocných stromov

| odvoz bioodpadu

| úprava živých plotov

| výsadba, po výsadbová

  starostlivosť

| bezpečnostné väzby

| rizikové výruby

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

24. decembra 1903 
prvý vlak prešiel po železničnej trati 192 Trebišov – Vranov nad 
Topľou.

Výročia a udalosti
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27. ročník

4

STRETNUTIE V NOVOM ODPOČÍVADLE POD ZLATÝM VRCHOM 10,00 hod. - 14,00 hod.
Účastnícky poplatok: 0€

TENTOKRÁT AJ SO SLÁVNOSTNÝM ODOVZDANÍM ODPOČIVADLÁ POD ZLATÝM VRCHOM ŠIROKEJ VEREJNOSTI.

2

0 4

Individuálny presun do cieľových miest.

12,00 hod. - Slávnostné odovzdanie ODPOČIVADLÁ verejnosti a spoločná fotografia účastníkov.
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Bol to náročný rok. Priniesol nám 
mnohé skúšky a výzvy. Skúšky sme 
prekonali a  výzvy zdolali aj vďaka 
tímovému duchu, ktorý nás spája. 
A  tak si teraz, pár dní pred Viano-
cami, prajme za odmenu to, po čom 
najviac túžime.

Strojári z Nového Mesta nad Váhom a z 
Myjavy sa vám na týchto stranách pred-
stavili už v mnohých článkoch. S rokom 
2024 sa teraz lúčia Vianočnou poštou.

Sumec na večeru
Katarína Patrnčiaková, tímlíderka

Kolegovia, želám vám šťastie, spo-
kojnosť a  zdravie, nielen počas týchto 
sviatkov. Vianoce sú pre mňa pokojným 
časom, ktorý trávim s  rodinou. Teším 

sa, ako na štedrovečerný stôl pripravím 
sumca, ktorého som sama chytila na ryb-
níku v Starej Turej. Mám naňho špeciálny 
recept. 

Originálna tradícia 
Peter Varhaník, personálny manažér 

Milé kolegyne, kolegovia, máme za se-
bou náročné obdobie, cez sviatky si preto 
dobre oddýchnite. Prajem vám zdravie, 
keďže aj počas roka viacerí bojovali so 
zdravotnými problémami. Nájdite si čas 
na najbližších, o to sa posnažím aj ja. Na 
Štedrom dni mám rád dopoludňajší zhon 
a tiež tradičné rozprávky. Po večeri už ale 
s rodinou televízor nepozeráme. Prezerá-
me si spoločné fotogra�e a  spomíname 
na to, čo sme počas roka prežili. Je to naša 
dlhoročná tradícia. 

Sila z koláčov
Eva Mazurová Múdra, plánovačka výroby

Moji milí kolegovia a kolegyne, počas 
sviatkov si oddýchnite a naberte dostatok 
energie z  vianočných koláčov. V  januári 
ju všetci budeme potrebovať, začíname 
v plnej sile! Ja sa teším na pečenie s mo-
jou osemročnou dcérou. A ak budem mať 
chvíľku pre seba, strávim ju s vyloženými 
nohami na gauči. 

Najvzácnejšie dary
Elena Siváková, nákupkyňa 

Prežite pokojné Vianoce, kolegovia. 
Ja ich strávim s rodinou. Teším sa na sú-
rodencov, ktorí pricestujú zo zahraničia. 
Vianoce pre mňa znamenajú čas poko-
ja. A najvzácnejšie dary? Tými sú jed-
noznačne zdravie a  blízkosť najbližších. 
Keď budem mať čas pre seba, vyberiem 
sa na prechádzku do prírody,  pôjdem si 
zabehať, alebo si otvorím dobrú knihu. 

     Vianočná pošta v ML Produktion

Katarína Patrnčiaková 

Pre ML Produktion pracuje na Slovensku  240 zamestnancov. 

Voľné pracovné miesta 
Máte chuť pracovať s týmito sympatickými ľuďmi? Ste strojárom dušou aj te-
lom? Potom nám v novom roku určite pošlite váš životopis na jednu z pozícií, 
ktoré obsadzujeme: montážny pracovník, lisiar, zvárač, vŕtač a brúsič.

Poďte do nášho kolektívu.

Kontakt: praca@mlproduktion.sk | 0905 606 022

Strojári z ML Produktion Vám prajú

príjemné prežitie vianočných sviatkov! 

Peter Varhaník 

Eva Mazurová Múdra 
Elena Siváková 
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Medovníky, labky, vanilkové rožky či snehové sušienky

Chystáme tradičné vianočné pečivo
Najkrajšie sviatky roka sú už za ro-
hom, a tak sa väčšina z nás púšťa do 
vianočného pečenia. Pravdepodobne 
v každej domácnosti nájdeme na svia-
točne prestretom stole medovníčky, 
vanilkové rožky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska či orechové 
snehové sušienky. Radi sa s vami po-
delíme o naše recepty. 

Medovníky
Suroviny: 600 g hladká múka, 250 g 

práškový cukor, 200 g maslo, 6 PL med, 2 
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci prášok 
do perníka, 1 ČL perníkové korenie

Postup: Z uvedených surovín vypra-
cujeme cesto a necháme ho odpočinúť do 
druhého dňa. Vyvaľkáme na hrúbku 3 až 
5 milimetrov, pečieme na 160 stupňov asi 
4 až 7 minút, podľa rúry.

Medvedie labky
Suroviny: 150 g hrubá múka, 125 g 

maslo, 120 g mleté orechy, 150 g práško-
vý cukor, 1 PL kakao, práškový cukor na 
obalenie

Postup: Všetky suroviny na cesto zmie-
šame. Z cesta rukami odoberáme kúsky, 
ktoré vtlačíme do pripravených formičiek. 
Pečieme v rúre vyhriatej na 160°C asi 10 až 
15 minút. Upečené ich ešte teplé vyklopí-
me a obalíme v práškovom cukre.

Vanilkové rožky
Suroviny: 250 g hladká múka, 100 g 

mleté mandle, 165 g práškový cukor, 180 
g studené maslo, štipka soli, 5 balíčkov 
vanilkový cukor

Postup: Do misky preosejeme múku, 
pridáme mleté mandle, štipku soli, 90 
gramov cukru a na vločky nastrúhané 
maslo. Vypracované hladké cesto zabalí-
me do potravinovej fólie a necháme hodi-
nu odpočívať v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valčeky s priemerom 1,5 cm, 
ktoré pokrájame na asi 5 cm dlhé kúsky a 
z nich vytvoríme rožteky. Pečieme v rúre 
vyhriatej na 150°C asi 15 minút. Zatiaľ si 
na tanieri premiešame 75g práškového 
cukru a 5 balíčkov vanilkového cukru. 
Ešte teplé rožteky obalíme v pripravenom 
cukre.

Zlepované linecké kolieska
Suroviny: 150 g hladká múka, 50 g 

práškový cukor, 100 g maslo, 1 žĺtok, 
lekvár podľa výberu, práškový cukor na 
posypanie

Postup: V miske zmiešame múku, 
práškový cukor, zmäknuté maslo a žĺtok. 
Vypracované hladké cesto odložíme na 
20 minút do chladničky. Potom ho vybe-
rieme a rozvaľkáme medzi dvoma potra-
vinárskymi fóliami na hrúbku asi 2mm. 
Pomocou formičiek vykrajujeme z cesta 

rovnaký počet plných koliesok a koliesok 
s otvorom – napríklad hviezdička, srdieč-
ko či stromček. Pečieme v rúre vyhriatej 
na 160°C asi 5 až 7 minút. Upečené plné 
koliesko potrieme lekvárom, koliesko s 
otvorom posypeme práškovým cukrom 
a spojíme ich.

Orechové snehové sušienky
Suroviny: 3 bielky, 250 g práškový cu-

kor, 250 g pomleté orechy, práškový cu-
kor na posypanie, tortové oblátky

Postup: Bielky vyšľaháme do tuha. 
Po častiach pridáme práškový cukor a 
orechy. Z tortových oblátok vykrojíme 
pomocou okrúhlej formičky s priemerom 
3 až 4 cm kolieska a poukladáme ich na 

plech vyložený papierom na pečenie. 
Pripravenú hmotu naplníme do cukrár-
skeho vrecúška (alebo mikroténového 
sáčku – nezabudneme odstrihnúť špič-
ku) a nastriekame na pripravené oblátky. 
Pečieme v rúre vyhriatej na 150°C asi 15 až 
20 minút.

Náš tip
Pri pečení sme použili teplovzdušnú 

rúru, pričom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou rúrou a teplovzdušnou 
rúrou je asi 15 až 20 °C. Pri pečení v klasic-
kej elektrickej rúre teda pridáme približne 
15 až 20 °C, treba však priebežne kontrolo-
vať, pretože každá rúra pečie inak.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto HoliHo pixabay
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AUTOSERVIS
& Pneuservis Drahovský

Plnenie, čistenie
a dezinfekcia klimatizácií

NONSTOP
ODŤAHOVÁ

SLUŽBA

pre osobné a nákladné vozidlá

0905 249 156 / 0905 204 619

Trebatice
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na olasť 

Piešťany

Mzda: 6� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 

0948 921 325 • atpn@guarding.sk
volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba

PRIJMEM VODIČA 
skupiny D

z Piešťan a blízkeho okolia
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18. decembra 1865    
pridaním 13. dodatku americkej ústavy sa 
zrušilo otroctvo v USA

Výročia a udalosti
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Chutné guľôčky na tri spôsoby aj kokosové rezy

Vianočné nepečené dobroty
Nie všetky gazdinky obľubujú pred-
vianočné vypekanie, prípadne naň 
jednoducho nemajú čas, a tak radšej 
siahajú po nepečených dobrotách. 
Ponúkame nenáročné recepty, ktoré 
zvládnete pripraviť za pár minút.

Guľôčky v čokoláde
Suroviny: 1 pohár rozmixovaných ov-

sených vločiek, 1 pohár jemného arašido-
vého alebo mandľového masla, 1/2 pohá-
ra medu, 150g horkej čokolády

Postup: V miske zmiešame vločky s 
arašidovým alebo mandľovým maslom a 
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme 
guľôčky a kladieme ich na podnos, ktorý 
sme si vystlali papierom na pečenie. Vlo-
žíme do chladničky. Vo vodnom kúpeli 

si zatiaľ roztopíme čokoládu. Guľky v nej 
obalíme.

Náš tip: Hotové guľôčky môžeme ešte 
obaliť v sekaných arašidoch alebo man-
dliach, prípadne vyzdobiť cukrovými 
ozdobami v podobe perličiek, srdiečok, 
vločiek či iných vzorov.

Orechové guľôčky
Suroviny: 1 balíček sušienok (100g), 1 

šálka džemu, 100 g mleté orechy (trošku 
si necháme na obaľovanie), trochu kakaa, 
trochu rumu, 1 balíček vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvíme sušienky, 
pridáme džem, mleté orechy, kakao, rum 
a vanilkový cukor. Všetko spolu zmieša-
me. Zo vzniknutej hmoty vytvarujeme 
malé guľky a obalíme ich v pomletých ore-
choch. Kladieme do papierových košíčkov.

Guľôčky v kokose
Suroviny: 1 balík piškót, 100g maslo, 

50g práškový cukor, 1 balíček vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g 
strúhaný kokos

Postup: Piškóty pomelieme a v mis-
ke pokvapkáme rumom. V ďalšej miske 
vymiešame zmäknuté maslo, práško-
vý a vanilkový cukor, pridáme kakao a 

primiešame pomleté piškóty s rumom. 
Dáme stuhnúť do chladničky. Z hmoty 
vytvarujeme malé guľky a obalíme ich v 
strúhanom kokose.

Kokosové rezy
Suroviny: 250 g kokos, 100 g práško-

vý cukor, 1 kondenzované mlieko, 1 ČL 
kakao, 100 g čokoládová poleva

Postup: Otvoríme kondenzované 
mlieko a asi dve polievkové lyžice si z 
neho odoberieme – budeme ho potrebo-
vať neskôr. V miske vymiešame kokos s 
práškovým cukrom a kondenzovaným 
mliekom. Preložíme na podložku a ešte 
premiesime. Vzniknutú hmotu rozdelí-

me na tri časti. Do jednej z nich pridáme 
kakao a dobre premiesime, aby nám 
vznikla hnedá hmota. Jednotlivé časti 
cesta vygúľame na valčeky dlhé približne 
35cm. Potom každý valček rozvaľkáme na 
šírku asi 5cm a výšku asi 2cm – vniknú 
nám tri obdĺžniky - pláty. Kladieme ich na 
seba takto: najskôr položíme na podložku 
biely plát, potrieme ho kondenzovaným 
mliekom, ktoré sme si na začiatku odlo-
žili, potom položíme kakaový plát, opäť 
potrieme kondenzovaným mliekom a na 
vrch položíme biely plát. Rezy vložíme as-
poň na štyri hodiny do chladničky. Potom 
ich polejeme čokoládovou polevou. Rezy 
pokrájame až keď čokoláda stuhne.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                         zdroj foto Hans pixabay

Ilustračné foto.                                                                   
zdroj foto majomka pixabay
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Vianoce si bez nich nevieme predstaviť
Jedným z najkrajších symbolov spä-
tých s Vianocami je bezpochyby via-
nočný stromček. No mnohí z nás si 
tieto najobľúbenejšie sviatky roka 
nevedia predstaviť ani bez vianočnej 
ruže, vianočného venca či imela. 

VIANOČNÝ STROMČEK
Aj vy uvažujete nad tým, či zvoliť 

tento rok živý alebo umelý vianočný 
stromček? Každý z nich má svoje vý-
hody i nevýhody, a tak rozhodova-
nie nemusí byť jednoduché. 

Umelý či živý?
V súčasnosti je na trhu bohatá ponu-

ka umelých vianočných stromčekov a 
mnohé z nich sú skutočne na nerozo-
znanie od tých živých. Ich výhodou je, 
že tie kvalitné nám vydržia veľa rokov, 
nevyžadujú žiadnu starostlivosť, neo-
padáva z nich ihličie a hoci cena môže 

byť vyššia, po rokoch zistíme, že je to 
lacnejšie, ako kupovať každý rok živý 
strom. Ak však túžite po vôni ihličia, 
tak potom bude živý vianočný stromček 
pre vás tou pravou voľbou. 

Rezaný alebo črepníkový?
V prípade rezaného vianočného 

stromčeka voľba zvyčajne padá na 
smrek, borovicu a jedličku. A práve 
normandská jedlička môže byť dobrou 
voľbou. Má peknú zelenú farbu ihličia, 
krásne vonia a pomerne dlho vydrží 
čerstvá. Naopak, smrek obyčajný opadá 
veľmi rýchlo, zaujímavá však môže byť 
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovi-
cu čiernu myslite na to, že tento strom 
potrebuje viac priestoru. Odmení sa vám 
však úžasnou vôňou. Jeho ihličie je krás-

ne dlhé a výhodou je, že neopadáva ani 
po vyschnutí. Smrek biely je zasa vhod-
ným riešením do menších miestností.

Na čo si dať pozor?
Pri kúpe živého vianočného stromče-

ka myslite na to, že predávané stromy 
sa režú v predstihu a tak môžu byť aj 
niekoľko týždňov staré. Pozorne si preto 
prezrite vetvičky stromčeka. Nesmú byť 
suché a na dotyk majú byť mäkké, ohyb-
né. Ak stromčekom párkrát potrasiete, 
nemalo by z neho opadávať ihličie.

Po príchode domov vložte stromček 
do nádoby s vodou, aby nevysychal a 
umiestnite ho do najmenej vykúrenej 
miestnosti, alebo do garáže či na balkón.

Na osadenie stromčeka použite sto-
jan s nádržkou na vodu. Pred tým, kým 
ho do stojana vložíte, odrežte dva až 
tri centimetre zo spodnej časti kmeňa. 
Pravidelne do stojana dopĺňajte vodu.

A čo tak črepníkový?
Siahnuť môžeme aj po stromčeku v 

črepníku a tešiť sa tak z jeho krásy aj 
v budúcnosti. Na jar ho môžeme pre-
miestniť na balkón či terasu, alebo ho 
presadiť do záhrady. V takom prípade 
však dobre zvážte, aký druh si zvolí-
te, aby po čase v záhrade nezaberal 
príliš veľa miesta. Po príchode domov 
ho umiestnite do najmenej vykúrenej 
miestnosti a postupne ho zvykajte na 
vyššie teploty. Nezabudnite ho polievať.

Náš tip
Či sa už rozhodnete pre rezaný alebo 

črepníkový vianočný stromček, vyberte 
mu dobré miesto, aby pekne vynikol a 
rozhodne ho umiestnite čo najďalej od 
vykurovacích telies.

VIANOČNÁ RUŽA
Prýštec najkrajší, či inak aj via-

nočná ruža je rastlina, bez ktorej si 
mnohí z nás nevedia predstaviť via-
nočnú výzdobu. Ak sa budete o ňu 
dobre starať, tešiť sa z jej krásy mô-
žete počas celého roka.

Vianočná ruža nemá rada zimu a 
prievan, no nevyhovuje jej ani umiest-
nenie v tesnej blízkosti vykurovacích 
telies či premočený alebo príliš suchý 
substrát. Vo svojom príbytku jej teda 
nájdite skôr pokojné miesto s dostatoč-
ným množstvom svetla. Keď rastlina 

vyženie počas roka nové výhonky, teda 
listy alebo stonky, môžete ju prihnojiť. 
Presadiť ju stačí koncom jari.

VIANOČNÝ VENIEC
Vianočnú atmosféru dokáže príjem-

ne umocniť aj vianočný veniec. Výber 
na trhu je skutočne pestrý, ale taký 
vlastnoručne vyrobený isto poteší nie-
len vás, ale i vašich blízkych a vtisne 
vášmu príbytku punc originality. 

Materiál
• prútený alebo slamený veniec
• vetvičky ihličnatých stromov
• rastlinný materiál podľa vášho výbe-
ru: šišky, žalude, šípky, kolieska suše-
ného ovocia – jablká, pomaranče, jara-
bina, kúsky škorice, bydián, orechové 
škrupiny
• viazací drôt, stuha drevené vianočné 
ozdôbky – napríklad srdiečka alebo 
hviezdičky, nožnice

Príprava materiálu na výzdobu venca
Pomocou nožníc si odštipnite kúsky 

viazacieho drôtu a upevnite na všetky 
žalude, vetvičky šípok, kolieska suše-
ného ovocia či iné plody tak, že drôt 
ohnite do tvaru U, prevlečte alebo pre-
pichnite cez jednotlivé plody alebo ich 
stonky, oba konce zmotajte a pevne 
utiahnite, tiež si pomocou drôtu uviažte 
škoricu do menších otiepok.

Zdobenie venca
• vetvičky ihličnatých stromov si na-
strihajte na asi 10 až 15 cm dlhé konári-
ky a tie postupne prikladajte na veniec 

a omotávajte drôtom tak, aby ste ich 
dobre na veniec pripevnili a zároveň 
zakryli slamený podklad
• pomocou drôtu pripevnite na veniec 
v ľubovoľnom počte ostatný rastlinný 
materiál – fantázii sa medze nekladú
• stuhu upravte do ozdobnej mašle, do 
jej stredu pripevnite viazací drôt, oba 
konce zmotajte, prestrčte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane
• z pevnejšieho drôtu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesiť.

IMELO
Imelo biele je vždyzelený polopa-

razitický ker. Rastie v korunách stro-
mov, čo môžeme pozorovať najmä 
na jeseň, keď listnaté stromy zhodia 
lístie. Má drobné biele plody, ktoré sú 
na dotyk lepkavé. 

Imelo biele sa používalo už odpra-

dávna v mytológii a pre jeho priaznivé 
účinky na naše zdravie je hojne využí-
vané aj v ľudovom liečiteľstve. 

Symbol šťastia a hojnosti
Mnohí imelo považujú za symbol 

šťastia a hojnosti, a tak by jeho vetvič-
ka nemala cez Vianoce chýbať v žiadnej 
domácnosti. Zvykneme si ho zavesiť k lu-
stru či ho pridávať do rozličných vianoč-
ných aranžmánov na stôl ako dekoráciu. 

Jednou z obľúbených vianočných tra-
dícií je i bozk pod imelom. Mnohí veria, 
že im prinesie lásku a upevní vzťah.

» ren

Vianočná ruža.                                                                         zdroj foto Sonnenstrahl pixabay

Vianočný stromček.                                                   zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

Imelo.           zdroj foto Antranias pixabay

Vianočný veniec.                                                                     zdroj foto MAKY_OREL pixabay
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Voňavý chutný horúci nápoj, ktorý už 
akosi neodmysliteľne patrí k Viano-
ciam. Máme pravdaže na mysli punč, 
ktorý nás dokáže príjemne zohriať. Po-
núkame tri recepty.

Tento teplý nápoj sa zvyčajne pripra-
vuje z čaju alebo ovocného džúsu a vody, 
tiež z bieleho alebo červeného vína, z 
tvrdého alkoholu – najčastejšie rumu a z 
cukru. Nemali by v ňom chýbať ani plátky 
citrónu, pomaranča, kúsky ovocia, a vo-
ňavé koreniny, akými sú škorica, badian, 
vanilka, kardamón či klinčeky. Ten neal-
koholický isto poteší nielen naše ratolesti. 

Tradičný vianočný punč
Suroviny: 1 sáčok čierny čaj, 50 ml rum, 

200ml voda, 1 lyžička trstinový cukor, cit-
rónová šťava podľa chuti

Postup: Do hrnčeka nalejeme vodu a 
necháme zovrieť. Pridáme čaj a cukor a 
necháme pár minút lúhovať. Sáčok čaju 
vyberieme a pridáme rum a šťavu z cit-
róna. Podávame v šálkach zdobené plát-
kom citróna.

Nealkoholický vianočný punč
Suroviny: 250 ml pomarančový džús 

alebo šťava, 250 ml jablkový džús, 500 
ml voda, a k tomu ešte jedno jablko, dva 
pomaranče, 4 klinčeky, 2 badiany a celá 
škorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

čový a jablkový džús alebo šťavu, pridá-
me na kúsky nakrájané jablko a plátky 
pomarančov. Dolejeme vodou. Vložíme 
klinčeky, badián a škoricu a varíme 25 
minút. Podávame v pohároch či šálkach 
zdobené ovocím.

Vianočný punč s likérom
Suroviny: 500 ml červené víno, 300 ml 

voda, 1 sáčok ovocného čaju, šťava z po-
lovice citróna, 50 ml rum, 50 ml griotka 
(čerešňový alebo višňový likér), 100 g trs-
tinový cukor, 4 celé škorice, 8 klinčekov, 
jahody, višne alebo čerešne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a 
necháme zovrieť. Pridáme ovocný čaj 
a cukor a necháme pár minút lúhovať. 
Sáčok čaju vyberieme a pridáme šťavu z 
citróna, klinčeky a škoricu. Prilejeme čer-
vené víno. Necháme chvíľku postáť, aby 
sa chute spojili, pridáme ovocie aj so šťa-
vou a na záver prilejeme likér a rum. Punč 
pred podávaním zohrejeme.

Ako pripraviť 
voňavý vianočný punč?

» ren
zdroj foto pixabay

Štátna školská inšpekcia pred-
stavila Správu o stave výchovy a 
vzdelávania za minulý školský rok. 
Najvážnejším problémom, ktorý 
správa potvrdzuje, je nízka úroveň 
učenia žiakov v triedach. To platí 
aj v prípadoch dobrých podmienok 
v školách na vzdelávanie a dobre 
zostaveným školským vzdelávacím 
programom.

Rezort školstva v tejto súvislosti in-
formuje, že na slovenských školách 
stále dominuje pasívne vyučovanie 
formou výkladu. Vyplýva to podľa 
neho z vyše tisícky inšpekcií a viac ako 
6,5-tisíc hospitácií, ktoré v školskom 
roku 2023/2024 vykonala štátna škol-
ská inšpekcia. Tento prístup nerozvíja 
kritické a analytické myslenie žiakov. 
Bádateľsky orientované vyučovanie sa 
využíva minimálne, hoci mnohé školy 
na to majú potrebné vybavenie. „Tieto 
zistenia sú kľúčové nie na kritiku, ale 
na získanie pravdivého obrazu. Ten 
nám umožní lepšie podporiť školy, uči-
teľov a učiteľky tam, kde je to najviac 
potrebné,“ zhodnotil minister školstva 
Tomáš Drucker.

Kurikulárna reforma
Žiaci potrebujú väčšiu podporu na 

rozvoj kreativity, sebahodnotenia a 
motivácie. Celková úroveň rozvoja po-
znávacích kompetencií žiakov základ-
ných škôl je priemerná, len na úrovni 

47 % a nezlepšuje sa. Situácia je ob-
zvlášť kritická v prípade žiakov z mar-
ginalizovaných rómskych komunít a 
sociálne znevýhodneného prostredia. 
V školách s vyšším podielom takýchto 
žiakov (nad 60 %), je celková úroveň 
učenia sa len vo výške 36 %, kým v 
ostatných školách je to v priemere 60 
%. „Správa štátnej školskej inšpekcie 
hovorí jasnou rečou. Slovensko po-
trebuje kurikulárnu reformu ako soľ,” 
zdôraznil T. Drucker. Od tohto školské-
ho roka učí po novom už 500 škôl. Re-
forma zavádza moderné vzdelávanie 
zamerané na kritické myslenie, pre-
zentačné zručnosti a riešenie komplex-
ných problémov. Skúsenosti zo škôl, 
ktoré sa zapojili do reformy ako prvé, 
potvrdzujú, že učitelia vnímajú zlep-
šenie vzťahov, motivácie aj spolupráce 
medzi pedagógmi a žiakmi. „Musíme 
pokračovať v programe zmien, ktorý 
sme spustili takto pred rokom. Čaká 
nás náročná, ale nevyhnutná úloha. Je 
potrebné zmeniť príliš rozdrobenú sieť 
základných a stredných škôl a zlepšiť 
£nancovanie školstva,“ zdôraznil mi-
nister T. Drucker. 

Optimalizácia siete škôl podľa rezor-
tu školstva zabezpečí, aby každé dieťa 
malo prístup k primeranej podpore. 
Umožní lepší manažment škôl, investí-
cie do moderných učebných pomôcok a 
kvalitnejšie vzdelávanie učiteľov. 

Zverejnili správu školskej inšpekcie

» ren
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HLINÍKOVÉ
ROLETY

OKNÁ ZA
POLOVICU

Ochráňte svoje
okná a zvýšte tepelnú
izoláciu o 30%

V CENE
PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien
   do 10 dní od
   zamerania

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

Záruka
10 rokov

ú

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

23. decembra 1888
deň, keď si po silnom záchvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

Výročia a udalosti

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane

Sociálne siete

Tvorba webstránok

Online marketing

a iné služby
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁROV
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

R ROVOO
(SZČO) DO BELGICKA
MURÁRR ROVOMURÁR ROVO
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Tieto Vianoce je najlepším darom pre vašu 

rodinu vaše bezpečie!
Stoličkové výťahy Stannah sú perfektným domovým doplnkom 
na každodennú čarovnú atmosféru.

5-ročnú kompletnú záruku

Pohybujte sa voľne po rovnom, točitom, 
vnútornom aj vonkajšom schodisku

Pomoc a radu máte na dosah kedykoľvek. 

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri 
kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 
31.12.2024 a nie je 
platná s inými akciami 
alebo ponukami.

*

200,-€
VIANOČNÁ

PONUKA

Vám zmení život
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

Zastrihávač Philips OneBlade 
na tvár QP2724/20

4home.sk

42,49€

Kávovar JURA E6 
Piano Black (EC)

Domkavy.sk

979,00€

El. strúhadlo Silvercrest® 
Kitchen Tools SGR 150 E1

Lidl.sk

19,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,90€

Umývačka Whirlpool 
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

352,00€

Bistro v centre mestečka 
Heartlake LEGO® Friends 41728

4kids.sk

21,90€

Aku príklepový vŕtací skrutkovač 
s príslušenstvom 20 V Psbsap

Lidl.sk

199,00€

43,49€

DOMKAVY.SK

TRNAVA

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY 
LELIT S DARČEKOM - DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM,

UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM
IBA V DOMKAVY.SK

+
Darče

k
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