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Pinter 0905625641, 037/656 50 60

78-0009

0903 921 670

PRIJIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - NITRA

Praca v stabilnej spolocnosti

corado@corado.sk

0944 242 848

KAPOR, TOLSTOLOBIK, SUMEC, AMUR, STUKA, PSTRUH
MOZNOST OCISTENIA AJ DONASKY. OBJEDNAVKY:
tel. 0948 370 002 www.rybyivanka.sk

Ivanka pri Nitre 13.-23. december
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miestach?

50. TYZDEN / 13. DECEMBER 2024

> 1"'2-
LI

VESELE
VIANOCE §

A STASTNY NOVY
ROK 2025

[

. PRAJE REDAKCIA
NITRIANSKO
. 2 i

Il-..\\\ L

N

)., .

-l._I_i

TyZzdenne do 54 170 domacnosti

STAHOVANIE|
« gt

“SUVKA|
Nitra

Dispecing SK - 0950 333 222
; \www.stahovanie-profi.sk )
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svmmemn GAS 7

/w/_,, u.,\,/ 7
/ll N

Vela poucného sa docitate
na www.kvas-slad.sk

Calunnictvo | 0908728132

( Kdapim kralicie koze do 1€/Ks. )
Staré perie
0908 611 157

78-0099

78-0005
80-0009

45-0034

45-0001

/4 Si ho mozZete kipit::
Sandokan
Dolnocermanska 1
ur — Centro Nitra
Duréanského 2
Beniakova 2
Jelenecka ul.
Radlinského 1

- Zelenina
— Hlavnd 16.

- Liky

80-0090

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0915 261120

80-0004

(KANAL SERVIS|

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

vJelenci na Remitazi, RZ Chaty pod GymeSom
0d 14.12.2024 do 23.12.2024

DENNE od 8,00 do 18,00

Prijimame objednavky 45V SYEYRETTITS

0944 484 031

0903 955 468
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SUCHE BUKOV
0901 708 171

doveziem.to

44 SHEBO WINERY
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autorfoto © Marek Hajkovsky

www.cujte.sk

78-0002
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Tldjdete nas na adrebe Dalnogaborska 14, Nlitra-Jobor

80-0014
08-0172
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DISTRIBUCIA (54170 domacnosti)

parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovee, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Ako pripravit

vonavy viano¢ny punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory uz
akosi neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Mame pravdaZe na mysli punc,
ktory nas dokaZe prijemne zohriat. Po-
nitkame tri recepty.

Tento teply népoj sa zvycajne pripra-
vuje z Caju alebo ovocného dztsu a vody,
tiez z bieleho alebo Cerveného vina, z
tvrdého alkoholu — najcastejsie rumu a z
cukru. Nemali by vilom chybat ani platky
citrénu, pomaranca, kiisky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi st $korica, badian,
vanilka, kardamén ¢i klin¢eky. Ten neal-
koholicky isto potesi nielen nase ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1sacok Cierny ¢aj, 50 ml rum,
200ml voda, 1lyZicka trstinovy cukor, cit-
rénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnceka nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame Caj a cukor a
nechame par mindt lihovat. Sacok ¢aju
vyberieme a priddme rum a $tavu z cit-
réna. Podavame v $alkach zdobené plat-
kom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo Stava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klinceky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

Covy a jablkovy dzas alebo Stavu, prida-
me na kasky nakrajané jablko a platky
pomarancov. Dolejeme vodou. VloZime
klinceky, badian a $koricu a varime 25
mindat. Podavame v poharoch ¢i $alkach
zdobené ovocim.

Viano¢ny punc s likérom

Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300 ml
voda, 1 sacok ovocného Caju, Stava z po-
lovice citréna, 50 ml rum, 50 ml griotka
(Ceresiiovy alebo visiiovy likér), 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
jahody, viSne alebo Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ovocny Caj
a cukor a nechame par mindt lahovat.
Sacok ¢aju vyberieme a pridame Stavu z
citrona, klinceky a Skoricu. Prilejeme Cer-
vené vino. Nechame chvilku postat, aby
sa chute spojili, pridame ovocie aj so Sta-
vou a na zaver prilejeme likér a rum. Punc¢
pred podavanim zohrejeme.

»ren
zdroj foto pixabay

#Garovné teplo domova

w.i’ i Vam pla_|e firma Pn:ﬁknmmy

0948 012 507 + www.profikominy.sk

Peter La'Itman

0948 595 957 pkmgroupsro@gmail.com

KAMENARSTVO MM S\I.0.

Velké Zal

ZEMNE
VYKOPOVE
BURACIE
STAVEBNE

PRACE

78-0004

39-0015

8- 12- 15 TVZ. MLADKY RGZNEJ FARBY

ZACINAME
0D 2.JANUARA

PREDAJ RASTOVES A ZNASKOVE KRMNES ZMES]
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K] ... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

}

REDANM znsot?

RO2V02 ZABEZPECIME

%* FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918469799 =

ﬁv — e
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

OéIEN, VERI

VYMENA
J4ZOLACNEHO SKLA
d ® 0940 765 888

"
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NITRA 0911 311 220

~ Parovska 14
nitra@slovaktual.eu
Rl » & ui

3-SKLO ZA CENU
DVOJSKLA

Plati na okna PASIV v lamin&cii
alebo s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 18.12.2024

dvere

20-0007

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranidie
www.stahovanieblesk.sk

SPRAVNY KROK
PRE VASU REKLAMU

www.regionpress.sk

96-0005

59-0012

80-0003



NITRIANSKO ZABAVA

Novozamocka
17183

Ivanka pri
Nitre




SOCIALNY LABYRINT / ZAMESTNANIE, KULTURA
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» BABETA PIONIER SIMSON
STELA KUPIM TIETO MOTORKY
AJ POKAZENE SOM ZBERATEL
0915 215 406

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

leSenie

16 ZOZNAMKA

» HLADAM UPRIMNU NEKON-
FLIKTNU  ZATIAL KAMOSKU
DOCHODKYNU KTORA NEMA
KDE BYVAT ALEBO BY SA
CHCELA PO CASE PRISTAHO-
VAT TEL: 0903063987 MAM
72 R DAKUJEM

» Seriozny muz hlada pria-
telku nad 65r. 0903404189
» 60rhlada priatelku
0917049831

Chcete si

? o -
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera NR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, NR zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpetuje ELET, sro.

Nové vymeriavacie zaklady
pre platenie poistného

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) budi od roku 2025
platit nové minimalne a maximalne
vymeriavacie zaklady pre platenie
poistného na socidlne poistenie.
Informaciu zo Socialnej poistovne
o novej vyske poistného dostanii
SZCO, ktorych sa to tfka, v priebehu
januara 2025 listom alebo do elek-
tronickej schranky, ak ju maji ak-
tivovani. Poistné v novej vyske za
mesiac januar nasledne po prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025.

Minimalny a maximalny vymeria-
vaci zaklad na socialne poistenie pre
SZCO a DPO sa od 1. januéra 2025 zvy-
Suje nasledovne:

e minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sti€asnosti 652 eur, sa zvysuje na
715 eur,

e maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v siiCasnosti je 9 128 eur, sa zvySu-
jena1s730 eur.

Minimalne a maximalne
poistné pre SZCO a DPO

Minimalne poistné pre povinne po-
istenc SZCO od 1. januara 2025 bude
predstavovat 237,02 eura. Maximalne
poistné pre povinne poisteni SZCO
bude vo vyske 5 214,49 eura. Minimal-
ne poistné pre DPO, ktora je dobrovolne

poistena déchodkovo, nemocensky a v
nezamestnanosti, bude od 1. januara
2025 vo vyske 251,32 eura.

0 novej vyske poistného
budi informovani

Informéaciu zo Socialnej poistovne o
novej vyske poistného dostanti SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2025 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovan. Po-
istné v novej vyske potom prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025 (za januar
2025). ,,V tejto stvislosti Socialna po-
istoviia (SP) tradi¢ne odporaca SZCO
aDPO upravit si vysSku platby v trvalom
bankovom prikaze a tieZ si skontro-
lovat spravny variabilny a Specificky
symbol,“ uviedla SP.

zdroj foto martaposemuckel pixabay

Do nasho rozsirujuceho sa timu v Nitre

hladame kolegu na poziciu:

Nastavovac lisov

v kovovyrobe so mzdou 2134€
+ atraktivny naborovy prispevok

Pracovna napln:

* nastavenie parametrov lisov, vymena

a upevnenie nastrojov

udrziavanie prevadzkovej schopnosti lisov, kontrola

¢innosti a funkénosti zariadeni

nasledné odstranenie

Ponukame:

identifikacia priciny problému v lisovani a jeho

» Zakladni mzdu od 1146€ brutto
+ atraktivny naborovy prispevok + variabilna zlozku
+ priplatok za pracu v hluku + dochadzkovy bonus
(Finalna mzda bude zavisiet od praxe a skusenosti kandidata.)

Dalsie benefity:

* Atraktivny naborovy prispevok

* Stravné listky / financny prispevok na stravovanie vo vyske 6,23 plne hradeny zamestnavatelom

» Dochadzkovy bonus 150€ / mesacne

« Prispevok pri pracovnom jubileu, prispevok zamestnavatela do lll. piliera, vitaminové balicky

* Odmena za odporucenie kandidata az 500€

* Firemné akcie (Family day, vianocny vecierok, Den zdravia)

CLSiT
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Rastislavova 12 (Luzianky)
personalne@clamason.com
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BRIGADA POCAS
SUIATKOV U MITRE.

HUADAME WiPOMOC
U PEKARNI PRI UROBE PECIUA.

POTREBNY POTRAUINARSKY PREUKAZ.

Poobedné a nocné zmeny - podla dohody.
Mzda 5,50/hod/brutto + priplatky.

Pre viac info: 0948 312 393, nitra@mahax.sk
MAHAX Slovakia, s.r.o

ENVI-GEOS Nitra

K

e s
so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
VODICOV néakladného automobilu

(hdkového vozidla pre prepravu druhotnych surovin)

Pracuje sa na jednu zmenu

Ponukame:

« nastupni mzdu 1230 EUR v hrubom.

Po plnom zapracovani 1330 EUR v hrubom + odmeny
+ preplacanie nadcasov + diéty
Pozadujeme:

« vodicské opravnenie sk. C, sk. E (na vedenie hakového vozidla)
odbornu, zdravotn a psychicku spasobilost navedenie
motorového vozidla, kartu vodicaa kvaliaém] kartu, vodiE

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908

alebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

PRAVDA

SABINOV  28.1.
KOSICL  22.1.
POPRAD  30.1.
VELKY KRIIS  31.1.
LUCKY 7.2,
CADCA & 2
TOPOICANY 11 2

NITRA 17 2
nvicrE 723
BANOVCE ~. I
”LZINOK
ZIINA

a1
121
T 2

MAMA UMRELA DVAKRAT

ROZNAVA 11 2
BANSKA $TIAVNICA
POPRAD 4.3,
DURNICA NAD VAHOM
ZVOIFN — 19.3.
PRISOV 1.4,
STARA TUBOVNA 2.4,
KOSICI 8.4,
SNINA 9.4,
14.4.
27.4.
12.5.
13.%.

1%.%.

1%2.2.

18.3.

NITRA

BOSANY

SENICA
SERID
SENEC.

TAPAKOVCI

KOMARNO  11.5.
PIESTANY — 12.3.
BREZNO — 13.3.

TYRDOSIN — 143,

AP AKOV

—DIVADLD —

13-OPONA

¥ i 5

www.liopona.sk

I 13opons
B divedle 1300

78-0008

80-0020

46-0075



EUROBOXY, ROZNE VELKOSTI,

CIERNA, SIVA FARBA

Stabilné, bez zapachu, odolné voci chladu a teplu,
necitlivé na vacsinu kyselin a zésad.

Eurobox 62 I, 60 x 40 x 32 cm, nosnost 40 kg.
0BI €. 5248703 13,99 €

Eurobox 20 |, 40 x 30 x 22 cm, nosnost 30 kg.
0BI ¢. 5248638 6,99 €

A

KOVOVY REGAL
Rozmery:

180 x 90 x 40 cm,
bezskrutkovy,
pozinkovana ocel,
nosnost 175 kg/palica.
0BI €. 2327856 a .

BUBRIA S

NASA DECEMBROVA PONUKA

2499 S

SUPRAVA ,,ULTRAMAX" 2V 1

Stprava obsahuje mop a vedro so Zmykacim koSom.
2 druhy vlaken - lepSie odstrania necCistoty. Vhodnd
na vetky druhy tvrdych podl&h. Trojdielna skrutkovacia
ty¢, max. dizka 120 cm. Hlavica mopu: 36 x 14 ¢m.
Objem 10 I. 0BI €. 1124239

VOG ZEHLIACA DOSKA CLASSIC

120 x 38 cm. Stabilné 4 nohy, plynulé nastavenie
vySky do 90 cm. Penova vyplf, 100 % bavineny potah.
0BI ¢. 2268001

N

3979 J

. e
SUSIAK NA BIELIZEN
LEIFHEIT ,,PEGASUS MAXX"
Extra dihé suSiace tyce s dizkou 110 cm a vySka
kridel 128 cm. Dlzka na suSenie: 18 m. Vrat.
2 drziakov na malé kusy odevu. 0BI €. 4935714

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 13.12. do 23. 12. 2024 alebo do vypredania zasob.

NR24-50 strana

\ 74

NAJDOVERYHODNEJSIA

o202\l DOKAZETE COKOLVEK

3879 X

LEIFHEIT VYSAVAC NA OKNA
+DRY & CLEAN"

Na okna a vSetky hladké povrchy. Flexibilné aplikicie -

diagonalne, horizontalne alebo nad hlavou.
Litium-idnova batéria s dlhou vydrzou 38 minut.

0BI ¢. 1318500
@IBIX

33-0002
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Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, oble¢eni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuije, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajciari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L
vlasoch a na oble¢eni '-,*
\
L\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.
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Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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NITRFANSKA 212 STEFANIKOVA LIENKA
CABAJ-CAPOR TRIEDA 33 /57 MLYNSKA ULICA 3
NITRA NITRA

0901 710 426 0901 701 267 0919 465 375
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Cennik
Kapor  6,5€/kg Wl Jeseter ~ 15€/kg

55 PREDAJ ZIVYCH RYB

Cerstvd rybicka z ndsho rybnicka.

Amur  6,5€/kg W Stuka  13,5€/kg
Zdravé a chutné ryby

Ryby vam ocistime na pockanie ‘
NITRA stefanikovaso fasesveissssaviall 0905 546 827 Uhor  20€/kg il Sumec  13,5€/kg

—®— KAMENARSTVO

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

0903 747 666

Pstruh  85€/kg |l Zuba¢  23€/kg

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

el wovv.zulovepomniky.sk
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NITRIANSKO ZDRAVIE, PODUJATIE

1655225125202

OC GALERIA - NITRA

- 50% Al 30%
=5l | SKIA DO | RAMY

EXKLUZIVNE V DOCTOR OPTIC

WAWW . DROPTIC.SK a0 Dbt 288

K—\ HODIN
K USPECHU

Bud' prvy
Zazi nieco, Co tu este nebolo
a zapis sa do historie!
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VZDELAVANIE / REALITY, RELAX

Zverejnili spravu Skolskej inSpekcie

Statna Skolska inSpekcia pred-
stavila Spravu o stave vychovy a
vzdelavania za minuly $kolsky rok.
NajvaznejSim problémom, ktory
sprava potvrdzuje, je nizka troven
ucenia Ziakov v triedach. To plati
aj v pripadoch dobrych podmienok
v $kolach na vzdelavanie a dobre
zostavenym $kolskym vzdelavacim
programom.

Rezort Skolstva v tejto stivislosti in-
formuje, Ze na slovenskych Skolach
stale dominuje pasivne vyucovanie
formou vykladu. Vyplyva to podla
neho z vySe tisicky inSpekcii a viac ako
6,5-tisic hospitacii, ktoré v Skolskom
roku 2023/2024 vykonala Statna Skol-
ska inSpekcia. Tento pristup nerozvija
kritické a analytické myslenie Ziakov.
Badatelsky orientované vyucovanie sa
vyuZziva minimalne, hoci mnohé Skoly
na to maja potrebné vybavenie. ,Tieto
zistenia st klGCové nie na kritiku, ale
na ziskanie pravdivého obrazu. Ten
nam umozni lepsie podporit $koly, uci-
telov a ucitelky tam, kde je to najviac
potrebné,” zhodnotil minister Skolstva
Tomas Drucker.

Kurikularna reforma

Ziaci potrebujii va¢siu podporu na
rozvoj Kkreativity, sebahodnotenia a
motivacie. Celkova Giroveni rozvoja po-
znavacich kompetencii Ziakov zaklad-
nych $kol je priemerna, len na Grovni

£

47 % a nezlepsuje sa. Situacia je ob-
zvlast kriticka v pripade Ziakov z mar-
ginalizovanych rémskych komunit a
socialne znevyhodneného prostredia.
V $kolach s vy$§im podielom takychto
Ziakov (nad 60 %), je celkova troven
ucenia sa len vo vyske 36 %, kym v
ostatnych Skolach je to v priemere 60
%. ,,Sprava Statnej Skolskej inSpekcie
hovori jasnou recou. Slovensko po-
trebuje kurikularnu reformu ako sol,”
zd6raznil T. Drucker. Od tohto $kolské-
ho roka uci po novom uz 500 $kol. Re-
forma zavadza moderné vzdelavanie
zamerané na kritické myslenie, pre-
zentaCné zrucnosti a rieSenie komplex-
nych problémov. Skasenosti zo $kol,
ktoré sa zapojili do reformy ako prvé,
potvrdzuj, Ze ucitelia vnimaji zlep-
Senie vztahov, motivacie aj spoluprace
medzi pedagogmi a Ziakmi. ,,Musime
pokracovat v programe zmien, ktory
sme spustili takto pred rokom. Caka
nas naro€na, ale nevyhnutna aloha. Je
potrebné zmenit prili§ rozdrobent siet
zakladnych a strednych $kol a zlepsit
financovanie Skolstva,“ zdoraznil mi-
nister T. Drucker.

Optimalizacia siete kol podla rezor-
tu Skolstva zabezpeci, aby kazdé dieta
malo pristup k primeranej podpore.
UmoZni lepsi manaZment $kol, investi-
cie do modernych uc¢ebnych pomdcok a
kvalitnejsie vzdelavanie ucitelov.

»ren
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Dobrovolna drazba investicného
pozemku v Ivanke pri Nitre

Pozemok reglstra »E“ parcelné ¢islo 810, druh pozemku orna péda o
vymere 62.488 m?. DraZi sa spoluvlastnicky podiel o velkosti % z celku.

Datum a cas drazby: 07.01.2025 o 11:00 hod.
Miesto drazby: hoteli RIVER,
NabreZie mladezZe 2A, 949 01 Nitra.
Obhliadky: 20.12.2024 a 03.01.2025 o 13:00 hod.
na mieste samom.

Pre viac informacii nas prosim kontaktu1te na tel. ¢. 0915 850 667,
emailom: info@licify.sk alebo navstivte nasu stranku www.licify.sk.
Organizator drazby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585

VESELE

VIANUCE

ASTASTNY NOVY ROK,

70.000€. GITD

S TR,

19.-22. DECEM

. BUY~-IN 90€

BERCO BALOGH A KAROL CSINO
20. DECEMBRA 2024 M

WWW.CITYCASINO.SK

™

ZBEHY 908
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Ponuka r;ra’ce pre

MURAROV

(S2CO) DO BELGICKA

" Dilhodob3 spol_up%
Platobné podmienky e
4.000-5.000 € / mesiac
Fakturacie kazdé 2 tyzdne

s 10-driovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

SIMON -Fleisch
s G
BRAVCOVA
A HOVADZIA

PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€
Kontaktujte nas e ————

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu OBSLUHA UMYVACEJ
+32492049012 www.zu-com.eu |- LINKY

od 13

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vsetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celorona praca

wen s fiischoin | phEzimar feiscbd
% +421 944 995 400

www.cujte.sk

58_0012

Stannah

Vdém zmeni Zivot

Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
rodinu vase bezpecdie!

Stoli¢kové vytahy Stannah si perfekinym domovym doplnkom
na kazdodennd éarovni atmosféru.
© 5-roénd kompletnt zdruku 2

Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového

vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je

O Pohybujte sa volne po rovnom, tocitom,
vnitornom aj vonkajsom schodisku

platnd s inymi akciami

Pomoc a radu mdte na dosah kedykolvek. alebo ponukami.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na
zakipenie stolickového vyfahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

(JREGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia-
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 stran)

POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade
~=w,  potreby zaucime

MECHANIK

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis tlacovych strojov
» odstranovanie portich
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

| ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis elektrickych
strojov a zariadeni
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP

» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla sktsenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka
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FHEERKRYTIA BE

HRLIWVE & F

SABERADLIA & BRANY

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:
® 84 16z0k a 6 konferenénych miestnosti
s kapacitou 200+ oséb E
najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli
atrium siahajdce do vysky 5 poschodi
idedlny na rodinné aj firemné podujatia

T Ef +421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

EKOLOGICKE MATE
i 113 | VLHKY DOM?

, - podpilovanie muriva

FASAD = BRLLECIUL
tec nologla

BEZPLATNA Bez vysokotiakovych ZEAVY 20%

patentovanad

P isticov
UKAZKA 8

A KONZULTACIA STO P
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 59% VIhkym ml’lrom
www.BombaFasada.sk rodinne
R R el | 0918 671541 |:

=I.'.3"5-
faobstarajielsi lepelne cerpadla Galmet Prima

Tepelné/cerpadlo

= gwies e
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