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ORTOPED - URAZOVY CHIRURG

DakUJeme za prejavenu déveru pocas celého roka 2024,

M prajeme prijemné preZitie Vianoénych sviatkov
a do nového roka 2025 Zeldme vela stastia,
ST RE CHY zdravia, osobnych i pracovnych uspechov
Hlavna 135, 900 89 Casta ortoped@vladimirvozar.sk

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie  Stresné krytiny @ +421 948 262 224 . @ www.vladimirvozar. sk
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VYCVICIM vasho PAI.lVOVE DREVO

PSA, profesional
BUK-DUB . 0918 519 400

©® 0908 728 081
PROFESIONALNE 3 G&:Eeko

VYSETRENIE ZRAKU ~—

Pre spolo¢nost: AGEL Merea a.s. .-"'?'j"'-.l OPTIK
B EZ CA KA N |A Miesto prace: Senec ll\r ! MORVAY
Druh pracovného pomeru: piny Gvazok
Termin nastupu: ihned
Mzdové podmienky (brutto): 866 - 1200 €

(variabilnd zlozka, osobné ohodnotenie, priplatok nocnd prdca, sviatky) f ‘ I\

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti:

51-0198

51-0001

SENEC « preprava pacientov L -" *ﬂ-
09 5 0 2 48 51 -I « prepravuje pacientov z/do zdravotnickeho
zariadenia, pripadne do domdceho o3etrenia
LICHNEROVA 8, SENEC -+ realizuje prepravu biologického materidlu

WWW.OPTIKASENEC.SK

91-0003

« komunikuje s dispe¢ingom dopravnej zdravotnej sluzby

I . « stard sa o Udrzbu, Cistotu, hygienu a dezinfekciu vozidla
Ekonomld(e Sllllby Pl'e SUB Pozicii vyhovujii uchadzaci so vzdelanim:

Program EasySUB, od 4€/B, NP/mes., aj dialkovo stredoskolské bez maturity / s maturitou

«vodicsky preukaz sk. B

- vek: 21 a viac rokov podmienkou

Dakujeme |

Sukromna materska skola « ludsky pristup, komunikativnost ctenym zakaznikom

0944 321310 | ekonomikasvh@gmail.com §

za prejavenu déveru

v roku 2024

o Felame prijemné prefitie
vianoénych sviotkov

23 b4 F beztihonnost
ZAZRAGCNY SVEL
Celodenna starostlivost
oum
(OVAN

Zapis deti prebieha Ll ——
Profesionalne cistenie a monitoring

elektronicky alebo o " .
osobne poéas kanalizacie a odstrafiovanie I
upchatych potrubi \

celého roka A . )
v Bratislave a blizkom okoli &=

(®Trnavska1,s¢ © info@dczazracnysvet.sk
(®) +421 917 602 817 .wwwdczazracnysvet sk e Tel.: +421 907 281 693 i

i, 0905433944
Liehnerove I&. 03 OF Senes

91-0002
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Bezplatny tyZdennik

EV 6227/24

STAVEBNINY TUREN s.r.o. %

«"  Dakujeme ctenym zdkaznikom ‘?pd x 2
a obchodnym partnerom za prejavenu
déveru pocas celého roka 2024, X “

vydava spoloénost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Rotnik I, Vydanie 33, tyzderi 50/2024.

o —— prajeme prijemné preZitie . 2
aKCla: o v s . [ )
’ 903 01 SENE Vianocnych sviatkov 4
senecko@regonpresssk a do nového roka 2025 Zeldme LN A °
INZERCIA vela tastia, zdravia, osobnych @—, Y o
Peter Bukovinskj 0905 915 040 i 7ch (] »*
Tomfovsiod | 0908 719 132 i pracovnych uspechov s el P
Edita Schubertovd 0910 922 916 -~ A
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
Distribiicia: 2
oo oo 0905 7 12 0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk :
www.regionpress.sk e
www.facebook.com/Senecko.sk -
Vychédliame Obcianska
na recykiovanom H 4
i
. Inzerci
DISTRIBUCIA (35420 domécnost) Fi rma A N T A L
Kazdy tyZdefi: 01 AUTO-MOTO / predaj

Senec, Bemoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdllova pri Senci, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

PREDAJ A MONTAZ

02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

Dakujeme zdkaznikom (osstaveA |

a partnerom za prejaventi
doveruvroku 2024

a prajeme prijemné prezitie
Vianoc a vydareny vstup
do nového roka 2025

v 4

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

A4

Kvalita za prijatelna cenu 12 DETOM

tel: 0905 582 664, e-mail: antalotto@centrum.sk
www.dvere-antal.sk

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet, este v zaruke
a nepotrebuje ho? Surne
ho zhanam, zaplatim ho.
Dakujem. Tel. 0950 643 234

15 HLADAM PRACU

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

V BRATISLAVE

13.01.2025 a 12.02.2025

volajte: 0904 001 475

Evidovani na Urade préce mdzu
mat kurz ZADARMO!

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

» obnova a vyroba caltiineného
nabytku na mieru

» calineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

=8 16 ZOZNAMKA

Turen 442, 903 01

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera SC medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

ZP EKO WELET s

Wi PREDVIANOCNY

MT 38570 MARTINSKO-TR Priklad:

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS RP SC 12 Predam kocik
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU d
PD 40150 PRIEVIDSKO 0987 654 321.

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA !
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS -
IA 50780  ZILINSKO-BY

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

SC24-50 strana

0911 096 979

2

81-0344

dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.




EUROBOXY, ROZNE VELKOSTI,

CIERNA, SIVA FARBA

Stabilné, bez zapachu, odolné voci chladu a teplu,
necitlivé na vacsinu kyselin a zésad.

Eurobox 62 I, 60 x 40 x 32 cm, nosnost 40 kg.
0BI €. 5248703 13,99 €

Eurobox 20 |, 40 x 30 x 22 cm, nosnost 30 kg.
0BI ¢. 5248638 6,99 €

A

KOVOVY REGAL
Rozmery:

180 x 90 x 40 cm,
bezskrutkovy,
pozinkovana ocel,
nosnost 175 kg/palica.
0BI €. 2327856 a .

BUBRIA S

NASA DECEMBROVA PONUKA

2499 S

SUPRAVA ,,ULTRAMAX" 2V 1

Stprava obsahuje mop a vedro so Zmykacim koSom.
2 druhy vlaken - lepSie odstrania necCistoty. Vhodnd
na vetky druhy tvrdych podl&h. Trojdielna skrutkovacia
ty¢, max. dizka 120 cm. Hlavica mopu: 36 x 14 ¢m.
Objem 10 I. 0BI €. 1124239

VOG ZEHLIACA DOSKA CLASSIC

120 x 38 cm. Stabilné 4 nohy, plynulé nastavenie
vySky do 90 cm. Penova vyplf, 100 % bavineny potah.
0BI ¢. 2268001

N

3979 J

. e
SUSIAK NA BIELIZEN
LEIFHEIT ,,PEGASUS MAXX"
Extra dihé suSiace tyce s dizkou 110 cm a vySka
kridel 128 cm. Dlzka na suSenie: 18 m. Vrat.
2 drziakov na malé kusy odevu. 0BI €. 4935714

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 13.12. do 23. 12. 2024 alebo do vypredania zasob.

SC24-50 strana
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NAJDOVERYHODNEJSIA

o202\l DOKAZETE COKOLVEK

3879 X

LEIFHEIT VYSAVAC NA OKNA
+DRY & CLEAN"

Na okna a vSetky hladké povrchy. Flexibilné aplikicie -

diagonalne, horizontalne alebo nad hlavou.
Litium-idnova batéria s dlhou vydrzou 38 minut.

0BI ¢. 1318500
@IBIX

33-0002
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(iK} KESSEL ¢

TECHNOLOGIE TZB

| odluc¢ovace tukov

| automatické a mechanické klapky
na ochranu proti spatnému vzdutiu z kanalizacie
| precerpavacie stanice odpadovych vod

KFLF wmyiava

www.kalasro.sk

08-0148

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

o

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

PRIJMEME PRACOVNiKOV S,BS
na obchodnu prevadzku - BERNOLAKOVO

Praca v stabilnej spolocnosti

01-0003

 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov
» Obhliadka

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA @?

DLHOROCNE SKUSENOSTI
| otvory do panelu
| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006
| statické posudky
| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk

3

3
&
3

NECHAJTE TO TENTO ROK

NA NAS! PREDVIANOCNE @

UPRATOVANIE DOMOV

A BYTOV. |

0952 240 348
0907 464 999

Ndjdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Vuybavenie matriénych dokladov ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

090511144

MAKADAM

STRK - PIESOK
OKRASNE KAMENE

DOVOZ kameniva ]

a2 k Vam domov OutletStone

SC24-50 strana

komina zdarma

corado@corado.sk

0948 116 981 www.kominicek.sk

4 _'.._‘.‘ . B 3 -'q-\."lm &
"] ‘E&i 5 . il
% B T A48 dN 4 48Ty ; .;
© SLOVENSKA ZNACKA KRMIVA

: TE] NAJVYSSE]
KVALITY. #RE VASHO MIL.EICJ.M

POUZI ZLAVOVY KOD
,MLP10*“ NA -10%

'wwwmyluxpaw.sk '
= ol

MALBY, STIERKY, POKLADKA PARKIET, DLAZBY

buracie prace, odvoz odpadu
voda, elektroinstalacie
kompletna realizacia prestavby Vasho bytu
Ci ineho priestoru
« komplexnost » zodpovednost
« spolahlivost » priatelské ceny

Tel.: 0949 606 735

10-0222

83.0262

51-0197

¥ ROQVAMI

. Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

06-0002

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

06-0014
06-0036

4



SENECKO
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"=  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skusenostia zrucnosti uchadzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby
- NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

~

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

(&

06-0158

13- GPGIIA

A, LIENKA, POVEDZ Ml...

| MAMA UMRELA DVAKRAT

| BANSKA STIAVNICA — 15.2.

PRAVDA

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

SABINOV — 28.1.
KOSICE — 29.1.
POPRAD - 30.1.
VELKY KRTi$ — 31.1.
LUCKY — 7.2,
CADCA — 6.2.
TOPOLCANY — 14.2.
NITRA — 17.2.
LEVICE — 7.3,
BANOVCE ~. B. — 4.4.
PEZINOK — 15.4.
ZILINA — 5.5.2

Palmer s.r.0., Stupava

PRUME
VODICA MKD

ROZNAVA — 11.2.

POPRAD - 4.3.
DUBNICA NAD VAHOM — 18.3.
ZVOLEN - 19.7.
PRESOV — 1.4.

SV ESS na DAF NG+Kogel
SNINA — 9.4. .,
NITRA — 14.4. * (Z, HU, HR, Svédsko
SENICA — 12 (destinacie po dohode)
SERED — 13.5. . Vikendy doma
sEnee- i + plat 2000 - 2500 €
netto (podla
destinacii)
TAPAKOVCI 0901714 410 %
KOL!AfRNO —11.3.
PIESTANY — 12.3. 4
ez, |KANAL SERVIS
RYCHLO | CiSTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
PSSR ISl MONITORING KAMEROU
1 Li.opons DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

INZERCIp
0905 915 040

78-0003

46-0075

KDE NAKUPIM KVALITNE

SLOVENSKE POTRAVINY
ZA NAOZAJ NiZKE CENY?

SC24-50 strana

33-0039
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Ako pripravit

vonavy viano¢ny punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory uz
akosi neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Mame pravdaZe na mysli punc,
ktory nas dokaze prijemne zohriat. Po-
nitkame tri recepty.

Tento teply napoj sa zvycajne pripra-
vuje z ¢aju alebo ovocného dztisu a vody,
tiez z bieleho alebo Cerveného vina, z
tvrdého alkoholu — najcastejSie rumu a z
cukru. Nemali by v iom chybat ani platky
citrénu, pomaranca, kisky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi st $korica, badian,
vanilka, kardamén ¢i klin¢eky. Ten neal-
koholicky isto potesi nielen naSe ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1sacok Cierny ¢aj, 50 ml rum,
200ml voda, 1lyZicka trstinovy cukor, cit-
rénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnceka nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ¢aj a cukor a
nechame par mindt ldhovat. Sacok ¢aju
vyberieme a pridame rum a $tavu z cit-
réna. Podavame v $alkach zdobené plat-
kom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny punc

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo Stava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klin¢eky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

Covy a jablkovy dZas alebo Stavu, prida-
me na ktisky nakrajané jablko a platky
pomarancov. Dolejeme vodou. Vlozime
KklinCeky, badian a Skoricu a varime 25
mintt. Podavame v poharoch ¢i Salkach
zdobené ovocim.

Viano¢ny puncs likérom

Suroviny: 500 ml Cervené vino, 300 ml
voda, 1 sacok ovocného Caju, Stava z po-
lovice citréna, 50 ml rum, 50 ml griotka
(Cerestiovy alebo vistiovy likér), 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
jahody, visne alebo Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ovocny Caj
a cukor a nechame par minat lahovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Stavu z
citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme Cer-
vené vino. Nechame chvilku postat, aby
sa chute spojili, pridame ovocie aj so Sta-
vou a na zaver prilejeme likér a rum. Punc¢
pred podavanim zohrejeme.

»ren

zdroj foto pixabay

Jama Senec

Dakujeme zakaznikom a partnerom

"\

za prejavenu doveru v roku 2024

Prajeme prijemné prezitie Vlanoc
avela uspechov v roku 2025

Chutné gulocky na tri spésoby aj kokosoveé rezy

Vianocneé nepecené dobroty

Nie vsetky gazdinky oblubuji pred-
vianocné vypekanie, pripadne nan
jednoducho nemaji Cas, a tak radsej
siahajii po nepecenych dobrotach.
Poniikame nenaro¢né recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par mindt.

Gul6cky v cokolade

Suroviny: 1 pohér rozmixovanych ov-
senych vlociek, 1 pohar jemného arasido-
vého alebo mandlového masla, 1/2 poha-
ra medu, 150g horkej cokolady

Postup: V miske zmieSame vlocky s
araSidovym alebo mandlovym maslom a
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme
guldcky a kladieme ich na podnos, ktory
sme si vystlali papierom na pecenie. Vlo-
Zime do chladnicky. Vo vodnom kipeli

4

.
5
-

[lustracné foto.
zdroj foto majomka pixabay

si zatial roztopime ¢okoladu. Gulky v nej
obalime.

Nas tip: Hotové gul6cky moZeme este
obalit v sekanych arasidoch alebo man-
dliach, pripadne vyzdobit cukrovymi
ozdobami v podobe perliciek, srdiecok,
vlociek ¢i inych vzorov.

Orechové gulocky

Suroviny: 1 balic¢ek susienok (100g), 1
salka dZemu, 100 g mleté orechy (troSku
si nechame na obalovanie), trochu kakaa,
trochu rumu, 1 balicek vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime suSienky,
priddme dZem, mleté orechy, kakao, rum
a vanilkovy cukor. Vsetko spolu zmiesa-
me. Zo vzniknutej hmoty vytvarujeme
malé gulky a obalime ich v pomletjich ore-
choch. Kladieme do papierovyich kosickov.

Gulocky v kokose

Suroviny: 1 balik piskét, 100g maslo,
5og praskovy cukor, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g
strithany kokos

Postup: Piskoty pomelieme a v mis-
ke pokvapkame rumom. V dalSej miske
vymieSame zmdknuté maslo, prasko-
vy a vanilkovy cukor, pridame kakao a

» Rekonstrukcie bytov a bytovych jadier
» Pokladka zamkovej dlazby
* Vystavba plotov

kvalita, tradicia

rozumné ceny

!\\

““

\Mrry stwnas/

Tlustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

primieSame pomleté piskéty s rumom.
Dame stuhnit do chladnic¢ky. Z hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich v
strithanom kokose.

Kokosové rezy

Suroviny: 250 g kokos, 100 g prasko-
vy cukor, 1 kondenzované mlieko, 1 CL
kakao, 100 g ¢okoladova poleva

Postup: Otvorime kondenzované
mlieko a asi dve polievkové lyZice si z
neho odoberieme — budeme ho potrebo-
vat neskor. V miske vymieSame kokos s
praskovym cukrom a kondenzovanym
mliekom. PreloZime na podlozku a eSte
premiesime. Vzniknutt hmotu rozdeli-

me na tri ¢asti. Do jednej z nich pridame
kakao a dobre premiesime, aby nam
vznikla hneda hmota. Jednotlivé Casti
cesta vygiilame na valceky dlhé priblizne
35cm. Potom kazdy val¢ek rozvalkame na
Sirku asi 5cm a vysku asi 2cm — vniknt
nam tri obdlZniky - platy. Kladieme ich na
seba takto: najskor poloZime na podlozku
biely plat, potrieme ho kondenzovanym
mliekom, ktoré sme si na zaciatku odlo-
Zili, potom poloZime kakaovy plat, opat
potrieme kondenzovanym mliekom a na
vrch poloZime biely plat. Rezy vloZime as-
pon na Styri hodiny do chladnicky. Potom
ich polejeme ¢okoladovou polevou. Rezy
pokrajame az ked ¢okolada stuhne.

»ren
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SENECKO SLUZBY

Biedronk

Nizke ceny kazdy den

JEEJ, KONECNE JEDNODUCHA OTAZKA!
TO JE LAHKE...

KVALITNE

SLOVENSKE POTRAVINY
ZA NiZKE CENY
KAZDY DEN

KUPITE V BIEDRONKE

uZ COSKORO




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, oble¢eni, o dychu ani nehovoriac. Zo vSetkého najviac mi v§ak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. Presla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuije, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju

cigaretovy zapach

na pokozke, vo L

vlasoch a na oble¢eni '-,*
A\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

SC24-50 strana

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.
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. VIANOCNE STROMCEKY
.0' L1pera predaj zahéjengdg.’l’l.zom s O c

Al
B, vy ¢ TR
3 i

Predajna doba

pondelok az piatok
8:00 - 17:00

sobota
8:00 - 12:00
Stromcek podla vlastného vyberu

ZADARMO pri nékupe nad 400€.

70 000¢ GTD

19.-22. DECEM% ey #

& | 4

BERCO BALOGH A KAROL CSINO
20. DECEMBRA 2024

WWW.CITYCASINO.SK v ZBEHY 908




Pikok Pure:

Prvotriedna kvalita a ¢ista chut
bez zbytoénych prisad

Radi si obéas doprajete Eerstvd
a |kvalitni funku, salimu alebo
slaninu? V ponuke predajmi Lidl si
pridete na svoje. Pestry sortiment
obohacuje prémiovy rad produktov
priviatnej znacky Pikok. Produkty Pikok
Pure si stvorené pre zakaznikov, ktori
hladaji poctivé produkty s vysokym
obsahom mdsa a Egistym zlofenim
bez konzervantov, fosforedémanov,
pridanych farbiv a zvyrarfiovatov
chuti.

Vo wiyrobkoch znadky Pikok Pure by
ste konzervanty hiadali naozaj marne.
Najdete v mich totiz vimimoéne vysoky
podiel masa. Poctivé masové vyrobky
musia obsahovat prvotriedne miso. Bez
neho to skratka nejde. Preto Lidl dbd na
avereny pdvod, Cerstvost a td najvyisiu
kvalitu, na ktord neustile dohliada.
Okrem prvotriedneho masa produkty
Pikok Pure obsahuji len pritodng
Zlotky. 50 starostlivo wvyrabane bez
konzervacnych latok, pridanych farbiv &
vyrazfiovatov chuti,

Lidl sa pydi tym, Ze zlofenie svojich
produktov neustile wylepiuje, aby
bolo priaznivejiie pre ludske zdravie
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Vo vieobecnosti je zname, Ze nasa
populdcia ma foraz viac zdravotnych
problémov, kardiovaskularnych chordb
a inych civilizaénych ochoreni. Aj z tohto
dovodu je velmi ddlefité., brat ohfad
na zdravie zakazrnikov, ¢o si obchodny
retazec, ako predajca vlastnych znaciek,
plne uvedomuje. Aj z tohte dovedu
postupne pristapil k zniovaniu obsahu
cukru a soli v niektorych potravinach
Metreba sa viak bat, fe by potraviny
stratili 1 spravnu  chutf. Upravy
zlozenia su velmi citlivé a dbaju na to,
aby sa chutové vlastnosti radikilne
nepoikodili. Pokial je to moiné,
poutivajl va vyrobnych procesoch iba
prirodné farbiva, konzervaéné latky
a aromy.

Do prémiovej rady
patrl aj Pikok Pure
Staroslovanska
klobasa. 5to gramov
kvalitne] klobdsy
slovenskl masiari
pripravili  zo 120
gramav mdsa, Vysoky
podiel misa  jej
doddva pilnd chut
a &favnatost. Vdaka

dedlna ako
mis alebo len tak

poctivej recepiure je
siicast obloZenych
k cerstvemu chlebu.

Ak hladdte lahodnd chut tradiéného
slovenského wyrobku, vyskosajie Pikok
Pure Oravskd slaninu 5to gramov
kvalitne| slaniny

masiarski majstri

pripravili 123

lZ_]I.-:II'-'I':'I'-\.' ]l"

iddend na bukovom

dreve  a  wyramnd

chut  zarutuje  aj

paprika. lde o poctivy

slovensky yyrobok

5 tradicnou chutou

domacich $pecialit

i
mdsa

Pikok Pure Dusena junka je pripra
vena 7 cerstvého bravéového stehna
a obsahuje ai 95%

masa Stavnatd

funka je vhodna na

pripravu kanapiek,

oblozenych chiebikow

a miz studeného

obéerstvenia, Vwborne

chuti aj ma chlebiku

5 maslom.

Pikok Pure Uherik
Jadne konzervanty am
latky. Jedineéné zloienie
naozaj vysoky obsah
masa. Na wyrobu
sto gramov uheraku
masiar powHli a¥ 160
gramov  kvalitného
bravéového masa, éo
rintanziviuje ieho
chuf

neobsahuje
ing pridang
iddrazfiuje

Vychutnat misové vyrobky si maiete
bez vycitiek, pretoie rada Pure je to
najlepsie, ¢o Pikok ponika, a to kaidy
den za nizke cenv.
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Ponuka prace pre

MURAROV ' SIMON-Fleisch | G0

r"';.':}"\ - Vém zmeni Zivot
(sz€0) DO BELGICKA = A
S BRAVCOVA
odobd spolupraca =

Platobné podmienky : A H Dv,A_D ZIA

4.000-5.000 € / mesiac = PORAZKA

Fakturacie kazdé 2 tyzdne V NEMECKL

s 10-dfiovou splatnostou

Ubytovanie zabezpecené a hradené 146 - 2 nc

.
OBSLUHA UMYVACEJ

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu

+32492049012  www.zu-com.eu |- LINKY
od 138 Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
it rodinu vase bezpedie!

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu Stolickové vytahy Stannah si perfekinym domovym doplnkom

20 dnf platenej dovolenky na kazdodenni éarovni atmosféru.
preplacané sviatky

© 5-roén0 kompletnd zaruku : o
ato ponuka plati pri

o Pohybuite sa volne po rovnom, tocitom, T S IR S

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko ) . » . vytahu Stannah do
potrebné pre pracu vnitornom aj vonkajsom schodisku 31.12.2024 a nie je
Moin?st turnusov . ’ platnd s inymi akciami
Ubytovanie zabezpetené 0 Pomoc a radu mdte na dosah kedykolvek. alebo ponukami.

Stabilné celoro&nd prica

www simes-fieisch ie | jobgsimar-fleksehfy Zavolajte zadarmo Prek?zp obéar}oT( moinost’ vyhbqv;f na
zakipenie stolickového vyfahu periazny
+421 944 995 400 0800 162 162

www.stannah.sk prispevok od 3tatu.

58_0012

1655228125202

* LICHNEROVA 37 - SENEC

50% " Al | 30%

-

SKIA DD RAMY

EXKLUZIVNE V DOCTOR OPTIC

WAW . DROPTIC SK 0918 237 839 i@ oporTiK_sK 3 crnikaDroPTIK

75-006
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LIMME ZAHRADY

ASKLENIA BALKEONOV
A TEHAS = PRISTHESKY
FHRERRYT1& BALENUY
HELMIELIVYE 5 BREHESALIWE

CABRADLIA & BRAMNY

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel KultGra****

OBUU 333 223 Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

" | autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
FAMERANIE & # y —r a zistite viac:
e l‘"f: '

n 84 1620k a 6 konferencnych miestnosti E

3D VIZWALIZACLA
er - " 4 s kapacitou 200+ oséb
o : najvécsie wellness v meste (adult friendly)
IS parkovanie hned pri hoteli
atrium siahajldce do vysky 5 poschodi L
idedlny na rodinné aj firemné podujatia EL

+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk é

5

EKOLOGICKE MATE
i 113 | VLHKY DOM?

z - - podpilovanie muriva
SN DN | - chemick injektaz
technologia
BEZPLATNA Bez vysokotlakowych Z u AVY 2 0 %

DOMKAVY.SK UKAZKA tisticov
TRNAVA A KONZULTACIA STO P
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

| OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM [ f ombarasada 59% vihkym murom
- DIZAJNOVYM ODKLEPAVAEOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM www.BombaFasada.sk  \Eiuty |}
~ iBAVDOMKAVY.SK  [CEDEREEETE RN 0918 671 541

E_f’ qu'F -.-.-rg}r

.f'li-.:"i

III - -
Fotovoltaickdelekindre rlj H" H aobstarajtelsi lepelne cerpadlo Galmet Prima

TE'[ZI{Z‘MF Lc-rpadlt:}

.f’l
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