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Stikromné galéria vykupuje do svojho
zbierkového fondu obrazy od slovenskych,
Ceskych amadarskych autorov.
tel.¢.0903901077
e-mail:artconzultink@azet.sk

ARTEL Nim. Osloboditelov 2 (budova SATUR), Michalovee
RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV

- vymena displeja, vstavanych batérii a iné
- vykup a predaj mobilnych telefénov
- odblokovanie

- batérie, kryty, nabijacky
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OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

0911 420 200
0917 240 135

=Nl ~.
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Galinncl

87-0025

GISTENIE * MONTAZ » MONITORING » OPRAVA

0951 500 000

ENERGETICKY CERTIFIKAT

87-0008
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r . 3 frézovanie phov Tel: 0911567 934
o B N ov Do M —~ georgijrasev@gmail.co
k o www.cujte.sk Wl

ODBORNE SPOSOBILOU 0SOBOU. 'L rekonstrukcie 01266 b P
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0905 905 946 52 s © 0948227218 REGION . yp
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SUDOKU / SLUZBY, DOMACNOST
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Oprava etern ltovych aprajeme vsetko dobré v novom roku 20;

plechovych a plochych striech 0940 776 203

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
L

» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

AKCIA 470€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE DVERE

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere
aodtiert Wenge

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

18. decembra 1865

pridanim 13. dodatku americkej istavy sa
zrusilo otroctvo v USA

2 9

0917 5636 12| 0911 60 20 40

075 01 TREBISOQV, Sladkovi¢ova 1301/5
Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378

e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com
GA

Dakujeme Vam
za prejavenu
doveru v roku 2024
a prajeme Vam vela
Stastia a zdravia
v roku 2025!

37-278
~
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»Kipim  SIMSON,  STELU,-
JAWU 90,250,350 aj diely.
0949505827

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

nDarujem stac. bicykel. 0918
077 274

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»PREDAM  SUCHE  PALIVOVE
DREVO, 0902555510 »KUPIM
PAROZIE, 0902555510

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkane plat-
no, vrecia, kroje, sukne, sat-
ky, starozitnosti, porcelan.
0909101716

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»53 rotny muz hladd Zenu
diskrétne t € 0911240989 sms

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera MI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

Bezplatny tyzdennik

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Viydanie 33, tyzderi 50/2024.

Stefanikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
arny tyzder:

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vbo-
vec, Budkovce, Cicarovce, Dubravka, Jov-
sa, KaluZa, Klokocov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sedovee, Thoviste, Tnava pri
Lahordi, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
Trebiov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, LoZin, LUcky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapugany, Vin-
né, ZaluZice, Z&vadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebidov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

(] £1930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 268380 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e



S:100-150 cm
A 173
0BI ¢.1002633

M: 150-175 cm

2233
W ks

0Bl €. 1002641

" 8 - L ’ ﬁ ¥
b gy At :-
i A e
-
p B vy
y b
s W gg y
F

[ |

-.'IF ._._ﬂ"

L1:175-200cm | #5
2999 »* '

N ks
-

. 3

0BI €.1002658

- ” > w ~y )" 4
ggggegr!\!!nasﬂflgs“{llgfylns ihli¢im a krasnymi symetrickymi vetvami. "I A N n [: NY STRU M c E K
bltibeny vianotny cek nepicha a m dihu Zi (. (bez dekordci C. . 1
Plat o wpredana zésoh, aneskr 5ok co 23, dembra 20z, ZA SKVELU CENU!
Symetricky rast, rovny kmef. Obldbend jedla, nepichd, diho vydrZi, idealna vianocna ozdoba.
B SUitaz s aplikaciou heyOBI
) ¥ 4

vyhry v celkovej hodnote

SN
N )
zicastnit fyzické osoby, ktoré si star§ie‘ ‘\
. 2024 podla podmienok sitaZe na obi.sk.

\ 74

NAJDOVERYHODNEJSIA

L NN DOKAZETE COKOLVEK

MI24-50 strana-



ZDRAVIE
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ZISTITE PRAVDU

0 MYKOZE

kym mate vsetky nechty
NA SVOJOM MIESTE!

»Dobry den. Volam sa Kamila a stala som
sa obetou mykozy koze a nechtov. Nie
je prijemné hovorit o takychto veciach!
Chcem vsak, aby sa ¢o najviac ludi vyhlo
tomu, ¢im som si presla!*

eraz uz viem, pretoze som o tejto cho-
robe vela citala, Ze takmer 65 per-
cent [udi su infikovani miernou for-
mou mykdzy a ani o tom nevedia.
A nasledky, verte mi, st desivé! U mnia to zacalo:

== zacali ma svrbiet nohy,

= odlupovala sa im koza,

= mali neprijemny zapach,

= necht na palci na nohe zaéal Zltnat.

Ak ste na sebe spozorovali podobné prizna-
ky, konajte ¢o najskor!

PLESEN UZ ZAUTOCILA!

Nohy som si natierala nejakou lekarenskou mas-
tou na mykdzu. Myslite, Ze to pomohlo? A kde
tam! Doktor mi nakoniec odstranil cely necht na
nohe. Bolo to hrozné, to by som nepriala ani naj-

Necht takmer dorastol, ked mykdza zadtocila
dvojnasobnou silou! UZ vSetky moje nechty vyze-
rali tak hnusne, Ze som sa na ne nemohla sama
pozerat. A ten zdpach... Ludia sa odo mtia vzdalo-
vali. Nepomohli Ziadne tabletky ani masticky. Le-
kdri rozhadzovali rukami. Ponukli mi odstranenie
vsetkych nechtov. Teraz to uz viem: v lekarnach
alebo drogériach...

NENAJDETE PRIPRAVOK,
KTORY ZLIKVIDUJE MYKOZU

Mb6zZu trochu zmiernit priznaky alebo dat myké-
zu na chvilu do ,spankového” stavu, ale vrati
sa. Bez toho, aby som to este vedela, som nasla
lekdra, ktory mi predpisal antihistaminika. Vza-
la som to ako posledni mozZnost a takmer by
som prisla o zdravie alebo Zivot! Ukaza-
lo sa, Ze som na ne alergickd, ¢o sa vraj
stava Casto, ale ludia o tom nevedia.
Skoncila som v nemochnici s tazkou

otravou! ©

Nastastie ma zachranili v&as,

hoci s mykézou opat neporvnohli ..'... ADARM
: do20.12.
. 2024
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a bolo mi ¢oraz horsie. Citala
som, Ze plesne Siriace sa v tele
nie su len Skaredo vyzeraju-
ca pokozka alebo nechty. Tieto

PRED

huby napadaju aj vnatorné organy. Plesnivé telo
je oslabené telo! Stale som bola malatna, chy-
bala mi energia, neustale som bola nachladena.

Je to bezny problém. LeZiac v nemocnici som
zistila, Ze nie som vynimkou. Videla som vela
l'udi s plesfiovymi infekciami rik a n6h! Ludia
sa hanbia o tom hovorit. Medzitym aj najmen-
Sie svrbenie noh...

JE UZ ALARM!

MYKOZA ZAUTOCILA!

Vase topanky, ponozky st inkubatorom pre mno-
Zenie infekcii! Mykdza je uz vo Vas a ¢aka na pri-
leZitost zautoCit. A urobi to, ked'to budete najme-
nej ¢akat. NavySe tymto svinstvom mozete rych-
lo a jednoducho nakazit aj blizkych. Nakazila som
manzela a syna.

Ked som si uvedomila svoju tragicku situaciu,
zatala som hladat na internete, ako lie¢it myko-
zu v civilizovanom svete. M6j syn mi pomohol
s prekladom anglickych medicinskych clankov.
Ukdzalo sa, Ze na Zapade sa v boji proti mykod-
ze pouziva iba

DERMOSEPTICKY PRIPRAVOK
S NAJVYSSOU DOSTUPNOU
KONCENTRACIOU KYSELINY
QUADRILOVEJ:

Tento americky pripravok sa povazuje za jediny,
ktory funguje, no na Slovensko sa prakticky ne-
dovaza. Preco ho slovenska farmaceuticka sta-
rostlivost nechce v nasich lekarfiach? Neviem
a nerozumiem...

Maéizete si preéitat vysledky testov z mnohych
laboratorii v Eurépe a USA. Dermosepticky pri-

pravok s najvyssou dostupnou koncentraciou
kyseliny quadrilovej:

4 okamiite zmierfiuje svrbenie a bolest,

= bojuje proti neprijemnému zapachu,

= odstrariuje $kvrny a odlupovanie,

= a uéinne zabije vietky plesne, ktoré si vo
Vasom tele!

A TO V PRIEBEHU 14 DNI!
Ziadna z prirodnych zloZiek pripravku nespdsobu-
je vedlajsie ucinky, takZe mi nehrozila dalsia otra-
va a hospitalizacia. Podarilo sa mi objednat tento
dermosepticky pripravok. Vdakabohu som nasla
oficialneho dodavatela na Slovensku a o dva dni
neskér som mala balik v rukach.

Pripravok som brala 2 tyzdne. Nohy ma pre-
stali svrbiet uz po prvom pouZziti. Plesiiové lézie
mi doslova mizli pred o¢ami! Rovnako to bolo aj
s manZelom a synom, pretoZe tento pripravok sme
uzivali vSetci spolocne.

Neviem, ako dlho by som ja a moja rodina mu-
seli trpiet, keby som tento pripravok nenasla véas.
Po 2 tyzdiioch sme vsetci zabudli na mykézu. Uz
sa nevratila! Zase mam krasne nohy. Narastli mi
zdravé nechty. Muz méze byt koneéne slobodne
medzi ostatnymi [ludmi, bez obav, Ze nieco uvidia
alebo pocitia.

Preto apelujem na vsetkych, ktori prezivaju
rovnaku hrézu, aki som zazila ja, alebo ktori pra-
ve spozorovali prvé priznaky mykdzy:

Existuje spdsob, ako porazit mykézu — ame-
ricky dermosepticky pripravok. Tento pri-
pravok som dostala zadarmo, méZete aj Vy!

Prajem vela $tastia v boji so za- . ; &

kernou mykézou.

NESTRACAVUTE SVOJ CAS A PENIAZE!

e0000 o,
00 ®e

Slovensky dodavatel v ramci akciovej ponuky ponika do 20.12.2024
*e dermosepticky pripravok iplne Akcia plati pre prvych 20
. volajicich. Pre rezervaciu bezplatného balika pripravku na Vasu adresu
N\ kontaktujte prosim 3pecialistu na telefonnom Eisle:

054/321 79 04 )
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Pon.-pia. 8:00-20:00, sob.-ned. 9:00-18:00 (Normalne miestne pripojenie bez priplatkov)
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SLUZBY
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Nasla som cenovo

Rebeka (2)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. VZdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, obleceni, o dychu ani nehovoriac. Zo vSetkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do pefiazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuje, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sSina
z nich dokonca skusila s faj¢enim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencidlne Skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvdli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuije karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

MI24-50 strana-

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporica Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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AUTO-MOTO

vozidiel ihned’

k odberu
Zimné pneu

AKO BONUS

AAA AUTO

Po-Ne 9 -20h aaaauto.sk | ® 0800100100

”) MICHALOVCE, Stefanikova 1419,

Exkluzivny tver s drokom od 3,95 % (dalej len , iver") je mozné ziskat v akejkolvek pobocke spolocnosti AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. pri kiipe vozidla s financovanim u vybranyich partnerov. Uver moze byt poskytnuty len na kpu vozidiel s rokom vyroby 2020-
2023 a predajnou cenou v hotovosti vo vyske 15 000-30 000 EUR. Uver je mozné poskytnitiba na dobu 36-60 mesiacov a s minimalnou vyikou akontacie 10 %. VyuZitie inych sticasne prebiehajtice akcit a zliav nie je mozné kombinovat's poskytnutim tohto dveru.
Podmienky veru sa mozu IiSit v zavislosti od konkrétnych vstupnych tdajov a individulnych podmienok financovania poskytnutého zakaznikovi nim vybranym obchodnym partnerom. BlizSie informdcie o vozidldch, na ktoré sa vztahujii podmienky dverua o
podmienkach poskytnutia iveru poskytne persondl pobocky. Sprostredkovanie poistenia nie je podmienkou ziskania iveru. Spolocnost AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. vykondva financné sprostredkovanie pre viacerych obchodnyich partnerov. Uver je mozné ziskat
od 1.7.2023 az do odvolania. Reprezentativny priklad: Cena vozu: 15 000 €, Akontacia (podiel zdkaznika na kipnej cene): 10 %, tj. 1500 €, Doba trvania 60 mesiacov, Urok: 3,95 %, Mesacna splatka: 257,01 €, Celkova vy3ka spotrebitelského dveru: 13 500 € (kipna
cena minus podiel zakaznika na kipnej cene), Celkova Giastka splatnd spotrebitelom: 15 420,60 € (splatka x pocet splatok), RPMN : 5,60 %. Sprostredkovanie poistenia nie je podmienkou ziskania tiveru. Uvedené pocty vozidiel platia pre vetky pobocky AAA AUTO.
Fotografie vozidiel s ilustrativne.




Viano¢ny stromcek, viano¢na ruza, viano¢ny veniec aj imelo

Vianoce si bez nich nev1eme predstawt

DL » i

Jednym z najkrajsich symbolov spé-
tych s Vianocami je bezpochyby via-
nocny stromcek. No mnohi z nas si
tieto najobltibenejsie sviatky roka
nevedia predstavit ani bez vianocnej
ruze, viano¢ného venca ¢i imela.

VIANOCNY STROMCEK

Aj vy uvaZujete nad tym, ¢i zvolit
tento rok zivy alebo umely viano¢ny
stromc¢ek? KaZdy z nich ma svoje vy-
hody i nevyhody, a tak rozhodova-
nie nemusi byt jednoduché.

Umely ¢i zivy?

V sticasnosti je na trhu bohata ponu-
ka umelych viano¢nych stromcekov a
mnohé z nich st skuto¢ne na nerozo-
znanie od tych zZivych. Ich vyhodou je,
Ze tie kvalitné ndm vydrzia vela rokov,
nevyzaduji Ziadnu starostlivost, neo-
padava z nich ihlicie a hoci cena méze

Viano¢na ruza.

ne dlhé a vjhodou je, Ze neopadava ani
po vyschnuti. Smrek biely je zasa vhod-
nym rieSenim do mensich miestnosti.

Na o si dat pozor?

Pri kiipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy
sa rez v predstihu a tak mézu byt aj
niekolko tyZdiiov staré. Pozorne si preto
prezrite vetvicky stromceka. Nesm byt
suché a na dotyk maji byt makké, ohyb-
né. Ak strom¢ekom parkrat potrasiete,
nemalo by z neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vloZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykirenej
miestnosti, alebo do garaZe ¢ina balkon.

Na osadenie stromceka pouZite sto-
jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kjm
ho do stojana vloZite, odreZte dva aZ
tri centimetre zo spodnej Casti kmenia.

Pravidelne do stojana dopliiajte vodu

zdroj foto Sonnenstrahl pixabay

byt vysSia, po rokoch zistime, Ze je to
lacnejsie, ako kupovat kazdy rok zivy
strom. Ak vSak tGZite po voni ihliCia,
tak potom bude Zivy viano¢ny stromcek
pre vas tou pravou volbou.

Rezany alebo ¢repnikovy?

V pripade rezaného viano¢ného
stromCeka volba zvyCajne pada na
smrek, borovicu a jedlicku. A prave
normandska jedlicka méZe byt dobrou
volbou. Ma peknil zelenti farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrZi
Cerstva. Naopak, smrek obyCajny opada
velmi rychlo, zaujimava vSak moZe byt
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovi-
cu Ciernu myslite na to, Ze tento strom
potrebuje viac priestoru. Odmeni sa vam
vs$ak 1zasnou vonou. Jeho ihlicie je kras-

Imelo.

zdroj foto Antranias pixabay

A Co tak ¢repnikovy?

Siahnut mdzZeme aj po stromceku v
Crepniku a tesit sa tak z jeho krasy aj
v budtcnosti. Na jar ho mbéZeme pre-
miestnit na balkén ¢i terasu, alebo ho
presadit do zahrady. V takom pripade
v8ak dobre zvazte, aky druh si zvoli-
te, aby po Case v zahrade nezaberal
prilis vela miesta. Po prichode domov
ho umiestnite do najmenej vykarenej
miestnosti a postupne ho zvykajte na
vysSie teploty. Nezabudnite ho polievat.

Nas tip

Ci sa uZ rozhodnete pre rezany alebo
Crepnikovy vianoény stromcek, vyberte
mu dobré miesto, aby pekne vynikol a
rozhodne ho umiestnite ¢o najdalej od
vykurovacich telies.

VIANOCNA RUZA

Prystec najkrajsi, ¢i inak aj via-
nocna ruza je rastlina, bez ktorej si
mnohi z nas nevedia predstavit via-
nocni vyzdobu. Ak sa budete o fiu
dobre starat, tesit sa z jej krasy mo-
Zete pocas celého roka.

Viano¢na ruza nema rada zimu a
prievan, no nevyhovuje jej ani umiest-
nenie v tesnej blizkosti vykurovacich
telies ¢i premoceny alebo prili§ suchy
substrat. Vo svojom pribytku jej teda
najdite skor pokojné miesto s dostatoc-
nym mnozstvom svetla. Ked rastlina

MI24-50 strana-

Viano¢ny stromcek.

zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

vyZenie pocas roka nové vyhonky, teda
listy alebo stonky, moZete ju prihnojit.
Presadit ju sta¢i koncom jari.

VIANOCNY VENIEC

Viano¢nii atmosféru dokaZe prijem-
ne umocnit aj viano¢ny veniec. Vyber
na trhu je skuto¢ne pestry, ale taky
vlastnorucne vyrobeny isto potesi nie-
len vas, ale i vasich blizkych a vtisne
vasmu pribytku punc originality.

Material

e priteny alebo slameny veniec

o vetvicky ihli¢natych stromov

o rastlinny material podla vasho vybe-
ru: §iSky, Zalude, Sipky, kolieska suSe-
ného ovocia — jablka, pomarance, jara-
bina, kisky $korice, bydian, orechové
Skrupiny

e viazaci drdt, stuha drevené viano¢né
ozd6bbky - napriklad srdiecka alebo
hviezdi¢ky, noZnice

Viano¢ny veniec.

a omotavajte drotom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven
zakryli slameny podklad

¢ pomocou drdtu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze neklada

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci dr6t, oba
konce zmotajte, prestrcte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

e 7 pevnejSieho drotu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesit.

IMELO

Imelo biele je vidyzeleny polopa-
raziticky ker. Rastie v korunach stro-
mov, o mdZeme pozorovat najmi
na jesen, ked listnaté stromy zhodia
listie. Ma drobné biele plody, ktoré sit
na dotyk lepkaveé.

Imelo biele sa pouzivalo uz odpra-

zdroj foto MAKY_OREL pixabay

Priprava materialu na vyzdobu venca

Pomocou noznic si odstipnite kasky
viazacieho dr6tu a upevnite na vsetky
Zalude, vetvicky Sipok, kolieska suse-
ného ovocia ¢i iné plody tak, ze drot
ohnite do tvaru U, prevlecte alebo pre-
pichnite cez jednotlivé plody alebo ich
stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou drétu uviazte
$koricu do mensich otiepok.

Zdobenie venca

e vetvicky ihli¢natych stromov si na-
strihajte na asi 10 az 15 cm dlhé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec

8

davna v mytoldgii a pre jeho priaznivé
G¢inky na naSe zdravie je hojne vyuzi-
vané gj v ludovom liecCitelstve.

Symbol Stastia a hojnosti

Mnohi imelo povazuji za symbol
Stastia a hojnosti, a tak by jeho vetvic-
ka nemala cez Vianoce chybat v Ziadnej
domacnosti. Zvykneme si ho zavesit k lu-
stru ¢i ho pridavat do rozli¢nych vianoc-
nych aranZzmanov na stél ako dekoraciu.

Jednou z oblibenych viano¢nych tra-
dicii je i bozk pod imelom. Mnohi veria,
Ze im prinesie lasku a upevni vztah.

»ren



MICHALOVSKO SLUZBY, ZDRAVIE

Vymakana O siet S
aj v okrese Sobrance .

32-0096

decoreum.sk

PiSACI STOL
SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

0810

noviny odhod'te
do triedeného
odpadu /PAPIER/

o Tadového domu
Po precitani

éujw.slt

ZaZite krdsu Tatranského

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

PRI NAKUPE 2KS
VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31,!112“

_

i~y
e

G

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom Volajte v pracovné dni:
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod.
cie kosti, Sliach, vdazov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J
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Ako pripravit

vonavy viano¢ny punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory uz
akosi neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Mame pravdaZe na mysli punc,
ktory nas dokaze prijemne zohriat. Po-
nitkame tri recepty.

Tento teply napoj sa zvycajne pripra-
vuje z ¢aju alebo ovocného dztisu a vody,
tieZ z bieleho alebo Cerveného vina, z
tvrdého alkoholu — najcastejSie rumu a z
cukru. Nemali by v iom chybat ani platky
citrénu, pomaranca, kisky ovocia, a vo-
favé koreniny, akymi st $korica, badian,
vanilka, kardamén ¢i klinceky. Ten neal-
koholicky isto potesi nielen naSe ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1sacok Cierny ¢aj, 50 ml rum,
200ml voda, 1lyZicka trstinovy cukor, cit-
rénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnceka nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ¢aj a cukor a
nechame par mindt ldhovat. Sacok ¢aju
vyberieme a pridame rum a $tavu z cit-
réna. Podavame v $alkach zdobené plat-
kom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny punc

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo Stava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klin¢eky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

Covy a jablkovy dZis alebo Stavu, prida-
me na kasky nakrajané jablko a platky
pomarancov. Dolejeme vodou. Vlozime
KklinCeky, badian a Skoricu a varime 25
mindt. Podavame v poharoch ¢i $alkach
zdobené ovocim.

Viano¢ny punc s likérom

Suroviny: 500 ml Cervené vino, 300 ml
voda, 1 saCok ovocného Caju, Stava z po-
lovice citréna, 50 ml rum, 50 ml griotka
(Cerestiovy alebo vistiovy likér), 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
jahody, visne alebo Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Priddme ovocny Caj
a cukor a nechame par mindat lahovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Stavu z
citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme Cer-
vené vino. Nechame chvilku postat, aby
sa chute spojili, pridame ovocie aj so Sta-
vou a na zaver prilejeme likér a rum. Punc¢
pred podavamm zohrejeme.

—

»ren
zdroj foto pixabay

Nové vymeriavacie zaklady
pre platenie poistného

Pre samostatne zarobkovo ¢inné
osoby (SZCO0) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) budi od roku 2025
platit nové minimalne a maximalne
vymeriavacie zaklady pre platenie
poistného na socialne poistenie.
Informaciu zo Socialnej poistovne
o novej vyske poistného dostani
$zC0, ktorych sa to tyka, v priebehu
januara 2025 listom alebo do elek-
tronickej schranky, ak ju majia ak-
tivovani. Poistné v novej vyske za
mesiac januar nasledne po prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025.

Minimalny a maximalny vymeria-
vaci zaklad na socialne poistenie pre
$ZC0 a DPO sa od 1. januéra 2025 zvy-
Suje nasledovne:

e minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sicasnosti 652 eur, sa zvySuje na
715 eur,

¢ maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v siCasnosti je 9 128 eur, sa zvySu-
jena1s 730 eur.

Minimalne a maximalne
poistné pre SZCO a DPO

Minimalne poistné pre povinne po-
istenit SZCO od 1. januara 2025 bude
predstavovat 237,02 eura. Maximalne
poistné pre povinne poistenit SZCO
bude vo vyske 5 214,49 eura. Minimal-
ne poistné pre DPO, ktora je dobrovolne

poistena déchodkovo, nemocensky a v
nezamestnanosti, bude od 1. januara
2025 vo vyske 251,32 eura.

0 novej vyske poistného
budi informovani

Informéaciu zo Socialnej poistovne o
novej vyske poistného dostanti SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2025 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovand. Po-
istné v novej vyske potom prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025 (za januar
2025). ,,V tejto stvislosti Socidlna po-
istoviia (SP) tradi¢ne odporaca SZCO
aDPO upravit si visku platby v trvalom
bankovom prikaze a tieZ si skontro-
lovat spravny variabilny a Specificky
symbol,“ uviedla SP.

zdroj foto martaposemuckel pixabay

Chutné gulocky na tri spésoby aj kokosoveé rezy

Vianocneé nepecené dobroty

Nie vsetky gazdinky oblubuji pred-
vianocné vypekanie, pripadne narn
jednoducho nemaji ¢as, a tak radsej
siahaji po nepecenych dobrotach.
Poniikame nenaro¢né recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par mindt.

Gul6cky v cokolade

Suroviny: 1 pohér rozmixovanych ov-
senych vlociek, 1 pohar jemného arasido-
vého alebo mandlového masla, 1/2 poha-
ra medu, 150g horkej cokolady

Postup: V miske zmieSame vlocky s
araSidovym alebo mandlovym maslom a
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme
guldcky a kladieme ich na podnos, ktory
sme si vystlali papierom na pecenie. Vlo-
Zime do chladniéky. Vo vodnom kﬁpeli

Ilustracne foto.
zdroj foto majomka pixabay

si zatial roztopime ¢okoladu. Gulky v nej
obalime.

Nas tip: Hotové gul6¢ky moZeme este
obalit v sekanych arasidoch alebo man-
dliach, pripadne vyzdobit cukrovymi
ozdobami v podobe perliciek, srdiecok,
vlociek ¢i inych vzorov.

Orechové gulocky

Suroviny: 1 bali¢ek susienok (100g), 1
salka dZemu, 100 g mleté orechy (troSku
si nechame na obalovanie), trochu kakaa,
trochu rumu, 1 balicek vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime suSienky,
priddme dZem, mleté orechy, kakao, rum
a vanilkovy cukor. VSetko spolu zmiesa-
me. Zo vzniknutej hmoty vytvarujeme
malé gulky a obalime ich v pomletjich ore-
choch. Kladieme do papierovych koSickov.

Gulocky v kokose

Suroviny: 1 balik piskét, 100g maslo,
5og praskovy cukor, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g
strithany kokos

Postup: Piskoty pomelieme a v mis-
ke pokvapkame rumom. V dalSej miske
vymieSame zmdknuté maslo, prasko-
vy a vanilkovy cukor, pridame kakao a

AL

Tlustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

primieSame pomleté piskoty s rumom.
Dame stuhnit do chladnic¢ky. Z hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich v
strithanom kokose.

Kokosové rezy

Suroviny: 250 g kokos, 100 g prasko-
vy cukor, 1 kondenzované mlieko, 1 CL
kakao, 100 g ¢okoladova poleva

Postup: Otvorime kondenzované
mlieko a asi dve polievkové lyZice si z
neho odoberieme — budeme ho potrebo-
vat neskor. V miske vymieSame kokos s
praskovym cukrom a kondenzovanym
mliekom. PreloZime na podlozku a este
premiesime. Vzniknutt hmotu rozdeli-

me na tri ¢asti. Do jednej z nich pridame
kakao a dobre premiesime, aby nam
vznikla hneda hmota. Jednotlivé Casti
cesta vygiilame na valceky dlhé priblizne
35cm. Potom kaZzdy val¢ek rozvalkame na
Sirku asi 5cm a vysku asi 2cm — vniknt
nam tri obdlZniky - platy. Kladieme ich na
seba takto: najskor poloZime na podlozku
biely plat, potrieme ho kondenzovanym
mliekom, ktoré sme si na zaciatku odlo-
Zili, potom poloZime kakaovy plat, opat
potrieme kondenzovanym mliekom a na
vrch poloZime biely plat. Rezy vloZime as-
pon na Styri hodiny do chladnicky. Potom
ich polejeme ¢okoladovou polevou. Rezy
pokrajame az ked ¢okolada stuhne.

»ren

MI24-50 strana-

10



Ponuka prace pre

MURAROV

.:q!'ﬁ_l_'l_;dﬂoba' spol_gptéc}:_/:_,i::_ =
Platobné podmienky .y
4.000-5.000 € / mesiac H"‘E
Fakturacie kazdé 2 tyzdne
s 10-dfiovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu

87-0179

SIMON -Flei

=
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilné celoroénd praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

Stannah

Vém zmeni Zivot

Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
rodinu vase bezpecdie!

Stoli¢kové vytahy Stannah so perfekinym domovym doplnkom
na kazdodennd éarovni atmosféru.

© 5-roénd kompletnt zdruku

O Pohybujte sa volne po rovnom, toéitom,
vnitornom aj vonkaj$om schodisku

O Pomoc a radu méte na dosah kedykolvek.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

*
Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je
platnd s inymi akciami
alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na
zakipenie stolickového vyfahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

Medovniky, labky, vanilkové rozky ¢i snehové susienky

Chystame tradic¢né vianoc¢neé pecivo

Najkrajsie sviatky roka st uZ za ro-
hom, a tak sa vic¢Sina z nas puasta do
vianoc¢ného pecenia. Pravdepodobne
vkaZdej domacnosti najdeme na svia-
toCne prestretom stole medovnicky,
vanilkové rozky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska ¢i orechové
snehové susienky. Radi sa s vami po-
delime o nase recepty.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka muka, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med, 2
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci prasok
do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: 7 uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocintt do
druhého dna. Vyvalkame na hriibku 3 aZ
5 milimetrov, peCieme na 160 stupiiov asi
4 az 7 mintt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba muika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto zmie-
Same. Z cesta rukami odoberame kusky,
ktoré vtlacime do pripravenych formiciek.
Pecieme v riire vyhriatej na 160°C asi 10 aZ
15 mint. Upecené ich eSte teplé vyklopi-
me a obalime v praskovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor, 180
g studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme muku,
priddme mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlo¢ky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto zabali-
me do potravinovej folie a nechame hodi-
nu odpocivat v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valceky s priemerom 1,5 cm,
ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé kiisky a
z nich vytvorime roZteky. PeCieme v riire
vyhriatej na 150°C asi 15 mindt. Zatial si
na tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
Este teplé roZteky obalime v pripravenom
cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladka mika, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zmaknuté maslo a Zltok.
Vypracované hladké cesto odloZime na
20 mint do chladnicky. Potom ho vybe-
rieme a rozvalkame medzi dvoma potra-
vinarskymi féliami na hrabku asi 2mm.
Pomocou formiciek vykrajujeme z cesta

Tustracné foto.

'_‘

zdroj foto HoliHo pixabay

rovnaky pocet plnjch koliesok a koliesok
s otvorom — napriklad hviezdicka, srdiec-
ko ¢i stromcCek. PeCieme v riire vyhriatej
na 160°C asi 5 az 7 minat. Upecené plné
koliesko potrieme lekvarom, koliesko s
otvorom posypeme praskovym cukrom
a spojime ich.

Orechové snehové susienky

Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy cu-
kor, 250 g pomleté orechy, praskovy cu-
kor na posypanie, tortové oblatky

Postup: Bielky vyslahame do tuha.
Po castiach pridame praskovy cukor a
orechy. Z tortovych oblatok vykrojime
pomocou okrithlej formicky s priemerom
3 aZ 4 cm kolieska a poukladame ich na

plech vyloZeny papierom na pecenie.
Pripraventt hmotu naplnime do cukrar-
skeho vreciiSka (alebo mikroténového
sacku — nezabudneme odstrihnit $pic-
ku) a nastriekame na pripravené oblatky.
Pecieme v rare vyhriatej na 150°C asi 15 aZ
20 minft.

Nas tip

Pri peceni sme pouZili teplovzdusni
raru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou rarou a teplovzdusnou
rtrou je asi 15 aZ 20 °C. Pri peCeni v klasic-
kej elektrickej rtre teda pridame priblizne
15aZ 20 °C, treba vSak priebezne kontrolo-
vat, pretoZe kazda rara pecie inak.

»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D UIZUJ"I.LIZ.&.CIA

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

ZACNITE PREDAVAT NEREZOVE KOMiNY

ONLINE'

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

0,
f BombaFasada SOA)
Y www.BombaFasada.sk r?:lgir?\ge
4 0905 148 393

Historicky poklad v centre RuZzomberka,
takmer 100-rocny Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, pontka moderné priestory:

Naskenujte QR kéd
a zistite viac:

(=] 74 [m]
"

84 16Z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ osbb

najvécsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajdce do vysky 5 poschodi
idedlny na rodinné aj firemné podujatia

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktné}
technologia
Bez vysokotlakom]ch
Cisticov

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

PLYNIZDRAZU E;NECAKAYTESTAVIIEINATISTOMU GBI EDNAUTEID OI311E125 ZAISTARELGENY,

i r.ecoenergy.sk s Akizav
SR ) il |  INEPREMES KAUTE! T/

olteldoI3NI) T

Cena platijajvroku

VOLAITE: 0909 484 184 POZOR(EIn7[aMESTE) RTCHLO

Zaobstarajte]si

Tepelnélcerpadlo

«!

Fotovoltaicka elektraren!3:118 kW,
L lap\aﬂtem *

1999

sEenawratane montite

B, | Pripors adbanin
& ] -
PR

2025

lepelné cerpadlo Galmet Prima

p.*ame len
G@ :

*Eenarataneimontate
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