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Nové vymeriavacie zaklady
pre platenie poistného

Pre samostatne zarobkovo ¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) budi od roku 2025
platit nové minimalne a maximalne
vymeriavacie zaklady pre platenie
poistného na socialne poistenie.
Informaciu zo Socialnej poistovne
o novej vyske poistného dostanii
$ZCO, ktorych sa to tfka, v priebehu
januara 2025 listom alebo do elek-
tronickej schranky, ak ju maji ak-
tivovanii. Poistné v novej vyske za
mesiac januar nasledne po prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025.

Minimélny a maximalny vymeria-
vaci zaklad na socialne poistenie pre
SZCO a DPO sa od 1. januéra 2025 zvy-
Suje nasledovne:

e minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sliCasnosti 652 eur, sa zvySuje na
715 eur,

¢ maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sGCasnosti je 9 128 eur, sa zvysu-
jena1s730 eur.

Minimalne a maximalne
poistné pre SZCO a DPO

Minimalne poistné pre povinne po-
istenit SZCO od 1. januara 2025 bude
predstavovat 237,02 eura. Maximalne
poistné pre povinne poistenii SZCO
bude vo vyske 5 214,49 eura. Minimal-
ne poistné pre DPO, ktora je dobrovolne

poistena déchodkovo, nemocensky a v
nezamestnanosti, bude od 1. januara
2025 vo vyske 251,32 eura.

0 novej vyske poistného
budi informovani

Informéaciu zo Socialnej poistovne o
novej vyske poistného dostanti SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2025 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovant. Po-
istné v novej vyske potom prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025 (za januar
2025). ,V tejto stvislosti Socialna po-
istoviia (SP) tradi¢ne odporica SZCO
aDPO upravit si viSku platby v trvalom
bankovom prikaze a tiez si skontro-
lovat spravny variabilny a Specificky
symbol,“ uviedla SP.

zdroj foto martaposemuckel pixabay
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CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA
Profesiondlny servis pre bezpecny predaj / kiipu nehnutelnosti.

HLADAME DOMY A BYTY PRE KLIENTOV !

Jdn SVINCIAK | 0948 128 501
www.haloreality.sk/svinciak
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Cubindreit Wloludr (afe &Wellness .

Po - 50: 7.00 - 18.00 Molnar

_ Ne900-1800 yyeliness: 15.00 - 21.00
Objedndvky na Vianotné sviatky St — Ne: do 22.00

Sauny, virivky, solnd jaskyna

prijimame do stredy 18. 12. 2024.
Vydaj v pondelok 23. 12. 2024.

047/433 4777, 0905 198 723 . 0911220 979
o LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a  |s
g www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk g

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

PROFIDEMONT ¥
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NABYTO
VAMARK <22

Halicska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0053

VODA + KURENIE
KANALIZACIA

www.profidemont.sk 0919 175 335 §
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'18. decembra 1865 \yrocia a udalosti

pridanim 13. dodatku americkej Ustavy sa
| zrusilo otroctvo v USA

7www.cujte.sk
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PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, ceresiia, viba, osika, dodavané v napilenych

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)
Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

m
[ 44¢€]
ss4€ (L1
232¢€ (1)

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelove) _430€ @

ETY2 56 €

3,00 €/vrecko

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm

BB e FALIVOVE DREVD BRGT AR i3 T

{@ 0907 884 162

81-0013,14
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50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
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lucenecko@regionpress.sk

INZERCIA

Miriam Haskova 0905 915 039
Mgr.Toma3Truben 0907727 204

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk
www.facebook com/lucenecko

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
ny tyzderi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26830 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 IZilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV-+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizacii
o™ NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia *

kamerou * 0 Frézovanie kanalizagnych
[ Cistenie lapatov tukov "L potrubi
0 Tlakové skusky potrubia ° U Vyhladavanie kanalizat.
[ Bezvykopové opravy : tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii I Lokalne bezvykopové opravy )
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PRIJMEME vodicov

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

na traktory za u¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave
Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov 02 AUTO-MOTO / iné

81-0018,80
75-01

BlizSie info: 0905 449 843 :
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

W PREDVIANOCNY. { WKUPIM  VZDUCHOVKY,FLO-

S MIMORIADNYMI®

CENAM|

# LUCENEC MALY KRTiS 4 POLTAR My

0911102 658 0911 570 045 0911101376

ﬁakujeme Vém za spoluprdcy
a prejaveny déveru v uplynulc

Prajeme V.dm pokojné
preZitie vianognychsviatkov,

vel'a osobnych aj pracovny dspeghgv-.
v novom roku 2025 °

BERTKY,PISTOLE ~ PONUKNI-
TE.0949505827

12 DETOM

L

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

81-0344

Y s Lall: '+ Poslite SMS na €islo
AT _ﬁ 8866 v tvare:
Tempus-€or s.r.o. &

g L I3Pmedzera LC medzera
5 ﬂfﬂ rikova 9 l, Roz A ava Cislo rubrikymedzera Text

: inzeratu

ezadovefu v uplynulom roku. priklad:
« - RP LC12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

M
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Nasla som cenovo

Rebeka (2)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. VZdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, obleceni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi v§ak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuje, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec za¢neme zlah€ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-0036



LUCENECKO

ZC] CHROPYNSKA

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Obrabac¢ kovov:
Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontkame:

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.
moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové

aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS
obedy a vecere 1,00€ / porcia

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:

Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

HLCADAM SIKOVNU PARTIU
NA VYPRATANIE POVALY (HLINA, TEHLY)

Tel. £.: 0903 566 542 4 0905 915 039

Tomas Kinik
inZinier O, sieti

Vymakana Qj'siet &

aj v okrese Poltar

RELAX, SLUZBY, ZAMESTNANIE
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PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum.sk
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VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

autor foto © Marek Hajkovskys
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PRAVDA

SABINOV — 28.1.
KOSICE — 29.1.
POPRAD — 30.1.
VELKY KRTI$ — 31.1.
LUCKY — 5.2.
CADCA — 6.2.
TOPOLCANY — 14.2.
NITRA — 17.2.
LEVICE - 7.3.
BANOVCE n. B. - 4.4.
PEZINOK — 15.4.
ZILINA — 5.5.2

MAMA UMRELA DVAKRAT

ROZNAVA — 11.2.
BANSKA STIAVNICA — 15.2.
POPRAD — 4.3.
DUBNICA NAD VAHOM — 18.3.
ZVOLEN — 19.3.
PRESOV — 1.4.
STARA LUBOVNA — 2.4.
KOSICE — 8.4.
SNINA — 9.4.

NITRA — 14.4.
BOSANY — 25.4.
SENICA — 12.5.
SERED — 13.5.
SENEC — 15.5.

TAPAKOYCI
KOMARNO — 11.3.
PIESTANY — 12.3.

BREZNO — 13.7.
TVRDOSIN — 14.3.

www,liopona.sk

I li.opona
divadlo_13.opona

POMOCNY PRACOVNIK

Vysokotlakové cistenie vapkou

“stroje & mechanizmy”
Odmena €1.668 - €1.906
Praca 55 hod/tyzdni.
Lokalita: Lest voj. aredl
Vlastné auto podmienka.

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk




Vianoény stromcek, viano¢na ruza, viano¢ny veniec aj imelo

Vianoce si bez nich nev1eme predstav1t

Jednym z najkrajSich symbolov spé-
tych s Vianocami je bezpochyby via-
nocny stromcek. No mnohi z nas si
tieto najobliibenejSie sviatky roka
nevedia predstavit ani bez viano¢nej
ruze, vianocného venca ¢i imela.

VIANOCNY STROMCEK

Aj vy uvaZujete nad tym, ¢i zvolit
tento rok Zivy alebo umely viano¢ny
stromcek? KaZdy z nich ma svoje vy-
hody i nevyhody, a tak rozhodova-
nie nemusi byt jednoduché.

Umely ¢i zivy?

V sticasnosti je na trhu bohata ponu-
ka umelych viano¢nych stromcekov a
mnohé z nich st skutocne na nerozo-
znanie od tych zivych. Ich vyhodou je,
Ze tie kvalitné nam vydrzia vela rokov,
nevyZaduji Ziadnu starostlivost, neo-
padava z nich ihli¢ie a hoci cena moze

Vianocna ruza.

ne dlhé a vihodou je, Ze neopadava ani
po vyschnuti. Smrek biely je zasa vhod-
nym rieSenim do mensich miestnosti.

Na o si dat pozor?

Pri ktipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy
sa rezll v predstihu a tak mézu byt aj
niekolko tyZdiiov staré. Pozorne si preto
prezrite vetvicky stromceka. Nesmu byt
suché a na dotyk maji byt makké, ohyb-
né. Ak strom¢ekom parkrat potrasiete,
nemalo by z neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vloZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykdarenej
miestnosti, alebo do garaZe ¢i na balkon.

Na osadenie stromceka pouZite sto-
jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym
ho do stojana vloZite, odrezte dva aZ
tri centimetre zo spodnej Casti kmenia.

Pravidelne do stojana dopliiajte vodu

zdroj foto Sonnenstrahl pixabay

byt vysSia, po rokoch zistime, Ze je to
lacnejsie, ako kupovat kazdy rok zZivy
strom. Ak vSak tGZite po voni ihliCia,
tak potom bude Zivy viano¢ny stroméek
pre vas tou pravou volbou.

Rezany alebo crepnikovy?

V pripade rezaného vianocného
strom¢eka volba zvyCajne padd na
smrek, borovicu a jedlicku. A prave
normandska jedlicka méZe byt dobrou
volbou. M4 peknii zelent farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrzi
Cerstva. Naopak, smrek obycajny opada
velmi rychlo, zaujimava vSak moze byt
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovi-
cu Ciernu myslite na to, Ze tento strom
potrebuje viac priestoru. Odmeni sa vam
vsak tizasnou vonou. Jeho ihlicie je kras-

zdroj foto Antranias pixabay

Imelo.

A Co tak crepnikovy?

Siahnut mo6zeme aj po stromceku v
Crepniku a tesit sa tak z jeho krasy aj
v budicnosti. Na jar ho mézeme pre-
miestnit na balkon ¢i terasu, alebo ho
presadit do zahrady. V takom pripade
v8ak dobre zvazte, aky druh si zvoli-
te, aby po Case v zahrade nezaberal
prili$ vela miesta. Po prichode domov
ho umiestnite do najmenej vykurenej
miestnosti a postupne ho zvykajte na
vy$Sie teploty. Nezabudnite ho polievat.

Nas tip

Ci sa uz rozhodnete pre rezany alebo
Crepnikovy viano¢ny stromcek, vyberte
mu dobré miesto, aby pekne vynikol a
rozhodne ho umiestnite o najdalej od
vykurovacich telies.

VIANOCNA RUZA

Prystec najkrajsi, ¢i inak aj via-
nocna ruza je rastlina, bez ktorej si
mnohi z nas nevedia predstavit via-
no¢nit vyzdobu. Ak sa budete o fiu
dobre starat, tesit sa z jej krasy mo-
Zete pocas celého roka.

Viano¢na ruza nema rada zimu a
prievan, no nevyhovuje jej ani umiest-
nenie v tesnej blizkosti vykurovacich
telies ¢i premoceny alebo prili§ suchy
substrat. Vo svojom pribytku jej teda
néjdite skor pokojné miesto s dostatoc-
nym mnozstvom svetla. Ked rastlina

Vianoc¢ny stromcek.
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zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

vyZenie pocas roka nové vyhonky, teda
listy alebo stonky, moZete ju prihnojit.
Presadit ju staci koncom jari.

VIANOCNY VENIEC

Vianoc¢ni atmosféru dokaze prijem-
ne umochnit aj viano¢ny veniec. Vyber
na trhu je skutoCne pestry, ale taky
vlastnorucne vyrobeny isto potesi nie-
len vas, ale i vasich blizkych a vtisne
vasmu pribytku punc originality.

Materidl

¢ priteny alebo slameny veniec

o vetvicky ihli¢natych stromov

¢ rastlinny material podla vasho vybe-
ru: 8isky, Zalude, §ipky, kolieska suse-
ného ovocia - jablka, pomarance, jara-
bina, kisky Skorice, bydian, orechové
Skrupiny

e viazaci dr6t, stuha drevené vianocné
ozddbky — napriklad srdiecka alebo
hviezdicky, noZnice

Vianoc¢ny veniec.

a omotavajte drétom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven
zakryli slameny podklad

¢ pomocou drotu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze nekladt

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci dr6t, oba
konce zmotajte, prestrcte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

¢ z pevnejSieho drotu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesit.

IMELO

Imelo biele je vzdyzeleny polopa-
raziticky ker. Rastie v korunach stro-
mov, ¢o mdéZeme pozorovat najma
na jesen, ked listnaté stromy zhodia
listie. Ma drobné biele plody, ktoré sii
na dotyk lepkavé.

Imelo biele sa pouzivalo uZz odpra-

zdroj foto MAKY_OREL pixabay

Priprava materialu na vyzdobu venca

Pomocou noznic si odstipnite kiisky
viazacieho drdtu a upevnite na vSetky
Zalude, vetvicky Sipok, kolieska suSe-
ného ovocia ¢i iné plody tak, ze drot
ohnite do tvaru U, prevlecte alebo pre-
pichnite cez jednotlivé plody alebo ich
stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou drétu uviazte
Skoricu do mensich otiepok.

Zdobenie venca

e vetvicky ihlicnatych stromov si na-
strihajte na asi 10 aZ 15 cm dlhé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec

davna v mytolégii a pre jeho priaznivé
acinky na naSe zdravie je hojne vyuzi-
vané aj v ludovom liecitelstve.

Symbol stastia a hojnosti
Mnohi imelo povazuji za symbol
Stastia a hojnosti, a tak by jeho vetvic-
ka nemala cez Vianoce chybat v Ziadnej
domacnosti. Zvykneme si ho zavesit k lu-
stru ¢i ho pridavat do rozli¢nych vianoc¢-
nych aranzmanov na stol ako dekoraciu.
Jednou z oblbenych viano¢nych tra-
dicii je i bozk pod imelom. Mnohi veria,
Ze im prinesie lasku a upevni vztah.
»ren



+ 421917 860 693 info@zu-com.eu

Ponuka prace pre
MURAROV SIMON-Flei Stannah
==

B> 53 BRAVCOVA

" Dihodobss lupréca p
Pléiobnémp:mienky . A HOVADZIA

4.000-5.000 € / mesiac H"‘E PORﬁi KA
Fakturicie kaZdé 2 tyZdne V NEMECKU

s 10-diiovou splatnostou —
Ubytovanie zabezpecené a hradené 1 48 - 2 ne

Kontaktujte nas >
OBSLUHA UMYVACEJ

+32492049012 www.zu-com.eu | LINKY
od 136 Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
puinliiid rodinu vase bezpecdie!

PODLA KVALIFIKACIE Ly : ; .
Brutto na hodinu Stoli¢kové vytahy Stannah si perfektnym domovym doplnkom

- ° w.s
M 20 dni platenej dovolenky na kazdodenn( éarovni atmosféru.
preplacané sviatky

*
Tato ponuka plati pri
kope schodiskového

T E—— O 5-roénl kompletnd zdaruku
Nemecka pracovna zmluva

Nemecké socialne poistenie : . -
P 0 Pohybujte sa volne po rovnom, tocitom,

. al S: Vybavime vietko ) . _v . vytahu Stannah do
ajte nas. potrebné pre pracu vnitornom aj vonkaj$om schodisku 31.12.2024 a nie je
Moin?st turnusoY X . ) platnd s inymi akciami
Ubytovanie zabezpe&ené O Pomoc a radu méte na dosah kedykolvek. alebo ponukami.

Stabilna celoroéna praca

wiw.simon-fleisch.de | J.h&g.“—ﬂgu“* Zavolajte zadarmo PrekTZP obéar}O\Lmoinosf V)Lbcvif na
zakdpenie stolickového vytahu periazny
+421 944 995 400 | INCOARIARLS

www.stannah.sk prispevok od 3tdtu.
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Najlepsie

VIANOCNA PONUKA domace
JEDNOTA 19.12.2024-24.12.2024 **® potraviny
KRUPINA Moscatode Hellmann's
I6u7x5el2 Ay Tatarska omacka
Eidam salamovy e 405 mk e
2 druhy 100 g GY349€ Hellmann's ' %
@ 1kg=830€ Majonéza 405 ml
1l=590€

(9249€
HOSCATO

i Lol

Udené

karé

bez kosti

1kg

Milka 270 g ’E””i:’épl,m

Lkg=0.96€

Urpiner
10%0,5
11=098€

mrann o (69 049€

1xiPhone 16

4K TV Samsung 65"
1x Tablet Lenovo M11 4GB i‘
1x Xiaomi Smart Band 9 PRO

Ponuka a dostupnost tovarov plati v predajniach COOP Jednota
Krupina v termine od 19.12. do 24.12.2024 alebo do vypredania zasob.
Najnizsia cena za poslednych 30 dni

TENTO PROPRGACIY LETH DBSAHLE SOy ™5 Bssessmes™ - el 5
PODIE POTRAVIN WROBENYCH 1A SLOVERSHY, _====———— === 1]

P ; PINA

& " NAKUPTE V COOP JEDNOTE KRU
- 3 l* AD 30 €, ZAREGISTRUJTE SI BLOCEK
gy NAWWW.COOPKA.SKNlANOCNA-SUTAZ 3
r“' AHRAITE O SUPER CENY ;

81-0350



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

Historicky poklad v centre Ruzomberka,

: . takmer 100-roény Hotel Kultdra****
0800 333 223 g - Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
“'-7'- - "'"""I"

autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:

ZAMERANIE A il i .
3D VIZUALIZACIA s [ d 84 16Z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb E E

najvécsie wellness v meste (adult friendly) =
parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajace do vysky 5 poschodi ol
idedlny na rodinné aj firemné podujatia .,

SN +421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk E

EKOLOGICKE ,
EISTENIE VLHKY DOM?

s tovans - podpilovanie muriva
S0 A\pJE | - chemicka injekta
technoldgia
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych Zu AVY 20%

T gisticov
UKAZKA o8

A KONZULTACIA STO P
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 59% VIhkym mﬁrom
www.BombaFasada.sk rodinne
0905 148 393 WWw” ¢ 0918 671 541

BLYN/ZDRAZUYE,NECAKAUTE, STAVITEINAYISTONU,OBIEDNAITEIDOI3115125 ZAISTARE.GENY:
“C@Energy e IIRNEFGENIEAIUEID (B

Cena|platifajiviroku

VOLAJTE: 0909 134 134 POZOR (@ ERa RICHLO 205

Fotovoltaicka elektraren3;1181kW, Zaobstarajtelsi lepelné cerpadlo Galmet Prima
Tepelnélcerpadlo
3
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