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Nech si Stastné a pokojné

Mnohi z nas miluja Vianoce nielen pre
ich carovnii aZ magicki atmosféru, ale
aj pre viano¢né zvyky a tradicie, ktoré
k tymto najkraj$im a najobliibenejsim
sviatkom roka neodmyslitelne patria.

Pravdou je, Ze viano¢né zvyky a tra-
dicie st v naSej krajine velmi rozmanité a
lisia sa tieZ podla jednotlivych regiénov.
Kazdy z nich ma svoje Specifika a do-
konca i kazda rodina ma svoje obltibené
zvyky.

V mnohych domacnostiach skor,
ako si rodina sadne k Stedrovecernému
stolu, zvdzuje jeho nohy retazou, aby
bola pocas roka stdrzna. TieZ nati polo-
Zia naraz vsetky jedla, ktoré sa budd po-
davat, pretoZe od stola sa nesmie pocCas
vecere vstavat.

V niektorych rodinach sa pred ve-
Cerou vSetci jej Clenovia umyja vo vode,
do ktorej hodili mince. M to zabezpecit,
aby boli vSetci zdravi a bohati. Zvykom je
tieZ davat chlieb a peniaze pod obrus na
zabezpecenie dostatku peniazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpecenie
bohatstva vkladajii pod obrus Supiny z
kapra a vlozit siich treba aj do pefiazenky.

V dalsich rodinach urobi hlava rodi-
ny kazdému jej ¢lenovi krizik medom na
Celo, aby boli pokorni a dobri ako med.

Pocas Stedrej veCere je zauzivanym zvy-
kom zjest oblatku s medom a tiez kraja-
nie jablka. Ak sa na jeho jadrovniku uka-
Ze hviezdicka, rodina bude v najblizSom
roku zdrava. Inde maja taky zvyk, Ze kaz-
dy ¢len rodiny rozdeli jedno jablko na tol-
ko Casti, kolko je Iudi pri stole a nasledne
da kazdému jeden kasok. Ked tak urobia
vsetci, ma kazdy opat celé jablko.
Zvykni sa tiez hadzat orechy do ka-
tov miestnosti, aby sa zachovala hojnost
v dome. Niekde je zasa zauZivané rozbi-
janie Styroch orechov, pricom kazdy z
nich symbolizuje jedno ro¢né obdobie.
Ktory orech je dobry, teda zdravy, v tom
obdobi sa o¢akava zdravie v rodine. V
niektorjch rodinach si kazdy vyberie
z misky jeden orech a otvori si ho, ak je
orech zdravy, bude zdravy aj jeho majitel.
Aj ja vam Zelam, mili nasi Citatelia,
aby ste si vSetci otvorili
len tie zdravé orechy.
V mene svojom a v3et-
kych kolegov, ktori
st roztrGseni v re-
dakciach po celom
Slovensku,  vam
prajem Stastné a
pokojné viano¢né |
sviatky. b
» Renata Kopacova, redaktorka
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PI.A‘I‘I 00 24.12.2024
Jesenského 60/2328, Zvolen, tel.: 0907 944 259

r"’&
-
=

Sanpipg

Srastng o dypeiny noy i rok

anmlické vizaiisticke

i & i i ir ¥ " F o
Sulon krdasy Savming Vi
prafe Stusind, veseld Viapoee,

2043 —
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vyrobca oklen adveriz Pvc ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety, garazové brany

¢ Dakujeme vietkgm zédkaznikom
* a partnerom za spoluprdcu! %
Prajeme Vam prijemné preZitie
vianoéndch sviatkov
a v novom roku 2025
z . 1) "Aﬂldk‘
pevné zdravie, vela 7«
stastia a spokojnosti.

Dobr'e. ’
*;s‘m Zvolen, s.r.o.\|™

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel: 045/540 25 40 - 1, 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk
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OKNOPLAST 2
Zeldme Vdm %
prijemne 3 prezitie L
vianoénych sviatk
avela uspechov |
v novom roku 202

e ¥ % Zahradna 4, DETVA # 3
0908 239 451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com
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SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovad 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160
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Kazdy !
2volen, Detva, Hrifiova, Korytarky, Krivar,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovécovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, Oovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'O\ISKO—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKD—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Zverejnili spravu Skolskej inSpekcie

Statna Skolska inspekcia pred-
stavila Spravu o stave vychovy a
vzdelavania za minuly $kolsky rok.
Najvaznejsim problémom, Kktory
sprava potvrdzuje, je nizka Groven
ucCenia Ziakov v triedach. To plati
aj v pripadoch dobrych podmienok
v skolach na vzdelavanie a dobre
zostavenym $kolskym vzdelavacim
programom.

Rezort Skolstva v tejto stvislosti in-
formuje, Ze na slovenskych Skolach
stale dominuje pasivne vyucovanie
formou vykladu. Vyplyva to podla
neho z vyse tisicky inSpekcii a viac ako
6,5-tisic hospitacii, ktoré v Skolskom
roku 2023/2024 vykonala Statna Skol-
ska inspekcia. Tento pristup nerozvija
kritické a analytické myslenie Ziakov.
Badatelsky orientované vyucovanie sa
vyuZiva miniméalne, hoci mnohé $koly
na to maja potrebné vybavenie. ,,Tieto
zistenia sa klicové nie na kritiku, ale
na ziskanie pravdivého obrazu. Ten
nam umozni lepSie podporit Skoly, uci-
telov a ucitelky tam, kde je to najviac
potrebné,” zhodnotil minister Skolstva
Tomas Drucker.

Kurikularna reforma

rozvoj Kkreativity, sebahodnotenia a
motivacie. Celkova Groveri rozvoja po-
znavacich kompetencii Ziakov zaklad-
nych $kol je priemerna, len na Grovni

47 % a nezlepSuje sa. Situacia je ob-
zvlast kriticka v pripade Ziakov z mar-
ginalizovanjch rémskych komunit a
socidlne znevyhodneného prostredia.
V Skolach s vy$3im podielom takychto
ziakov (nad 60 %), je celkova troveii
ucenia sa len vo vyske 36 %, kym v
ostatnych Skolach je to v priemere 60
%. ,Sprava Statnej Skolskej inSpekcie
hovori jasnou recou. Slovensko po-
trebuje kurikularnu reformu ako sol,”
zdoraznil T. Drucker. Od tohto $kolské-
ho roka u¢i po novom uz 500 $kol. Re-
forma zavadza moderné vzdelavanie
zamerané na Kkritické myslenie, pre-
zentalné zruc¢nosti a rieSenie komplex-
nych problémov. Skasenosti zo $kol,
ktoré sa zapojili do reformy ako prvé,
potvrdzuji, Ze ucitelia vnimajt zlep-
Senie vztahov, motivacie aj spoluprace
medzi pedagogmi a Ziakmi. ,,Musime
pokracovat v programe zmien, ktory
sme spustili takto pred rokom. Caka
nas naroc¢na, ale nevyhnutna dloha. Je
potrebné zmenit prili§ rozdrobent siet
zakladnych a strednjch 8kdl a zlepsit
financovanie Skolstva,”“ zdoraznil mi-
nister T. Drucker.

Optimalizacia siete $kol podla rezor-
tu Skolstva zabezpeci, aby kazdé dieta
malo pristup k primeranej podpore.
Umozni lepsi manaZment $kol, investi-
cie do modernych ucebnjch pombcok a
kvalitnejSie vzdelavanie ucitelov.
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VEDENIE

UCTOVNICTVA

v JU, PU,
« DANE, MZDY

N\

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

vo Zvolene

1100 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 491 167

S MIMORIADNYMI*
CENAMI

DETVA

0902701702 0911 943 017

ZVOLEN

96-0009

'VEDENIE UCTOVNICTVA

JU, PU, Dane, Mzdy, Digitalna uttare
0907 806 897 bhea.uctaren@gmail.com

FORD SERVIS / DIAGNOSTIKA

diagnostika, Forscan, UCDS
Vikanova - 0944 491372

77-0180

71-0137

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromoy, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 & www.citytrees.sk

i

PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., UL.29.Augusta ¢.4151, 960 01 Zvolen

0915 816 929, zvolen@riplast.sk
¢

www.riplast.sk
NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

26-0016
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GLAZUROVANIE
VAN
w1 29 kY,

" od firmy
?mLNAR

0903 405 588
0905 983 602

32-0008

SUIVKA
Zvolen

Dispecing SK - 0950 333 222
>\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

nBabeta, Pionier, Simson,
Stela, kdpim tieto motorky
aj pokazeng, som zberatel.
Tel: 0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

med a
Tel:

»Predam  veell
domdcu medovinu.
0904577495
»Kapim gramofény, mag-
netofény, zosiliiovace, re-
produktory, receivery. Tel:
0905453085

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Preddm domace zemiaky.
Tel: 0917825776

»Predam oSipané z doma-
ceho chovu. Cena 3€/kg.
Tel: 0902713230

11 HOBBY A SPORT

»Klpim vzduchovky, flo-
bertky, piStole, pontknite.
Tel: 0949505827

»Kipim dychové nastro-
je, heligonku, akordeon,
husle. Tel: 0915876860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

»Hladdm pracu, ako po-
mocnasila do kuchyne, ale-
bo v potravinarskom prie-
mysle, mam potravindrske
minimum a zdravotny pre-
ukaz. Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

»nintelig. vitdlny muz hla-
da priatelku nad 63r. Tel:
0903404189

nSeriézny muz 68r. hladd
priatelku. Tel: 0903404189

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSena, inzerdt si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktor(i vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



VIANOCE,

KTORE MILU

1729

0BI €. 1002633

M: 150-175 cm

2229
N ks

0BI €.1002641

L: 175-200 cm
2933

0Bl €. 1002658 t
.

VIANOCNY STROMCEK

Rezand viano¢nd jedla s hustym ihlicim a krdsnymi symetrickymi vetvami:

Tento oblibeny vianoény stromcek nepichd a ma dlhd zivotnost. (bez dekoracie

Plati do vypredania zasob, najneskor vSak do 23. decembra 2024.

Symetricky rast, rovny kmefi. Obltibena jedla, nepicha, dlho vydrzi, idedlna vianocna ozdoba.

b —

N\

<
10 dar¢ekovych kariet v hodnote az

1000€ « °

/ akupony na ziavu 50 € kazdy def.

Usporiadatelom ,.Super Sanca” je 0BI Slovakia s.r.o. Tejto sifaze sa mozZu zicastnit fyzické osoby, ktoré sii starsie
ako 18 rokov a majii ticet v aplikacii heyOBI. Sutaz prebieha od 7. 10. do 17. 12. 2024 podla podmienok sitaZe na obi.sk.

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

\ 74

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

@I85

33-0002
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ROZDAVAME

ZADARMO 20 BALENI

fytolitickeho pripravku PROS TOMO MAX znizujuceho
hypertrofiu prostaty, ktory pésobi az na 9 ochoreni!

TOTO NIE JE CHYBA TLACE b

obnovuje sexualnu schopnost
a umoziuje regulovat denny rytmus
motenia, ktory je vieobecne znamy
z tlace. Na zmicrnenie priznakoy
zviciene] prostaty stadi jedna mi-
nitabletka denne.
Selektivny uéok fytochemikalii
nar eceptory tkaniva prostaty sposo-
je priradzené zmrétovanic g znizenie

Ak ste sa narodili pred rokom 1973 a:

[ mate obavy zo slabého, kvapatkovéhao,
zazenéha alebo prerusovaného pridu motu,

[v1mate strach z iplného blokovania schopnosti
motit,

[VItrpite balestami a palenim pri pouZiti toalety,
ktorych sa cheete definitivne zbavit,

[ ste unaveny z naliehavého pocitu tlaku
na mocovy mechur,

[7sa staZujete na erektilnd dysfunkciu a slabi
erekciu,

[V méte pocit, Ze ste stratili kontrolu nad
motovym mechurom,

[/ trapi Vas neustala Unava, nedostatok energie,
nespavost alebo podraidenost,

[V alebo trpite inymi chorobami...

. 7iskajte svoj fytolylicky pripravok na znizenie
hyperplazic prostaty, ktory uveliuje stladend mo-
govtl trubicy, umoZhiuje volné a bezbolestne mo-
Eenie a ma zdraviu prospesny téinok na 9 raznych
achareni spojenych s hyperplaziou prostaty.

V sklade na ndoslanie caka 20 baleni prelomo-
véha, fytolitickeho pripravke PROSTOMO
MA X, ktory znizuje hypertrofiu prostaty! Rozda-
me ich UPLNE ZADARMO - podla principu kto
prv pride, ten prv melie” komukolvek, kto zavola do
20.12.2024 Datum narodenia stafi potvrdit ustne
cez telefon.

Nechirurgicka, neinvazivna receptura, ktord
redukuje hyperpiaziu prostaty natrvato gdstrafuje

bolest, palenic, pocit plného motoveho mechura,

hyperttohe prostaty a7 o 78%. Docha-
dza k ufave, odblokovaniu, uvolneniu a zvalSeniu
priesvitu mofove] trubice, ¢o ulahduje mocenie
a zmierfwje bolest a palenie. Vdaka tomu sa frek-
vencia chodenia na toaletu znizuje 3-krat, Hladké
svaly kavernoznych teliesok penisu su tiez uvol-
nené, to pomaha pri obnove sexualnej vykonnosti.
Ide o najoblibenejsiu a najefektivnejsiu meto-
du, ak( kedy svetovy lider v ablasti fytomedicin-
skych produktov vytvoril. Utinné Latky obsiahnuté
v pripravku prispdsobuji svoje posabenie individu-
alnym potrebam organizmu a odstranujd bolestive
ochorenia bez ohladu na ich zavaznost a trvanie.

Preto ROZDAVAME fytolyticky
pripravok na zniZenie hyperplazie
prostaty?

Nie sme charita. O¢akavame, Ze tato propagacna
kampaf sa stane zndmou po celej republike,
vdaka Eomu ziskame vela novych zakaznikov.,

Tato ponuka je zarudena len do:

20.12.2024

Fytolyticky pripravak, ktory znizuje hypertrofiu
prostaty PROSTOMO MAX nebude
dostupny v lekarfiach. ROZHODUJE PORADIE

PRIHLASOK. Odporucame Vam, aby ste sa
popanahlali a zavolali na tislo: 02/33 070 803
hned teraz, aby ste to stihli pred vyéerpanim
BEZPLATNYCH zasob.

POZOR: limit je 1 BALENIE

na domacnost

infolinka Pan - Pra: 8:00 - 20:00, So - Me: 9:00 - 18:00

47-129



ZVOLENSKO SLUZBY

2
ZALUZIE

o nizka popolnatost
o nedechtuju

« prevsetky typy piecok, | |
spordkov a krbov g L
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KDE NAKUPIM KVALITNE
SLOVENSKE POTRAVINY
ZA NAOZAJ NiZKE CENY?




ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasla som cenovo

Rebeka (2)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. VZdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, obleceni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi v§ak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuje, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec za¢neme zlah€ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-0036
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Nizke ceny kazdy den
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ZVOLENSKO

SOCIALNY LABYTINT / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Nové vymeriavacie zaklady
pre platenie poistného

Pre samostatne zarobkovo ¢inné
osoby (SZCO0) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) budi od roku 2025
platit nové minimalne a maximalne
vymeriavacie zaklady pre platenie
poistného na socidlne poistenie.
Informaciu zo Socialnej poistovne
o novej vyske poistného dostanii
SZCO, ktorych sa to tfka, v priebehu
januara 2025 listom alebo do elek-
tronickej schranky, ak ju maji ak-
tivovani. Poistné v novej vyske za
mesiac januar nasledne po prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025.

Minimélny a maximalny vymeria-
vaci zaklad na socialne poistenie pre
SZCO a DPO sa od 1. januéra 2025 zvy-
Suje nasledovne:

e minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sti€asnosti 652 eur, sa zvysuje na
715 eur,

¢ maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sicasnosti je 9 128 eur, sa zvysu-
jena1s730 eur.

Minimalne a maximalne
poistné pre SZCO a DPO

Minimalne poistné pre povinne po-
istentt SZCO od 1. januara 2025 bude
predstavovat 237,02 eura. Maximalne
poistné pre povinne poistenti SZCO
bude vo vyske 5 214,49 eura. Minimal-
ne poistné pre DPO, ktora je dobrovolne

11—
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nezamestnanosti, bude od 1. januara
2025 vo vyske 251,32 eura.

0 novej vyske poistného

budi informovani . . .
Informéciu zo Sociélnej poistovne o Robotik Simulant Junior
novej vyske poistného dostani SZCO, Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2025 listom alebo do elektronickej

schranky, ak ju majt aktivovand. Po- Junior elektro projekta nt

istné v novej vyske potom prvy raz Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto
zaplatia do 10. februara 2025 (za januar

2025). ,,V tejto stvislosti Socialna po- . . . ., . .
istoviia (SP) tradicne odporica SZCO Junior konstruktér strojnych zariadeni

aDPO upravit'si vySku platby v trvalom Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto
bankovom prikaze a tieZ si skontro-

lovat spravny variabilny a Specificky
symbol,” uviedla SP. Technolég strojarskej vyroby - Junior

Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontkame:

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu
zdroj foto martaposemuckel pixabay rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu

a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej

PRAVDA ADAM KRTKO: svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.
SACYIDY 2011, ecistenie ; ; , 0 s
KoSicE - 29.1. kanalizacie, prispevok zamestnavatela do lll. piliera DD

PRI LS T *lapaéov tukov obedy a vecere 1,00€ / porcia
EADCA - 6.2. ckamerovanie

——DIVADLO ——

13 . opo "A www.liopona.sk

I li.opona
:,L,;-. 'T.‘-b_ -:-!f_-_-. & divedlo_13.opona

TOPOLCANY — 14.2.
NITRA — 17.2.
LEVICE — 7.3.

BANOVCE n. B. — 4.4.

T = T NONSTOP 0948 948 606 Sl Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

MAMA UMRELA DVAKRAT

Cel | sBS PRIJME PRACOVNiKoV | POMOCNY PRACOVNIK

POPRAD - 4.7,

DUBNICA NAD VAHOM — 15.5. na hlavny pracovny pomer. Vysokotlakové cistenie vapkou

ZVOLEN — 12.7.

STARA CUROVRA - 2.4. Miesto vykonu prace: regién Detva. “stroje & mechanizmy”
“;;s.':;{i:;.‘?‘ Nastupny plat: 1300 - 1500 € brutto. Odmena €1.668 - €1.906
BOSANY - 25.4. Kontakt: 0951 027 346 . Praca 55 hod/tyzdni.

SENICA — 12.5.
SERED — 13.5.
SENEC — 15.5.

TAPAKOVCI

KOMARNO — 11.3.
PIESTANY — 12.3.

BREZNO — 13.3. '
TVRDOSIN - 143. 0907 858 374 -

lokalizacia Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

potrubia V pripade zaujmu zaSlite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:

77-0009

Lokalita: Les€ voj. areal
Vlastné auto podmienka.

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

Poniitkam pracu pre

MURARA,
ZATEPLOVACA

7-0021

modos@atlas.:ild(ff:f-_:

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE
strechy - altanky - Salovanie schodov

rekonsStrukcie a opravy

20904 820 681

46-0075
81-0021
81-0008




Viano¢ny stromcek, viano¢na ruza, viano¢ny veniec aj imelo

Vianoce si bez nich nev1eme predstawt

DL » i

Jednym z najkrajsich symbolov spé-
tych s Vianocami je bezpochyby via-
nocny stromcek. No mnohi z nas si
tieto najobltbenejsie sviatky roka
nevedia predstavit ani bez vianocnej
ruze, viano¢ného venca ¢i imela.

VIANOCNY STROMCEK

Aj vy uvaZujete nad tym, ¢i zvolit
tento rok zivy alebo umely viano¢ny
stromc¢ek? KaZdy z nich ma svoje vy-
hody i nevyhody, a tak rozhodova-
nie nemusi byt jednoduché.

Umely ¢i zivy?

V sticasnosti je na trhu bohata ponu-
ka umelych viano¢nych stromcekov a
mnohé z nich st skuto¢ne na nerozo-
znanie od tych zZivych. Ich vyhodou je,
Ze tie kvalitné nadm vydrzia vela rokov,
nevyzaduji Ziadnu starostlivost, neo-
padava z nich ihlicie a hoci cena méze

Viano¢na ruza.

ne dlhé a vjhodou je, Ze neopadava ani
po vyschnuti. Smrek biely je zasa vhod-
nym rieSenim do mensich miestnosti.

Na o si dat pozor?

Pri kiipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy
sa rezl v predstihu a tak mézu byt aj
niekolko tyZdiiov staré. Pozorne si preto
prezrite vetvicky stromceka. Nesm byt
suché a na dotyk maji byt makké, ohyb-
né. Ak strom¢ekom parkrat potrasiete,
nemalo by z neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vloZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykirenej
miestnosti, alebo do garaZe ¢ina balkon.

Na osadenie stromceka pouZite sto-
jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kjm
ho do stojana vloZite, odreZte dva aZ
tri centimetre zo spodnej Casti kmenia.

Pravidelne do stojana dopliiajte vodu

zdroj foto Sonnenstrahl pixabay

byt vysSia, po rokoch zistime, Ze je to
lacnejsie, ako kupovat kazdy rok zivy
strom. Ak vSak tGZite po voni ihliCia,
tak potom bude Zivy viano¢ny stromcek
pre vas tou pravou volbou.

Rezany alebo ¢repnikovy?

V pripade rezaného viano¢ného
stromCeka volba zvyCajne pada na
smrek, borovicu a jedlicku. A prave
normandska jedlicka méZe byt dobrou
volbou. Ma peknil zelenti farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrZi
Cerstva. Naopak, smrek obycajny opada
velmi rychlo, zaujimava vSak moZe byt
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovi-
cu Ciernu myslite na to, Ze tento strom
potrebuje viac priestoru. Odmeni sa vam
vs$ak 1zasnou vonou. Jeho ihlicie je kras-

zdroj foto Antranias pixabay

Imelo.

A Co tak ¢repnikovy?

Siahnut mézZeme aj po stromceku v
Crepniku a tesit sa tak z jeho krasy aj
v budtcnosti. Na jar ho mbéZeme pre-
miestnit na balkén ¢i terasu, alebo ho
presadit do zahrady. V takom pripade
v8ak dobre zvazte, aky druh si zvoli-
te, aby po Case v zahrade nezaberal
prilis vela miesta. Po prichode domov
ho umiestnite do najmenej vykarenej
miestnosti a postupne ho zvykajte na
vysSie teploty. Nezabudnite ho polievat.

Nas tip

Ci sa uZ rozhodnete pre rezany alebo
Crepnikovy vianoény stromcek, vyberte
mu dobré miesto, aby pekne vynikol a
rozhodne ho umiestnite ¢o najdalej od
vykurovacich telies.

VIANOCNA RUZA

Prystec najkrajsi, ¢i inak aj via-
nocna ruza je rastlina, bez ktorej si
mnohi z nas nevedia predstavit via-
nocni vyzdobu. Ak sa budete o fiu
dobre starat, tesit sa z jej krasy mo-
Zete pocas celého roka.

Viano¢na ruza nema rada zimu a
prievan, no nevyhovuje jej ani umiest-
nenie v tesnej blizkosti vykurovacich
telies ¢i premoceny alebo prili§ suchy
substrat. Vo svojom pribytku jej teda
najdite skor pokojné miesto s dostatoc-
nym mnozstvom svetla. Ked rastlina

e

Viano¢ny stromcek.

zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

vyZenie pocas roka nové vyhonky, teda
listy alebo stonky, méZete ju prihnojit.
Presadit ju sta¢i koncom jari.

VIANOCNY VENIEC

Viano¢nii atmosféru dokaZe prijem-
ne umochnit aj viano¢ny veniec. Vyber
na trhu je skutoCne pestry, ale taky
vlastnorucne vyrobeny isto potesi nie-
len vas, ale i vasich blizkych a vtisne
vasmu pribytku punc originality.

Material

e priteny alebo slameny veniec

o vetvicky ihli¢natych stromov

o rastlinny material podla vasho vybe-
ru: §iSky, Zalude, Sipky, kolieska suSe-
ného ovocia — jablka, pomarance, jara-
bina, kisky $korice, bydian, orechové
Skrupiny

e viazaci drdt, stuha drevené viano¢né
ozd6bbky - napriklad srdiecka alebo
hviezdicky, noZnice

Viano¢ny veniec.

a omotavajte drotom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven
zakryli slameny podklad

e pomocou drdtu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze neklada

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci drdt, oba
konce zmotajte, prestrcte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

e 7 pevnejSieho drotu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesit.

IMELO

Imelo biele je vidyzeleny polopa-
raziticky ker. Rastie v korunach stro-
mov, o mdZeme pozorovat najmi
na jesen, ked listnaté stromy zhodia
listie. Ma drobné biele plody, ktoré sit
na dotyk lepkaveé.

Imelo biele sa pouzivalo uz odpra-

zdroj foto MAKY_OREL pixabay

Priprava materialu na vyzdobu venca

Pomocou noznic si odstipnite kasky
viazacieho dr6tu a upevnite na vsetky
Zalude, vetvicky Sipok, kolieska suse-
ného ovocia ¢i iné plody tak, ze drot
ohnite do tvaru U, prevlecte alebo pre-
pichnite cez jednotlivé plody alebo ich
stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou drétu uviazte
$koricu do mensich otiepok.

Zdobenie venca

o vetvicky ihli¢natych stromov si na-
strihajte na asi 10 az 15 cm d1hé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec

davna v mytoldgii a pre jeho priaznivé
G¢inky na naSe zdravie je hojne vyuzi-
vané gj v ludovom liecCitelstve.

Symbol Stastia a hojnosti

Mnohi imelo povazuji za symbol
Stastia a hojnosti, a tak by jeho vetvic-
ka nemala cez Vianoce chybat v Ziadnej
domacnosti. Zvykneme si ho zavesit k lu-
stru ¢i ho pridavat do rozli¢nych vianoc-
nych aranZzmanov na stél ako dekoraciu.

Jednou z oblibenych viano¢nych tra-
dicii je i bozk pod imelom. Mnohi veria,
Ze im prinesie lasku a upevni vztah.

»ren
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Medovniky, labky, vamlkove rozky ¢i snehoveé susnenky

Chystame tradi¢né vianocneé pecivo

Najkrajsie sviatky roka st uZ za ro-
hom, a tak sa véic$ina z nas piasta do
viano¢ného pecenia. Pravdepodobne
vkaZdej domacnosti najdeme na svia-
toCne prestretom stole medovnicky,
vanilkové rozky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska ¢i orechové
snehové susienky. Radi sa s vami po-
delime o nase recepty.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mitika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med, 2
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci prasok
do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: 7 uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocintit do
druhého dnia. Vyvalkame na hribku 3 az
5 milimetrov, peCieme na 160 stupiiov asi
4 aZ 7 mintt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto zmie-
Same. Z cesta rukami odoberame kasky,
ktoré vtlacime do pripravenych formiciek.
Pecieme vriire vyhriatej na 160°C asi 10 aZ
15 mindt. Upecené ich eSte teplé vyklopi-
me a obalime v praskovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor, 180
g studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme muaku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlo¢ky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto zabali-
me do potravinovej félie a nechame hodi-
nu odpocivat v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valceky s priemerom 1,5 cm,
ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé kiisky a
z nich vytvorime roZteky. PeCieme v rtire
vyhriatej na 150°C asi 15 mindt. Zatial si
na tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
Este teplé roZteky obalime v pripravenom
cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladka mika, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame muiku,
praskovy cukor, zméknuté maslo a Zltok.
Vypracované hladké cesto odloZime na
20 minft do chladnicky. Potom ho vybe-
rieme a rozvalkdme medzi dvoma potra-
vinarskymi féliami na hritbku asi 2mm.
Pomocou formiciek vykrajujeme z cesta

Ilustracne foto.

_"‘

zdroj foto HoliHo pixabay

rovnaky pocet plnych koliesok a koliesok
s otvorom — napriklad hviezdicka, srdiec-
ko ¢i stromcek. Pecieme v riire vyhriatej
na 160°C asi 5 az 7 mindt. UpecCené plné
koliesko potrieme lekvarom, koliesko s
otvorom posypeme praskovym cukrom
a spojime ich.

Orechové snehové susienky

Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy cu-
kor, 250 g pomleté orechy, praskovy cu-
kor na posypanie, tortové oblatky

Postup: Bielky vysSlahame do tuha.
Po castiach pridame praskovy cukor a
orechy. Z tortovyich oblatok vykrojime
pomocou okriihlej formicky s priemerom
3 az 4 cm kolieska a poukladame ich na

plech vylozeny papierom na pecenie.
Pripraventt hmotu naplnime do cukrar-
skeho vrectiska (alebo mikroténového
sacku — nezabudneme odstrihndt Spic-
ku) a nastriekame na pripravené oblatky.
Pecieme v riire vyhriatej na 150°Casi 15 aZ
20 mintt.

Nas tip

Pri peCeni sme pouzili teplovzdu$nt
raru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou riirou a teplovzdu$nou
rarou je asi 15 aZ 20 °C. Pri peCeni v klasic-
kej elektrickej rire teda pridame priblizne
15az 20 °C, treba vSak priebezne kontrolo-
vat, pretoZe kazda rdra pecie inak.

»ren
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Ako pripravit

vonavy viano¢ény punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory uz
akosi neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Mame pravdaZe na mysli punc,
ktory nas dokaze prijemne zohriat. Po-
nitkame tri recepty.

Tento teply napoj sa zvycajne pripra-
vuje z ¢aju alebo ovocného dzasu a vody,
tieZ z bieleho alebo Cerveného vina, z
tvrdého alkoholu — naj¢astejSie rumu a z
cukru. Nemali by viiom chybat ani platky
citrénu, pomaranca, kisky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi st $korica, badian,
vanilka, kardamoén ¢i klinceky. Ten neal-
koholicky isto potesi nielen nase ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1sacok Cierny ¢aj, 50 ml rum,
200ml voda, 11lyZzicka trstinovy cukor, cit-
rénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnceka nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ¢aj a cukor a
nechame par mintt lahovat. Sacok ¢aju
vyberieme a priddme rum a $tavu z cit-
réna. Podavame v $alkach zdobené plat-
kom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo S$tava, 250 ml jablkovy dziis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klinceky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

Covy a jablkovy dZas alebo Stavu, prida-
me na kasky nakrajané jablko a platky
pomarancov. Dolejeme vodou. VloZime
klinCeky, badian a $koricu a varime 25
mindat. Podavame v poharoch ¢i $alkach
zdobené ovocim.

Viano¢ny punc s likérom

Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300 ml
voda, 1 sacok ovocného €aju, Stava z po-
lovice citréna, 50 ml rum, 50 ml griotka
(Ceresiiovy alebo visiiovy likér), 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
jahody, viSne alebo Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Priddme ovocny caj
a cukor a nechame par mindt lahovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Stavu z
citrona, klin¢eky a Skoricu. Prilejeme Cer-
vené vino. Nechame chvilku postat, aby
sa chute spojili, pridame ovocie aj so Sta-
vou a na zaver prilejeme likér a rum. Puné
pred podavanim zohrejeme.

»ren
zdroj foto pixabay

Spomienka

On nezomrel.
Len spi. Spi a sniva svoj krdsny sen.

Dria 29. decembra uplynie 10 rokov,

otec a stary otec

Sen o tych, ktorych miloval a ktori milujd jeho.

o nds navZdy opustil nds milovany manZel,

Maridn Mojzis z 0covej

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichd spomienku.
Dakujeme.
S Idskou a tctou spominaji manZelka Mdria,
dcéry Adridna a Rendta s rodinami.

(JREGIONPRESS

zvouggsxtr

Toto je posledné ¢islo novin

v roku 2024.

Prvé cislo novin
v roku 2025
vyjde 10. 1.

Chutné gulocky na tri spésoby aj kokosové rezy

Vianocneé nepecené dobroty

Nie vsetky gazdinky oblubuji pred-
vianoéné vypekanie, pripadne nan
jednoducho nemaji Cas, a tak radsej
siahaji po nepecenych dobrotach.
Ponitkame nenaro¢né recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par minit.

Gulocky v Cokolade

Suroviny: 1 pohar rozmixovanych ov-
senych vlociek, 1 pohar jemného arasido-
vého alebo mandlového masla, 1/2 poha-
ra medu, 150g horkej Cokolady

Postup: V miske zmieSame vlocky s
arasidovym alebo mandloviym maslom a
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme
gul6cky a kladieme ich na podnos, ktory
sme si vystlali papierom na pecenie. Vlo-
Zime do chladnicky. Vo vodnom kipeli

Ilustracne foto.
zdroj foto majomka pixabay

si zatial roztopime ¢okoladu. Gulky v nej
obalime.

Nas tip: Hotové gulocky mbZeme eSte
obalit v sekanjch arasidoch alebo man-
dliach, pripadne vyzdobit cukrovymi
ozdobami v podobe perliciek, srdiecok,
vlociek ¢i inych vzorov.

Orechové gulocky

Suroviny: 1 balicek susienok (100g), 1
Salka dZemu, 100 g mleté orechy (troSku
si nechame na obalovanie), trochu kakaa,
trochu rumu, 1 bali¢ek vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime suSienky,
priddme dZem, mleté orechy, kakao, rum
a vanilkovy cukor. V3etko spolu zmie3a-
me. Zo vzniknutej hmoty vytvarujeme
malé gulky a obalime ich v pomletjch ore-
choch. Kladieme do papierovych kosickov.

Guldocky v kokose

Suroviny: 1 balik piskot, 100g maslo,
sog praskovy cukor, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g
strithany kokos

Postup: Piskéty pomelieme a v mis-
ke pokvapkame rumom. V dal$ej miske
vymieSame zmédknuté maslo, prasko-
vy a vanilkovy cukor, pridame kakao a

1"

Tustracné foto.

77-0203

© Marek Hajkovsk}

lNZERCl
OI.ENSKO

0907 727 201

zdroj foto Hans pixabay

primieSame pomleté piskéty s rumom.
Déame stuhnit do chladnicky. Z hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich v
strihanom kokose.

Kokosové rezy

Suroviny: 250 g kokos, 100 g prasko-
vy cukor, 1 kondenzované mlieko, 1 CL
kakao, 100 g cokoladova poleva

Postup: Otvorime kondenzované
mlieko a asi dve polievkové lyzice si z
neho odoberieme — budeme ho potrebo-
vat neskor. V miske vymieSame kokos s
praskovym cukrom a kondenzovanym
mliekom. PreloZime na podloZku a este
premiesime. Vzniknutd hmotu rozdeli-

me na tri ¢asti. Do jednej z nich pridame
kakao a dobre premiesime, aby nam
vznikla hnedad hmota. Jednotlivé Casti
cesta vygiilame na valceky dlhé priblizne
35cm. Potom kazdy valcek rozvalkame na
Sirku asi 5cm a vysku asi 2cm — vniknt
nam tri obdlzniky - platy. Kladieme ich na
seba takto: najskor poloZime na podlozku
biely plat, potrieme ho kondenzovanym
mliekom, ktoré sme si na zaciatku odlo-
Zili, potom poloZime kakaovy plat, opat
potrieme kondenzovanym mliekom a na
vrch polozime biely plat. Rezy vloZime as-
pori na $tyri hodiny do chladnicky. Potom
ich polejeme ¢okoladovou polevou. Rezy
pokrajame azZ ked ¢okolada stuhne.

»ren




Ponuka prace pre

MURAROV

SIMON-Flei
V=

—~— - . BRAVCOVA
e N A HOVADZIA
4.000-5.000 € / mesiac H"‘E PORAZ KA
Fakturacie kazdé 2 tyzdne V NEMECKU

s 10-diiovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu |

Eitajte NAS:

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socialne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecéené
Stabilna celoroéna praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

VIANOCNA PONUKA

19.12.2024-24.12.2024

JEDNOTA
KRUPINA

Eidam saldmovy
2 druhy 100 g
1kg=830€

Udené
karé
bez kosti
1kg

Milka 270 g
1kg=996€

Urpiner
10%0,5
11=098€

(9 049€

Ponuka a dostupnost tovarov plati v predajniach COOP Jednota
Krupina v termine 0d 19.12. do 24.12.2024 alebo do vypredania zasob.
NajniZsia cena za poslednych 30 dni

TENTO PROPAGACNY LETAN DBSAHLJE 5010
PODIEL POTAAVIA VAOBENYCH 1A SLOVENSKU

58_0012

Stannah

Vdém zmeni Zivot

Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
rodinu vase bezpecie!

Stoli¢kové vytahy Stannah s perfektnym domovym doplnkom
na kazdodennd ¢arovni atmosféru.

© 5-roénd kompletnt zdruku 2
Tato ponuka plati pri
kope schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je
platnd s inymi akciami
alebo ponukami.

0 Pohybujte sa volne po rovnom, tocitom,
vnitornom aj vonkaj$om schodisku

O Pomoc a radu mdte na dosah kedykolvek.
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na

zakopenie stolickového vyfahu pefazny
prispevok od 3tdtu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Najlepsie
domace
potraviny

Moscato de
' Hellmann's
Ic.)uxelz ik Tatarska omacka
- 405 ml
11=2,65€
(93.49€ Hellmann's
Majonéza 405 ml

1l=590€

249€

HOSCATO

i Lol

1xiPhone 16

14K TV Samsung 65"

1x Tablet Lenovo M11 4GB
1xXiaomi Smart Band 9 PRO
1% 100 € nak 2

% ) PINA
b ALNA {PTE V COOP JEDNOTE KRU

= l? NAD 30€, ZAREGISTRUJTE S1 BLOCEK

P NAWWW.COOPKA.SKNlANOCNA-SUTAZ ;
" AHRAITE O SUPER CENY )

Termin sitaze: 1.12. - 31.12.2024
VBetky informécie a pravidis siitaze najdete na www.coopka.sk/vianocna-sutaz

81-0350



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

Historicky poklad v centre Ruzomberka,

: . takmer 100-roény Hotel Kultdra****
0800 333 223 g - Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
“'-7'- - "'"""I"

autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:

ZAMERANIE A il i .
3D VIZUALIZACIA s [ d 84 16Z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb E E

najvécsie wellness v meste (adult friendly) =
parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajace do vysky 5 poschodi ol
idedlny na rodinné aj firemné podujatia .,

SN +421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk E

EKOLOGICKE ,
EISTENIE VLHKY DOM?

s tovans - podpilovanie muriva
S0 A\pJE | - chemicka injekta
technoldgia
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych Zu AVY 20%

T gisticov
UKAZKA o8

A KONZULTACIA STO P
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 59% VIhkym mﬁrom
www.BombaFasada.sk rodinne
0905 148 393 WWw” ¢ 0918 671 541

BLYN/ZDRAZUYE,NECAKAUTE, STAVITEINAYISTONU,OBIEDNAITEIDOI3115125 ZAISTARE.GENY:
“C@Energy e IIRNEFGENIEAIUEID (B

Cena|platifajiviroku

VOLAJTE: 0909 134 134 POZOR (@ ERa RICHLO 205

Fotovoltaicka elektraren3;1181kW, Zaobstarajtelsi lepelné cerpadlo Galmet Prima
Tepelnélcerpadlo
3

\en s o,
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