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Nech si1 Stastné a pokojné

Mnohi z nas miluji Vianoce nielen pre
ich ¢arovniiaZz magickii atmosféru, ale
aj pre vianocné zvyky a tradicie, ktoré
k tymto najkraj$im a najobltibenejsim
sviatkom roka neodmyslitelne patria.

Pravdou je, Ze viano¢né zvyky a tra-
dicie st v nasej krajine velmi rozmanité a
lisia sa tieZ podla jednotlivych regiénov.
Kazdy z nich ma svoje Specifika a do-
konca i kazda rodina ma svoje obltbené
ZvyKky.

V mnohych domacnostiach skor,
ako si rodina sadne k Stedrovecernému
stolu, zvdzuje jeho nohy retazou, aby
bola pocas roka sidrzna. Tiez nanl polo-
Zia naraz vsetky jedla, ktoré sa budd po-
davat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
veCere vstavat.

V niektorych rodinach sa pred ve-
Cerou vSetci jej Clenovia umyjt vo vode,
do ktorej hodili mince. Ma to zabezpecit,
aby boli vSetci zdravi a bohati. Zvykom je
tieZ davat chlieb a peniaze pod obrus na
zabezpecenie dostatku penazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpecCenie
bohatstva vkladaji pod obrus Supiny z
kapra a vlozit si ich treba aj do pefiazenky.

V dal$ich rodinach urobi hlava rodi-
ny kazdému jej ¢lenovi kriZik medom na
Celo, aby boli pokorni a dobri ako med.

Pocas Stedrej vecere je zauzivanym zvy-
kom zjest oblatku s medom a tiez kraja-
nie jablka. Ak sa na jeho jadrovniku uka-
Ze hviezdicka, rodina bude v najblizSom
roku zdrava. Inde majt taky zvyk, Ze kaz-
dy ¢len rodiny rozdeli jedno jablko na tol-
ko Casti, kolko je Iudi pri stole a nasledne
déa kazdému jeden kasok. Ked tak urohia
vSetci, ma kazdy opat celé jablko.

Zvykni sa tiez hadzat orechy do ka-
tov miestnosti, aby sa zachovala hojnost
v dome. Niekde je zasa zauZzivané rozbi-
janie Styroch orechov, pricom kazdy z
nich symbolizuje jedno ro¢né obdobie.
Ktory orech je dobry, teda zdravy, v tom
obdobi sa o¢akava zdravie v rodine. V
niektorych rodinach si kazdy vyberie
z misky jeden orech a otvori si ho, ak je
orech zdravy, bude zdravy aj jeho majitel.

Aj ja vam Zelam, mili nasi Citatelia,
aby ste si vSetci otvorili
len tie zdravé orechy.
V mene svojom a vset-
kych kolegov, ktori
st roztrseni v re-
dakciach po celom
Slovensku, vam
prajem Stastné a
pokojné vianocné
sviatky.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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UZ V POLOVICKACH

S DOVOZOM..#& znalec v odhore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
V CENE odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: KoSovskd 118, Prievidza
Volajte o pozemné stayby mobil: 0905 288 104

0908 131 199 3 poruchy stavieh e-mail: dsro2011 @gmal.com, wwnw hdsro.sk)

statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo1
stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavhy, tkony s pozemkami ...

I ng. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
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Hladate skvelé miesto
na chutné jedlo?
Zastavte sa u nas.

Idedine miesto na
obcerstvenie pocas
vasej prechadzky
alebo vyletu.

OPATOVCE
NAD NITROU

Ponikame

 chutny kebab / aj rozvoz

» pestry vyber éerstvych
zakuskov

e vyborni kavu

Kde nas najdete?

Opatovce nad Nitrou,
(za mostom, smerom na ihrisko)

Otvaracie hodiny:

Ne — Stv 10:00 - 20:00 hod.
Pia — So 10:00 — 22:00 hod.

Rozvoz: 0905 103 888 f Kebab Pri Rieke

Gymn@zium V. B. Nedozerského v Prievidzi

VYHLASUJE OBCHODNU VEREJNU SUTAZ

~

NA PRENAJOM PRIESTOROV

SKOLSKEJ KUCHYNE S JEDALNOU
a prislusnymi skladmi a kancelariami.

Rozloha prenajatého priestoru je 661,75 m2.

Doba prenajmu desat rokov
(september 2025 - august 2035).

Podmienky sitaze su zverejnené na webovej stranke skoly:
www.gympd.sk (v aktualitdch) a webovej stranke TSK.
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SLIVKOVY KVAS

Sprostredkujeme Vam
kvas a vieme
zabezpecdit'vypalenie.

. 0915 699 840

h i )
' Palenica

KOCURANY

13-0409
13-0128-4
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Chutné gulocky na tri spésoby aj kokosové rezy

Vianocné nepeceneé dobroty

Nie vsetky gazdinky oblubujit pred—
viano¢né vypekanie, pripadne nan
jednoducho nemaji Cas, a tak radsej
siahaji po nepecenych dobrotach.
Pontikame nenarocné recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par minit.

Guldcky v cokolade

Suroviny: 1 pohar rozmixovanych ov-
senych vlociek, 1 pohar jemného arasido-
vého alebo mandlového masla, 1/2 poha-
ra medu, 150g horkej cokolady

Postup: V miske zmieSame vlocky s
araSidovym alebo mandlovym maslom a
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme
guldcky a kladieme ich na podnos, ktory
sme si vystlali papierom na pecenie. Vlo-
Zime do chladnicky. Vo vodnom kapeli

Tustracné foto.
zdroj foto majomka pixabay

si zatial roztopime cokoladu. Gulky v nej
obalime.

Nas tip: Hotové gulocky moZeme este
obalit v sekanyjch araSidoch alebo man-
dliach, pripadne vyzdobit cukrovymi
ozdobami v podobe perliCiek, srdiecok,
vlociek ¢i inych vzorov.

Orechové gulocky

Suroviny: 1 baliCek susienok (100g), 1
$alka dZemu, 100 g mleté orechy (trosku
si nechame na obalovanie), trochu kakaa,
trochu rumu, 1 balicek vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime susienky,
priddme dZem, mleté orechy, kakao, rum
a vanilkovy cukor. VSetko spolu zmiesa-
me. Zo vzniknutej hmoty vytvarujeme
malé gulky a obalime ich v pomletjich ore-
choch. Kladieme do papierovych kosickov.

Guldcky v kokose

Suroviny: 1 balik piskdt, 100g maslo,
5og praskovy cukor, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g
strithany kokos

Postup: PiSkoty pomelieme a v mis-
ke pokvapkame rumom. V dalSej miske
vymieSame zmédknuté maslo, prasko-
vy a vanilkovy cukor, priddme kakao a

Tlustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

primieSame pomleté piskéty s rumom.
Dame stuhnat do chladnicky. Z hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich v
strthanom kokose.

Kokosové rezy

Suroviny: 250 g kokos, 100 g prasko-
vy cukor, 1 kondenzované mlieko, 1 CL
kakao, 100 g cokoladova poleva

Postup: Otvorime kondenzované
mlieko a asi dve polievkové lyZice si z
neho odoberieme — budeme ho potrebo-
vat neskor. V miske vymieSame kokos s
praskovym cukrom a kondenzovanym
mliekom. PreloZime na podlozku a eSte
premiesime. Vzniknuti hmotu rozdeli-

me na tri asti. Do jednej z nich pridame
kakao a dobre premiesime, aby nam
vznikla hnedd hmota. Jednotlivé casti
cesta vygilame na valceky dlhé priblizne
35cm. Potom kazdy valcek rozvalkame na
Sirku asi 5cm a vysku asi 2cm — vnikn(l
nam tri obdizniky - platy. Kladieme ich na
seba takto: najskor poloZime na podlozku
biely plat, potrieme ho kondenzovanym
mliekom, ktoré sme si na zaciatku odlo-
zili, potom poloZime kakaovy plat, opat
potrieme kondenzovanym mliekom a na
vrch poloZime biely plat. Rezy vloZime as-
poii na Styri hodiny do chladnicky. Potom
ich polejeme ¢okoladovou polevou. Rezy
pokrajame aZ ked ¢okolada stuhne.

»ren

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba; Po-Pia: 7,00-18.00, Sobota: 7.30- 12.00

VELKA VIANOCNA
SUTAZ
o hodnotné ceny
od 25.11.2024
do 25.12.2024,
zlosovanie
30.12.2024

obuvi aj na www.lekarenstm.sk

ARMOLIPID PLUS 30ks

VyZivovy doplnok obsahujuci suchy
extrakt draca indického (Berberis
aristata), cervenu fermentovanu
ryzu, polikonazoly, kyselinu listova
(foldt), koenzymu Q10 a astaxantin

Nové modely damskej a panskej zdravotnej

FYTOPHARMA DARCEKOVA

Vianocny ¢aj sypany 100g +
Vianocny ¢aj porciovany 40g +
Vianotny lekvar marhulovy s

kg™

Vianocny darcek k nakupu
nad 27€ od 13.12.2024

do 23.12.2024

e

kazeta Vianoce

rakytnikom 220g

‘ | :”; CALCIUM CHLORATUM

HERBALMED PASTILKY 24+6
posilfiuje imunitu pocas nachladnutia,
ukludnuje podraZdenie sliznice krku,
podporuje prirodzent obranyschopnost

e

L

STOPTUSSIN 24ml za 0.01€ | i'
- Calcium chloratum-TEVA

jedinetny a generdciami |
overeny liek na podporu
lietby z&palovych ochoreni

BIODERMA 2+1 ZADARMO
na jednotlivé produkty

+30ml za 0,01€

deti od 2 rokov

m HYLAK FORTE 100ml

komplexnd starostlivost o
travenie pri hnacke, zapche,
kf¢och alebo naduvani.
Idedlny pocas ¢i po lietbe

" antibiotikami. Vhodny aj pre

VICHY od 13.12. do 30.12.2024
Darcekova taska s miniproduktmi pri
nakupe nad 15€ a zl'ava -15% pri
nakiipe jednotlivych produktov
(nevztahuje sa na akciové produkty)

@ AVENE, KLORANE, DUCRAY, A-DERMA
AKCIA 2+1 ZADARMO v ramci kazdej
znacky od 25.11.2024 do 31.12.2024

LA ROCHE-POSAY 2+1 ZADARMO
na jednotlivé produkty
darcek ku kazdému nakupu nad 10€

PD24-50 strana
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50 sidlom Pekarska 7489/40A
917 01Trnava, IC0: 36252417,
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Redakcia: (Matice slovenskej 335/8

(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poistovne)
PRIEVIDZA
prievidzsko@regionpress.sk

INZERCIA
Simona Pellerova 0905 719 148

Www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homé Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16.450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

Kancelaria nezavislého poslanca NR SR
gen. v. v. Ing. lvan Sev¢ik

Narodna koalicia — nezavisli kandidati

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

» Babeta, Pionier, Simson,
Stela - kupim tieto motor-
ky, aj pokazené. Som zbera-
tel. 0915 215 406.

stretnutie si mozete dohodnt v predajni
ORIENT — AMETYST - KLENOTY,
pod Piaristickym kostolom, Prievidza, A. Hlinku ¢.30

08 STAVBA
» Kipim Haki leSenie 0908

532 682
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

S kupénom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerdt sluzi ako kupon k darceku.

PARKETY

m'ZS%

klucka ktomu lenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

» Kipim vzduchovky, flo-
bertky, piStole. Pontknite.
0949 505 827.

DODANIE
DVERiUZDO
TYZDNA

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kapim Mali Kultivator
Manfeld, 0915418014

Chcetg Si
podat

Akciové komplety dveri

Ryian mdekoromue s

klucka len
za pglovicu! ﬂ
ealozkatlistalenzailicents n s il el od €

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

(dvere +
zarubiia)

13-0008-1

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

inzerat?

Prendjom kontajnera ZDA

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare: AV W
RPmedzera PD medzera

Cislo rubrikymedzera Text

inzeratu

0905 555 863

Odber vsetkych
druhov odpadov

05-0053-11

Priklad:

RP PD 12 Predam kocik,

0987 654 321. e TaaTa O OSsTE o 20w -

et TG Neinizsiecenyvregione — M. - &

je 0d 26.10.2023 zrusens, |- Minfkove wepgiihgg P E—————
inzerat si mdZete podat i zdarma A

len cez www.mojinzerat.sk | SIETkY ® 0915 987 566 @ info@fmtrans.sk ZBER A LIKVIDACIA

ODPADOV

Uzatvdranie balkénov
priesvitnymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk|

0911049 184)

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PD zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r.0.
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_iF' EKO

Wi PREDVIANOCNY

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

L

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 k&

HANDLOVA PRIEVIDZA

ZEMIANSKE KOSTOLANY

0903 535 309 0911570 047 0903 546 644

81-0344
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0Bl €. 1002633

M: 150-175 cm

2279

0Bl €. 1002641

L:175-200cm |
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VIANOCNY STROMCEK

w L 4 w
Rezana v'ifanoﬁlnéljedl'evl s hustym ihlicim a krdsnymi symetrickymi vetvami. "I A N 0 c NY STRU M c E K

Tento oblibeny vianocny stroméek nepicha a ma dihd Zivotnost. (bez dekoracie) 0BIFEN002633 NN

Plati do vypredania zasob, najneskor vSak do 23. decembra 2024. : ZA S K"E I_U [: E N U !
Symetricky rast, rovny kmei. Oblibend jedla, nepichd, diho vydrzi, idealna vianoénd ozdoba:

SL’Jt'aZ S aplikéciou heyOBI

N SUPER SANCA

vyhry v celkovej hodnote

. N -
ok st gk “

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

P02\l DOKAZETE COKOLVEK
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"0disiel si ako krasny de, nepovedal si: Fﬁ-&ﬂ"]’ﬂ N0 STRATICE SEZONNA PRACA: JANUAR - APRIL

Zhohom, uZ viac nepridem...
Odisiel si tisko, nie si medzi nami,

v nasich srdciach v3ak Zijes spomienkami." PRiJMEME PRACOVNI'KOV NA ZIMNé
; gr: igemr%zche S:(r;gponn;zr::mil VRUBLOVANIE (STIEPENIE) A VIAZANIE
. smutné vyrocie, kedy vzdy - - .
opustil vo veku nedoZitych 80 rokov OVOCNYCH VYPESTKOV, PODPNIKOV
nas drahy manZel, otec, stary a prastary otec . PRACA VHODNA PRE PARY
- PRIJEM : OD 1300€ (BRUTTO)
pan Jozef Dobrotka . MOZNOST UBYTOVANIA
A VSTUPNE ZASKOLENIE
2 Chrenovea. . PRACA VYKONAVANA

VO VNUTORNYCH
PRIESTOROCH

5 laskou spomina manzelka, defi s rodinami, vnicatd a pravndicata. Pre blizsie info nds mbzete kontaktovat' na tel..: 0903 725 792

//@NL % alebo e-mailom ovocinari@fructop.sk
= » L

% G. Svéniho 6
Geodetické prace:

e geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichii spomienku.

A

13-0411

GARAZOVE BRANY [EEErarcetdiy

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné . bytove jadra
N - . ke, buracie, vodarenské
Objednavky: murar's P L
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod. Vc H 0 D OVE DVE R E . elektglktarsllze |:|:Tc;AF°L
* rovne strechy —

(budova Tatrabanky oproti Okresnému stidu) n
- telefonicky: 046/542 4152 P 0 H 0 N Y B RA N i
- elektronicky: geomark@geomark.sk ‘ 0908 808 846 0948975710 %
ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

* 3 druhy t -
J\ Odkiipime v okrese Prievidza DR J (@ | I | F Strofircka f
BYT - DOM - POZEMOK NI jarska firma 3 Energy, s.ro.
0902 905 555

v Krasne nad Kysucou

I]I]IE[ND[?X pracovnika na poziciu

13-0011

nercy

15 rokov skusenosti, férové jednanie .. e . .
Bezpeéna platba, bez provizie pre RK WWW.jatIf.Sk jatlf@jatlf.Sk
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

13-0014

AKCIA '

R 0948195172, 0918 446 331, BYTOVEIADR
|s_ OBKLADY DLAZBY
2 REKONSTRUKCIE Mzda: 7-13€/hod - podla skidsenosti

BYTOV

T

(:arovne teplo dnmova

Naplri: zvaranie konstrukcii
Nase prace dostupné na: www.construx.sk (Co,, tig, mlg) a montaz

13-0398

3% Vam praje firma Plohknmmy %&K 0907 028 099 / construx2024@gmail.com
5 TR ’Wﬁw‘{r‘

(EKOKANAL 0908 967587, 0911 067587) | Viacinfo na tel iste: +421 948 646 124
i 0 Gistenie kanalizacit e-mail: michal.sapieta@3energy.sk
e NON-STOP

0 Indpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
U Cistenie lapa€ov tukov _F potrubi
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SLUZBY

Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, obleéeni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do penazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuje, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni %

\\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

PD24-50

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

1. Podpora environmentalnych
projektov

Podporené boli viaceré ekoprojekty.

Ako krajsky poslanec sa snazim motivovat rozne
organizacie, ktoré posobia v naSom regione k cer-
paniu dotac¢nych schém na financovanie réznych
eko-projektov. Napriklad z grantu ,Zelené oci“
z rozpoctu TSK boli financované napr. kvetino-
vé zahony, vysadba novych stromov, informac-
né tabule a iné. Vdaka finanénej podpore boli
zrealizované cistenia vodnych ploch, nauénych
chodnikov, atd. Ako krajského poslanca ma tesi,
Ze Cerpanie grantov v ramci environmentalneho
grantového programu ,,Zelené oci“ je najviac Zia-
dosti predlozenych hlavne z okresu Prievidza.

2. Podakovanie krajskym
cestarom

Vykosené krajnice krajskych ciest
a precistené zlaby.

Krajska sprava ciest (SC TSK) pocas roka odva-
dzala vysoko odborn( pracu. Velmi obetavo sa
zamestnanci venovali beznej Udrzbe ciest, ko-
seniu krajnic, opilovaniu stromov, Cisteniu od-
vodniovacich 7labov pozdiz krajskych ciest atd.
Cesty Il. a lll. triedy som osobne presiel a mézem
povedat, Ze pracu si zamestnanci SC TSK robia
perfektne. Patri im podakovanie, pretoze tuto jar
urobili mnoZzstvo veci naozaj kvalitne.

3. Zdravotnictvo sa neubera

sprévnym smerom

Som rad, Ze aj vedenie TSK konecne priznalo, ze
hospodarenie bojnickej nemocnice je zlé. Roky

Vazené damy, vazeni pani!
Dovolte mi opat po roku prihovorit sa vam spolu s odpo¢tom mojej poslaneckej prace v pozicii
poslanca Trencianskeho samospravneho kraja. Ako krajsky poslanec kaZdorocne aj mimo
predvolebnej kampane informujem verejnost o svojej poslaneckej praci. Nechcem sa verejnosti
prihovarat iba v ¢ase predvolebnej kampane, ale v pravidelnych intervaloch. Tak ako ludia platia
dane, mali by sme aj my politici prinasat svoj odpocet poslaneckej prace. Z uvedeného dévodu
informujem o mojich poslaneckych aktivitach pocas roka 2024.

upozorfiujem na neudrzatelné zadlZovanie. Zial,
az teraz vedenie TSK tvrdi, Ze nema peniaze na
financovanie nemocnic kvoli zlej ekonomickej si-
tudcii nemocnic v Bojniciach a PovaZskej Bystrici.
Napriek oddlZeniu mala nemocnica ku koncu mi-
nulého roka zavazky vyse 22,5 miliéna eur a v mi-
nulom roku skoncila so stratou 6,2 miliéna eur.
K tomu treba pripocitat Zaloby a dalsie milionové
zavazky. Tieto dlhy nie st vysledkom platov leka-
rov, ale ,babractva“ vo vedeni. A eSte jedna vec:
zamestnavanie volebne nelspesnych politikov
v nemocniciach. Bola prijata Koncepcia rozvoja
zdravotnictva TSK do roku 2030, ktora navrhuje
mozné scenare ich budUlcej organizacie a riade-
nia. Nastastie, predaj krajskych nemocnic bol
podla vyjadreni predstavitelov kraja vyliceny.

Po milionovych investiciach by si kraj mal
nechat nemocnice vo vlastnej sprave.

Ja ako krajsky poslanec nateraz vylu¢ujem aj
najom nemocnic alebo len jednej z nich. Zlu
ekonomicku situaciu nemocnice je stale mozné
zvladnut riadnym a odbornym vedenim. Chcem
doplnit, Ze som nehlasoval za ,falo§né“ uzne-
senie, ktorym kraj ponukal nemocnice obciam
a mestam. Je jasné, Ze obce a mesta na spravu
nemochnic peniaze nemajd. Predmetné uznesenie
sme ani nemohli brat na péde kraja vazne.

4. Podpora modernizacie
strednych skol

Prace na SOS Novaky.

Na zastupitelstve sme odsuhlasili zapojenie do
projektu ,Modernizacia odborného vzdelavania
na Hornej Nitre“. V ramci projektu mozu ziskat
Obchodna akadémia Prievidza ako aj SOS No-
vaky miliony eur. Vdaka Fondu na spravodlivi
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transformaciu sa zmodernizujd odborné uceb-
ne, hlavne vsak aj vzdelavanie na tychto dvoch
Skolach. Vzniknu vzorové kancelarie, zmoderni-
zované budu jazykové ucebne, vytvorend uéebna
pre vedu, technolégiu, inZinierstvo, matematiku.
Pocita sa aj s novym vybavenim pre pracovisko
robotiky. Na oboch spominanych Skolach som
¢lenom Rady $koly. Situdciu na nich déverne po-
znam. Viem, Ze mimorozpoctové peniaze vyrazne
pomézu vzdelavaniu mladych ludi tak na OA Prie-
vidza, ako aj SOS Novaky. Celkové opravnené na-
klady projektu pre OA Prievidza predstavuju viac
ako 2,9 mil. eur a pre SOS Novaky az 3,7 mil. eur.

5. Otvaranie tém, ktoré
pomahaju regionu

Ako krajsky poslanec sa snazim otvarat a pouka-
zovat na pripadné nedostatky v regionalnych té-
mach a podnetoch s nadregionalnym rozmerom.
V poslednom roku i$lo najma o zasahy v schéme
Envirofondu vo veci podpory verejnych osvetleni,
pripadne v oblasti krajskej autobusovej ¢i vlako-
vej dopravy.

6. Sucinnost pri tvorbe planu
oprav krajskych ciest

Opravy ciest.

Kraj prostrednictvom Spravy ciest TSK kazdoroc¢-
ne investoval do plosnych oprav ciest Il. a lll. trie-
dy. Plan plosnych oprav ciest bol koncipovany po
podnetoch zo strany poslancov. V tomto roku sa
dockali oprav v nasom regione napr. cesty v Prie-
vidzi, smer Velka Lehotka, Nitrianske Pravno -
Chvojnica, Lehota pod Vtacnikom alebo Jeskova
Ves - Diviaky nad Nitricou.

Michal Dureje
poslanec TSK

platena inzercia

13-0023



PRIEVIDZSKO

MESTO PRIEVIDZA

platena inzercia

MESTO PRIEVIDZA INFORMUIJE

Prievidza

Mesto Prievidza, Mestska policia Prievidza vyhlasuje vyberové konanie
na obsadenie pracovného miesta - prislusnik Mestskej policie Prievidza

Napliiou prace je plnenie a zabezpecovanie tloh v zmysle zakona ¢. 564/1991 Z. z. o
obecnej policii v zneni neskor$ich zmien a doplnkov.

Miesto vykonu prace je mesto Prievidza — Mestska policia Prievidza. Vy$ka funk¢éného
platu je urena podla zédkona €. 553/2003 Z.z. 0 odmenovani zamestnancov pri vikone
prace vo verejnom zaujme v zneni neskor$ich predpisov, zapocitanej praxe a osobny

priplatok. Pracovné miesto sa obsadzuje na hlavny pracovny pomer.
Termin nastupu: februar 2025
Kontakt: Mgr. Monika Benkova, 046/5404096; msp@prievidza.sk

PoZadované kvalifikacné predpoklady a iné kritéria a poZiadavky najdete na
www.prievidza.sk a www.msp-prievidza.sk.

Mesto Prievidza vyhlasuje opéitovnii obchodnii verejni siitaz
na budovu na Kosovskej ceste s prisluSnymi pozemkami

Predmetom opdtovnej obchodnej verejnej stataze je prevod trvale prebyto¢ného
majetku mesta, nehnutelnosti — budova so stipisnym ¢islom 10058, druh stavby: ina
budova, postavena na parcele registra CKN ¢. 1323, zastavana plocha a nadvorie o
vymere 390 m2, zapisané na liste vlastnictva ¢. 1; budova so stpisnym ¢islom 10059,
druh stavby: ind budova, postavena na parcele registra CKN €. 1324, zastavana plocha
anadvorie o vymere 262 m2, zapisané na liste vlastnictva ¢. 1 a prislusné pozemky.

Ucel vyuzitia: v zmysle tizemného planu

Obhliadka nehnutelnosti: po predchadzajicej dohode s vyhlasovatelom sttaze na
telefénnom Cisle 046/5179518.

Kapna cena: minimalne vo vyske 231 624,62 € (60% ceny stanovenej v zmysle ZP €.
74/2023, vyhotoveného Ing. Adolfom Daubnerom).

Lehota na podanie navrhov: do 10.01.2025 do 10:00 hod.

Viac informécii najdete na www.prievidza.sk.

Zmeny cestovnych poriadkov MHD, nova zastavka
na Marianskej ulici a dalSie novinky
K 1. januaru 2025 dochadza k pravidelnej Giprave cestovnych poriadkov MHD, nejde vSak o
zasadné zmeny. Do novych cestovnych poriadkov je zaradena na trase vSetkych dotknutjch

liniek novovybudovana zastavka Marianska ulica v smere do centra mesta. Novinkou je aj
vylepseny vizual zastavok MHD.

ZvySenie bezpeénosti pri ZS Marianska ulica i

Cestujlica verejnost modZe od 1. januéra 2025;* rll
vyuzivat novovybudovant zastavku na Marian- =
skej ulici. V okoli zastavky sa zvysila bezpecnost
chodcov, a to vybudovanim zastavkovych
pruhov pre jej bezproblémova obsluznost
mestskou hromadnou dopravou, vytvorenim
ochrannych deliacich ostrovéekov, priechodu
pre chodcov a dpravou trvalého dopravného
znacenia.

»Vzhladom na to, Ze v blizkosti sa nachadza
zakladna $kola a v jej okoli dochadzalo k castym
dopravnym koliziam, mesto pristtipilo ku komplexnému rieSeniu situacie s cielom zvysit
bezpecnost vSetkych Gcastnikov premavky a zaroven zabezpecit bezproblémovi obsluznost
lokality mestskou hromadnou dopravou,“ pribliZila primatorka Katarina Machackova.

Novy vizual MHD zastavok i volna wifi na autobusovej stanici

DalSou novinkou je vzhlad zastavok MHD, na ktorych boli aplikované polepy s grafickymi
prvkami v stlade s novou vizualnou identitou mesta Prievidza. Kazda zastavka MHD je
oznacCena aj vlastnym nazvom, ¢im je cestovanie mestskou hromadnou dopravou prehlad-
nejsie.

Aj autobusova stanica zvySuje cestujiicim komfort — spolocnost ADVANCE INVESTMENTS
a.s. ako prevadzkovatel autobusovej stanice poskytuje pre verejnost volni wifi siet s vysoko-
rychlostnym internetom.

Zmeny cestovnych poriadkov MHD

Koncom roka pravidelne dochadza k Gpravam cestovnych poriadkov liniek MHD. Od 1.
januara 2025 st Gpravy cestovnych poriadkov vykonané na nasledovnych linkach:

Linka ¢. 40

spoj 59 — posun odchodu spoja zo zastavky Farsky kostol z 9:58 na 10:01.

Linka . 8
® spoj 63 - po novom bude vychadzat o 3:55 zo zastavky Centrum.
spoj 1 - po novom bude vychéadzat o 4:40 zo zastavky Centrum.
spoj 71 — posun odchodu spoja zo zastavky Prievidza, Hradec z 5:30 na 4:50, po novom
bude vychadzat zo zastavky Centrum.
spoj 61 — predlZenie spoja po zastavku Centrum.
spoj 69 — predlZenie spoja po zastavku Centrum.

Aktualne platné a nové (od 1.1.2025) cestovné poriadky najdete na www.sadpd.sk.
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VIANOCE

% Vazeni éitatelia,
#Felame vam pokojné preZitie
vianocnych sviatkov plné pohody v
kruhu svojich najblizsich.

Prajeme uspeiny vstup do roku
2025 a nech je kaZzdy jeden den
naplneny laskou, zdravim,
porozumenim a $tastim.

Mech je Prievidza aj v roku 2025
lepsim mi)estom pre Zivot.

13-0402
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bylinné tablety prof. Mllanskej odstranuju KRCOVE ZH.Y
METLICKOVE ZILKY a opuchy noh za 7 dni. -

»Ludova medicina porazﬂa konvencnii medicinu!

- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskasali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

om chemicka, takze mam skveld mysel.

Ako mladé dievca ma vsak zaujimali
bylinky a na ¢o vSetko sa daju vyuzit.
” Viyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a vietko ma naucila. Potom som isla na vy-
b soku Skolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala s

vyskumom, mdj zaujem o bylinnii medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vsetkom nadradené ludovej mudrosti.

3 ,,Akoby nové nohy*

,Kicové Zily sti v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela Usilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Ze pomdze, ved na kicové Zily sme
uz vsetky tri vyskisali asi vsetko. Ked som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna ki¢ovd zila!™ Beata F. (38 r.), Trnava

»Operacia nebola potrebna"
, Uz som Cakala na operdciu, lebo ni¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s kicovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, ze to vyskiisam, aj ked som velmi neverila, ze to pomé-
o ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
Koncom roka 2021 som sa zmierila s ¢, velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyzdne. Vietky kfcové Zily
tym, Ze v pripade méjho stavu mala klasic-  sq vstrebali*, Silvia L. (57 r.), Kogice
ka medlcma' na' vyber len zakrgk, ktorého . ‘ ., Dakujem, profesorka!“
som sa velmi bala. Potom som si spomenu- ,,0d mladosti som bojovala s kicovymi Zilami. S priprav-
la, Ze stibezne so studiom som absolvovala kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie.Ako & byliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo
som uz spominala, zaujimalo ma to uz za . wu to trochu prdce a nebolo to velmi chutné, ale podarilo sa!
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora ~ Ka<dé rdno po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
bola bylinkarka ze kiovych zil je stale menej a menej. Profesorka Milanska bude cosko-
T ; . . rozndma po celom svete!“ Renata O. (66 r.), Bratislava
Spomenula som si aj na to,Ze moja stara

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch krcovych zil, vsak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké mozu byt komplikacie. Viyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyzdne vyradena zo
Zivota a... kiové Zily by asi aj tak narastli.
Pretoze ak sa objavili,znamena to,ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a
operacia nepomoze! Pomoze len na chvilu.

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vsetkych chorobach!

Tyka sa to napriklad kf¢ovych Zil. Prvé ki¢ové Zily a metlicky
na nohach som si vSimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta
som sa venovala doktorandskému studiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,
bola som taka vycerpana.V takejto situacii sa ¢lovek netra-
pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

d U3 od prvého pouzitia  Postupne odblokuje

DLhé roky mdjho Zivota v behu ma nezaujimalo, Ze zacal
pribudat pocet kf¢ovych zil. AZ do jedného letného dna,
ked som stala na autobusovej zastavke oble¢enad v Satach.
Vedla mna stalo mladé dievca a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizsie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom ndh sa ale
ukazal ako najmenej délezity. S kazdym dalSim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim kr€ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco su na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou nahodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z kicovych
zil! Manzel mi dal na nohu skrtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
ki¢ové Zily boli uz také vyvinuté, Ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, Ze keby nebolo
spravne aplikovaného $krtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne

do 30 dni RED U KU JE bylinna kura:

v~ ki€ové Zily

v~ pavugéie zily

v bolest aopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

Maximalne do 30
dni navracia zily do

znizuje bolest pévodného stavu,

a opuch.

Zily a zregeneruje
obehovy systém.

odstrariuje kicové Zily.

e i

mama pouzivala na vyrobu ,,modrych ces-

tovin" istu bylinkovd zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o kfovych Zilach, ktoré v skuto¢nosti pripominaju
cestoviny, len su modré.

Chodilo k nej vela zien a ako malé dieta, poCuvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja
stara mama predava cestoviny! Az po rokoch som zistila,
o ¢o vlastne ide.

®ecccccccccssanssnce®

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept zapa-
matala. Od nej som sa dozvedela, ze babicka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortci nalev, ktory zvnutra
posiliioval steny Zil.
: TIETO BYLINKY

POMAHALINA:

+ kitové zily %

+ pavigdie zily 1

4 vredy .

a opuchy noh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejSie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kicové Zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babi¢-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny“ poznali véetci dokonale.

Tento horuci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 diioch som si vimla, Ze ma prestali boliet nohy.Zmizol
aj opuch. V nasledujucich dioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, €lovek, musela nazvat zazrakom! Kfcové zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som hortci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna Zilka
¢i prasknuta cieva tiez. Bola som $tastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

Ludova medicina porazila konvencnu
medicinu!

Lekar, ktory mal operaciu vykonat,zostal v Soku. Myslel si,
ze potajomky som operovala zily u niekoho iného. Nevedel
vsak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, Ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na Carodejnicu!
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Horuci nalev som odniesla do laboratéria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z médjho
oddelenia (vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud’ pre seba, alebo pre niektoré Zeny v ich blizkosti.
To je taky casty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkamach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit hortice nalevy. Od detstva som poznala vonu a
chut réznych bylinnych zmesi, no pochopila som, Ze pre
inych to méze byt problém. Navy3e, bylinky museli byt
varené Specifickym spdsobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som mald farmaceuticku firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli
pripravok na ki¢ové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulah¢ilo pouzitie kury vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko prehltatelna table-
ta s rovnakym ucinkom ako hortice nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh
Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii méze 30 ludi ziskat jeden balicek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balitkov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

i Prvych 30 [udi, ktori zavolaju do 20.12.2024, md narok
i na $pecialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno :
{ balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani
: problém s kitovymi Zilami a opuchmi néh ZADARMO!

ZBAVTE SAKRCOVYCHZIL!
Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

(¥, 048/230 4706

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dhliich poplatkov)

ZAVOLAJTE
BEZPLATNE

BALENIA
Cakaju!
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Ponuka r;ra’ce pre N i s i | Stannah
MURAROV

(sz€o) DO BELGICKA A
D ﬁodob;s luprdca — = BR Avt OVA
Platobné p::r-nq:enkyj';r = A HOVADZIA
4.000-5.000 € / mesiac '-n. Fﬂﬂﬂi KA

Fakturacie kazdé 2 tyzdne "J H E H E C HU

s 10-driovou splatnostou

Ubytovanie zabezpecené a hradené 148 - 2 ne

Kontaktujte nas >
+421917 860 693 info@zu-com.eu| OBSLUHA UMYVACEJ
+32492049012  www.zu-com.eu |- LINKY
CISTENIE ODPADOV 0“ 136 Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
MASTHOTA, VLASY, HY SR KE PRODMITY rodinu VC|§e bezpeé’ie!

PODLA KVALIFIKACIE N . . .
Brutto na hodinu Stoli¢kové vytahy Stannah si perfektnym domovym doplnkom

20 dni platenej dovolenky na kazdodennd ¢arovni atmosféru.
prepldcané sviatky

- - © 5-roénl kompletnd zéaruku
Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie . " < kipe schodiskovéh
e schodiskoveho
Vybavime vsetko © Pohybuﬂe SO‘VO|ne on rovnom,'focnom, vyfahu Stannah do
potrebné pre pricu vnitornom aj vonkaijsom schodisku 31.12.2024 a nie je

MozZnost turnusov platnd s inymi akciami

Ubytovanie zabezpe&ené Pomoc a radu méte na dosah kedykolvek. alebo ponukami.
Stabilna celoro&na praca

*
Tato ponuka plati pri

Rz e el
A% +a21905117337 ‘ +421 944 955 400 | Eadding R

° VYROBA NABYTKU NA MIERU Otvorené:
. . . . . . . Po-Pi9.00-17.00
c r interiér - exteriér - dekoracie $99.00-12.00

58_0012

AKcCIa

—Interiérové,dvereis dodanim S -
_uzdo dglocmﬂﬁo\“ . i NGZmegkaite
: aj soizérubﬁou a kluékou ﬂh ' skvelg zl.
I |

'€ Zlgy
N4 Siroky Sortim{-nt
Podlshn

VSTAVANE = lendoaq
PODLAHY SKRINE

BEZPECNOSTNE

DVEREsd X E = =
MOZNOST montéioufd:::)z:t?iou INTERIEROVE KUCHYNSKE PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

NAKUPU starych dveri, A BEZPECNOSTNE R
AJNA SPLATKY odvozom DVERE

odpadu
Quatro

L

=
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JAPONSKE

VERTIKALNE A.Sladkovita 1, Prievidza www.inexdecor.sk

2 ALGZI E (prva ulica vlavo od Zel. stanice e-mail:inexdecor@inexdecor.sk
smerom na Bojnice, za predajiiou ELko) 0908 244 019
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A TERAS = PRISTH
FREKREY 1A Bf
HLMNIKOWE A NEF

CABERADLIA & BRANY

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:
® 84 16Z0k a 6 konferenénych miestnosti
s kapacitou 200+ oséb E
najvécsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli
atrium siahajlce do vysky 5 poschodi | .
idedlny na rodinné aj firemné podujatia E i,

R Ef +421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

Odstupim alebo EKOLOG\CKE MATE

preaimer ¢ VLHKY DOM?
ZABEHNUTE C‘STEN!aE“ované - podpilovanie muriva

) fontaltnd. - chemicka injektaz
KVETINARSTVO ABWSO_Liif.‘;‘;’m ZLAVY 20%

Cisticov
UKAZKA o8

v Handlovej ey . STOP

Vv centre 2 SIdIISk f BomeaFa;aga da.ck 59% VIhkym m(ll'om
T: 0907 429 904 % Ogds 148 39'3 domy : 0918 671 541 i
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*Fnurgr,:;:r_ ;;;; . ::.f:‘.;"“ " '"NEPREMEE KAJTE'!!
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obstarajtelsi lepelne cerpadlaGalmet Prima
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