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za Vasu priazen a doveru.
Zeléame Vam Veselé Vianoce
a vsetko dobré v roku 2025.
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, oble¢eni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuije, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajciari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L
vlasoch a na oble¢eni '-,*
\
L\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.
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Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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VIANOCNY STROMCEK
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Tento oblibeny vianocny stroméek nepicha a ma diht Zivotnost. (bez dekoracie) OBIFGN002633 NN

Plati do vypredania zasob, najneskar vSak do 23. decembra 2024. : ZA S K"E I_U [: E N U !
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INTELIGENTNY
ZOSILNOVAC

Maly, diskrétny,
pohodiny a cenovo
dostupny pre
kazdého!

Co sa tyka kvality, uZ sa nijako ne-
1isi od najlepsich znackovych na-
Cavacich pristrojov (1500-2000 €)
a dostanete ho len za 99 €!

Uz vas nebavi,ze
nepocujete co vam ludia
hovoria?

S INTELIGENTNYM

ZOSILNOVACOM SLUCHU:

v nebudete pocut zbytocné
zvuky a praskanie v pozadi
(pristroj inteligentne zosilnuje
dolezité zvuky a eliminuje hluk
z ulice a zbyto¢né zvuky, napr.
strngotanie priborov v restau-
récii, klepot podpitkov, buch-
nutie dveri, ruch Iudi rozpra-
vanie, hluk z ulice alebo hukot
motora);

v bez problémov budete pocut
ludsku rec, spev, radio a tele-
viziu, spev vtadkov a iné zvuky
prirody;

v budete velmi dobre rozumiet
aj tym ludom, ktori hovoria
potichu a nezretelne;

v konecne budete pocut vsetko
a vSetkych naokolo aj na dialku!
A to v$etko vdaka novej tech-

noldgii, ktora je 15-krat lacnej-

$ia ako najmodernejsie nacu-
vacie pristroje!

Pristroj vyuziva najnovsiu gene-
raciu mikrodigitdlnej technolégie,
vdaka ktorej uz pre mnohych ludi

Opat budete pocut vSetko a vSetkych - tak ako predtym!
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Zacnete znova pocut, o vam Budete pocuf kazdé slovo kila-  UZ nikdy nebudete musiet
blizki ludia hovoria a 0 Com za, takZe sa ziicastnite naomsi Ziadat o zopakovanie. |
ako doteraz. L —

hovoria.

problém straty sluchu neexistuje.
Pan Vladimir z Bratislavy a pani
Kristina z Trnavy hovoria o tom,
ako im inteligentny zosiliovac
sluchu zmenil Zivot:

,,Hanbil som sa
a hneval som
sa, pretoZe
som si nemohol
dovolit tradicny
pristroj!“
Som na déchodku a sluch som
zacal strdcat uz davno, mozno ked
som mal 40 rokov alebo tak nejako.
Nakoniec som sa prestal stretdvat
s ludmi, pretozZe kolkokrdt sa mé-
Zete kazdého opytat: ,Co? Co?*
Zacinal som byt unaveny, a tak som
sa Coraz Castejsie tvdril, Ze pocu-
jem, ¢o hovoria, prikyvoval som,
usmieval som sa... Hanbil som sa
a hneval, pretozZe som si nemohol
dovolit klasicky nactivaci pristroj.
Teraz mam tento inteligentny zosil-
novac sluchu. Vsetko pocujem ako
predtym a opdt sa méZem normdl-
ne rozpravat s ludmi.

Vladimir G. (67 rokov) z Bratislavy
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,Joto male
4 zazracné
zariadenie
. ® mi zachranilo

r 4 profesionalny

Zivot!”

Cely Zivot som pracovala ako uci-
telka franctizstiny v skole, takze
strata sluchu na oboch usiach pre
mita zacala byt obrovsky problém.
Zacala som sa pytat, ¢o mi deti
hovoria, a ako viete, v triede sa
Casto rozprdva jedno cez druhé.
Toto zdzracné zariadenie mi za-
chranilo profesiondlny Zivot!

Kristina Sz. (58 rokov) z Trnavy
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Nova mikro-digitalnate
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15-krat lacnejsia ako najlep§-|
macuvaci pristroj!

sedi na pravé
aj lavé ucho

o
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dolezité zvuky a eliminuje N
“ hukot a $um. ‘\\

Je maly ako 2-centova
minca!

Ma zabudovany audio
mikroprocesor XV-500,
ktory inteligentne zosilfiuje

Rychlo sa nabija
elektrinou ako
bezny mobilny
telefon a nepo-
trebujete k nemu
kupovat batérie!

Dostanete aj 5 silikono-
vych Stuplovv 4 velko-
stiach, vdaka ktorym si
zosiliovac dokonale pri-
sposobite k uchu a vobec
nebudete citit, Ze ho mate.

Kolko mozete usetrit?

Bezny nacivaci pristroj stoji od 550 do 2000 EUR. Okrem toho sii tu
naklady na malé batérie (priblizne 250 EUR roéne!), ktoré je mozné
zakapit len v Specialnych obchodoch a je potrebné ich casto vy-
mienat. Vyberom inteligentného zosiliiovaca sluchu usetrite naraz
niekolko stoviek eur a vdaka nabijacke takmer 250 eur rocne!

Ak snivate o tom aby:

1) dobre pocut Sepot, konver-
zaciu, hudbu, TV a radio;

2) rozumiet vsetkym ludom,
ktori s vami hovoria;

3) znovu ziskat schopnost po-
cut tie najtichsie a najvzdialenej-
Sie zvuky (ktoré ste poculi, ked
ste boli tinedZermi), siahnite po
tomto dokonalom, multidimenzi-
onalnom, inteligentnom zosilno-
vaci sluchu! Toto malé Sikovné
zariadenie zmeni vas zZivot na
nepoznanie bez toho, aby zru-
inovalo vas domaci rozpocet.

SL24-50 strana 6

Prvych 10 ludi, ktori zavolaju .

ziskaju zlavu az 100%! Vdaka nej dostanete

INTELIGENTNY SLUCHOVY ZOSILNOVAC
namiesto 99€ Zd 0 €!

Zavolajte dnes: 02/ 33 0027 04

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:0(?—1 8:00
(Normdlny miestny hovor bez priplatku)

Ako ziskat inteligentny
zosilnovac sluchu?

Zariadenie je mozné ziskat
iba telefonicky od oficialneho
distribtatora. (Nie je a nebu-
de sa predavat v obchodoch).
Objednavanie je jednoduché
a bezpecné, pretoze nemusite
nic platit vopred (platite az pri
prevzati produktu). V sticasnosti
prebieha akcia pre prvych 10
ludi: stac¢i zavolat na uvede-
né telefonne cislo a ziskate
100% zlavu.

do 20.12.2024,

|

47-129



Ponuka prace pre

MURAROV

Stannah

Vém zmeni Zivot

(sz€o) DO BELGICKA

Dlhodob4 spo!qpra’ci;?__-_':_"_ -
Platobné podmienky B

4.000-5.000 € / mesiac —

Fakturacie kazdé 2 tyzdne
s 10-dfiovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

v

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

DOMKAVY.SK
TRNAVA

87-0179

I— -

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA

14€-20¢

OBSLUHA UMYVACEJ

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilné celoro&nd prica

NEMECKU

LINKY

Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
rodinu vase bezpecdie!

Stoli¢kové vytahy Stannah si perfekinym domovym doplnkom
na kazdodenni éarovni atmosféru.

© 5-roénd kompletni zéruku g

Tato ponuka plati pri
kope schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je

platnd s inymi akciami

0 Pohybuijte sa volne po rovnom, tocitom,
vnitornom aj vonkajsom schodisku

O Pomoc a radu méte na dosah kedykolvek.

alebo ponukami.

OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY
LELIT S DARCEKOM - DIZAJNOVYM ODKLEPAVAGOM,

UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM

wunsmnefischin | jpbEsiman-Neicehde
+421 944 995 400

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na
zakipenie stolickového vyfahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

58_0012

www.stannah.sk

IBA VDOMKAVY.SK
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PRAVDA

SABINOV  28.1.
KOSICL  27.1.
POPRAD  30.1.
VELKY KRIIS  31.1.
LUCKY 7.2.
CADCA 6.2,
TOPOICANY  14.2.
NITRA  17.2.
1IVICE 7.3,
BANOVCE n. B, 4.4,
PLZINOK  1%2.4.
ZILINA  3.%.2

MAMA UMRELA DVAKRAT

ROZNAVA 112
BANSKA STIAVNICA
. POPRAD 4.3,
DURNICA NAD VAHOM
ZVOIFN — 193,

17.2.
183

PRISOV 1.4,
STARA TUBOVNA 2.4,
KOSICI 8.4,
SNINA 2.4,
NIIRA  14.4.
BOSANY 27.4.
SENICA  12.5.
SERID 157,
SENFC  1%.%

TAPAKOVCI

KOMARNO  11.35.
PIESTANY — 123,
BREZNO — 13.3.

TYRDOSIN — 14,3,

13-OPONA
ﬁ-la 'a:.- aﬂ-

b

¥ XX

HEADATE

decoreum.sk
pisACi STOL ZAMESTNANCA?
SO ZASUVKOU SKUSTE TO

A DVOMI POLICAMI

decoreum.sk

v nasich novinach

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlfavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
koSiku e-shopu.

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

100

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

8522

ANTRACIT RIRETEUERIN CENA od 390 €
Vzor

- kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 990-170

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

46-0075

SL24-50 strana



ZIMMNE LAk
ZASKLEMNIA BALKORN
A TERAS = PRISTH
FHEKEY 1A BALE
1l MNIKOVE & BMERETOVE

O Historicky poklad v centre Ruzomberka,

takmer 100-roény Hotel Kultara****
Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:

84 16z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb E

najvacsie wellness v meste (adult friendly)

parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajuce do vysky 5 poschodi

idedlny na rodinné aj firemné podujatia

Sl +421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk E

EKOLOGICKE MATE
Pt i3 1 | VLHKY DOM?

D o B
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PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

R 12 940§ oo | EOESS ik imnon
' domacnostiach | 0905 148 393 ¥ | 0918 671 541
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arajtelsi lepelne éerpadlaGalmet-Prima
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