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MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

50. TÝŽDEŇ / 13. DECEMBER 2024

Mnohí z nás milujú Vianoce nielen pre 
ich čarovnú až magickú atmosféru, ale 
aj pre vianočné zvyky a tradície, ktoré 
k týmto najkrajším a najobľúbenejším 
sviatkom roka neodmysliteľne patria.

Pravdou je, že vianočné zvyky a tra-
dície sú v našej krajine veľmi rozmanité a 
líšia sa tiež podľa jednotlivých regiónov. 
Každý z nich má svoje špeci�ká a do-
konca i každá rodina má svoje obľúbené 
zvyky.

V mnohých domácnostiach skôr, 
ako si rodina sadne k štedrovečernému 
stolu, zväzuje jeho nohy reťazou, aby 
bola počas roka súdržná. Tiež naň polo-
žia naraz všetky jedlá, ktoré sa budú po-
dávať, pretože od stola sa nesmie počas 
večere vstávať.

V niektorých rodinách sa pred ve-
čerou všetci jej členovia  umyjú vo vode, 
do ktorej hodili mince. Má to zabezpečiť, 
aby boli všetci zdraví a bohatí. Zvykom je 
tiež dávať chlieb a peniaze pod obrus na 
zabezpečenie dostatku peňazí a jedla na 
ďalší rok. Inde sa zasa pre zabezpečenie 
bohatstva vkladajú pod obrus šupiny z 
kapra a vložiť si ich treba aj do peňaženky.

V ďalších rodinách urobí hlava rodi-
ny každému jej členovi  krížik medom na 
čelo, aby boli pokorní a dobrí ako med. 

Počas štedrej večere je zaužívaným zvy-
kom zjesť oblátku s medom a tiež krája-
nie jablka. Ak sa na jeho jadrovníku uká-
že hviezdička, rodina bude v najbližšom 
roku zdravá. Inde majú taký zvyk, že kaž-
dý člen rodiny rozdelí jedno jablko na toľ-
ko častí, koľko je ľudí pri stole a následne 
dá každému jeden kúsok. Keď tak urobia 
všetci, má každý opäť celé jablko.

Zvyknú sa tiež hádzať orechy do kú-
tov miestnosti, aby sa zachovala hojnosť 
v dome. Niekde je zasa zaužívané rozbí-
janie štyroch orechov, pričom každý z 
nich symbolizuje jedno ročné obdobie. 
Ktorý orech je dobrý, teda zdravý, v tom 
období sa očakáva zdravie v rodine. V 
niektorých rodinách si každý vyberie 
z misky jeden orech a otvorí si ho, ak je 
orech zdravý, bude zdravý aj jeho majiteľ.

Aj ja vám želám, milí naši čitatelia, 
aby ste si všetci otvorili 
len tie zdravé orechy. 
V mene svojom a všet-
kých kolegov, ktorí 
sú roztrúsení v re-
dakciách po celom 
Slovensku, vám 
prajem šťastné a 
pokojné vianočné 
sviatky.

Nech sú šťastné a pokojné

» Renáta Kopáčová, redaktorka

STAVBY

TOMAŠÁK
stavebné práce
stavby RD od základu
prerábky bytov
pokládka zámkových dlažieb
zatepľovcie práce
dovoz sypkých hmôt
do 3,5 t
úprava terénu čelným
nakladačom

0904 569 227

PRIJMEM DVOCH MURÁROV
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www.bininteriery.sk

NÁBYTOK
NA MIERU

Ďakujeme našim zákazníkom
 za prejavenú dôveru,

prajeme pokojné vianočné sviatky
a šťastný nový rok 2025

                                 Tešíme sa na Vás.
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 Certifikovaná termografia Certifikovaná termografia Certifikovaná termografia
Tepelné úniky striech a budov 

Kontrola FVE panelov

Foto a video z drona 

Tepelné úniky striech a budov 

Kontrola FVE panelov

Foto a video z drona 

+421 907 779 874     www.hpdron.sk     +421 907 779 874     www.hpdron.sk     +421 907 779 874     www.hpdron.sk     
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JATOČNÝCH

OŠÍPANÝCH NA DOCHOV

ODSTAVČIAT

BRAVČOVÝCH POLOVIČIEK

AJ NA OBECNÚ ZABÍJAČKU

MARTIN
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Dielenská Kružná 5020, Vrútky
(smer ŽOS)

Výkup káblov,
farebných kovov, 
železa, papiera,  
kartónu

KK NOVOKOV

0907 300 076 2
6
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INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331
Nikola Debnárová  0910 503 918

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Jahodníky, 
Košú�, Podháj, Priekopa, Kolónia 
Hviezda - mimo ulíc roznášaných v 
nepárny týždeň, Záturčie, Košťany 
nad Turcom, Príbovce, Sučany, Turany, 
Turčianske Kľačany, Vrútky, Žabokre-
ky, Sklené, Sučany, Belá - Dulice, 
Blatnica, Ďanová, Dražkovce, Kláštor 
pod Znievom, Krpeľany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabiňa, Šútovo, Turčianska 
Štiavnička, Valča, Diviaky, Dolná Štub-
ňa, Dubové, Horná Štubňa, Malý Čep-
čín, Mošovce, Slovenské Pravno, Háj

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova 

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 33, týždeň 50/2024. »BABETA STARY PIONIER 
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM 
ZBERATEL 0915 215 406
»KUPIM NAHRADNE DIELY 
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA,TRABANT,FIAT 
ATD.0907687634
»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. T.č.: 0905 505 
129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682
»Predám sklolaminátové 
žumpy o objeme 5.000, 
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné šach�. Cena 650 
€. Dovoz, osadenie, tlaková 
skúška. T.č.: 0905 925 991
»Kúpim pozemok, ornú 
pôdu, trávnaté poras�, 
zadĺženú aj nezadĺženú 
nehnuteľnosť. T.č.: 0905 
925 991 

»Predám papagáje Rozely 
Penant, Rozely pestré, Aga-
pornisy škraboškové. T.č.: 
0907 968 650

»KÚPIM VZDUCHOVKY, FLO-
BERTKY, PISTOLE PONUKNITE. 
0949 505 827

»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj          

08 STAVBA                    

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera XX medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP MT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
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STAVEBNÁ ČINNOSŤSTAVEBNÁ ČINNOSŤ

VVITAGERITAGERVITAGER

vitager.sro@gmail.com www.vitager.sk 0948 415 817

Kvalitné služby
za rozumnú cenu

K želaniu príjemného prežitia vianočných 

sviatkov a mnohých úspechov

v novom roku 2025 pripájame 

poďakovanie za Vašu dôveru 

a úspešnú spoluprácu.

v e 
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády  
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373
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Horná Štubňa 196, pri kaplnke

www.loskol.sk Záhradníctvo LOSKOL

PONDELOK - PIATOK

9:00 - 12:00    •    13:00 -16:00

SOBOTY

 8:00 - 13:00

ZIMNÉ OTVÁRACIE HODINY

0908 428 157

Rezané vianočné stromčeky - Jedľa kaukazská
V cene balenie, frezovanie

Jedľa kaukazská v kvetináči
vhodná na ďalšie pestovanie 

Čečina jedľa nobilis 0,5kg - 3,50€
Čečina jedľová, borovicová, smreková 2kg - 3€

Imelo - 3€

od 19,00€  

Vianočné stromčeky v kvetináči    od 18,90€

od 27,90€
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Pre samostatne zárobkovo činné 
osoby (SZČO) a dobrovoľne poiste-
né osoby (DPO) budú od roku 2025 
platiť nové minimálne a maximálne 
vymeriavacie základy pre platenie 
poistného na sociálne poistenie. 
Informáciu zo Sociálnej poisťovne 
o novej výške poistného dostanú 
SZČO, ktorých sa to týka, v priebehu 
januára 2025 listom alebo do elek-
tronickej schránky, ak ju majú ak-
tivovanú. Poistné v novej výške za 
mesiac január následne po prvý raz 
zaplatia do 10. februára 2025. 

Minimálny a maximálny vymeria-
vací základ na sociálne poistenie pre 
SZČO a DPO sa od 1. januára 2025 zvy-
šuje nasledovne:
• minimálny vymeriavací základ, kto-
rý je v súčasnosti 652 eur, sa zvyšuje na 
715 eur, 
• maximálny vymeriavací základ, kto-
rý je v súčasnosti je 9 128 eur, sa zvyšu-
je na 15 730 eur. 

Minimálne a maximálne 
poistné pre SZČO a DPO

Minimálne poistné pre povinne po-
istenú SZČO od 1. januára 2025 bude 
predstavovať 237,02 eura. Maximálne 
poistné pre povinne poistenú SZČO 
bude vo výške 5 214,49 eura. Minimál-
ne poistné pre DPO, ktorá je dobrovoľne 

poistená dôchodkovo, nemocensky a v 
nezamestnanosti, bude od 1. januára 
2025 vo výške 251,32 eura.

O novej výške poistného 
budú informovaní

Informáciu zo Sociálnej poisťovne o 
novej výške poistného dostanú SZČO, 
ktorých sa to týka, v priebehu januá-
ra 2025 listom alebo do elektronickej 
schránky, ak ju majú aktivovanú. Po-
istné v novej výške potom prvý raz 
zaplatia do 10. februára 2025 (za január 
2025). „V tejto súvislosti Sociálna po-
isťovňa (SP) tradične odporúča SZČO 
aDPO upraviť si výšku platby v trvalom 
bankovom príkaze a tiež si skontro-
lovať správny variabilný a špeci�cký 
symbol,“ uviedla SP.

Nové vymeriavacie základy 
pre platenie poistného

» ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay
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K želaniu

príjemného prežitia

vianočných
sviatkov

a mnohých úspechov

v novom roku 2025

pripájame poďakovanie

za Vašu dôveru a mnoho

šťastných kilometrov.

Kuzmányho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34 
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TÚTO REKLAMU STE UŽ URČITE VIDELI veľakrát.

„Lekári vám ne-

ROZDÁVAME
20 KUSOV ZDARMA

magneto-turmalínového pásu proti bolesti HIP KNEE, 
zmierňujúceho až 5 zdrojov bolesti!

Ak ste sa narodili pred rokom 
1976 a:

  unavuje Vás dlhotrvajúca 

HIP KNEE

HIP KNEE

ÚPLNE ZADARMO

Jedná sa o najpopulárnejší 

HIP KNEE?

ná len do 20.12.2024

HIP KNEE

048/321 79 08

Toto je vaša posledná šanca získať magnetoturmalínový 
pás proti bolesti HIP KNEE úplne ZADARMO! 

Zbavíte sa bolesti a neminiete ani 1 euro!

. 

Posledná 
Posledná 

šancašanca
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FOTOVOLTIKA

WWW.MARTELTRADE.SK
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO�

KO�ICE

 -30%  -30%

2 2

• kompletné rekonštrukcie 
  rodinných domov, bytov, 

bytových jadier
• maľovanie interiérov

• iné stavebné 
a murárske práce

• dovoz materiálu do 1,5 t
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RENESANT SK s.r.o.RENESANT SK s.r.o.

 0903 300 436  0903 300 436 

všetko čalúnené
okná    autá
kancelárie, domácnosti,
obchodné priestory 

0940 848 765 CLEARDAY

VYČISTÍMEVYČISTÍME PRENÁJOMPRENÁJOM
tepovacieho stroja
V cene dovoz 
až domov 
/Martin/
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

martinsko@regionpress.sk
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KÚPIM  0915 881 171KÚPIM  0915 881 171
(kúpim veci z tohto materiálu - krížik, svietnik, držiak, rúčky)

email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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1Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené
podmienka vhodný prístup (MT + okolie)

ZĽAVA 15% JASEŇ,  ZĽAVA 10% BUK
Zľava platná do 31.3.2025, pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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0948 012 507 � www.profikominy.sk

Èarovné teplo domova
Vám praje firma Profikomíny
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ŠTIEPANÉ

0908 258 112

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

POLIENKA - 50 cm

DOPRAVA ZADARMO

PALIVOVÉ DREVO

ČISTÝ BUK
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18. decembra 1865
pridaním 13. dodatku americkej ústavy sa 
zrušilo otroctvo v USA

Výročia a udalosti
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na čistiace a upratovacie 
práce objektu v Martine, Priekopa.

Práca je na DvP, v čase od 16.00 do 
20.00 hod., s nástupom od 02.01.2025.

Tel. kontakt: 0905 204 906, 0905 625 625

Mzda: 382 €/bru�o (mesiac)

Prijmeme Prijmeme 
pracovníčku pracovníčku 
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Prijmeme Prijmeme 
pracovníčku pracovníčku 

na upratovanie kancelárskych 
priestorov v Martine. 

Upratuje sa 2 x do týždňa po 2 hodiny.

Tel. kontakt: 0905 204 906, 0905 625 625

Mzda: 100 €/bru�o (mesiac)
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Prijmeme Prijmeme 
pracovníčky pracovníčky 

na upratovanie kancelárskych 
priestorov v Martine. 

Upratuje sa 2 x do týždňa po 2 hodiny.

Tel. kontakt: 0905 621 610

Mzda: 80 €/bru�o (mesiac)
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SBS

LAMA SK

prijme bezpečnostného

pracovníka na obchodné

prevádzky

1 100  € brutto / mesiac
POS nutný!

0948 002 204

v Martine
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁROV
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

R ROVOO
(SZČO) DO BELGICKA
MURÁRR ROVOMURÁR ROVO

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDlllllllllllllllllllllhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhooooooooooooooooooooooooooddddddddddddddddddddddddooooooooooooooooobbbbbbbbbbbbbbbbbááááááááááááááááááááássssssssssssppppppppppppppppppppppooooooooooooooollllllllllllluuuuuuuuuuuuuuuppppppppppppppppppppppppppppppppppppprrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrráááááááááááááááááááááááááááááárrrrrrrrrrrrrrrr cccccccccccccccccccccccccccaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Plaatobbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnéééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééppppppppppppppppppppppppppppppoooooooodddddddmmmmmmmiiieeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkyyyyyyyyyyyyyyyyyykkkkkkkkkkkkk

4..0000000 000000 ––––5555555555.00000000000000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000000 €€€€€€€€€€€€€€//messiiaaccccccccc

Faktkk urárr ciekakk ždéééé2222tttýýtt žýý dneeeee

s10-00 dňovoo ovv usplatnosťťss ooťť uu

Ubybb tyy ovoo avv niezabezpečenéahhrrarr dené

Kontaktujte nás

+32492049012 wwww www .zu-com.eu
+421 917 860693 infoff @zu-com.eu
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Tieto Vianoce je najlepším darom pre vašu 

rodinu vaše bezpečie!
Stoličkové výťahy Stannah sú perfektným domovým doplnkom 
na každodennú čarovnú atmosféru.

5-ročnú kompletnú záruku

Pohybujte sa voľne po rovnom, točitom, 
vnútornom aj vonkajšom schodisku

Pomoc a radu máte na dosah kedykoľvek. 

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri 
kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 
31.12.2024 a nie je 
platná s inými akciami 
alebo ponukami.

*

200,-€
VIANOČNÁ

PONUKA

Vám zmení život
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

Medovníky, labky, vanilkové rožky či snehové sušienky

Chystáme tradičné vianočné pečivo
Najkrajšie sviatky roka sú už za ro-
hom, a tak sa väčšina z nás púšťa do 
vianočného pečenia. Pravdepodobne 
v každej domácnosti nájdeme na svia-
točne prestretom stole medovníčky, 
vanilkové rožky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska či orechové 
snehové sušienky. Radi sa s vami po-
delíme o naše recepty. 

Medovníky
Suroviny: 600 g hladká múka, 250 g 

práškový cukor, 200 g maslo, 6 PL med, 2 
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci prášok 
do perníka, 1 ČL perníkové korenie

Postup: Z uvedených surovín vypra-
cujeme cesto a necháme ho odpočinúť do 
druhého dňa. Vyvaľkáme na hrúbku 3 až 
5 milimetrov, pečieme na 160 stupňov asi 
4 až 7 minút, podľa rúry.

Medvedie labky
Suroviny: 150 g hrubá múka, 125 g 

maslo, 120 g mleté orechy, 150 g práško-
vý cukor, 1 PL kakao, práškový cukor na 
obalenie

Postup: Všetky suroviny na cesto zmie-
šame. Z cesta rukami odoberáme kúsky, 
ktoré vtlačíme do pripravených formičiek. 
Pečieme v rúre vyhriatej na 160°C asi 10 až 
15 minút. Upečené ich ešte teplé vyklopí-
me a obalíme v práškovom cukre.

Vanilkové rožky
Suroviny: 250 g hladká múka, 100 g 

mleté mandle, 165 g práškový cukor, 180 
g studené maslo, štipka soli, 5 balíčkov 
vanilkový cukor

Postup: Do misky preosejeme múku, 
pridáme mleté mandle, štipku soli, 90 
gramov cukru a na vločky nastrúhané 
maslo. Vypracované hladké cesto zabalí-
me do potravinovej fólie a necháme hodi-
nu odpočívať v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valčeky s priemerom 1,5 cm, 
ktoré pokrájame na asi 5 cm dlhé kúsky a 
z nich vytvoríme rožteky. Pečieme v rúre 
vyhriatej na 150°C asi 15 minút. Zatiaľ si 
na tanieri premiešame 75g práškového 
cukru a 5 balíčkov vanilkového cukru. 
Ešte teplé rožteky obalíme v pripravenom 
cukre.

Zlepované linecké kolieska
Suroviny: 150 g hladká múka, 50 g 

práškový cukor, 100 g maslo, 1 žĺtok, 
lekvár podľa výberu, práškový cukor na 
posypanie

Postup: V miske zmiešame múku, 
práškový cukor, zmäknuté maslo a žĺtok. 
Vypracované hladké cesto odložíme na 
20 minút do chladničky. Potom ho vybe-
rieme a rozvaľkáme medzi dvoma potra-
vinárskymi fóliami na hrúbku asi 2mm. 
Pomocou formičiek vykrajujeme z cesta 

rovnaký počet plných koliesok a koliesok 
s otvorom – napríklad hviezdička, srdieč-
ko či stromček. Pečieme v rúre vyhriatej 
na 160°C asi 5 až 7 minút. Upečené plné 
koliesko potrieme lekvárom, koliesko s 
otvorom posypeme práškovým cukrom 
a spojíme ich.

Orechové snehové sušienky
Suroviny: 3 bielky, 250 g práškový cu-

kor, 250 g pomleté orechy, práškový cu-
kor na posypanie, tortové oblátky

Postup: Bielky vyšľaháme do tuha. 
Po častiach pridáme práškový cukor a 
orechy. Z tortových oblátok vykrojíme 
pomocou okrúhlej formičky s priemerom 
3 až 4 cm kolieska a poukladáme ich na 

plech vyložený papierom na pečenie. 
Pripravenú hmotu naplníme do cukrár-
skeho vrecúška (alebo mikroténového 
sáčku – nezabudneme odstrihnúť špič-
ku) a nastriekame na pripravené oblátky. 
Pečieme v rúre vyhriatej na 150°C asi 15 až 
20 minút.

Náš tip
Pri pečení sme použili teplovzdušnú 

rúru, pričom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou rúrou a teplovzdušnou 
rúrou je asi 15 až 20 °C. Pri pečení v klasic-
kej elektrickej rúre teda pridáme približne 
15 až 20 °C, treba však priebežne kontrolo-
vať, pretože každá rúra pečie inak.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto HoliHo pixabay

NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
martinsko@regionpress.sk



MT24-50 strana16

2
0
-0
0
1
4

9
8
-0
0
5

DOMKAVY.SK

TRNAVA

+
Darče

k

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY LELIT S DARČEKOM
- DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM, UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM

IBA V DOMKAVY.SK


