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Nech si1 stastné a pokojné

Mnohi z nas miluji Vianoce nielen pre
ich carovnil aZ magicki atmosféru, ale
aj pre viano¢né zvyky a tradicie, ktoré
k tymto najkraj$im a najobltibenejsim
sviatkom roka neodmyslitelne patria.

Pravdou je, Ze viano¢né zvyky a tra-
dicie st1 v nasej krajine velmi rozmanité a
lisia sa tieZ podla jednotlivych regiénov.
Kazdy z nich ma svoje Specifikd a do-
konca i kazda rodina ma svoje obltibené
Zvyky.

V mnohych domacnostiach skor,
ako si rodina sadne k Stedrovecernému
stolu, zvdzuje jeho nohy retazou, aby
bola pocas roka stidrzna. Tiez naii polo-
Zia naraz vsetky jedla, ktoré sa budi po-
davat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
veCere vstavat.

V niektorych rodinach sa pred ve-
Cerou vSetci jej Clenovia umyja vo vode,
do ktorej hodili mince. Ma to zabezpecit,
aby boli vSetci zdravi a bohati. Zvykom je
tieZ davat chlieb a peniaze pod obrus na
zabezpecenie dostatku penazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpeCenie
bohatstva vkladajii pod obrus Supiny z
kapra a vlozit siich treba aj do pefiazenky.

V dal$ich rodinach urobi hlava rodi-
ny kazdému jej clenovi krizik medom na
Celo, aby boli pokorni a dobri ako med.
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Pocas Stedrej vecere je zauzZivanym zvy-
kom zjest oblatku s medom a tieZ kraja-
nie jablka. Ak sa na jeho jadrovniku uka-
Ze hviezdicka, rodina bude v najblizSom
roku zdrava. Inde majt taky zvyk, Ze kaz-
dy ¢len rodiny rozdeli jedno jablko na tol-
ko Casti, kolko je ludi pri stole a nasledne
da kazdému jeden kasok. Ked tak urobia
vSetci, ma kazdy opat celé jablko.
Zvykni sa tiez hadzat orechy do ka-
tov miestnosti, aby sa zachovala hojnost
v dome. Niekde je zasa zauZzivané rozbi-
janie Styroch orechov, pricom kazdy z
nich symbolizuje jedno rocné obdobie.
Ktory orech je dobry, teda zdravy, v tom
obdobi sa oc¢akava zdravie v rodine. V
niektorych rodinach si kazdy vyberie
z misky jeden orech a otvori si ho, ak je
orech zdravy, bude zdravy aj jeho majitel.
Aj ja vam Zelam, mili nasi Citatelia,
aby ste si vSetci otvorili
len tie zdravé orechy.
V mene svojom a v3et-
kych kolegov, ktori
sit roztrGseni v re-
dakciach po celom
Slovensku,  vam
prajem Stastné a |
pokojné vianocné |
sviatky.
» Rendta Kopacova, redaktorka

AKCIA: zameranie ,dovoz , montaz V CENE
0917 346 632 ™naiycgmse dsteeton

SKRINE + SATNIKY | pREDAy
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

cez telefon

JATOCNYCH
0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVEIAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK
AJ NA OBECNU ZABiJAGKU

4 0908 885 892 |

PAPLONY A VANKUSE

CISTENIE PERIA

www.rici.sk

TEL: 0908 838 838

STAHOVANIE

0911 319 509 VAR

6-0100

Dakujeme nasim zdkaznikom
za prejaventi déveru,
prajeme pokojné vianocné sviatky

_ astastny novy rok 2025

aﬁ

S

Tesime sa na Vds.

NABYTOK
NA MIERU

Bel

0905 705 068

www.bininteriery.sk

+421,907:779:874
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NECH JE PRE VAS NASLEDUJUCI ROK PLNY:

ZDRAVIA, ISTOTY, RADOSTI, SPOKOINOSTI
A OSOBNYCH NAPLNENT.

DAKUJEME VAM ZA PREJAVENU DOVERU
A TESIME SA NA DALSIU SPOLUPRACU
V NOVOM ROKU!

KOLEKTIV

(JREGIONFRESS MARTINSKO

u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu
u prerdbky bytov
u poklddka zamkovych dlazieb
u zateplovcie prdce
u dovoz sypkych hmat
do3,5t
u liprava terénu celnym
nakladacom

, ¢ 4 I PRIMEM DVOCH MURAROV N
& +48 577000 159 Q Sobieskiego 5, 34-480 Jablonka 2| 0904 569 227 -

STK NA VSETKY KATEGORIE

FOTOVOLTAIKA
S DOTACIOU

86-0001

Vykup kablov,
farebnych kovov,
Zeleza, papiera,
kartonu

KK NOVOKOV

Dielen-ské Kruzna 5020, Vrutky
ksl 0907 300 076

HORNA STUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

26-0012

A palivové ZBAVTE SA VLHKOSTI
g ‘re\Vo pivnice Sachty zaklady obytné priestory,
5 1yl Y 0907 55 77 78 *hiaa ZADARMO:
] | Stiepané / ukladané

oy dizky od 20 cm do 1 -

S e | KUCHYNE T
g 0907 062 394 WL ML "

26-0060

0915 804 871

za cenu ako z Polska

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

26-0025

www.hpdron.ék

1
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PREDLZILI SME PRE VAS PONUKU
OD PONDELKA 16.12.
AZ DO UTORKA 24.12.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Konzumné

zemiaky neskoré
5 kg balenie
varny typ A - Salatove

Kapor cely
cena zal00g
pitvany

Bravéové karé

cena za 1kg
bez kosti, v celku
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KTURE Mll.ll.l

A 99
l ks
0BI €.1002633

M:150-175 cm

227

0BI €. 1002641

VIANOCNY STROMCEK -

w y ) 4
Rezand v'ifanoﬁpé.jedl'zg s hustym ihli¢im a krasnymi symetrickymi vetvami: ‘,I A N 0 c NY STRU M c E K

Tento oblibeny vianoény stromcek nepichd a ma dlhd zivotnost. (bez dekoracie) OBICN002633%aN

I 4
Plati do vypredania zasob, najneskdr vSak do 23. decembra 2024. ZA S K"E I_U c E N U !
Symetricky rast, rovny kmefi. Oblibend jedla, nepicha, diho vydrZi, idealna vianocna ozdoba.

SUt’aZ S aplikéciou heyOBI

N SUPER SANCA

vyhry v celkovej hodnote

ické nsnhy ktnré su starﬁe‘ “.

\ 74

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

r202: \Bl DOKAZETE COKOLVEK
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
£V 6217/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Rotnik I, Viydanie 33, tyzdef 50/2024.

Redakcia: AKmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

NEPAEKOMNATELNE

BEZPECNOSTNE

e .-”

VCHODOVE DVERE

OKENNE A KAM

ENARSKE

| HROBKY,

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky

- garazové brany

PEMAT=

GARAZOVE BRANY

AUTORIZOVANY
PREDAJCA

TICHE - BEZPECNE - SPOLAHLIVE o)

* renovacie _',&_'
starych hrobov / -*‘a-

POMNiKY "™

1

GARANCIA
NAJLEPSE)
CENY

CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne-centrum.sk

STAVEBNE PRACE

+ malovanie - omietky

« stierky - fasady

« rekonstrukcie

« jadra - obklady
- dlazby

0908 387 373

m_/mont

MARTIN, s.r.o.

L

652

www.kvmont.sk

Wildmar spol. s r.o.
PALIVOVE DREVO
Stiepané
pinometer ukladany

BRIKETY

wildmar6@gmail.com

0919192 606

IN-HOLZ podiahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800

| in-holz@marticonet.sk

STAVEBNA CINNOST

VITAGER

K Zelaniu prijemného prezitia vianocnych
sviatkov a mnohych uspechov
v novom roku 2025 pripdjame
podakovanie za Vasu déveru

a uspesnu spoluprdcu.

vitager.sro@gmail.com  WWW. vitayer.sk 0948 415 817

"

* Dakujeme

I BRANY
I DVERE

| ROLETY
I ZALUZIE

18-041

26-0010

vSetkym klientom
Za prejavenu doveru.

Prajeme Vam vela krasnych chvil
prezitych v prijemnej atmosfére Vianoc,
v novom roku vela zdravia, Stastia,
osobnych a pracovnych tspechov.

Regionélny predajeca LOMAX

043/41 314 14, 0905 333 221
Eervenej armédy 8, Martin
www.koki-zaluzie.eu
www.lomax-co.sk

26-013
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WET

yiaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»BABETA  STARY  PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406
»KUPIM  NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA,TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

»Vykup mot. vozidiel, vet-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Klpim murovani gardz.
T.¢.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy 0 objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, 0sadenie, tlakova
skuska. T.C.: 0905 925 991
»Kipim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zad(Zent aj nezad(Zent
nehnutelnost. T.C.. 0905
925991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam papagaje Rozely
Penant, Rozely pestré, Aga-
pornisy SkraboSkové. T.C.:
0907 968 650

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM VZDUCHOVKY, FLO-
BERTKY, PISTOLE PONUKNITE.
0949505 827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera XX medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSena, inzerat si moZete po-
daf len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nic iné
nelitujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
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Vianocné stromceky v kvetinaci

7 e

Jedla kaukazska v kvetinac
vhodna na d’alSie pestovanie

Cecina jedl'a nobilis o,5kg - 3,50€
Cecina jedlova, borovicova, smrekova kg - 3€
Imelo - 3€

ZIMNE OTVARACIE HODINY

PONDELOK - PIATOK

+ 9:00-12:00 - 13:00-16:00
0 Horna Stubna 196, pri kapinke e 0908 428 157 SOBOTY

¢) Zahradnictvo LOSKOL ® www.loskol.sk 8:00 - 13:00

MT24-50 strana 6



MARTINSKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, KULTURA
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Nové vymeriavacie zaklady
pre platenie poistného

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) budi od roku 2025
platit nové minimalne a maximalne
vymeriavacie zaklady pre platenie
poistného na socidlne poistenie.
Informaciu zo Socialnej poistovne
o novej vyske poistného dostanii
SZCO, ktorych sa to tfka, v priebehu
januara 2025 listom alebo do elek-
tronickej schranky, ak ju maji ak-
tivovani. Poistné v novej vyske za
mesiac januar nasledne po prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025.

Minimélny a maximalny vymeria-
vaci zaklad na socialne poistenie pre
SZCO a DPO sa od 1. januéra 2025 zvy-
Suje nasledovne:

e minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sti€asnosti 652 eur, sa zvysuje na
715 eur,

e maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v stiCasnosti je 9 128 eur, sa zvySu-
jena1s730 eur.

Minimalne a maximalne
poistné pre SZCO a DPO

Minimalne poistné pre povinne po-
istena SZCO od 1. januara 2025 bude
predstavovat 237,02 eura. Maximalne
poistné pre povinne poistentt SZCO
bude vo vyske 5 214,49 eura. Minimal-
ne poistné pre DPO, ktora je dobrovolne

poistena déchodkovo, nemocensky a v
nezamestnanosti, bude od 1. januara
2025 vo vyske 251,32 eura.

0 novej vyske poistného ~ 0918 956 201
budii informovani jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

Informéaciu zo Socialnej poistovne o
novej vyske poistného dostanii SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2025 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovant. Po-
istné v novej vyske potom prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025 (za januar
2025). ,,V tejto stvislosti Socialna po-
istoviia (SP) tradi¢ne odporaca SZCO
aDPO upravit si vySku platby v trvalom
bankovom prikaze a tieZ si skontro-
lovat spravny variabilny a Specificky
symbol,“ uviedla SP.

zdroj foto martaposemuckel pixabay

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

8+421 904 3881139

26-0002

HODINOVY
C\ ) manzel
, Y Co sa pokazi, to opravime !!!
PoméZeme Vam s tdrZbou Vasej domdcnosti
s ¢cimkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA VASEJ |
DOMACNOSTI A FIRMY

maliarske prdce
drobné rekonstrukcie

I .
poklédka podléh /{g/’) |
montaz dveri, zarubni, batérii, Jﬁ:; I M
ndbytku, garniz, obrazov s o
vymena a oprava WC, stadi zavolat
svetiel a zdsuviek a spolu najdeme
Cistenie upchatych odpadov riesenie
murdrske prdce
sadrokartondrske prdce 0944 856 009

J

SPOLOCENSKE AKCIE
CATERING

www.restau

®\Valéa 146 @

TAJNY

LODNY

DENNIK

PODLA LADISLAVA DVORSKEHO

0D 20. 12.
V SLOVENSKOM KOMORNOM DIVADLE
MARTIN

zriadovatel

4y [P 7

? i ZILINSKY
:‘l: = | SAMOSPRAVNY
e SO ¢ KRA
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Fondu na podporu kultdry ndrodnostnych mensin

realizované s financnou podporou hlavng medidlny partner

emo KULT
S8 MINOR X

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

RADIO EXPRES

17-0006

26-008



AUTOSKOLA Najcitanejsie regiondlne noviny

sOSkq,

W

LUBOMIR
s/

K Zzelaniu
prijemného prezitia

vicnocngcl
sviallov
a mnohych uspechov
v nhovom roku 2025
pripdjame podakovanie
za Vasu déveru a mnoho
stastnych kilometrov.

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

ZLASA
18-093

MT24-50 strana 8



MARTINSKO

Stedré

V TULIPE

NAKUP NAD 15€

A VYHRA)J

6 «iPhone 16

| ) & Playstation 5
auto na tyzden
‘a dalSie ceny

g IR £’

\)
&
f{ KAZDY DEN O 17:00

-
%
v

Auto Beccl5 VAV |St[]res ’ : 5

= Jeep § T fil v

- v g J
. ] ) ﬂa Q B =
L]

www.tulip.sk eee . 0 6 @tulipcentermartin
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

TUTO REKLAMU STE UZ URCITE VIDELI vel'akrat.

ALE TiTO LUDIA NA NU ZAREAGOVALI!

ROZDAVAME

20 KUSOV ZDARMA

magneto-tu.rmgli_n‘ového pasu proti bolesti HIP KNEE,
zmiernujuceho az 5 zdrojov bolesti!

TO NIE JE CHYBA TLACE

»Uz chodim
normalne*
LLekari vdm ne-
\ pomoéZu, ak
mate reumu!
Napchavaju
do ludi iba
tabletky alebo
hovoria, Ze v takom
veku je to normalne! Niekedy
ma tak boleli nohy, Ze som ne-
dokazala vstat' z postele a ist’
do kupelne. Moje trapenie sa
skoncilo, ked' mi deti priniesli
tento pas. Staci sa ho natiahnutt
na par hodin denne, no niekedy
som v fiom vydrzZala aj dlhSie.
Nohy ma prestali boliet tak rych-
lo, Ze som tomu neverila! Teraz
mdzem normalne chodit'a odist’
z domu!

BoZena R. (83 rokov), Kosice

»Naozaj to
funguje!*
=. _,Bez tohto pasu
S by som skonCil
na operacnom
¥} stole, pretoZe
som mal straSne
vytoCené stavce.
Sotva som sa mohol
hybat’ Tiez som nevydrZal dlho
v jednej polohe. Takmer cely do-
chodok iSiel na prasky a rehabi-
litdcie. Napokon sa nado mnou
zlutoval rehabilitator. Povedal
mi o tomto pase proti bolesti,
ktory pomohol niekolkym jeho
klientom. Zapina sa na suchy
zips a ni¢ viac nemusite robit’
UZ po jednom dni som si mohol
sadnut’do kresla a pozriet' celé
spravy. Po tyzdni som prestal
brat' prasky. Presli 2 mesiace
a bolesti sa nevrétili“.

Anton B. (77 rokov), Bratislava

»ortoped bol
v Soku“

.Ked" som bol
mlady, bol som
cyklista. Hovo-
1 sa, Ze Sport
je zdravie, ale
ked som mal
po Styridsiatke,
ukdzalo sa, Ze mam kolena
v troskach. Skusal som r6z-
ne veci, ale ni¢ nepomahalo.
Stale som pocuval, Ze v takom
pripade poméZze len operacia
a uz som sa k tomu odhodlal,
ked' som sa o tychto pasoch
dozvedel. Objednal som si
to bez velkého presvedcenia
a potom... Sok! Po prvom pou-
Ziti bola bolest’ menSia. Ale moj
ortopéd bol naozaj Sokovany,
ked'ma o par mesiacov vysetril
a ukdzalo sa, Ze moje kolend su
ako nové! Dokonca som sa vré-
til k cviCeniu réznych Sportov, aj
ked'uZ nie som taky blazon ako
za mojich mladych rokov!*

Rébert T. (46 rokov), Zilina

Ak ste sa narodili pred rokom
1976 a:

®» unavuje Vas dlhotrvajtica
bolest bedier, ktorti chcete
zmiernit,

= mate bolesti chrbta,
drieku, kolien, laktov
aramien,

» trpite defeneréciou bed-
rového kibu, tenisovym
laktom alebo diskopatiou,

® trapia Vs iné druhy bo-
lesti sposobené degene-
réciou...

...vyzdvihnite si magneto-tur-
malinovy pés proti bolesti
HIP KNEE, na ktory méte nd-
rok, a ktory pomaha zmiernit
bolesti vyvolané ochoreniami
lv)edier, drieku, kolien, laktov,
¢i ramien a méze pomdct
zvratit degenerativne zmeny
bez ohladu na ich pri¢inu.

Na sklade cakd 20 kusov
najnovsieho modelu magne-
to-turmalinového pésu proti
bolesti HIP KNEE priprave-
nych na odoslanie! Rozdava-
me ich UPLNE ZADARMO
—na principe ,kto prv pride,
ten prv melie - kazdému, kto
zavolé do 20.12.2024.

Inovativna kdra magne-
to-turmalinovym pasom
proti bolesti pomaha od-
stranit dlhodobé bolesti ki-
bov, ako je bezne zndme z
tlace. Pre tlavu od bolesti si
staci pas jednoducho navliect
na bedrd, ruku alebo koleno

a nosit ho minimdalne 2-3
hodiny denne. 2 segmenty
biomagnetov s celkovou si-
lou 7500 Gs vsité do mate-
ridlu, vytvaraji magneticky
obal, ktory pdésobi hlboko
v bunkéch. Nimi generované
terapeutické biomagnetické
pole zlepsuje mikrocirkula-
ciu krvi a urychluje potlaca-
nie zdpalovych stavov, vdaka
comu sa zvySuje vyZivovanie
chrupaviek a tvorba synovi-
dlnej tekutiny. Vysledkom
je, Ze dochddza k regenrécii
klbov. Prirodzené magnetické
impulzy generované pasom
posobia na celt oblast zasiah-
nutd bolestou, odstranuji na-
pétie a blokady. Bolest ustu-
puje - bez ohladu na jej zdroj
alebo pri¢inu. Nanokrystaly
turmalinu zasadené do ma-
teridlu vyzaruja oZivujice
infracervené viny, ¢o doda-
tocne zosiliuje protibolestné
ucinky. Posilnujui posobenie
biomagnetov, zlepsujd krvny
obeh a urychluji regenericiu
Sliach, svalov a viizov postih-
nutych zdpalmi.

Jednd sa o najpopuldrnejsi
a najnovsi model, aky bol kedy
spristupneny v odvetvi zdra-
votnickych pristrojov s ce-
losvetovym posobenim. Vda-
ka jeho univerzédlnej velkosti
a jednoduchému nastaveniu
ho bez problémov prisposobi-
te roznym Castiam Vasho tela
bez ohladu na Vasu postavu.
Bude Vam roky sluzit.

Preco ROZDAVAME
magneto-turmalino-
VY pés proti bolesti
HIP KNEE?
Nie.srjm? charitativnou or-
ganizaciou. Oc¢akdvame, e
tato propagacna akcia upiita
vyraznu pozornost v celej
republike, vdaka ¢omu zis-

kame mnoho novych klien-
tov.

Tato prileZitost je garantova-
na len do 20.12.2024

Magneto-turmalinovy pés
proti bolesti HIP KNEE
nebude dostupny be¥ne
v obchodoch. ROZHODU-
JE PORADIE VOLAJUCICH.
Odporicame sa poponahlat
a zavolat ihned na ¢&islo:
048/321 79 08, aby ste to
stihli skor ako sa mint BEZ-
PLATNE zasoby.

POZpR: limit je 1 kus na
domdcnost.

Posledn; /
sanca

Zbavite sa bolesti a neminiete ani 1 euro!

Toto je vasa posledna Sanca ziskat magnetoturmalinovy
pas proti bolesti HIP KNEE Gplne ZADARMO!
Precitajte si nazory ludi, ktori ho uz vyskusali. Su Stastni, pretoze sa zbavili
neprijemnej bolesti. M6Zu normalne chodit, behat a hrat sa so svojimi vnucatami.
A nemuseli minat stovky eur na neucinné terapie.

Akciova ponuka len do 20.12.2024.

Toto je produkt najnovsej generacie. VyuZite poslednu Sancu ziskat ho za 0 €!

© 048/32179 08

Zavolajte ¢o najskor!

Pon-Pia: 8:00-20:00,
So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny
hovor bez priplatku

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomédckami alebo liekmi a nesluzia na uréenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifikaciu fyziologickych funkcii
organizmu prostrednictvom farmakologického,imunologického alebo metabolického t¢inku. Produkty nie su zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnu
starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

MT24-50 strana
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~Ponizujuca
bolest™

,Ked'sa zdravy
Clovek ne-
moze hybat'
pre bolesti
chrbta, je to
tragédia! Ne-
Cakal som, Ze nieke- dy
budem mat’ problémy so stavmi.
Ale stalo sa - strasna bolest, hnev
a bezmocnost' Prvy zachvat bol
pre miia taky zly, Ze som si po-
vedal: nikdy viac! A slovo som
dodrzal. Magneto-turmalinovy
pas na mria spadol ako z neba,
0 par dni neskor bolest bola pre¢.
Teraz ho nosim raz za ¢as. Viem,
ako je to — jednym zachvatom to
nekonci. Preto je lepSie sa chranit.
Tieto pasy som odporucil mnohym
svojim priatelom, pretoZe st na-
0zaj UZasné! Ni¢ také rychle na
trhu eSte nebolo”.

Andrej R. (53 rokov), Martin

»ldealne pre
starsich ludi*

,Tieto pasy som
dala svojim ro-
di¢om. Obaja
mali viac ako
80 rokov a
obaja verili,
Ze ak nepomozu
tabletky, nepomaze nic iné. A sil-
né lieky proti bolesti sa v tomto
veku neodpor(caji! Moja mama
mala reumatické holesti. Otca
velmi bolelo koleno. Tento pas
si poradil s oboma problémami.
Obaja boli prekvapent, ako rych-
lo ich bolest' presla! Tieto pasy
boli hitom medzi mojimi pria-
telmi a rodinou! Pre viacerych
[udi sa ukazali ako spasa. S
to ludia rézneho veku a stazuju
sa na rozne bolesti. Tieto pasy
pomohli vSetkym®.

Soria D. (55 rokov), PreSov

»-Na operaciu uz
nemyslim*

,Noc¢na mora sa
zacala pred
2 rokmi. Jed-
no rano som

nemohla vstat’
z postele.
Podarilo sa mi
pohndt, ale bolest' v krizoch mi
stale vyzarovala pozdiz chrbtice
pri kazdom pohybe. Specialista
povedal, Ze jedine operacia. Naj-
blizsi termin bol o 3 roky, dovtedy
by som sa asi zhlaznila od boles-
ti. Ked’ma susedka videla kracat'
zohnutu, povedala mi o tychto
pasoch. Takmer okamZite po
nasadeni som citila, Ze bolest’
ustupuje. Nechala som si to cez
noc. Rano som hned'vstala z po-
stele, nebola som stuhnuta ani
ubolend. Po 2 tyzdrioch bolest’
v dolnej Casti chrbta zmizla“.

Dorota C. (61 rokov), Trnava

47-129
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* kompletné rekonStrukcie VYC I STI M E PRENAJ oM .
rodinnych domov, bytov, JViJdtil tepovacieho stroja
bytovych jadier = ysetko calunene V cene dovoz
. mal'.ov'anie interiérov = okna = auta a7 domov Q
* Iné stavebne = kancelarie, domacnosti, JAELL)

a murdrske prace
* dovoz materidlu do 1,5t | obchodné priestory !
®om0ms |\ 0940848 765 CLEARDY L o J;
A ZENIT

AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

KVmont

MARTIN, s.r.o.

szozs Ultralight 2/10 cira Exolon 5X/16 2UV Seda
9,50 €/m?s DPH 16,51 €/m2s DPH

Na prelome roka dakujeme vSetkym nasim priatelom a partnerom za dobri spolupracu

v minulom obdobi a tiprimne prajeme prijemné prezitie vianoénych dni ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

a mnoho uspechov v novom roku 2025. I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

18-098
13-0258-25

% FOTOVOLTIKA
BATERIOVE ULOZISKA
¥ NABIJACIE STANI

\\‘/

MARTEL.

WWW.MARTELTRADE.SK

@marteltrade f @Martel Elektromontéaze +421908 77 77 82

MT24-50 strana 11
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Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, obleéeni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stuipala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do penazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuije, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajciar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, su urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuiju aj fajciari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZzi tyZzden i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Faj¢enie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dfia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
\

>,

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

«

Produkuijt 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj¢ia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciaroy, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

MT24-50 strana

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je névykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporticéa Svetova zdravotnicka organizéacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiujui nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.

12

33-0036



MARTINSKO

SLUZBY, DOMACNOST
PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

ZLAVA 15% JASEN, ZLEAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.3.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
Lemail: urbarmt@urbarmt.sk + 0917 565 619

26-001

- opravy
- udrzba

- pretesnenie

18-0022

- ~ obhliadka
B ZDARMA
- nastavenie

L 0918 389 850

REGION
PRESS

18-006

W PREDVIANOCNY,

S MIMORIADNYMI*

CENAMI

¢ DIVIAKY

BRIKERYAIREFE(TY}

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA SdXe0Y

AUTODOPRAVA NANIZSIE cepy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

¥,
“ s« Garovné teplo domova %

Vam praje lilma l’mlikommy

Plla Vasﬂ OV S.I.0.

AKCIA BRIKETY
220 € /1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

MARTIN

0903 807 733 09711 089 602 0911.089 595"

47-005

Pelety Al
certifikované _

B,
Kontakt 0907105 008

MT24-50 strana

SUGANY - - 7

81-0344

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

GLAZUROVANIE
VANI

24-0023

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,

*lapaéov tukov |JET} 22“':\‘,“’
eskamerovanie M%mm

lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

0903 405 588
0905 983 602

32-0082

PALIVOVE DREVO

CISTY BUK
STIEPANE

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

DOPRAVA ZADARMO

~
S
S
o

13

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

y, 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

FAPDY

Vas dobry partner

Da@eme, }e Me & namt.
eme Vwm /;@%(%ne a éwne

tanece @ c/@ rz(we%@ w%a
vela, ;C/’(ﬂ/ﬁ%@ @ @/9@0%@4/.

Q© Adresa: Na Bystritku 14, Martin
Na$a Predaijiia v MT je nabita energiou!!

BU
@l‘&f

« nizka popolnatost
o nedechtuju

o pre vsetky typy plecok,
spordkov a krbov ]

'NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnato
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UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom |ssi

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

‘m

N

prace objektu v Martine, Priekopa.

Praca je na DvP, v €ase od 16.00 do
20.00 hod., s nastupom od 02.01.2025.

Mzda: 382 €/brutto (mesiac)

_ Tel. kontakt: 0905 204 906, 0905 625 625 J

(1] ﬂ
Prijmeme -
pracovnicku

na Cistiace a upratovacie

e (1] ﬂ
~ Prijmeme -
D pracovnicky

na upratovanie kancelarskych

priestorov v Martine.
Upratuje sa 2 x do tyZdfa po 2 hodiny.

Mzda: 80 €/brutto (mesiac)

Tel. kontakt: 0905 621 610

47-006

‘m

N\

na upratovanie kancelarskych

Upratuje sa 2 x do tyZdfa po 2 hodiny.

Mzda: 100 €/brutto (mesiac)

_ Tel. kontakt: 0905 204 906, 0905 625 625 |

.. -~
Prijmeme -
pracovnicku

priestorov v Martine.

47-006

47-006

I'\’I DI(NA

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kolldrova 73, 036 Ol Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk

26-0016

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

v Martine

1100 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 002 204

CEIMNYA A@ A @@j@&.@é@mgm@ INAYKAZDYATRAKTOR!
MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

EME ASUCHE 1 -2 r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

BU K M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNiIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

09948 510 710

96-0009

18-0005

Pohrebné shdhy

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

KASAN
m SERVIS OKIEN

_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

26-0007

©
S
S
S
&
S

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)
0 Cistenie kanalizacii
5" NON-STOP

0 Ingpekcia potrubia
kamerou ? O Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapatov tukov L potrubf
O Tlakové skiisky potrubia - . U Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvjkopové opravyy ~ #  trds detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy )

81-0018,80

716 21114 3 5 91
115 913 sl 7] T2
5 3 5
: 6 71315 9
3[9]5 8 4
¥ 495 9
3] |4 2 2
219 1 419] 13 21517
6 3

Vs

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY >
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin s.ro.

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

18. decembra 1865 \yrocia a udalosti

pridanim 13. dodatku americkej tstavy sa
zrusilo otroctvo v USA
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Ponuka prace pre

MURAROV

—— A
%@dgbé spoluprdca
Platobné podmienky “‘"“‘\\
4.000—5.000 € / mesiac gy

Fakturacie kazdé 2 tyzdne
s 10-diiovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu

REGION
PRESS

+32492049012 www.zu-com.eu |z

SIMON - Fleisch
&>

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
prepldcané sviatky

Nemecké pracovné zmluva
Nemecké soclélne polstenle
Vybavime vetko
potrebné pre précu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

www.simon-flcisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

Stannah

Vém zmeni Zivot

Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu

rodinu vase bezpecie!

Stoli¢kové vytahy Stannah si perfekinym domovym doplnkom
na kazdodennd éarovni atmosféru.

© 5-roénd kompletnt zéruku

o Pohybuite sa volne po rovnom, tocitom,
vnitornom aj vonkaj$om schodisku

O Pomoc a radu mdte na dosah kedykolvek.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Této ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je
platnd s inymi akciami
alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na
zakdpenie stoli¢kového vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

Medovniky, labky, vanilkoveé rozky ¢i snehové susienky

Chystame tradi¢né vianocneé pecivo

NajkrajsSie sviatky roka st uZ za ro-
hom, a tak sa vic$ina z nas pasta do
viano¢ného pecenia. Pravdepodobne
vkaZdej domacnosti najdeme na svia-
toCne prestretom stole medovnicky,
vanilkové rozky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska ¢i orechové
snehové susienky. Radi sa s vami po-
delime o nasSe recepty.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka muka, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med, 2
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci prasok
do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocinat do
druhého diia. Vyvalkame na hribku 3 azZ
5 milimetrov, peCieme na 160 stuptiov asi
4 aZ 7 mintt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto zmie-
Same. Z cesta rukami odoberame kiisky,
ktoré vtla¢ime do pripravenych formiciek.
Pecieme v raire vyhriatej na 160°C asi 10 aZ
15 min{t. Upecené ich eSte teplé vyklopi-
me a obalime v praskovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladkd muka, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor, 180
g studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme mtiku,
priddme mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto zabali-
me do potravinovej f6lie a nechame hodi-
nu odpocivat v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valCeky s priemerom 1,5 cm,
ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé kiisky a
z nich vytvorime rozZteky. Pe¢ieme v riire
vyhriatej na 150°C asi 15 minft. Zatial si
na tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
ESte teplé rozteky obalime v pripravenom
cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladkad muka, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zméiknuté maslo a Zltok.
Vypracované hladké cesto odloZime na
20 min{t do chladnicky. Potom ho vybe-
rieme a rozvalkame medzi dvoma potra-
vinarskymi féliami na hrabku asi 2mm.
Pomocou formiciek vykrajujeme z cesta

[lustracné foto.

zdroj foto HoliHo pixabay

rovnaky pocet plnych koliesok a koliesok
s otvorom — napriklad hviezdicka, srdiec-
ko ¢i stromcek. PeCieme v rire vyhriatej
na 160°C asi 5 az 7 mintit. Upecené plné
koliesko potrieme lekvarom, koliesko s
otvorom posypeme praskovym cukrom
aspojime ich.

Orechové snehové susienky

Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy cu-
kor, 250 g pomleté orechy, praskovy cu-
kor na posypanie, tortové oblatky

Postup: Bielky vyslahdme do tuha.
Po Castiach pridame praskovy cukor a
orechy. Z tortovych oblatok vykrojime
pomocou okriihlej formicky s priemerom
3 az 4 cm kolieska a poukladame ich na

plech vyloZeny papierom na pecenie.
Pripraveni hmotu naplnime do cukrar-
skeho vrectiSka (alebo mikroténového
sacku - nezabudneme odstrihnit $pic-
ku) a nastriekame na pripravené oblatky.
Pecieme v riire vyhriatej na 150°C asi 15 aZ
20 mindt.

Nas tip

Pri peceni sme pouzili teplovzdusna
raru, priCom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou riirou a teplovzdusnou
rirou je asi 15 az 20 °C. Pri peceni v klasic-
kej elektrickej riire teda pridame priblizne
15az 20 °C, treba vSak priebezne kontrolo-
vat, pretoZe kazda rara pecie inak.

»ren
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ZASKLENIA BALKONOV Sl emminal | ST
ATERAS « PRISTRESKY 8§ {5 | s W "
PREKRYTIA BAZENOV ' : : e
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

=

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

0800 333 223 i . : Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

4 - dast autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
ZAMERANIE A [3 .,41 w =

a zistite viac:
84 16z0k a 6 konferenénych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb E E

najvécsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli
atrium siahajdce do vysky 5 poschodi E L

idedlny na rodinné aj firemné podujatia B

+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

EKOLOGICKE MATE
EsTENIE IRl

“ tovana - POdP“OVahie muriva
FASAD Pa‘tgl;:‘taklt,ngé - chemicka injektaz
technolo! 1a
Bez vysokotlakovych Zu AVY 20%

BEZPLATNA S
DOMKAVY.SK UKAZKA gisticov

TRNAVA A KONZULTACIA STO P
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

| OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM W omarasac 59% vihkym miarom
- DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM www.BombaFasada.sk fgolme
L __ IBAVDOMKAVY.SK I 0905 148 393 ‘ 0918 671 541

RLYN'ZDRAZU)EINECAKAUTE, STAVITEINAISTOTU, OBJEDNAITEIDO311:12ZASTAREICENY,
“CQEnergy e INEFRENVESRAIUEID ey

Cena|platiiajiviroku
2025

Zaobstarajtesi

Tepelnélcerpadlo

A

{ 1990€

*Genalvratane montaze




