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Nech si1 stastné a pokojné

Mnohi z nas miluji Vianoce nielen pre
ich carovnil aZ magicki atmosféru, ale
aj pre viano¢né zvyky a tradicie, ktoré
k tymto najkraj$im a najobltibenejsim
sviatkom roka neodmyslitelne patria.

Pravdou je, Ze viano¢né zvyky a tra-
dicie st1 v nasej krajine velmi rozmanité a
lisia sa tieZ podla jednotlivych regiénov.
Kazdy z nich ma svoje Specifikd a do-
konca i kazda rodina ma svoje obltibené
Zvyky.

V mnohych domacnostiach skor,
ako si rodina sadne k Stedrovecernému
stolu, zvdzuje jeho nohy retazou, aby
bola pocas roka stidrzna. Tiez naii polo-
Zia naraz vsetky jedla, ktoré sa budi po-
davat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
veCere vstavat.

V niektorych rodinach sa pred ve-
Cerou vSetci jej Clenovia umyja vo vode,
do ktorej hodili mince. Ma to zabezpecit,
aby boli vSetci zdravi a bohati. Zvykom je
tieZ davat chlieb a peniaze pod obrus na
zabezpecenie dostatku penazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpeCenie
bohatstva vkladajii pod obrus Supiny z
kapra a vlozit si ich treba aj do pefiazenky.

V dal$ich rodinach urobi hlava rodi-
ny kaZzdému jej ¢lenovi kriZik medom na
Celo, aby boli pokorni a dobri ako med.

Pocas Stedrej vecere je zauzZivanym zvy-
kom zjest oblatku s medom a tieZ kraja-
nie jablka. Ak sa na jeho jadrovniku uka-
Ze hviezdicka, rodina bude v najblizSom
roku zdrava. Inde majt taky zvyk, Ze kaz-
dy ¢len rodiny rozdeli jedno jablko na tol-
ko Casti, kolko je Iudi pri stole a nasledne
da kazdému jeden kasok. Ked tak urobia
vSetci, ma kazdy opat celé jablko.
Zvykni sa tiez hadzat orechy do ka-
tov miestnosti, aby sa zachovala hojnost
v dome. Niekde je zasa zauZzivané rozbi-
janie Styroch orechov, pricom kazdy z
nich symbolizuje jedno rocné obdobie.
Ktory orech je dobry, teda zdravy, v tom
obdobi sa oc¢akava zdravie v rodine. V
niektorych rodinach si kazdy vyberie
z misky jeden orech a otvori si ho, ak je
orech zdravy, bude zdravy aj jeho majitel.
Aj ja vam Zelam, mili nasi Citatelia,
aby ste si vSetci otvorili
len tie zdravé orechy.
V mene svojom a v3et-
kych kolegov, ktori
sit roztrGseni v re-
dakciach po celom
Slovensku,  vam
prajem Stastné a |
pokojné viano¢né |
sviatky. :
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TyZzdenne do 50 780 domacnosti

» Rendta Kopacova, redaktorka

24. decembra 1903

prvy vlak preSiel po Zeleznicnej trati 192 TrebiSov - Uranov nad

Toplou.

Vyrocia a udalosti

Momentélne najlacnejsie v Ziline

IBERNE Tepligka, s.r.o
Polnohospodarska ul.
Teplicka nad Vahom
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0948 199 128
regionshop.sk

3 +48 577000 159 9 Sobieskiego 5, 34-480 Jablonka =

10910 li76105

KVALITNA POVRCHOVA UPRAVA™

50. TYZDEN / 13. DECEMBER 2024

STAHOVANIE

0911319509 _ m
0918 799 300 5P|

D

www.stahovaniesvasnou.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &

RENESANTISK(s'rloY

« kompletné rekonstrukcie
rodinnych domov, bytov,
bytovych jadier
« mallovanie interiérov
* iné stavebné
a murarske prace
« dovoz materialu do 1,5 t

(L 1090313007436}

18-095

77 @ m\\ 1]

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
bytokgahor@gmail. vypocet cen
0917 346 632 " abytokgaborsk | cez telefon. £

PRENAJOM KONTAJNEROV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

© 0903 431 746

www.kontajneryzilina.sk

STASTNE A VESELE
o
NECH JE PRE VAS NASLEDUJUCI ROK PLNY

ZDRAVIA, ISTOTY, RADOSTI, SPOKOINOSTI
A OSOBNYCH NAPLNEN.

DAKUJEME VAM ZA PREJAVENU DOVERU
A TESIME SA NA DALSIU SPOLUPRACU

V NOVOM ROKU!

.)

ZILINSKO

{JREGIONFRESS

ZUARANIE CTTED
BRANY, PLOTY,

Moinost zamerania

ZABRADLIA

cez vikend

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA SEeY

AUTODOPRAVA NANIZSIE cgny
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk
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ZALUZIE
+1S0 design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazkalednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 " ndtane
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

makka metrovica - 53 €/prm
klatiky sStiepané - 67 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME
0911 090 185
: 0905 193 790 :

. SIET evné, navijacie
SIETKY p—okenné -dvejrove’

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com )%

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky Stiepané - 77 ¢/prm

Kompletna starostlivost pre vas telefon

Mobil-GSM.sk

Servis, servisné diely a prislusenstvo
na jednom mieste

Osobny odber: Borova 41 e-shop - 0948 459 142

01007 Zilina servis - 0947 110 399
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdcnost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasnany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Oviarsko, Podhorie, Portibka, Rajec
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAh,ISKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP:I'UVSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Nové vymeriavacie zaklady
pre platenie poistného

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) budi od roku 2025
platit nové minimalne a maximalne
vymeriavacie zaklady pre platenie
poistného na socidlne poistenie.
Informaciu zo Socialnej poistovne
o novej vyske poistného dostanii
SZCO, ktorych sa to tfka, v priebehu
januara 2025 listom alebo do elek-
tronickej schranky, ak ju maji ak-
tivovani. Poistné v novej vyske za
mesiac januar nasledne po prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025.

Minimélny a maximalny vymeria-
vaci zaklad na socialne poistenie pre
SZCO a DPO sa od 1. januéra 2025 zvy-
Suje nasledovne:

e minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sti€asnosti 652 eur, sa zvySuje na
715 eur,

e maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sticasnosti je 9 128 eur, sa zvysu-
jena1s730 eur.

Minimalne a maximalne
poistné pre SZCO a DPO

Minimalne poistné pre povinne po-
istena SZCO od 1. januara 2025 bude
predstavovat 237,02 eura. Maximalne
poistné pre povinne poistentt SZCO
bude vo vyske 5 214,49 eura. Minimal-
ne poistné pre DPO, ktora je dobrovolne

poistena déchodkovo, nemocensky a v
nezamestnanosti, bude od 1. januara
2025 vo vyske 251,32 eura.

0 novej vyske poistného
budi informovani

Informéaciu zo Socialnej poistovne o
novej vyske poistného dostanti SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2025 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovant. Po-
istné v novej vyske potom prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025 (za januar
2025). ,,V tejto stvislosti Socialna po-
istoviia (SP) tradi¢ne odporaca SZCO
aDPO upravit si vysSku platby v trvalom
bankovom prikaze a tieZ si skontro-
lovat spravny variabilny a Specificky
symbol,“ uviedla SP.

zdroj foto martaposemuckel pixabay

GLAZUROVANIE

0903 405 588
0905 983 602

Vyuzite kéd:
OPLATISA

rovne teplo domova%}

Vam praje firma Profikominy .
i

PiSACI STOL
SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

0813

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

'PALIVOVE DREVO

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk : |

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0022

CISTENIE PERIA

041-568192!51, 0904 962 821

ul. NavStanicu 1032

Lilina-Bytcica

OTV:{HODINY:|Pon-izatvorené, Ut-Pia: 8.00)-117:00

47-035

od 230 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

PLASTOVE - HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Ul. Za plavariiou 3937 /1
010 01Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk

26-0016

[ 18. decembra 1865

pridanim 13. dodatku americkej istavy sa
| zrusilo otroctvo v USA
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' "OD PONDELKA

PREDLZILI SME PRE VAS PONUKU
OD PONDELKA 16.12.
AZ DO UTORKA 24.12.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Pomarance
3 kg balenie

1kgiba

e Gl

i’

Konzumné
zemiaky neskoré

5kg balenie
varny typ A - Salatove

Kapor cely
cena zal00g
pitvany

Bravéové karé
cena za 1kg
bez kosti, v celku

- -
leniachava |mo h ponakan TJ._Dd:lé: mozlm v obyy kn n onl[
2 S
/ o -
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/ Na podanie si INZERATU ‘
REGION

PRESS \ ‘

GLAZUROVANIE
VANI

= 29 yokoV
W oafmy,
MOLNAR

0903 405 588

W PREDVIANOCNY,

. 0905 983 602 |
S MIMORIADNYMI® P STAHOVANIE| [ SBS
CENAMI P G SES . . . | |LAMASK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
EEL ]

v Ziline

1100 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 002 204

ZILINA

0903 553 558

- Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

81-0344
78-0005

www.erpos.sk

96-0009

o)) PALIVOVE
oD DREVO

SN ) ) N
54 u,// L?/ VIANOCNA

A \f_}) 2)i od 25.1. do 20.12.2024
L ) L 5N e I 3 Cr 2
TN CROwES A STASTNY NOVY ROK tyrdé drevo 33m
~ SAC -G/ 55 €/prms
1.; . ] -’__ Loy makké drevo 33cm
L% H’I r*“‘"" L, €/prms

+ balik podpalovacich

oy : v 5
et PR e DAKUJEME
b = n

0917 249 284

{ - o oy P ‘ 1 2 .
Cha v/ _-’45}{ Gl '__J*fjr:--"lf';f ZA SP OL U P RA CU WW\:II.(;lill:weyll‘(::?:\?r({e.sk :

doprava: 0,90 €/km g

65-068

20. decembra 2005 21. decembrer 2007 22. decembra 1990
sgﬁsﬁlég;:;yxxsmlame BBC world v slo- [:Is(:ag SIE?E\;etr(])ﬂ(lej republiky do Schengen- [I.ech Watesa sa stal prezidentom Pol'ska
716 2|1 |4 3 5 911 2 918
115 913 918 / 2 8 913 1
5 3 5 316 4 2
, 6 ) 71315 S1 8 36
31915 8 4 8|1
M 4]9]5 - 9 d 4| 7] [ 9
3 4 2 2 2
219 1 419 3 2157 713
716 3 1 7/ 9121
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KTORE MILUJI
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Tento obllbeny vianocny stroméek nepichd a mé dihd Zivotnost. (bez dekoracie) 0BG 0026335 T
Plati do vypredania zasob, najneskor v3ak do 23. decembra 2024. ZA S K"E I_U c E N U !
Symetricky rast, rovny kmei. Oblibend jedla, nepichd, diho vydrzi, idealna vianoénd ozdoba:

L’Jt'ai S aplikéciou heyOBI

| SUPER SANCA

adyder.

ické osoby, ktoré sii starﬁig‘ - T —

\ 74

NAJDOVERYHODNEJSIA

L. N DOKAZETE (0KOLVEK
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Medovniky, labky, vanilkoveé rozky ¢i snehové susienky

Chystame tradi¢né vianocneé pecivo

Najkrajsie sviatky roka sit uz za ro-
hom, a tak sa vicsina z nas pasta do
vianoc¢ného pecenia. Pravdepodobne
vkaZdej domacnosti najdeme na svia-
toCne prestretom stole medovnicky,
vanilkové rozky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska ¢i orechové
snehové susienky. Radi sa s vami po-
delime o nase recepty.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mtka, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med, 2
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci prasok
do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocinit do
druhého dnia. Vyvalkame na hribku 3 az
5 milimetrov, pecieme na 160 stupiiov asi
4 aZ7 mintt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto zmie-
Same. Z cesta rukami odoberame kusky,
ktoré vtla¢ime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rtire vyhriatej na 160°C asi 10 aZ
15 mindt. Upecené ich eSte teplé vyklopi-
me a obalime v praskovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladkd muka, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor, 180
g studené maslo, Stipka soli, 5 baliCkov
vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme mtiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vloc¢ky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto zabali-
me do potravinovej folie a nechame hodi-
nu odpocivat v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valceky s priemerom 1,5 cm,
ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé kiisky a
z nich vytvorime roZteky. PeCieme v rtre
vyhriatej na 150°C asi 15 mint. Zatial' si
na tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 bali¢kov vanilkového cukru.
Este teplé roZteky obalime v pripravenom
cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladka muaka, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zmaknuté maslo a zltok.
Vypracované hladké cesto odloZime na
20 mindt do chladnicky. Potom ho vybe-
rieme a rozvalkame medzi dvoma potra-
vinarskymi féliami na hrabku asi 2mm.
Pomocou formiciek vykrajujeme z cesta

oy Pk

Tlustracné foto.

zdroj foto HoliHo pixabay

rovnaky pocet plnych koliesok a koliesok
s otvorom — napriklad hviezdicka, srdiec-
ko ¢i stromcek. Pecieme v riire vyhriatej
na 160°C asi 5 aZ 7 mindt. UpecCené plné
koliesko potrieme lekvarom, koliesko s
otvorom posypeme praskovym cukrom
aspojimeich.

Orechové snehové susienky

Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy cu-
kor, 250 g pomleté orechy, praskovy cu-
kor na posypanie, tortové oblatky

Postup: Bielky vysSlahame do tuha.
Po cCastiach pridame praskovy cukor a
orechy. Z tortovych oblatok vykrojime
pomocou okriihlej formicky s priemerom
3 aZ 4 cm kolieska a poukladame ich na

plech vyloZeny papierom na pecenie.
Pripravent hmotu naplnime do cukrar-
skeho vrectiSka (alebo mikroténového
saCku - nezabudneme odstrihnit Spic-
ku) a nastriekame na pripravené oblatky.
Pecieme v ritre vyhriatej na 150°C asi 15 aZ
20 mindt.

Nas tip

Pri peceni sme pouZili teplovzdusni
rlru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou riirou a teplovzdusnou
rlrou je asi 15 az 20 °C. Pri peceni v klasic-
kej elektrickej riire teda pridame priblizne
15az 20 °C, treba vSak priebezne kontrolo-
vat, pretoZe kazda rara pecie inak.

»ren

A, LIENKA, POVEDZ MI...

KDE NAKUPIM KVALITNE
SLOVENSKE POTRAVINY
ZA NAOZAJ NIZKE CENY?

ZA24-50 strana

6

33-0039



ZILINSKO KULTURA, ZAMESTNANIE y A
q ™)
e s PRUMEME : 7 || Hradame Sikovnych 52

KOSICE — 29.1.
POPRAD — 30.1.
VELKY KRTIS — 31.1.
LUCKY — 7.2.
CADCA — 6.2.
TOPOLCANY — 14.2.
NITRA — 17.2.
LEVICE — 7.3.
BANOVCE n. B. 4.4,
PEZINOK — 15.4.
ZILINA — 5.5.2

MAMA UMRELA DVAKRAT

ROZNAVA — 11.2.
BANSKA STIAVNICA — 15.2.
POPRAD — 4.3.
DUBNICA NAD VAHOM — 18.3.
ZVOLEN - 19.3.
PRESOV - 1.4.
STARA LUBOVNA — 2.4.
KOSICE - 8.4.
SNINA — 9.4.

NITRA — 14.4.
BOSANY — 25.4.
SENICA — 12.5.
SERED - 17.5.
SENEC — 15.5.

TAPAKOVCI

KOMARNO — 11.3.
PIESTANY — 12.3.
BREZNO — 13.3.

TVRDOSIN — 14.3.

DIVADLO www.l3opona.sk
13.°p°"A n 13..opona ’
< ;‘; ’.-l_._ g;_\ divadlo_13.opona
C
C) 5 w
T =E :'.-j,\ ticketportal

\Nﬂonm

K USPECHU

IM

Bud' prvy
Zazi nieco, Co tu este nebolo

46-0075

. UPRATOVACKU

na vykon dennej sluzhy
do obchodného centra v Ziline.
Dlhy, kratky tyZden - na 12 hodinové zmeny.

Mzda: 4,40 €/hod. (brutto) + vikendové priplatky

+100 € pravidelnd vykonnostna odmena,
t. j. v priemere 1000 € (brutto) - mesacne.

_ Tel. kontakt: 0905 204 906, 0905 625 625 |

47-006

pracovnikov do Mobisu S

na poziciu §: LA TTE]

automobilovych komponentov
Mzda na Zivnost: 7,50 €/hodina + bonus
Mzda na TPP: od 750 € + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5 €/hodina

0918 242 686

UPRATOVACKA
Teplicka nad vahom |Ssi|

plny Ovazok, na dohodu (brigady) =" "~

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou
Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

PRIJMEME
upratovacku

PRIUMEME
upratovacku

na 2 hodiny denne popoludni
ZILINA - Vicince
Mzda: 270€ /mesiac
0948707076

na 3 hodiny denne
popoludni
ZA - Ulica pri Rajcianke (aredl SSD)
Mzda: 300€ /mesiac v ¢istom

0948707076

65-007
65-007

—
—er ey
—

HIA DA pracovnika na poziciu

Mzda: 7-13€/hod - podla skisenosti

N&pli: zvaranie konstrukcii
(€0,, tig, mig) a montaz

Viac info na tel. Cisle: +421 948 646 124
e-mail: michal.sapieta@3energy.sk

GOPASS ARENA

47-003

47-132

a zapis sa do historie!

25hodinkuspechu.sk

66-321

ZA24-50 strana



POTRAVINY

Biedron k
Nizke ceny kazdy den

JEEJ, KONECNE JEDNODUCHA OTAZKA!
TO JE LAHKE...

KVALITNE
SLOVENSKE POTRAVINY
ZA NIZKE CENY
KAZDY DEN

KUPITE V BIEDRONKE

uZ COSKORO

ZA24-50 strana 8



ZILINSKO AUTOSKOLA

sOSko,

W

LUBOMIR
N

K Zzelaniu
prijemného prezitia

vicnocnygcl
svtalleoy
a mnohych uspechov
v nhovom roku 2025
pripdjame podakovanie
za Vasu déveru a mnoho
stastnych kilometrov.

Oslobodenia 510/62, Zilina
041/764 64 64,041/562 42 48

www.autoskola-liska.sk

o | AR
18-096

ZA24-50 strana 9
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Vianoény stromcek, viano¢na ruza, viano¢ny veniec aj imelo

Vianoce si bez nich nev1eme predstav1t

Jednym z najkrajSich symbolov spé-
tych s Vianocami je bezpochyby via-
nocny stromcek. No mnohi z nas si
tieto najoblitbenejSie sviatky roka
nevedia predstavit ani bez vianoc¢nej
ruze, viano¢ného venca ¢i imela.

VIANOCNY STROMCEK

Aj vy uvaZujete nad tym, ¢i zvolit
tento rok zivy alebo umely viano¢ny
stromcek? KaZdy z nich ma svoje vy-
hody i nevyhody, a tak rozhodova-
nie nemusi byt jednoduché.

Umely ¢i Zivy?

V sticasnosti je na trhu bohata ponu-
ka umelych viano¢nych stromcekov a
mnohé z nich st skuto¢ne na nerozo-
znanie od tych Zivych. Ich vyhodou je,
Ze tie kvalitné nam vydrZia vela rokov,
nevyzaduji Ziadnu starostlivost, neo-

padava z nich ihlic¢ie a hoci cena moze

Vianocna ruza.

ne dlhé a vyhodou je, Ze neopadava ani
po vyschnuti. Smrek biely je zasa vhod-
nym rieSenim do mensich miestnosti.

Na o si dat pozor?

Pri ktipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy
sa rezl v predstihu a tak moézu byt aj
niekolko tyZdiov staré. Pozorne si preto
prezrite vetvicky stromceka. Nesmu byt
suché a na dotyk maji byt makké, ohyb-
né. Ak stromcekom parkrat potrasiete,
nemalo by z neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vloZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykuarenej
miestnosti, alebo do garaZe ¢i na balkon.

Na osadenie stromceka pouZite sto-
jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym
ho do stojana vloZite, odrezte dva aZ
tri centimetre zo spodnej ¢asti kmena.
Pravidelne do stojana dopliiajte vodu.

zdroj foto Sonnenstrahl pixabay

byt vysSia, po rokoch zistime, Ze je to
lacnejsie, ako kupovat kazdy rok zivy
strom. Ak vSak t(Zite po voni ihliCia,
tak potom bude Zivy vianoény stroméek
pre vas tou pravou volbou.

Rezany alebo crepnikovy?

V pripade rezaného vianocného
stromCeka volba zvycajne pada na
smrek, borovicu a jedlicku. A prave
normandska jedlicka méZe byt dobrou
volbou. M peknii zelent farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrzi
Cerstva. Naopak, smrek obyCajny opada

velmi rychlo, zaujimava vSak moZe byt

jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovi-
cu Ciernu myslite na to, Ze tento strom
potrebuje viac priestoru. Odmeni sa vam
vs$ak izasnou vonou. Jeho ihlicie je kras-

zdroj foto Antranias pixabay

Imelo.

A Co tak crepnikovy?

Siahnut mo6zeme aj po stromceku v
Crepniku a tesit sa tak z jeho krasy aj
v budicnosti. Na jar ho mézeme pre-
miestnit na balkoén ¢i terasu, alebo ho
presadit do zahrady. V takom pripade
v8ak dobre zvazte, aky druh si zvoli-
te, aby po Case v zahrade nezaberal
prilis vela miesta. Po prichode domov
ho umiestnite do najmenej vykurenej
miestnosti a postupne ho zvykajte na
vy$sie teploty. Nezabudnite ho polievat.

Nas tip

Ci sa uz rozhodnete pre rezany alebo
Crepnikovy viano¢ny stromcek, vyberte
mu dobré miesto, aby pekne vynikol a
rozhodne ho umiestnite ¢o najdalej od
vykurovacich telies.

VIANOCNA RUZA

Prystec najkrajsi, ¢i inak aj via-
nocna ruza je rastlina, bez ktorej si
mnohi z nas nevedia predstavit via-
nocnit vyzdobu. Ak sa budete o fiu
dobre starat, tesit sa z jej krasy mo-
Zete pocas celého roka.

Vianoc¢na ruZa nema rada zimu a
prievan, no nevyhovuje jej ani umiest-
nenie v tesnej blizkosti vykurovacich
telies ¢i premoceny alebo prili§ suchy
substrat. Vo svojom pribytku jej teda
najdite skor pokojné miesto s dostatoc-
nym mnozstvom svetla. Ked rastlina

Vianoc¢ny stromcek.

zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

vyZenie pocas roka nové vyhonky, teda
listy alebo stonky, mozete ju prihnojit.
Presadit ju staci koncom jari.

VIANOCNY VENIEC

Vianoc¢ni atmosféru dokaze prijem-
ne umochnit aj viano¢ny veniec. Vyber
na trhu je skutoCne pestry, ale taky
vlastnorucne vyrobeny isto potesi nie-
len vas, ale i vasich blizkych a vtisne
vasmu pribytku punc originality.

Material

e priteny alebo slameny veniec

e vetviCky ihlicnatych stromov

e rastlinny material podla vasho viybe-
ru: §isky, zalude, Sipky, kolieska suSe-
ného ovocia - jablka, pomarance, jara-
bina, kisky Skorice, bydian, orechové
Skrupiny

e viazaci drét, stuha drevené vianocné
ozdobky - napriklad srdiecka alebo
hviezdicky, noznice

Vianoc¢ny veniec.

a omotavajte drétom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven
zakryli slameny podklad

e pomocou drotu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze neklada

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci dr6t, oba
konce zmotajte, prestrcte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

e z pevnejSieho dr6tu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesit.

IMELO

Imelo biele je vzdyzeleny polopa-
raziticky ker. Rastie v korunach stro-
mov, ¢o mdéZeme pozorovat najma
na jesen, ked listnaté stromy zhodia
listie. Ma drobné biele plody, ktoré sit
na dotyk lepkavé.

Imelo biele sa pouzivalo uz odpra-

zdroj foto MAKY_OREL pixabay

Priprava materialu na vyzdobu venca

Pomocou noznic si odStipnite kasky
viazacieho dr6tu a upevnite na vSetky
Zalude, vetvicky Sipok, kolieska suse-
ného ovocia ¢i iné plody tak, ze drot
ohnite do tvaru U, prevlecte alebo pre-
pichnite cez jednotlivé plody alebo ich
stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou drétu uviazte
Skoricu do mensich otiepok.

Zdobenie venca

e vetvicky ihli¢natych stromov si na-
strihajte na asi 10 azZ 15 cm dlhé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec

davna v mytologii a pre jeho priaznivé
Gacinky na naSe zdravie je hojne vyuzi-
vané aj v ludovom liecitelstve.

Symbol Stastia a hojnosti
Mnohi imelo povazuji za symbol
Stastia a hojnosti, a tak by jeho vetvic-
ka nemala cez Vianoce chybat v Ziadnej
domacnosti. Zvykneme si ho zavesit k lu-
stru ¢i ho pridavat do rozli¢nych vianoc-
nych aranzmanov na st6l ako dekoraciu.
Jednou z oblbenych viano¢nych tra-
dicii je i bozk pod imelom. Mnohi veria,
Ze im prinesie lasku a upevni vztah.
»ren
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+ 421917 860 693
+32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka r;réce pre

MURAROV

SIMON - Fleisch

A
Platobné podmienky A
4.000-5.000 € / mesiac

Fakturacie kazdé 2 tyzdne
s 10-driovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

Kontaktujte nas
info@zu-com.eu

87-0179

REGION
PRESS

OBSLUHA UMYVACEJ

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky o
Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pricu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroéna praca

www.simon-flcisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

Stannah

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Vdém zmeni Zivot

5-roénd kompletnd zéruku

vnitornom aj vonkaijsom schodisku

0 Pohybujte sa volne po rovnom, tocitom,

O Pomoc a radu mdte na dosah kedykolvek.

Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
rodinu vase bezpecie!

Stoli¢kové vytahy Stannah si perfektnym domovym doplnkom
na kazdodennd Earovnid atmosféru.

"
Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vytahu Stannah do
31.12.2024 a nie je
platnd s inymi akciami
alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na
zakipenie stolickového vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

-
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! o
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- - J
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé- DA Rc E K M E D I KA
nu pomaha pri savislosti so starnutim PRI NAKUPE 2KS
a pohybovymi problémami. VIANOENE PONOZKY ZADARMO E X P E RT
Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim :
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN -
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka- FORTE 2v1 HEUADZIKDLAGEN
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota UU
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného 39; MoOzZete teraz
kolagénu takmer nulova. KaZdy metabo- EUR X N
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu, ObJEdnat na:
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba \ )
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZKy, ciev a tkaniv. www.medikaexpert.sk
hybového aparatu a pokoZky. V dnednej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji alebo na tel.:
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici- o
vieme nacerpat uzivanim roznych vyZzivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- 0904 552 345
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi ddleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorjch st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Volaite v pracovné dni:
Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v men3om mnoZstve. Zdrojom 6800 mg kolagénu s pridanym vitaminom Jlevp ’
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z rjb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod.
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert J
2N

33-0028
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ZASKLENIA BALKONOV Sl emminal | ST
ATERAS « PRISTRESKY 8§ {5 | s W "
PREKRYTIA BAZENOV ' : : e
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

=

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

0800 333 223 i . : Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

4 sias w autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
ZAMERANIE A [3 .@1 : = a zistite viac:
84 16z0k a 6 konferenénych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb E E
najvécsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajdce do vysky 5 poschodi E L

idedlny na rodinné aj firemné podujatia B

+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

EKOLOGICKE MATE
EsTENIE IRl

, - podpilovanie muriva

i\ DJRCEE | - chemicka injektaz
tec! nologla

BEZPLATNA Bez vysokotlakovych ZEAVY 20%

Patentovana

Cisticov

DOMKAVY.SK UKAZKA

TRNAVA A KONZULTACIA STO P
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

| OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM | vihkym miirom
- DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM www.BombaFasada.sk iy
. © IBAVDOMKAVY.SK Il 0905 148 393 ‘ 0918 671 541

RLYN'ZDRAZU)EINECAKAUTE, STAVITEINAISTOTU, OBJEDNAITEIDO311:12ZASTAREICENY,
“CQEnergy e INEFRENVESRAIUEID ey

Cena|platiiajiviroku
2025

Zaobstarajtesi

Tepelnélcerpadlo

A

{ 1990€

*Genalvratane montaze




