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Dakujem Vim
za prejavenii doveru
a prajem pokojné
preZitie

vianocnych

THE WHITE HOUSE

svadobny salén
uz oskoro v OC Central
Liptovsky Mikulas

Vade dne v 3aldch od
svelevych diyajudiov

sviatkov!

STRIEKANE
IZOLACIE

MONT=S

COMPANY

? Liskova 1218 | www.montescompany.sk
+421 904 272 887 | info@montescompany.sk
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ZABAVNA
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OBCHOD ) PYROTECHNIKOU OTVORENY

PO-PIA | od 9:00 do 17: 00
28.12.-31.12. od 8:00 do 18:00

78-0213
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Bezplatny tyZzdennik

LIPTOVSKO
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a STAVEBNE PRACE
a \YSTAVBA RODINNYCH
DOMOV

PONUKAME NA PREDAJ

[iaquvé
inzercia
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73-0056

08 STAVBA

- 5 - »Kupim haki leSenie. tel.

B it Pelety Al STIEPANE PALIVOVE 008532682

papieri certifikované DREVO 33cm Dl.ll'lé 09 DOMACNOST
nlSTRlBl]dcelA (37270 domécnosti) :Iirell ) SMREK . 10 ZAHRADA A ZVERINEC
pamytydef V -
giPtO\L/.SI;y M&Kuﬁs'de%m?emb S(\J/o- . - :;ﬂ 11 HOBBY A SPORT
Sov, Liptovsky Hrédok, Liptovska On- [ l
dragové, Okolitné, Paltidzka, Cernovd, 7m »KUPIM - VZDUCHOVKY,FLO
Hrboltovd, BeSefiovd, vachnova, Ka- M g BERTKY,PISTOLE ~ PONUKNI-
lameny, Komjatna, Likavka, Liptovska AKCIA BRIKETY S V& TE0949505827
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re- =
vlice, Liptovské Sliace, Liskova, Liicky, 220€/1000 kg 12 DETOM

Ludrova, Stiavnicka, Valaské Dubova

tu mohla byt

o 13 ROZNE / predaj
VASA REKLAMA

14 ROZNE / iné

»Kdpim  staré  plechové
hracky. T..: 0905 505 129
tel. 0910 614 241

15 HLADAM PRACU

—— ROZVOZ PRIAMO AZK VAM
nepamy i
Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip- DOMOV, AJV SOBOTU
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska

R
Kontakt 0907105 008

56-0008

B

Yo v X y
<+ Garovné teplo domova
Vam praje firma Profikominy Sy 4
' ¥

<y

"»tk
& Zlavana Frexovanse Obhliadka

Lupta, Podturen, Pribylina, Svty KrZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Viasky, Zavaznd Poruba, Viychodna,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

MONTAE |
WCELEJSR |

miaterial
[T

od 15€{ m
tel: 0907 265 261

& =

zdarma

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\{,\_l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0022

L}

* nizka popolnatost
o nedechtuju

o pre vsetky typy piecok,

spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ORECH
MATNY

l_
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ANTRACIT

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BEEERN CENA od 390€

| Vzor

F

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

4

zameranie ZDARMA

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

66-012

16 ZOZNAMKA

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LI

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LI zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.




LIPTOVSKO SLUZBY

AREMESLO,y i P
naradie majstrovu ;‘ ) %% MILWAUKEE M1g™

B Setniradia 8% Akumuldtorové kombinované kladivo
SPECIALISTA NA DOM, DIELNU A ZAHRADU WIS FPPE3-5028 194 sn€ s = & MBBLH-0

k& 355.19€ smi
]wr i AUTHORISED : 0??€$"?” _ --»259'99&"""

© SPOJOVAC MATERIAL T oy
" MILWAUKEE M18™

o ELEKTRICKE NARADIE BE seiviadi ‘ ST
* KOTVIACI MATERIAL : MBS gr5zae WG WiBBs

i ' : & 599.00€:" 3 S .
© TAHRADNU TECHNIKU , | 220.79€ sm

. y 2 89 00€sm>u 3
©RUCNE NARADIE A NASTROJE e :

(CHRANNE PRACOVNE POMOCKY

73-0234

WWW . ABC-ARMUS.SK
091133 22 56

KLIMATIZACIE
A KURENIE

Dakujeme Vdam 2a, prejavent
doveru. Prajeme Vam
krasne Vianoce, plne pokqja
a rodinnej radosti, a nech
Jje novy rok plny gdravia,
Stastia a splnenych priani.

hN
%@f
R
SN ;

OKNA, OPLOTENIE, GARAZOVE BRANY,
TIENIACA TECHNIKA, ZALUZIE, ROLETY,
SCREENY, MARKIZY, PERGOLY

V S 4

V ponuke znacky ako
SAMSUNG,GREE, INVENTOR,VIVA)

Nebojte sa. yimy.Vasa Kimaliyicia vis yalhgge P

info@levit.sk - www.levit.sk « 0917 546 147
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BYSTRICKA CESTA 2339/414 (24 PREDATNOU HECHT), RUZOMBEROK

73-0150
73-0046

Vyroba a predaj
Stiepaného buka

v palete 1x 1x1. 8m, dizky 33cm

@ MozZnost dovozu hydraulickou rukou
@ Priamo u nds v sklade v RuZzomberku
@ Priva¢som mnoistve zlava

@ Doprava grdtis do 15km

PALETU
160EUR

Rybdarpolska 6466
0907 556 825 ®

73-0019
73-0122

LI24-50strana 5
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Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, oble¢eni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuije, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dra na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
faj€enia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

=
Tabak alebo x X
kvapalina sa ' £
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

Ll24-50strana

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St urené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

6

33-0036
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Realizujeme - Strojové omietky

o Hrubéstavhy

«  Prerabka kipelni -1

o Obklady dlaily "
tel. 0904 19

strojoveomietkyy@

24-0016

.

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0023

wobllné EI(O Sodablast systém
» Pieskujeme :
drevo
betén
e kov
« tehlové/ kamenné mry
« hroby, grafity, dlazby
 veterdny
staré brany
ocelové/ drevené konstrukcie
sild, atd.

Disponujeme vlastnou
vysokozdviznou plosinou

0940 499 606 F

+ rekonstrukcie bytov a domov

+ hrubé stavby a betonaze PON('KAM

« zameranie a montaz okien, STAVEBNE
dveri, sietok, zaluzii

+ baracie a zemné prace PRACE

«+ zateplovanie rodinnych domov

+ dekorativne omietky 0902 494 945

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm omietky
0,58 €/m? hribka1cm pucovka
« najlepsi pomer od 5 05€
kvalita/cena Partnerf s materidlom
« predizend zdruka Stavpot jendrol
na 60 mesiacov . .
. diagnlgstikq . STAVEBNE PRACE ﬂ
zateplovanyc
kongtrukcilyv cene tel: 0915 363 983 T
POTERY A STROJOVE OMIETKY p’ozgj‘é‘\'g,\/m

oiionmaz | ZATEPLOVANIE - RS
9,50€/m? rodinnych domov 665 719 051 &

3 5 9

8

ool —

ZP EKO

Wi PREDVIANOCNY

ELET

IORIADNYMI*

ZAVAZNA PORUBA

0903 730 306

LI24-50strana
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LIPTOVSKY MIKULAS

0904 501 504

7

24-0014

81-0344

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 ai 60cm a REZIVO

73-0013

0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

MITEAM

Liptovsky Mikulas

ZIMNA

AKCIA Y23
= PELETY = By
Pelety tr. A1 — X
Pelety HD

= BRIKETY

Brikety hukové
Brikety smrekové

= EKOHRASOK

Ekohrasok cierny
Ekohrasok hnecly

= PALIVOVE DREVO

Stlepany buk/smrek
Paletované

Sypané

Packfix

) 0905 877 337

@& www.miteam.sk | miteam_s.r.o._

73-0085

PRAVDA

SABINOV 28,1,
KOSICL  29.1.
POPRAD 301,

VELKY KRIIS  31.1.

LUCKY 7.2,
CADCA 42
TOPOICANY 14 2
NITRA 172
1EVICE 7.3

BANOVCE ~ 12 aA
PIZINOK 124

ZIINA 23 2

MAMA UMRELA DVAKRAT

ROZNAVA 11 2
BANSKA STIAVNICA
POPRAD 4.3,
DUBNICA NAD VAHOM
ZVOLEN — 193,
PRTSOV 1.4,
STARA TUBOVNA 2.4,
KOSICE 8.4,
SNINA 9.4,
NITRA  14.4.
BOSANY  27.4.
SENICA  12.5.

1%2.2.

18.3.

SERED 172
SENFC, 1%.%
TAPAKOVCI

KOMARNO  11.3.
PIESTANY — 12.3.
BREZNO — 13.3.
TVRDOSIN — 14,3,

— DIVADLD —

13-OPONA
:-t'} ’111- -;.lg:_-

¥ = ¥

www.l3 upnnl-ll:

46-0075
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ZISTITE PRAVDU

0 MYKOZE

kym mate vsetky nechty
NA SVOJOM MIESTE!

»Dobry den. Volam sa Kamila a stala som
sa obetou mykozy koze a nechtov. Nie
je prijemné hovorit o takychto veciach!
Chcem vsak, aby sa ¢o najviac ludi vyhlo
tomu, ¢im som si presla!“

eraz uz viem, pretoze som o tejto cho-
robe vela cCitala, Ze takmer 65 per-
,, cent [udi su infikovani miernou for-

mou mykozy a ani o tom nevedia.
A nasledky, verte mi, st desivé! U mnia to zacalo:

= zacali ma svrbiet nohy,

= odlupovala sa im koza,

= mali neprijemny zapach,

= necht na palci na nohe zaéal Zltnat.

Ak ste na sebe spozorovali podobné prizna-
ky, konajte ¢o najskor!

PLESEN UZ ZAUTOCILA!

Nohy som si natierala nejakou lekarenskou mas-
tou na mykdzu. Myslite, Ze to pomohlo? A kde
tam! Doktor mi nakoniec odstranil cely necht na
nohe. Bolo to hrozné, to by som nepriala ani naj-

Necht takmer dorastol, ked mykdza zautocila
dvojnasobnou silou! UZ vSetky moje nechty vyze-
rali tak hnusne, Ze som sa na ne nemohla sama
pozerat. A ten zdpach... Ludia sa odo mtia vzdalo-
vali. Nepomohli Ziadne tabletky ani masticky. Le-
kari rozhadzovali rukami. Ponukli mi odstranenie
vsetkych nechtov. Teraz to uz viem: v lekarnach
alebo drogériach...

NENAJDETE PRIPRAVOK,
KTORY ZLIKVIDUJE MYKOZU

Moézu trochu zmiernit priznaky alebo dat myké-
zu na chvilu do ,spankového” stavu, ale vrati
sa. Bez toho, aby som to este vedela, som nasla
lekdra, ktory mi predpisal antihistaminika. Vza-
la som to ako posledni moznost a takmer by
som prisla o zdravie alebo Zivot! Ukdaza-
lo sa, Ze som na ne alergickd, ¢o sa vraj
stava Casto, ale ludia o tom nevedia.
Skoncila som v nemochnici s tazkou
otravou!

Nastastie ma zachranili v&as,
hoci s mykdzou opét nepomohli
a bolo mi ¢oraz horsie. Citala
som, Ze plesne Siriace sa v tele
nie su len skaredo vyzeraju-
ca pokozka alebo nechty. Tieto

PRED

PO

huby napadaju aj vnatorné organy. Plesnivé telo
je oslabené telo! Stale som bola malatna, chy-
bala mi energia, neustale som bola nachladena.

Je to bezny problém. LeZiac v nemocnici som
zistila, Ze nie som vynimkou. Videla som vela
l'udi s plesiiovymi infekciami rik a n6h! Ludia
sa hanbia o tom hovorit. Medzitym aj najmen-
Sie svrbenie noh...

JE UZ ALARM!
MYKOZA ZAUTOCILA!

Vase topanky, ponozky st inkubatorom pre mno-
Zenie infekcii! Mykdza je uz vo Vas a ¢aka na pri-
leZitost zautodit. A urobi to, ked to budete najme-
nej ¢akat. Navyse tymto svinstvom mézete rych-
lo a jednoducho nakazit aj blizkych. Nakazila som
manzela a syna.

Ked som si uvedomila svoju tragicku situaciu,
zacala som hladat na internete, ako lie¢it myko-
zu v civilizovanom svete. MG6j syn mi pomohol
s prekladom anglickych medicinskych clankov.
Ukdzalo sa, Ze na Zapade sa v boji proti myko-
ze pouziva iba

DERMOSEPTICKY PRIPRAVOK
S NAJVYSSOU DOSTUPNOU
KONCENTRACIOU KYSELINY
QUADRILOVEJ:

Tento americky pripravok sa povazuje za jediny,
ktory funguje, no na Slovensko sa prakticky ne-
dovaza. Preco ho slovenska farmaceuticka sta-
rostlivost nechce v nasich lekarfiach? Neviem
a nerozumiem...

Mébizete si pretitat vysledky testov z mnohych
laboratorii v Eurépe a USA. Dermosepticky pri-

pravok s najvyssou dostupnou koncentraciou
kyseliny quadrilovej:

4 okamiite zmierfiuje svrbenie a bolest,

= bojuje proti neprijemnému zapachu,

= odstrariuje $kvrny a odlupovanie,

= a uéinne zabije vietky plesne, ktoré si vo
Vasom tele!

A TO V PRIEBEHU 14 DNI!
Ziadna z prirodnych zloZiek pripravku nespdsobu-
je vedlajsie ucinky, takze mi nehrozila dalSia otra-
va a hospitalizacia. Podarilo sa mi objednat tento
dermosepticky pripravok. Vdakabohu som nasla
oficialneho dodavatela na Slovensku a o dva dni
neskér som mala balik v rukach.

Pripravok som brala 2 tyzdne. Nohy ma pre-
stali svrbiet uz po prvom pouziti. Plesiové lézie
mi doslova mizli pred o¢ami! Rovnako to bolo aj
s manzZelom a synom, pretoZze tento pripravok sme
uzivali vSetci spolocne.

Neviem, ako dlho by som ja a moja rodina mu-
seli trpiet, keby som tento pripravok nenasla véas.
Po 2 tyzdiioch sme vsetci zabudli na mykézu. Uz
sa nevratilal Zase mam krasne nohy. Narastli mi
zdravé nechty. Muz moze byt koneéne slobodne
medzi ostatnymi [udmi, bez obav, Ze nieco uvidia
alebo pocitia.

Preto apelujem na vsetkych, ktori prezivaju
rovnaku hrézu, aki som zazila ja, alebo ktori pra-
ve spozorovali prvé priznaky mykdzy:

Existuje spdsob, ako porazit mykézu — ame-
ricky dermosepticky pripravok. Tento pri-
pravok som dostala zadarmo, méZete aj Vy!

Prajem vela $tastia v boji so za- . ; &

kernou mykézou.

NESTRACAJTE SVOJ CAS A PENIAZE!

Slovensky dodavatel v ramci akciovej ponuky ponika do 20.12.2024
dermosepticky pripravok plne Akcia plati pre prvych 20
volajucich. Pre rezervaciu bezplatného balika pripravku na Vasu adresu

N\ kontaktujte prosim 3pecialistu na telefonnom Eisle:

054/321 79 06 )

Pon.-pia. 8:00-20:00, sob.-ned. 9:00-18:00 (Normalne miestne pripojenie bez priplatkov)

Ll24-50strana 8




LIPTOVSKO

RADIME / SLUZBY

Ako bezpecne
na otuZovanie?

k

Ako pripravit

vonavy viano¢ény punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory uz
akosi neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Mame pravdaZe na mysli punc,
ktory nas dokaZze prijemne zohriat. Po-
niikame tri recepty.

Tento teply napoj sa zvycajne pripra-
vuje z ¢aju alebo ovocného dzasu a vody,
tiez z bieleho alebo Cerveného vina, z
tvrdého alkoholu — naj¢astejSie rumu a z
cukru. Nemali by v fiom chybat ani platky
citrénu, pomaranca, kasky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi st Skorica, badian,
vanilka, kardamon ¢i klinceky. Ten neal-
koholicky isto pote$i nielen naSe ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1sacok Cierny ¢aj, 50 mlrum,
200ml voda, 1lyzicka trstinovy cukor, cit-
rénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnéeka nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ¢aj a cukor a
nechame par mindt lihovat. Sacok caju
vyberieme a pridame rum a $tavu z cit-
rona. Podavame v $alkach zdobené plat-
kom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny punc

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzZis
alebo Stava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klinCeky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
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ADAM OPTIK

gEnE aptika

OTVARACIA DOBA CAKAME VAS

PON-STV 8:30-17:00 BUDOVA LIVE CENTER

PIA 8:30 - 16:30 vedla danového Uradu

S0 - NE ZATVORENE M. MARTINCEKA 4701/2, L. MIKULAS
TELEFON 0918 756 813 E-MAIL info@adamoptik.sk

©

2ssiLon

Vianoény strom&ek,
vianoénd ruZa,

2droj foto pasfal000 pixabay

T N
éujw.slt

ZaZite krdsu Tatranského |
ladového domu

autor foto © Mar

Covy a jablkovy dzas alebo Stavu, prida-
me na kasky nakrajané jablko a platky
pomarancov. Dolejeme vodou. VloZime
klin¢eky, badian a $koricu a varime 25
mindt. Podavame v poharoch ¢i salkach
zdobené ovocim.

Viano¢ny punc s likérom

Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300 ml
voda, 1 sacok ovocného caju, Stava z po-
lovice citréna, 50 ml rum, 50 ml griotka
(Ceresniovy alebo visiovy likér), 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klin¢ekov,
jahody, viSne alebo Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Priddme ovocny Caj
a cukor a nechame péar mindt lihovat.
Sacok ¢aju vyberieme a pridame Stavu z
citrona, klinceky a Skoricu. Prilejeme cer-
vené vino. Nechame chvilku postat, aby
sa chute spojili, pridame ovocie aj so Sta-
vou a na zaver prilejeme likér a rum. Punc¢
pred podavanim zohrejeme.

»ren
zdroj foto pixabay
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SILVESTE,

=

HOTEL*** | LIPTOVSKY JAN | SLOVAKIA

QS)L&/eaﬁmm@Z preglam:
WELCOME DRINK,
TANECNA PARTY S DJ-OM, |
ZIVA CIMBALOVA HUDBA,
KOMORNY SAXOFON,
TANECNA SHOW,
FOTOBUNKA
SLAVNOSTNE OTVORENIE
SLAVNOSTNA SERVIROVANA
VECERA
OHNOSTROJ NA HOTELOVE]J
ZAHRADE
SLAVNOSTNA VECERA
FORMOU BUFETOV
POLNOCNA KAPUSTNICA
TOMBOLA

Hotel Svéitojdnsky kastiel ***, Starojdnska 24, Liptovsky Jan
www.svatojanskykastiel.sk, info@svatojanskykastiel.sk, 044/521 92 93

9

73-0241

73-0256
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zverejnili spravu Skolskej inSpekcie

Statna Skolska inSpekcia pred-
stavila Spravu o stave vychovy a
vzdelavania za minuly $kolsky rok.
Najvaznejsim problémom, Kktory
sprava potvrdzuje, je nizka Groven
uCenia Ziakov v triedach. To plati
aj v pripadoch dobrych podmienok
v Skolach na vzdelavanie a dobre
zostavenym $kolskym vzdelavacim
programom.

Rezort Skolstva v tejto stvislosti in-
formuje, Ze na slovenskych Skolach
stale dominuje pasivne vyucovanie
formou vykladu. Vyplyva to podla
neho z vyse tisicky inSpekcii a viac ako
6,5-tisic hospitacii, ktoré v Skolskom
roku 2023/2024 vykonala Statna Skol-
ska inspekcia. Tento pristup nerozvija
kritické a analytické myslenie Ziakov.
Badatelsky orientované vyucovanie sa
vyuZiva miniméalne, hoci mnohé skoly
na to maja potrebné vybavenie. ,Tieto
zistenia st klicové nie na kritiku, ale
na ziskanie pravdivého obrazu. Ten
nam umozni lepsSie podporit Skoly, uci-
telov a ucitelky tam, kde je to najviac
potrebné,” zhodnotil minister Skolstva
Tomas Drucker.

Kurikularna reforma

rozvoj Kkreativity, sebahodnotenia a
motivacie. Celkova Groveri rozvoja po-
znavacich kompetencii Ziakov zaklad-
nych $§kol je priemerna, len na Grovni

47 % a nezlepSuje sa. Situacia je ob-
zvlast kriticka v pripade Ziakov z mar-
ginalizovanych rémskych komunit a
socialne znevyhodneného prostredia.
V Skolach s vy$sim podielom takychto
ziakov (nad 60 %), je celkova troveii
ucenia sa len vo vyske 36 %, kym v
ostatnych Skolach je to v priemere 60
%. ,Sprava Statnej Skolskej inSpekcie
hovori jasnou recou. Slovensko po-
trebuje kurikularnu reformu ako sol,”
zdoraznil T. Drucker. Od tohto $kolské-
ho roka u¢i po novom uz 500 $kol. Re-
forma zavadza moderné vzdelavanie
zamerané na Kkritické myslenie, pre-
zentalné zrucnosti a rieSenie komplex-
nych problémov. Skasenosti zo $kol,
ktoré sa zapojili do reformy ako prvé,
potvrdzuji, Ze ucitelia vnimajt zlep-
Senie vztahov, motivacie aj spoluprace
medzi pedagogmi a Ziakmi. ,,Musime
pokracovat v programe zmien, ktory
sme spustili takto pred rokom. Caka
nas naroc¢na, ale nevyhnutna aloha. Je
potrebné zmenit prili§ rozdroben siet
zakladnych a strednych 8kdl a zlepsit
financovanie Skolstva,”“ zdoraznil mi-
nister T. Drucker.

Optimalizacia siete $kol podla rezor-
tu Skolstva zabezpeci, aby kazdé dieta
malo pristup k primeranej podpore.
Umozni lepsi manaZment $kol, investi-
cie do modernych ucebnyjch pombcok a
kvalitnejSie vzdelavanie ucitelov.

»ren

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA

plat dohodou
0905 501 318

73-0133

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

STROJNIKA

NA BAGER
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

AUTOZERIAVNIKA
plat dohodou

0905 501318

73-0133

Polnohospodarske druzstvo, Ludrova
prijme do zamestnania:

» AGRONOM Mzda: 1 800€ + prémie
*» TRAKTORISTA Mzda: 1 500€

« TECHNIK V ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1 300€ + prémie

« TECHNIK V LOME Mzda: 1 700€ (aj pre absolventa SS bez praxe)
« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ STANICE Mzda

» DOJIC/DOJICKA Mzda: 1 200€ + prémie -
» OSETROVATEL HD Mzda: 1 300€ + prémie

* FINANCNA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie
« MZDOVA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MECHANIZATOR V RASTLINNEJ VYROBE Mzda: 1
o ZOOTECHNIK Mzda: 1 700€ + prémie

STREDNA ODBORNA SKOLA
STAVEBNA

Skolska 8, 031 45 Lipt. Mikulas

Ponuka odborov pre skolsky rok 2025/2026

- roéné Studijné odbory

3650 M  STAVITELSTVO - maturitné vysvedcenie

3658 K MECHANIK STAVEBNOINSTALACNYCH ZARIADENI
- maturitné vysvedcenie + vyucny list

2413 K  MECHANIK STROJOV A ZARIADENI

- maturitné vysvedcenie + vyucny lisT

- roéné Uéebné odbory - ukon&ené zévereénou skiskou

3661H  MURAR - vyucny list

3678 H  INSTALATER - vyucny list

3684H  STRECHAR - vyucny list

2464H  STROJNY MECHANIK - vyu¢ny list (DUAL)

2487 H01 AUTOOPRAVAR - MECHANIK - vyucny list
2683 H 11 ELEKTROMECHANIK - SILNOPRUD. TECHNIKA - vyucny list

- roéné Nadstavbové stidium

- ukon&ené maturitnou skuskou

3659L  STAVEBNICTVO - maturitné vysvedéenie
2414L01 STROJARSTVO - vyroba, montaz a oprava
pristrojov, strojov a zariadeni - maturitné vysvedcenie

Tel.: 044/55 229 63 | E-mail: sossim@sossim.sk
I www.sossim.edupage.org | FB: facebook.com/sossim

Ll24-50strana
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SOS elekirotechnicka Liptovsky Hrddok

PonuUka v skolskom roku 2025/26 odbory:

4-roéné §tGdium MATURITNA SKUSKA
24675 M elekirotechnika

- poéitadové siete a priemyselnd informatika
2561 M informaéné a siefové technolégie
2567 M multimédia

4-roé&né §todium MATURITNA SKUSKA + VYUCNY LIST

2682 K mechanik poéitaéovych sieti

- poéitadové systémy a pocitaéové siete

2697 K mechanik elekirotechnik
- autoelekironika

SOSE, J. Kollara 536/1, 033 01 Liptovsky Hradok, web: hitp://www.soselh.sk
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Ponuka prace pre

MURAROV

(52CO) DO BELGICKA
" Dlhodobs spolupréca

Platobné podmienky -
4.000-5.000 € / mesiac
Fakturacie kazdé 2 tyzdne
s 10-dfiovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu

.{f"

87-0179

Oplatisd’«

2 AVAT
2 ACNITE PREDAVA
ONLINE!

\

-

SIMON -Fleisch

O=
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

146 - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeené
Stabilna celoro&na praca

worw.simen-flotoehie | [ob@simar-fieisshode
+421 944 995 400 |

58_0012

Stannah

Vdm zmeni Zivot

Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
rodinu vase bezpecdie!

Stoli¢kové vytahy Stannah si perfekinym domovym doplnkom
na kazdodenni éarovni atmosféru.

© 5-roénl kompletnd zaruku

o Pohybuijte sa volne po rovnom, tocitom,
vnitornom aj vonkajsom schodisku

O Pomoc a radu méte na dosah kedykolvek.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

*
Tato ponuka plati pri
kupe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je
platnd s inymi akciami
alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na
zakipenie stolickového vyfahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

Medovniky, labky, vanilkoveé rozky ¢i snehové susienky

Chystame tradi¢né vianocné pecivo

NajkrajSie sviatky roka st uZ za ro-
hom, a tak sa vidcSina z nas piasta do
viano¢ného pecenia. Pravdepodobne
vkaZdej domacnosti najdeme na svia-
toCne prestretom stole medovnicky,
vanilkové rozky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska ¢i orechové
snehové susienky. Radi sa s vami po-
delime o naSe recepty.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med, 2
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci prasok
do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpoc¢intt do
druhého dnia. Vyvalkame na hrabku 3 az
5 milimetrov, peCieme na 160 stupiiov asi
4 az 7 mindt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto zmie-
Same. Z cesta rukami odoberame kisky,
ktoré vtla¢ime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rlire vyhriatej na 160°C asi 10 aZ
15 mindt. Upecené ich este teplé vyklopi-
me a obalime v praSkovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor, 180
g studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme mtiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky nastradhané
maslo. Vypracované hladké cesto zabali-
me do potravinovej félie a nechame hodi-
nu odpocivat v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valceky s priemerom 1,5 cm,
ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé kiisky a
z nich vytvorime roZteky. Pecieme v rtre
vyhriatej na 150°C asi 15 minft. Zatial si
na tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
ESte teplé rozteky obalime v pripravenom
cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladka mika, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zméaknuté maslo a Zltok.
Vypracované hladké cesto odloZime na
20 mint do chladnicky. Potom ho vybe-
rieme a rozvalkame medzi dvoma potra-
vinarskymi féliami na hribku asi 2mm.
Pomocou formiciek vykrajujeme z cesta

Tlustracné foto.

—

zdroj foto HoliHo pixabay

rovnaky pocet plnych koliesok a koliesok
s otvorom — napriklad hviezdicka, srdiec-
ko ¢i stromcek. Pecieme v riire vyhriatej
na 160°C asi 5 az 7 mintit. Upecené plné
koliesko potrieme lekvarom, koliesko s
otvorom posypeme praskovym cukrom
a spojime ich.

Orechové snehové susienky

Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy cu-
kor, 250 g pomleté orechy, praskovy cu-
kor na posypanie, tortové oblatky

Postup: Bielky vyslahame do tuha.
Po castiach pridame praskovy cukor a
orechy. Z tortovych oblatok vykrojime
pomocou okriihlej formicky s priemerom
3 az 4 cm kolieska a poukladame ich na

plech vyloZeny papierom na pecenie.
Pripraventi hmotu naplnime do cukrar-
skeho vreciiSka (alebo mikroténového
sacku - nezabudneme odstrihnat $pic-
ku) a nastriekame na pripravené oblatky.
Pecieme v riire vyhriatej na 150°C asi 15 aZ
20 mindt.

Nas tip

Pri peCeni sme pouZili teplovzdusnt
rlru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou riirou a teplovzdusnou
rlirou je asi 15 az 20 °C. Pri peCeni v klasic-
kej elektrickej riire teda pridame priblizne
15aZ 20 °C, treba vSak priebeZne kontrolo-
vat, pretoZe kazda rira pecie inak.

»ren
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LAIMMNE ZAHBADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOWVE A NEREZOWE /
S Y Historicky poklad v centre Ruzomberka,

takmer 100-roény Hotel Kultara****

OBOU 333 223 Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

autom aj pesi, ponuka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
ZAMERAMIE A " : = azistite viac:
3D VIZUALIZACIA et il | . 84 16z0k a 6 konferenénych miestnosti
- ' ! < s kapacitou 200+ oséb E E
najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli
atrium siahajuce do vysky 5 poschodi ',
idedlny na rodinné aj firemné podujatia E‘

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

EKOLOGICKE MATE
Pt 1a 1 | VLHKY DOM?

, - podpilovanie muriva

TN 00| | - chemicka njlds:
technolo 1a

BEZPLATNA Bez vysokotlakovych ZEAVY 20%

atentovana

Cisticov

DOMKAVY.SK UKAZKA

TRNAVA A KONZULTACIA STO P
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

| OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM | 59% vihkym mirom
= DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM www.BombaFasada.sk \Eiiiis
. T 2 R 0905 148393 ¥ | 0918 671 541

T W
 wrvipakosy mim

= .{IJHAEUJE, NEGAKAY NESSTAVIIEINAYNSTOTUI®BIEDNAITE ROES12SZA STARE.GENY.
= Lo L -
e s 1 | INEPREMESKAUTE!IE ]

WL T e DS0S : L —
Laobstarajtels
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24-0279




