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THE WHITE HOUSE

svadobný salón

už čoskoro v OC Central

Liptovský Mikuláš

Vaše áno v šatách od
svetových dizajnérov

THE WHITE HOUSE

svadobný salón

už čoskoro v OC Central

Liptovský Mikuláš
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JATOČNÝCH

OŠÍPANÝCH NA DOCHOV

ODSTAVČIAT

BRAVČOVÝCH POLOVIČIEK

AJ NA OBECNÚ ZABÍJAČKU
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Andrea Guzyová  0907 673 928

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 33, týždeň 50/2024.

auto-moto/iné
»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. 
T.č.: 0905 505 129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129 
»BABETA STARY PIONIER 
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM 
ZBERATEL 0915 215 406

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»KÚPIM VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY,PISTOLE PONUKNI-
TE.0949505827

»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129
tel. 0910 614 241 

01 AUTO-MOTO / predaj        

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera LI 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP LI 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LI zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

16 ZOZNAMKA    

STAVEBNÉ PRÁCE

VÝSTAVBA
DOMOV

RODINNÝCH

REKONŠTRUKCIE

0902 366 714

CIE

6 7147140902 366

0948 012 507 � www.profikominy.sk

Èarovné teplo domova
Vám praje firma Profikomíny
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

CENA od 390€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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VVýýrroobbaa aa pprreddaaj
štieppaanééhhhoo bbukkkaa
Výroba a predaj
štiepaného buka

CENA ZA
PALETU
160EUR

Možnosť dovozu hydraulickou rukou

Priamo u nás v sklade v Ružomberku

Pri väčšom množstve zľava

Doprava grátis do 15km

v palete 1 x 1 x1. 8m, dĺžky 33cm

Rybárpoľská 6466

0907 556 825

Možnosť dovozu hydraulickou ruko

Priamo u nás v sklade v Ružomberk

Pri väčšom množstve zľaľľ va

ou

ku

Pri väčšom množstve zľaľľ va

Doprava grátis do 15km
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ACENA
PALE
160EURybárpoľsľľ ká 6466

00990077 555566 882255
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ekoPelety Premium A1

DOPRAVA

ZDARMA!

koBrik Hard

Drevo klietka /buk

hrejte sa za výhodnú u!

kvalitné bukové brikety

267 € 247€ / 960 kg

202 € 192€ / 600 kg

svetlé smrekové pelety A1

322€ 285€ / 1005 kg

295 € 235€ / 780 kg

čerstvé bukové drevo

182 € / 1 prm

222 € / 1,7 prm

Objednajte na: 0905 546 999

www.ekoliptov.sk

info@ekoliptov.sk

uu!!ýýhodnnú

Drevo klietk k
čerstvé bukové drevoé

ýýhhrreejjee ttee ssaa za výssaa

kkaa /bukk
vé drevé dre ekoPelety Premium A1

1svetlé smrekové pelety A1

322€ 285€ / 1005 kg

ýýýýhhooddnn uuuu!!!!ýýýýhhooddnnnnúúnnúú uuuu!!!!ýýýý

koBrik Hard

DOPRAVAA

A!

295 € 235€ / 780 kg

9

www.ekoliptov.sk

infoff @ekoliptov.sk DDOOPP

ZDARMAA!!
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PALIVOVÉ DREVO MÄKKÉ
METROVICA ŠTIEPANÁ A TRIESKY 25 až 60cm a REZIVO

0948 095 954      palivourbarls@gmail.com
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Sodablast systém

Pieskujeme :
drevo
betón
kov
tehlové/ kamenné múry
hroby, grafity, dlažby
veterány
staré brány
oceľové/ drevené konštrukcie
silá, atď.

09499 044 4944 9 6060940 499 606Disponu jeme v las tnou
vysokozdv ižnou ploš inou
Disponu jeme v las tnou
vysokkozddv ii žžnou pllošš iinou

bil ébbbiilll éééEEEMoM bilnéEKOKMMMoMMMMoooMoooMMMM bbbiiilllnnnénééEEEKKKOKKOOKKKKKKKKKK
piese

ppippiieiieeseesseeeeeee

pie
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Vaša reklama

liptovsko@regionpress.sk
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A následky, verte mi, sú desivé!

SkrytáHROZBA!

„T

kým máte všetky nechty 
NA SVOJOM MIESTE!

sa nevrátila!

„

“

Kamila

ZADARMO

do 20.12.

2024!

Slovenský dodávateľ v rámci akciovej ponuky ponúka do 20.12.2024  
dermoseptický prípravok úplne ZADARMO! Akcia platí pre prvých 20 
volajúcich. Pre rezerváciu bezplatného balíka prípravku na Vašu adresu  

kontaktujte prosím špecialistu na telefónnom čísle:

Pon.-pia. 8:00-20:00, sob.-ned. 9:00-18:00 (Normálne miestne pripojenie bez príplatkov)

054/321 79 06

PRED PO
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Voňavý chutný horúci nápoj, ktorý už 
akosi neodmysliteľne patrí k Viano-
ciam. Máme pravdaže na mysli punč, 
ktorý nás dokáže príjemne zohriať. Po-
núkame tri recepty.

Tento teplý nápoj sa zvyčajne pripra-
vuje z čaju alebo ovocného džúsu a vody, 
tiež z bieleho alebo červeného vína, z 
tvrdého alkoholu – najčastejšie rumu a z 
cukru. Nemali by v ňom chýbať ani plátky 
citrónu, pomaranča, kúsky ovocia, a vo-
ňavé koreniny, akými sú škorica, badian, 
vanilka, kardamón či klinčeky. Ten neal-
koholický isto poteší nielen naše ratolesti. 

Tradičný vianočný punč
Suroviny: 1 sáčok čierny čaj, 50 ml rum, 

200ml voda, 1 lyžička trstinový cukor, cit-
rónová šťava podľa chuti

Postup: Do hrnčeka nalejeme vodu a 
necháme zovrieť. Pridáme čaj a cukor a 
necháme pár minút lúhovať. Sáčok čaju 
vyberieme a pridáme rum a šťavu z cit-
róna. Podávame v šálkach zdobené plát-
kom citróna.

Nealkoholický vianočný punč
Suroviny: 250 ml pomarančový džús 

alebo šťava, 250 ml jablkový džús, 500 
ml voda, a k tomu ešte jedno jablko, dva 
pomaranče, 4 klinčeky, 2 badiany a celá 
škorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

čový a jablkový džús alebo šťavu, pridá-
me na kúsky nakrájané jablko a plátky 
pomarančov. Dolejeme vodou. Vložíme 
klinčeky, badián a škoricu a varíme 25 
minút. Podávame v pohároch či šálkach 
zdobené ovocím.

Vianočný punč s likérom
Suroviny: 500 ml červené víno, 300 ml 

voda, 1 sáčok ovocného čaju, šťava z po-
lovice citróna, 50 ml rum, 50 ml griotka 
(čerešňový alebo višňový likér), 100 g trs-
tinový cukor, 4 celé škorice, 8 klinčekov, 
jahody, višne alebo čerešne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a 
necháme zovrieť. Pridáme ovocný čaj 
a cukor a necháme pár minút lúhovať. 
Sáčok čaju vyberieme a pridáme šťavu z 
citróna, klinčeky a škoricu. Prilejeme čer-
vené víno. Necháme chvíľku postáť, aby 
sa chute spojili, pridáme ovocie aj so šťa-
vou a na záver prilejeme likér a rum. Punč 
pred podávaním zohrejeme.

Ako pripraviť 
voňavý vianočný punč?

» ren
zdroj foto pixabay
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Vianočný stromček, Vianočný stromček, 
vianočná ruža, vianočná ruža, 

vianočný veniec aj imelovianočný veniec aj imelo
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2675 M elektrotechnika

MATURITNÁ SKÚŠKA 

Štátna školská inšpekcia pred-
stavila Správu o stave výchovy a 
vzdelávania za minulý školský rok. 
Najvážnejším problémom, ktorý 
správa potvrdzuje, je nízka úroveň 
učenia žiakov v triedach. To platí 
aj v prípadoch dobrých podmienok 
v školách na vzdelávanie a dobre 
zostaveným školským vzdelávacím 
programom.

Rezort školstva v tejto súvislosti in-
formuje, že na slovenských školách 
stále dominuje pasívne vyučovanie 
formou výkladu. Vyplýva to podľa 
neho z vyše tisícky inšpekcií a viac ako 
6,5-tisíc hospitácií, ktoré v školskom 
roku 2023/2024 vykonala štátna škol-
ská inšpekcia. Tento prístup nerozvíja 
kritické a analytické myslenie žiakov. 
Bádateľsky orientované vyučovanie sa 
využíva minimálne, hoci mnohé školy 
na to majú potrebné vybavenie. „Tieto 
zistenia sú kľúčové nie na kritiku, ale 
na získanie pravdivého obrazu. Ten 
nám umožní lepšie podporiť školy, uči-
teľov a učiteľky tam, kde je to najviac 
potrebné,“ zhodnotil minister školstva 
Tomáš Drucker.

Kurikulárna reforma
Žiaci potrebujú väčšiu podporu na 

rozvoj kreativity, sebahodnotenia a 
motivácie. Celková úroveň rozvoja po-
znávacích kompetencií žiakov základ-
ných škôl je priemerná, len na úrovni 

47 % a nezlepšuje sa. Situácia je ob-
zvlášť kritická v prípade žiakov z mar-
ginalizovaných rómskych komunít a 
sociálne znevýhodneného prostredia. 
V školách s vyšším podielom takýchto 
žiakov (nad 60 %), je celková úroveň 
učenia sa len vo výške 36 %, kým v 
ostatných školách je to v priemere 60 
%. „Správa štátnej školskej inšpekcie 
hovorí jasnou rečou. Slovensko po-
trebuje kurikulárnu reformu ako soľ,” 
zdôraznil T. Drucker. Od tohto školské-
ho roka učí po novom už 500 škôl. Re-
forma zavádza moderné vzdelávanie 
zamerané na kritické myslenie, pre-
zentačné zručnosti a riešenie komplex-
ných problémov. Skúsenosti zo škôl, 
ktoré sa zapojili do reformy ako prvé, 
potvrdzujú, že učitelia vnímajú zlep-
šenie vzťahov, motivácie aj spolupráce 
medzi pedagógmi a žiakmi. „Musíme 
pokračovať v programe zmien, ktorý 
sme spustili takto pred rokom. Čaká 
nás náročná, ale nevyhnutná úloha. Je 
potrebné zmeniť príliš rozdrobenú sieť 
základných a stredných škôl a zlepšiť 
£nancovanie školstva,“ zdôraznil mi-
nister T. Drucker. 

Optimalizácia siete škôl podľa rezor-
tu školstva zabezpečí, aby každé dieťa 
malo prístup k primeranej podpore. 
Umožní lepší manažment škôl, investí-
cie do moderných učebných pomôcok a 
kvalitnejšie vzdelávanie učiteľov. 

Zverejnili správu školskej inšpekcie

» ren

Vaša reklama

liptovsko@regionpress.sk
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁROV
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

R ROVOO
(SZČO) DO BELGICKA
MURÁRR ROVOMURÁR ROVO

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDlllllllllllllllllllllhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhooooooooooooooooooooooooooddddddddddddddddddddddddooooooooooooooooobbbbbbbbbbbbbbbbbááááááááááááááááááááássssssssssssppppppppppppppppppppppooooooooooooooollllllllllllluuuuuuuuuuuuuuuppppppppppppppppppppppppppppppppppppprrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrráááááááááááááááááááááááááááááárrrrrrrrrrrrrrrr cccccccccccccccccccccccccccaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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4..0000000 000000 ––––5555555555.00000000000000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000000 €€€€€€€€€€€€€€//messiiaaccccccccc

Faktkk urárr ciekakk ždéééé2222tttýýtt žýý dneeeee

s10-00 dňovoo ovv usplatnosťťss ooťť uu

Ubybb tyy ovoo avv niezabezpečenéahhrrarr dené

Kontaktujte nás

+32492049012 wwww www .zu-com.eu
+421 917 860693 infoff @zu-com.eu
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Tieto Vianoce je najlepším darom pre vašu 

rodinu vaše bezpečie!
Stoličkové výťahy Stannah sú perfektným domovým doplnkom 
na každodennú čarovnú atmosféru.

5-ročnú kompletnú záruku

Pohybujte sa voľne po rovnom, točitom, 
vnútornom aj vonkajšom schodisku

Pomoc a radu máte na dosah kedykoľvek. 

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri 
kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 
31.12.2024 a nie je 
platná s inými akciami 
alebo ponukami.

*

200,-€
VIANOČNÁ

PONUKA

Vám zmení život
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

Medovníky, labky, vanilkové rožky či snehové sušienky

Chystáme tradičné vianočné pečivo
Najkrajšie sviatky roka sú už za ro-
hom, a tak sa väčšina z nás púšťa do 
vianočného pečenia. Pravdepodobne 
v každej domácnosti nájdeme na svia-
točne prestretom stole medovníčky, 
vanilkové rožky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska či orechové 
snehové sušienky. Radi sa s vami po-
delíme o naše recepty. 

Medovníky
Suroviny: 600 g hladká múka, 250 g 

práškový cukor, 200 g maslo, 6 PL med, 2 
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci prášok 
do perníka, 1 ČL perníkové korenie
Postup: Z uvedených surovín vypra-

cujeme cesto a necháme ho odpočinúť do 
druhého dňa. Vyvaľkáme na hrúbku 3 až 
5 milimetrov, pečieme na 160 stupňov asi 
4 až 7 minút, podľa rúry.

Medvedie labky
Suroviny: 150 g hrubá múka, 125 g 

maslo, 120 g mleté orechy, 150 g práško-
vý cukor, 1 PL kakao, práškový cukor na 
obalenie
Postup: Všetky suroviny na cesto zmie-

šame. Z cesta rukami odoberáme kúsky, 
ktoré vtlačíme do pripravených formičiek. 
Pečieme v rúre vyhriatej na 160°C asi 10 až 
15 minút. Upečené ich ešte teplé vyklopí-
me a obalíme v práškovom cukre.

Vanilkové rožky
Suroviny: 250 g hladká múka, 100 g 

mleté mandle, 165 g práškový cukor, 180 
g studené maslo, štipka soli, 5 balíčkov 
vanilkový cukor
Postup: Do misky preosejeme múku, 

pridáme mleté mandle, štipku soli, 90 
gramov cukru a na vločky nastrúhané 
maslo. Vypracované hladké cesto zabalí-
me do potravinovej fólie a necháme hodi-
nu odpočívať v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valčeky s priemerom 1,5 cm, 
ktoré pokrájame na asi 5 cm dlhé kúsky a 
z nich vytvoríme rožteky. Pečieme v rúre 
vyhriatej na 150°C asi 15 minút. Zatiaľ si 
na tanieri premiešame 75g práškového 
cukru a 5 balíčkov vanilkového cukru. 
Ešte teplé rožteky obalíme v pripravenom 
cukre.

Zlepované linecké kolieska
Suroviny: 150 g hladká múka, 50 g 

práškový cukor, 100 g maslo, 1 žĺtok, 
lekvár podľa výberu, práškový cukor na 
posypanie
Postup: V miske zmiešame múku, 

práškový cukor, zmäknuté maslo a žĺtok. 
Vypracované hladké cesto odložíme na 
20 minút do chladničky. Potom ho vybe-
rieme a rozvaľkáme medzi dvoma potra-
vinárskymi fóliami na hrúbku asi 2mm. 
Pomocou formičiek vykrajujeme z cesta 

rovnaký počet plných koliesok a koliesok 
s otvorom – napríklad hviezdička, srdieč-
ko či stromček. Pečieme v rúre vyhriatej 
na 160°C asi 5 až 7 minút. Upečené plné 
koliesko potrieme lekvárom, koliesko s 
otvorom posypeme práškovým cukrom 
a spojíme ich.

Orechové snehové sušienky
Suroviny: 3 bielky, 250 g práškový cu-

kor, 250 g pomleté orechy, práškový cu-
kor na posypanie, tortové oblátky
Postup: Bielky vyšľaháme do tuha. 

Po častiach pridáme práškový cukor a 
orechy. Z tortových oblátok vykrojíme 
pomocou okrúhlej formičky s priemerom 
3 až 4 cm kolieska a poukladáme ich na 

plech vyložený papierom na pečenie. 
Pripravenú hmotu naplníme do cukrár-
skeho vrecúška (alebo mikroténového 
sáčku – nezabudneme odstrihnúť špič-
ku) a nastriekame na pripravené oblátky. 
Pečieme v rúre vyhriatej na 150°C asi 15 až 
20 minút.

Náš tip
Pri pečení sme použili teplovzdušnú 

rúru, pričom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou rúrou a teplovzdušnou 
rúrou je asi 15 až 20 °C. Pri pečení v klasic-
kej elektrickej rúre teda pridáme približne 
15 až 20 °C, treba však priebežne kontrolo-
vať, pretože každá rúra pečie inak.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto HoliHo pixabay
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

+
Darče

k

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY LELIT S DARČEKOM
- DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM, UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM

IBA V DOMKAVY.SK


