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ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN

tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com li
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Sodablast systém

Pieskujeme :
o drevo
* beton
o kov
« tehlové/ kamenné mdry
« hroby, grafity, dlazby
* veterdny
o starébrdny

ZALUZIE
0905 514 279
brimontazidoceleho
bytusietka zdarma
www.mimax.sk
M novostavby.

KOV/OT

Info: 0949 444 151 ] W“P predoj @ vjroba ’
UYKUPNA NA KOLESACH [yl
PRIDEME PRIAMO K VAM BEESEEE

309 zlava AEETT NS 6T T
HRUBY 160</t ol

PLECH

« ocelové/ drevené konstrukcie
o silg, atd.

Disponujeme vlastnou 0940 499 606
vysokozdviznou plosinou

| s [ s ) s ) s ) s ) s [ s ) s s— ) s— s— s—

TAXI

NAMESTOVO

| s [ s ) s ) s ) s ) s [ s ) s s— ) s— s— s—

0944 250 914
[

86-0002

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulické ruka

ALUNENE POSTELE b Yil) )
0910 181 151 o CALU 2 . vypldcanie srotu v hotovosti
MOZNA PLATBA KARTOU :4%,0948 010 845 prideme aj po mensie mnozstva

0904 096 363 - DATHACE

24-0030

ya

LIKVIDACIA § STRIEKANE ZABAVNA
AZBESTU ¢ IZOLACIE PYROTECHNIKA

Iw D I“ T E S ? Liskova 1218 | www.montescompany.sk OBCHOD S PYROTECHNIKOU OTVORENY

PO-PIA | od 9:00 do 17: 00

comeany +421 904 272 887 | info@montescompany.sk 28.12.-31.12. od 8:00 do 18:00

78-0213
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Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO

EV 6216/24

vydava spoloénost
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so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 33, tyzderi 50/2024.

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN
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spravodajstvodk@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Ing. Vanesa Postekovd 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook com,/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenovd, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RSRA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOUNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
N

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

(—4
w
(—4
w
N
mh
(-]
(-]
€D
(-]
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www.cujte.sk

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

AKCIA BRIKETY
220€/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, A3V SOBOTU

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=i / krtkovanie orava a liptov
Kl / krtkovanie banik

0905 219 486

BIOFARMA ORAVSKY DVOR PONUKA

NA PREDAJ POCTIVE, FARMARSKE HUSOKACKY,
Objednavky na tel. gisle:

MORKY A KURCATA |  noca’aar'sce

Viac info na fb Oravsky dvor

MORKA |
_ § Priemerna vaha: 3
Cena:

KURCA
) O ERELER
Cena:

Vyrazné zl'avy pre
vel'koodberatelov,

jedalne, svadby

+ Dopravazdarma! E
info: 043 - 55813 70 [~
tel: 0911 637 111

na Priemyselnej ulici ¢. 570

vedl'a Domatry

ZLAVA

PRE DOCHODCOV

y [ Y.

nevztahuje
na alkohol

KLOBASY
UDENINY

SYRY

OR24-50strana 2

MONITORING

56-0008

BOBROV

KVALITNE CIERNE

UHLIE==

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

- Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

24-0047

56-0009

Pangasius
Tilapia
Mintaj kocka
Mintaj plat
Treska
Zubdé

Klobdsa gazdovskd
Vianoénad klobdsa

Udend krkovica
Udené stehno

Hrinovskd tehla 45 %

Hrinovec udeny
Syr Grand 45 %

Syr platy
Udeny miniostiepok
VajciaL 30 ks

9
24-0003

Potrebujete spolahlivii pomoc
pocas zimnych mesiacov?
Sme tu pre vas!

Okres Tvrdosin,pripadne Némestovo

Nase sluzby:

(Odhffanie snehu z chodnikov, parkovisk a prijazdovych ciest
Odvoz snehu velkokapacitnym kontajnerom 14m3

Rs Telefon: 0904 022 361
>£< E-mail: agrosluzby.orava@gmail.com

24-0285

Cerstvé a kvalitné mdso

Akcia plati do 26.12.2024 alebo do vypredania zdsob

CENOVA BOMBA

CENOVA BOMBA

CENOVA BOMBA

CENOVA BOMBA
< Super (ena

320€/kg
4,65€/kg
4,70 €/kg
4,50 €/kg
6,90 €/ kg
9,85€/kg
7,20 €/kg
9,90 €/ kg
9,50€/kg
8,60€/kg

6,95€/ kg
7,10 €/ kg
510€/kg
590€/kg
6,40€/kg

8,65¢€

CENOVA BOMBA

CENOVA BOMBA

86-0004
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AKo pripravit

vonavy vianoc¢ny punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory uz
akosi neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Mame pravdaZe na mysli punc,
ktory nas dokaze prijemne zohriat. Po-
niitkame tri recepty.

Tento teply napoj sa zvycajne pripra-
vuje z ¢aju alebo ovocného dztisu a vody,
tieZ z bieleho alebo Cerveného vina, z
tvrdého alkoholu — najcastejSie rumu a z
cukru. Nemali by v iom chybat ani platky
citrénu, pomaranca, kisky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi st $korica, badian,
vanilka, kardamén ¢i klinceky. Ten neal-
koholicky isto potesi nielen naSe ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1sacok ¢ierny ¢aj, 50 ml rum,
200ml voda, 1lyZicka trstinovy cukor, cit-
rénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnceka nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ¢aj a cukor a
nechame par mindt ldhovat. Sacok ¢aju
vyberieme a pridame rum a $tavu z cit-
réna. Podavame v $alkach zdobené plat-
kom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny punc

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo Stava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klin¢eky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

Covy a jablkovy dZas alebo Stavu, prida-
me na kisky nakrajané jablko a platky
pomarancov. Dolejeme vodou. VlozZime
KklinCeky, badian a Skoricu a varime 25
mindt. Podavame v poharoch ¢i §alkach
zdobené ovocim.

Viano¢ny punc s likérom

Suroviny: 500 ml Cervené vino, 300 ml
voda, 1 sacok ovocného Caju, Stava z po-
lovice citréna, 50 ml rum, 50 ml griotka
(Cerestiovy alebo vistiovy likér), 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
jahody, visne alebo Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ovocny Caj
a cukor a nechame par minat lahovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Stavu z
citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme Cer-
vené vino. Nechame chvilku postat, aby
sa chute spojili, pridame ovocie aj so Sta-
vou a na zaver prilejeme likér a rum. Punc¢
pred podavanim zohrejeme.

»ren
zdroj foto pixabay

kiirenie na cely #ivol...

PODLAROVE KLLIRERNIE

ELEKTROINSTALACLA

TEFELME CERPADLA A
INIE RO o
Fam ioN S

0940 993 093

RENOVA
¢ INSTALL eu

OR24-50strana
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lastky
Yam splnia vselky phidiia. Sme vdticni,
%s@sm& & lesime sa na dilsie
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www.samotex.sk
-
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CEINVANAKIPADACYANRRIS IS ENSTVOIN K AZDYATRAKTOR!
MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

N :f.-

..I -.,--

)14025€

INFORMUJTE SA NA TEL. CISLE: 0948 197 997, ALEBO
NAM NAPIiSTE NA FOTOVOLTIKA@JUT.SK

4

86-0060

86-0138

24-0024
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LATEPLOVANIE RD OMIETKY STRO)OVE 0904 845 444

+ KROVY .

tel.: 0904 611 460

Nové vymeriavacie zaklady
pre platenie poistného

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) budi od roku 2025
platit nové minimalne a maximalne
vymeriavacie zaklady pre platenie
poistného na socidlne poistenie.
Informaciu zo Socialnej poistovne
o novej vyske poistného dostanii
SZCO, ktorych sa to tfka, v priebehu
januara 2025 listom alebo do elek-
tronickej schranky, ak ju maji ak-
tivovani. Poistné v novej vyske za
mesiac januar nasledne po prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025.

Minimalny a maximalny vymeria-
vaci zaklad na socialne poistenie pre
SZCO a DPO sa od 1. januéra 2025 zvy-
Suje nasledovne:

e minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sti€asnosti 652 eur, sa zvySuje na
715 eur,

e maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sticasnosti je 9 128 eur, sa zvysu-
jena1s730 eur.

Minimalne a maximalne
poistné pre SZCO a DPO

Miniméalne poistné pre povinne po-
istena SZCO od 1. januara 2025 bude
predstavovat 237,02 eura. Maximalne
poistné pre povinne poistentt SZCO
bude vo vyske 5 214,49 eura. Minimal-
ne poistné pre DPO, ktora je dobrovolne

STRECHY/

« STRESNE KONSTRUKCIE «
« STRESNA KRYTINA .

« VYMENA STRIECH -

Andrzej
Kasperek

5=

Zlava na
materidl
i

[ MowTAZ
VCELEISR)

poistena déchodkovo, nemocensky a v
nezamestnanosti, bude od 1. januara
2025 vo vyske 251,32 eura.

0 novej vyske poistného
budi informovani

Informéaciu zo Socialnej poistovne o
novej vyske poistného dostanti SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2025 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovani. Po-
istné v novej vyske potom prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025 (za januar
2025). ,,V tejto stvislosti Socialna po-
istoviia (SP) tradi¢ne odportica SZCO
aDPO upravit si vysSku platby v trvalom
bankovom prikaze a tiez si skontro-
lovat spravny variabilny a Specificky
symbol,“ uviedla SP.

o MegaBet, s.r.o.

PIESKY, STRKY,
MAKADAM, BETON

0918 411178

Vizens zdkaznici,

dakujeme Vi za Vasy priazen a divern, Ktord
Ste nim prejavili v tomto roku. Frajeme Veim
Krdsne a pokginé Vianoce pivé radosti a pokody,
Do nového roka Vim Zeldme vela zdaravid,
Stustia a dspechov. Tesime sa, Ze budeme mict
byt g nadile] sicaston Visho priven,

KV&QC“'V\.& & laeno = len w nas !

OR24-50strana

* | Fastdng I-vralaws
L Rekondtrukcie kaminoy

tel: 0907 265 361

86-0040

Wasminyg

Erezavanie Clhhlla-:lh.a
od 168 /m  zdarma

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

UHOLNE SKILADY
MATIS s.r.0.

PREDAJ UHLIA:

0905 281702
0435581713

NAMESTOVO
Klinanska cesta

uholneskladymatis.com

5 —

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira
9,50 €/m?*s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m>s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Autoservis SALKA ...

OPRAVY A VYMENA OLEJA - OPRAVY AUTOMATICKYCH PREVODOVIEK

24-0014

24-0023

~
N
S
<
3
S

13-0258-25

Vizeni zdkaznici,
. dovolte, aby sme Vim podakovali
za priazen v uplynulom roku,
prajeme pokojné prezitie
vianocnych sviatkov
a do Nového roku
vela sispechov

a mnoho Stastnyjch kilometrov!

L3S
(-
B 5

"

TVRDOSIN

oproti Zel. stanici

/ 0904 252197, 0903 395 114

5

\

86-0103
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, vSet-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované.

T.€.: 0905 505 129

»KUpim murovand gardz.
T.¢.:0905 505129

»nBABETA  STARY  PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

\ Ix'.f

Chcete si

9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera OR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr0.

(. -
ZAMER a PODMIENKY priameho najmu majetku Zilinskeho
samospravneho kraja ¢. 01/2024/GymDK

Gymnazium P. O. Hviezdoslava, Hviezdoslavovo namestie 18, 026 24 Dolny Kubin (dalej len,vyhlasovatel”) podla
§ 9a ods. 9 zdkona ¢. 446/2001 Z. z. o majetku vyssich tzemnych celkov v zneni neskorsich predpisov a v zmysle
Zéasad hospodarenia a nakladania s majetkom Zilinského samospravneho kraja, zverejfiuje zdmer prenajat cast
svojho docasne prebyto¢ného majetku formou priameho najmu.

Predmetom priameho najmu je:

nebytovy priestor s celkovou vymerou 15 m2, nachddzajlci v stavbe so supisnym ¢islom 1659, ktord je
postavend na pozemku parc. KN-C €. 231/1, zapisana na liste vlastnictva ¢. 4424 v katastrdlnom uzemi Dolny
Kubin, pre vlastnika - Zilinsky samospréavny kraj, v sprave Gymnazia P. O. Hviezdoslava, Hviezdoslavovo namestie
18, 026 24 Dolny Kubin.

Podmienky priameho najmu:

1. Najnizsia ponukové cena za predmet priameho najmu: 32 €/m2/rok.

2. Doba najmu: ur¢ita, najviac na dobu 3 rokov.

3. U¢el najmu: prevadzkovanie bufetu

4. Lehota na dorucenie cenovych ponuk zdujemcov je do 30. 12. 2024 do 10.00 hod. Ponuku je potrebné
predlozit v podatelni alebo postou na adresu: Gymnazium P. O. Hviezdoslava, Hviezdoslavovo namestie 18, 026
24 Dolny Kubin tak, aby bola zaevidovana v podatelni Gymnazia P. O. Hviezdoslava, Hviezdoslavovo ndmestie
18, 026 24 Dolny Kubin do 30.12. 2024 do 10.00 hod.

5. Uchadzac nesmie byt osobou v zmysle § 9a odsek 6 a 7 zdkona ¢. 446/2001 Z. z. o majetku vyssich Uzemnych
celkov v zneni neskorsich predpisov, o com je povinny predlozit pisomné prehlasenie ako sucast svojej ponuky.
6. Ponuka uchadzac¢a musi obsahovat:

pri FO: meno, priezvisko, rodné priezvisko, adresa trvalého bydliska,

pri FO - podnikatelovi: meno, priezvisko, obchodny nazov, miesto podnikania, ICO, DIC, IC DPH (ak je prideleng),
pri PO: obchodné meno, pravnu formu, sidlo, ICO, DIC, IC DPH (ak bolo pridelené), doklad o ustanoveni
Statutarneho zastupcu konat za PO,

ponuknutl cenu a spdsob jej thrady, ucel vyuzitia predmetu priameho najmu vzhladom na predmet ¢innosti,
ktory bude zaujemca na predmete ndjmu vykondvat.

7. Ponuka musi byt v zalepenej obalke, ozna¢enej heslom ,Priamy najom ¢. 01/2024/GymDK, NEOTVARAT".

8. Obhliadka predmetu priameho najmu sa uskutocni 18.12.2024 v ¢ase od 9:00 hod. do 10:00 hod. Mimo tohto
terminu je mozné obhliadku predmetu najmu uskutocnit vo vopred dohodnutych terminoch podla zaujmu
uchadzacov tak, Ze uchadzac nahlasi svoj zdujem o miestnu obhliadku predmetu najmu telefonicky na tel.
¢islach: 043/5864785, mobilné ¢islo 0908965272 zastupcovi riaditela Skoly Mgr. Vladimirovi Gogolékovi.

9. Vyhlasovatel je opravneny zmenit alebo zrusit podmienky ndjmu, pripadne odmietnut vietky predlozené
ponuky.

10. Kazdy uchadzac je opravneny oboznamit sa s identifikacnymi idajmi predmetu najmu (list vlastnictva,
pripadne iné pisomnosti a skuto¢nosti viazuce sa k predmetu najmu) priamo u kontaktnej osoby: Mgr. Vladimir
Gogoldk, zastupca riaditela skoly tel.: 043/5864785, mobilné ¢islo 0908965272.

11. Uchéddzac sa podanim svojej ponuky zavazuje zachovavat mlcanlivost o vietkych skuto¢nostiach, o ktorych
sa dozvie v suvislosti s procesom ziskavania informacii ohladom najmu.

12.Vyhlasovatel si vyhradzuje pravo urcit prdvnu formu realizacie priameho ndjmu najomnou zmluvou.
Uchdadzac sa zavazuje akceptovat zmluvné podmienky uvedené v ndjomnej zmluve (oznacenie zmluvnych stran,
predmet najmu, ucel ndjmu, vyska a splatnost najomného, doba najmu, prava a povinnosti zmluvnych stran,
skoncenie najmu);

vyhlasovatel si vyhradzuje pravo kazdoroc¢ne jednostranne zvysit ndjomné z dévodu rastu spotrebitelskych cien
(inflacie) vo vyske zodpovedajlceho indexu rastu spotrebitelskych cien za uplynuly kalendérny rok , na zaklade
kazdoro¢ného vyhlasenia Statistického Gradu SR.

13.Vyhodnotenie predlozenych ponuk sa vykona dna 31.12.2024 0 9:00 hod. v budove Gymnazia P. O.
Hviezdoslava v Dolnom Kubine v kabinete riaditela skoly, na prvom poschodi, prostrednictvom komisie, ktoru
menuje riaditel Skoly (najmenej traja ¢lenovia). Kazdy uchadza¢ ma pravo zucastnit sa na otvarani obalok. S
vitazom predlozenej ponuky moze spravca majetku uzatvorit ndgjomnu zmluvu podla dohodnutych podmienok.
14. O vysledku vyhodnotenia budu vsetci zdujemcovia pisomne informovani.

\

23. decembra 1888

den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.
\

Vyrocia a udalosti

tu mohla byt

_/

VASA REKLAMA

24-0001

{ ) (

- PRUMEME - 3
- PRACOVNIKA

na Cistiace a upratovacie prace
na doobedné upratovanie - 4 hod. denne
(PO-PI), 0d 10:00 do 14:00.

Miesto prace: Dolny Kubin - obec Siroka

Mzda: 413 EUR / mesiac (brutto)

- PRUMEME:

~1 UPRATOVACA/CKU

na TPP - na 7,5 hod. pracovny cas - na Cistiace
a upratovacie prace vo vyrobnom podniku
(Dolny Kubin)
Praca na doobedné a poobedné upratovanie
pocas zastupu pri PN, RD, OCR.

Mzda: 678 EUR / mesiac (brutto)

Tel. kontakt; 0917 939 311, 0905 625 625 Jé L BliZSie informacie na tel.c.: 0917 939 311

~
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ORAVSKO ZDRAVIE

LEKAREN
Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY

55, NOVA karta vyhod!
L = NAJLEPSI vernosThy

] |
ZIIN A I

-.,,.L»‘"’"" ) PROGRAMV M ESTE Maximalne vyhody pre Vase zdravie
N Ziskavajte 5X viac bodov : -
S na vernostnu kartu, vase body Hytak forte 188 mi
u nds neexpiruju : s Hyla « Hylak farte 30 i za 0,01 €
Bl |
h’ﬁ? Moznost uplatnit'si body na celé - fg’ﬂﬁ Karplom sarvetivest 3 vl renie
sre -~ q | 7 e el brmtes, s, iifmed webo maddvan.
portfolio lekarne® neobmedzujeme ot P gyt 40 Mt it

Ve af proe et 2 rokov. Pri kipe
Fipkak farde, 1000 i sighatte Hylak forte,
| WiminliE

Vas v Cerpani bodov

X Darcek k Vasmu sviatku -
vynimoc¢nd narodeninova zlava
X

~
[-)
az 20%
_% °
% Lieky zadarmo alebo
° - 1 ®@®
!’ s maximalnou zlavou na recept
o Okrem uz zI'avneného sortimentu. Presné podmienky ziskania zI'avy pri ndkupe sortimentu uhréddzaného zd poistoviiou a nakupe val" dajnéha sortimentu s uvedené va Vseabecnych podmienkach Vernostného pragramu Sv. Michala v [ekdimi > »bo na

www.lekarensvmichal.sk. Maximdlna zl'ava z doplatku za liek ¢iastocne uhradzany na zaklade verejného zdravomeha poistenia je poskytovana v sulade s & 89 zdkona £ 363/2011 7. 2. Zmena akgii vyhradend. ZI'avy sar eku -wuluji.
) ®

KOPTE 3 PRODUKTY " ** : : : «  DOSTANETE ZDARMA
l\_\!l_l_lll’ﬂ BIOTEGHNOLOGY : B . o VIIIIII]GIIE \lﬂEGIlSI(ﬂ

parkovanie parkovanie
P pred lekdrfiou P pred lekérfiou

Lekéren Sv. Michala 1. © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO © 0904 737 444 ® info@lekarensvmichala.sk
Lekaren Sv. Michala 2. © Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO 0910 901700 ® www.lekarensvmichal.sk
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, oble¢eni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuije, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dra na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
faj€enia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

=
Tabak alebo x X
kvapalina sa ' £
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

OR24-50strana

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St urené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

8
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ORAVSKO

VIANOCNE PECENIE / SLUZBY

Medovniky, labky, vanilkové rozky ¢i snehové susienky

Chystame tradic¢neé vianocneé pecivo

.

NajkrajSie sviatky roka st uZ za ro-
hom, a tak sa vidcSina z nas piasta do
viano¢ného pecenia. Pravdepodobne
vkaZdej domacnosti najdeme na svia-
toCne prestretom stole medovnicky,
vanilkové rozky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska ¢i orechové
snehové susienky. Radi sa s vami po-
delime o nase recepty.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL. med, 2
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci praSok
do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: 7 uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocintit do
druhého dnia. Vyvalkame na hriibku 3 az
5 milimetrov, peCieme na 160 stupiiov asi
4 aZ 7 mindt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: VSetky suroviny na cesto zmie-
Same. Z cesta rukami odoberame kisky,
ktoré vtla¢ime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rlire vyhriatej na 160°C asi 10 aZ
15 mindt. Upecené ich este teplé vyklopi-
me a obalime v praSkovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka muka, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor, 180
g studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlo¢ky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto zabali-
me do potravinovej folie a nechame hodi-
nu odpocivat v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valceky s priemerom 1,5 cm,
ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé kiisky a
z nich vytvorime roZteky. PeCieme v rtire
vyhriatej na 150°C asi 15 mindt. Zatial si
na tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
Este teplé roZteky obalime v pripravenom
cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladkad mika, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zmaknuté maslo a Zitok.
Vypracované hladké cesto odloZime na
20 minft do chladnicky. Potom ho vybe-
rieme a rozvalkame medzi dvoma potra-
vinarskymi foliami na hriibku asi 2mm.
Pomocou formiciek vykrajujeme z cesta

zdroj foto HoliHo pixabay

rovnaky pocet plnjch koliesok a koliesok
s otvorom — napriklad hviezdicka, srdiec-
ko ¢i stromcCek. Pecieme v riire vyhriatej
na 160°C asi 5 az 7 mintit. Upecené plné
koliesko potrieme lekvarom, koliesko s
otvorom posypeme praskovym cukrom
a spojime ich.

Orechové snehové susienky

Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy cu-
kor, 250 g pomleté orechy, praskovy cu-
kor na posypanie, tortové oblatky

Postup: Bielky vySlahame do tuha.
Po Castiach pridame praskovy cukor a
orechy. Z tortovych oblatok vykrojime
pomocou okrithlej formicky s priemerom
3 az 4 cm kolieska a poukladame ich na

plech vyloZeny papierom na pecenie.
Pripraventt hmotu naplnime do cukrar-
skeho vrectiska (alebo mikroténového
sacku - nezabudneme odstrihnit $pic-
ku) a nastriekame na pripravené oblatky.
Pecieme v riire vyhriatej na 150°C asi 15 aZ
20 minft.

Nas tip

Pri peCeni sme pouZili teplovzdusnt
raru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou rirou a teplovzdusnou
rdrou je asi 15 aZ 20 °C. Pri peCeni v klasic-
kej elektrickej riire teda pridame priblizne
15aZ 20 °C, treba vSak priebezne kontrolo-
vat, pretoZe kazda rdra pecie inak.

»ren

Aleja Slobody 3054, Dolny Kubin

tel.: 043-238 8992

Pocas Vianoc sme predizili otvaracie hodiny.
Viac info na www.domoss.sk

VIANOCNE DARCEKY

PRE CELU

R R - T L 15

RODINU

DOMOSS

élen siete X-@UIrONICS
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NAJLEPSIE CENY VIANOC

ELEKTRO « VELKA BIELA TECHNIKA
MALA BIELA TECHNIKA - ZAHRADA
KUPELNA - NARADIE
BICYKLE A PRISLUSENSTVO

OR24-50strana

www.domoss.sk

86-0137



ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

»Dobry den. Volam sa Kamila a stala som
sa obetou mykozy koze a nechtov. Nie
je prijemné hovorit o takychto veciach!
Chcem vsak, aby sa ¢o najviac ludi vyhlo
tomu, ¢im som si presla!“

eraz uz viem, pretoze som o tejto cho-
robe vela cCitala, Ze takmer 65 per-
,, cent [udi su infikovani miernou for-

mou mykozy a ani o tom nevedia.
A nasledky, verte mi, st desivé! U mnia to zacalo:

= zacali ma svrbiet nohy,

= odlupovala sa im koza,

= mali neprijemny zapach,

= necht na palci na nohe zaéal Zltnat.

Ak ste na sebe spozorovali podobné prizna-
ky, konajte ¢o najskor!

PLESEN UZ ZAUTOCILA!

Nohy som si natierala nejakou lekarenskou mas-
tou na mykdzu. Myslite, Ze to pomohlo? A kde
tam! Doktor mi nakoniec odstranil cely necht na
nohe. Bolo to hrozné, to by som nepriala ani naj-

Necht takmer dorastol, ked mykdza zautocila
dvojnasobnou silou! UZ vSetky moje nechty vyze-
rali tak hnusne, Ze som sa na ne nemohla sama
pozerat. A ten zdpach... Ludia sa odo mtia vzdalo-
vali. Nepomohli Ziadne tabletky ani masticky. Le-
kari rozhadzovali rukami. Ponukli mi odstranenie
vsetkych nechtov. Teraz to uz viem: v lekarnach
alebo drogériach...

NENAJDETE PRIPRAVOK,
KTORY ZLIKVIDUJE MYKOZU

Moézu trochu zmiernit priznaky alebo dat myké-
zu na chvilu do ,spankového” stavu, ale vrati
sa. Bez toho, aby som to este vedela, som nasla
lekdra, ktory mi predpisal antihistaminika. Vza-
la som to ako posledni moznost a takmer by
som prisla o zdravie alebo Zivot! Ukdaza-
lo sa, Ze som na ne alergickd, ¢o sa vraj
stava Casto, ale ludia o tom nevedia.
Skoncila som v nemochnici s tazkou
otravou!

Nastastie ma zachranili v&as,
hoci s mykdzou opét nepomohli
a bolo mi ¢oraz horsie. Citala
som, Ze plesne Siriace sa v tele
nie su len skaredo vyzeraju-
ca pokozka alebo nechty. Tieto

OR24-50strana

ZISTITE PRAVDU

0 MYKOZE

kym mate vsetky nechty
NA SVOJOM MIESTE!

PRED

PO

huby napadaju aj vnatorné organy. Plesnivé telo
je oslabené telo! Stale som bola malatna, chy-
bala mi energia, neustale som bola nachladena.

Je to bezny problém. LeZiac v nemocnici som
zistila, Ze nie som vynimkou. Videla som vela
l'udi s plesiiovymi infekciami rik a n6h! Ludia
sa hanbia o tom hovorit. Medzitym aj najmen-
Sie svrbenie noh...

JE UZ ALARM!
MYKOZA ZAUTOCILA!

Vase topanky, ponozky st inkubatorom pre mno-
Zenie infekcii! Mykdza je uz vo Vas a ¢aka na pri-
leZitost zautodit. A urobi to, ked to budete najme-
nej ¢akat. Navyse tymto svinstvom mézete rych-
lo a jednoducho nakazit aj blizkych. Nakazila som
manzela a syna.

Ked som si uvedomila svoju tragicku situaciu,
zacala som hladat na internete, ako lie¢it myko-
zu v civilizovanom svete. MG6j syn mi pomohol
s prekladom anglickych medicinskych clankov.
Ukdzalo sa, Ze na Zapade sa v boji proti myko-
ze pouziva iba

DERMOSEPTICKY PRIPRAVOK
S NAJVYSSOU DOSTUPNOU
KONCENTRACIOU KYSELINY
QUADRILOVEJ:

Tento americky pripravok sa povazuje za jediny,
ktory funguje, no na Slovensko sa prakticky ne-
dovaza. Preco ho slovenska farmaceuticka sta-
rostlivost nechce v nasich lekarfiach? Neviem
a nerozumiem...

Mébizete si pretitat vysledky testov z mnohych
laboratorii v Eurépe a USA. Dermosepticky pri-

pravok s najvyssou dostupnou koncentraciou
kyseliny quadrilovej:

4 okamiite zmierfiuje svrbenie a bolest,

= bojuje proti neprijemnému zapachu,

= odstrariuje $kvrny a odlupovanie,

= a uéinne zabije vietky plesne, ktoré si vo
Vasom tele!

A TO V PRIEBEHU 14 DNI!
Ziadna z prirodnych zloZiek pripravku nespdsobu-
je vedlajsie ucinky, takze mi nehrozila dalSia otra-
va a hospitalizacia. Podarilo sa mi objednat tento
dermosepticky pripravok. Vdakabohu som nasla
oficialneho dodavatela na Slovensku a o dva dni
neskér som mala balik v rukach.

Pripravok som brala 2 tyzdne. Nohy ma pre-
stali svrbiet uz po prvom pouziti. Plesiové lézie
mi doslova mizli pred o¢ami! Rovnako to bolo aj
s manzZelom a synom, pretoZze tento pripravok sme
uzivali vSetci spolocne.

Neviem, ako dlho by som ja a moja rodina mu-
seli trpiet, keby som tento pripravok nenasla véas.
Po 2 tyzdiioch sme vsetci zabudli na mykézu. Uz
sa nevratilal Zase mam krasne nohy. Narastli mi
zdravé nechty. Muz moze byt koneéne slobodne
medzi ostatnymi [udmi, bez obav, Ze nieco uvidia
alebo pocitia.

Preto apelujem na vsetkych, ktori prezivaju
rovnaku hrézu, aki som zazila ja, alebo ktori pra-
ve spozorovali prvé priznaky mykdzy:

Existuje spdsob, ako porazit mykézu — ame-
ricky dermosepticky pripravok. Tento pri-
pravok som dostala zadarmo, méZete aj Vy!

Prajem vela $tastia v boji so za- g
kernou mykézou.

NESTRACAJTE SVOJ CAS A PENIAZE!

Slovensky dodavatel v ramci akciovej ponuky ponika do 20.12.2024
dermosepticky pripravok plne Akcia plati pre prvych 20
volajucich. Pre rezervaciu bezplatného balika pripravku na Vasu adresu

N\ kontaktujte prosim 3pecialistu na telefonnom Eisle:

032/877 74 43 )

Pon.-pia. 8:00-20:00, sob.-ned. 9:00-18:00 (Normalne miestne pripojenie bez priplatkov)

10



ORAVSKO

NEPECENE DOBROTY / SLUZBY

11—

Chutné gulocky na tri spésoby aj kokosoveé rezy

Vianocné nepeceneé dobroty

Nie vsetky gazdinky oblubuja pred-
vianocné vypekanie, pripadne nan
jednoducho nemaji Cas, a tak radsSej
siahaji po nepecenych dobrotach.
Poniikame nenarocné recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par miniit.

Guldcky v cokolade

Suroviny: 1 pohar rozmixovanych ov-
senych vlociek, 1 pohar jemného arasido-
vého alebo mandlového masla, 1/2 poha-
ra medu, 150g horkej Cokolady

Postup: V miske zmieSame vlocky s
araSidovym alebo mandlovym maslom a
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme
guldcky a kladieme ich na podnos, ktory
sme si vystlali papierom na pecenie. Vlo-
Zime do chladnicky. Vo vodnom kupeli

g X3

‘e

o .,..-'E“..._ ‘.-

Tlustracné foto.
zdroj foto majomka pixabay

si zatial roztopime cokoladu. Gulky v nej
obalime.

Nas tip: Hotové gulocky mbZeme eSte
obalit v sekanych arasidoch alebo man-
dliach, pripadne vyzdobit cukrovymi
ozdobami v podobe perliciek, srdiecok,
vlociek ¢i inych vzorov.

Orechové gulocky

Suroviny: 1 baliCek susienok (100g), 1
Salka dZemu, 100 g mleté orechy (trosku
si nechame na obalovanie), trochu kakaa,
trochu rumu, 1 balicek vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime susienky,
pridame dzem, mleté orechy, kakao, rum
a vanilkovy cukor. VSetko spolu zmieSa-
me. Zo vzniknutej hmoty vytvarujeme
malé gulky a obalime ich v pomletjich ore-
choch. Kladieme do papierovych kosickov.

Guldcky v kokose

Suroviny: 1 balik piskot, 100g maslo,
5og praskovy cukor, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g
strithany kokos

Postup: PiSkéty pomelieme a v mis-
ke pokvapkame rumom. V dal$ej miske
vymieSame zmédknuté maslo, prasko-
vy a vanilkovy cukor, priddme kakao a

Tustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

primieSame pomleté piSkéty s rumom.
Dame stuhnat do chladnicky. Z hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich v
strthanom kokose.

Kokosové rezy

Suroviny: 250 g kokos, 100 g prasko-
vy cukor, 1 kondenzované mlieko, 1 CL
kakao, 100 g cokoladova poleva

Postup: Otvorime kondenzované
mlieko a asi dve polievkové lyzice si z
neho odoberieme — budeme ho potrebo-
vat neskor. V miske vymieSame kokos s
praskovym cukrom a kondenzovanym
mliekom. PreloZime na podlozku a este
premiesime. Vzniknutd hmotu rozdeli-

me na tri ¢asti. Do jednej z nich pridame
kakao a dobre premiesime, aby nam
vznikla hned4d hmota. Jednotlivé Casti
cesta vygiilame na valceky dlhé priblizne
35cm. Potom kazdy valcek rozvalkame na
Sirku asi 5cm a vysku asi 2cm — vniknil
nam tri obdizniky - platy. Kladieme ich na
seba takto: najskor polozime na podlozku
biely plat, potrieme ho kondenzovanym
mliekom, ktoré sme si na zaciatku odlo-
zili, potom poloZime kakaovy plat, opat
potrieme kondenzovanym mliekom a na
vrch poloZime biely plat. Rezy vloZime as-
poni na tyri hodiny do chladnicky. Potom
ich polejeme ¢okoladovou polevou. Rezy
pokrajame azZ ked ¢okolada stuhne.

»ren
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PREDAJNE MIESTA
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YROTECHNIKA

VELKY VYBER, NiZKE CENY

029 51 Lo

Predaj 1.12.2024 - 31122024
Otvorend: 8200 - 17:00

OR24-50strana

LOm
Hiav's

Lol 0948 269 _:I-'I'I

Preda] 20.12.2024 - 31.12.2024
Citvoreneé: 8:00 - 177:00
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DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

« BerlingerHaus

<« Vianoény

« 2ura Elegance
naparovaci
peRac, 5.6 |

BerlingerHaus p
sada hrncov
18 Rs

13°2€
rajnica J9%€~

16 cm

BerlingerHaus p
panvica
28 cm

_ 29°° €
tanier 399%¢

20 X 12.8 cm

Bormioli p
Parma
sada 18 Rs

<« Blaumann

«Jedra

Predajia Trstena:
Jana Hertela 161
/pri SAD/

028 01 Trstena
+421 911 966 711

Predajiia Namestovo:
Kuchynovo.sRk - OC Marina
Hviezdoslavova 1

029 01 Namestovo

+421 902 966 766

info@huchynovo.shk
+421901 744 744

mlieRovar
251

obedb_ v

sUprava, 18Rs

27°°€

sibirska 390

220 cm

Valdinox p
Morgan
hrniec
4.4 |

OTVARACIE HODINYV

Namestovo
Po-Pia

so-Ne 14. -
so-Ne 21. - 22

8:00 - 18:00
.00 - 18:00
15.12 8:00 - 18:0
12. 8:00 - 18:00

OR24-50strana 12

ZCAVNENYCH
PRODUKTOV

19%7€

DECEMBRI 202

Trstena

8:00 - 17:00
9:00 - 15:00
9:00 - 15:00




ORAVSKO SLUZBY

BICYKUE

SPORT

0C KLINEC, 4. poschodie
NAMESTOVO

po-pia: 9:00-12:00, 13:00-17:00 " > ; .
s0: 9:00-12:00, tel: 0948 038 414 J
=4 I "
: ' E.*
- * '... =

PEVARNE VAS MA

Pouzité obrazky su ilustracné

DETSKE
ODRAZADLA

OR24-50strana 13



ZAMESTNANIE / SLUZBY

VOLNE PRACOVNE MIESTO: 4 iy

priemerna mzda 1000 EUR

praca v dvojzmennej prevadzke

praca v ERP a Excell

prax vo vyrobnom podniku min. 1rok

skisenost s evidenciou vyroby a dochadzky vyhodou

VOLNE PRACOVNE MIESTO: Nastavovaé vstrekolisov

priemerna mzda 1700eur
praca na 12hod zmeny

vel'a osobného vol'na
pozadovana prax min. 2 roky

«HDF

HDF, s.r.0., prevadzka Nizna

Kontakt:
. +421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

PRIJMEME
3 upratovacku

kanceldrskych priestorov
na 1,5 hod. denne

Namestovo - centrum

Predaj brikiet 170€/tona

Smrekoveé brikety (25kg/ vrece)
moznost dovozu

18. decembra 1865 QALLLEERLLEITI
pridanim 13. dodatku americkej Ustavy sa
zrusilo otroctvo v USA

ZP EKO KELET -

Wi PREDVIANOCNY,

CAS

S MIMORIADNYMI®
CENAMI o B o

TVRDOSIN

0911 711 034 0911102 657.

DOLNY KUBIN

i
Tomas Kin%
inzinier O, sieti -

Vymakana Oy siet

Mzda: 200€ /mesiac
09487070 76 :

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pontkame;
nad§tandardné pIatové

2o
t: 0910 466 433

Mdsovyroba Peter Jendrasek
prijme
PRACOVNIKA NA ROZRABANIE MASA

- kostenie, delenie cerstvého mdsa

PRACOVNICKU DO VYROBY MASOVYCH VYROBKOV

- pInenie do obalov, obsluhovanie vyrobnych zariadeni

PRACOVNIKA NA BALENIE MASOVYCH VYROBKOV

- balenie, oznacovanie hotovych mdsovych produktov

- pracovnd doba: pondelok - piatok - povkazy na nikup vyrdbanych produktov
- vyhodne platové podmienky -miesto vykonu prdce Trstend

oM plissie informacie: 0903 844 155

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Prijmeme

AUTOBUSY si.p

BlizSie info.: 0905 449 843

aj v okrese Namestovo_

OR24-50strana

office@vkbreal.sk

32-0096



Ponuka ;;réce pre ' 1
SIMON -Fleisch Stannah
M U RAROV ul Vém zmeni zivot

: O=
S$ZCO) DO BELGICKA - *

( ) “ BRAVCOVA

Dlhodoba spolp_pmcg.;..-t_h:_ =

Platobné podmienky B A H nvi DZIA
4.000-5.000 € / mesiac "'-«:. PO RAi KA
Fakturacie kazdé 2 tyzdne Vv NEMECKU

s 10-diiovou splatnostou

Ubytovanie zabezpecené a hradené 148 - 2 08

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu OBSLUHA UMYVACEJ

+32492049012 www.zu-com.eu | LINKY

Ll

L

0d ‘lac Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu

rodinu vase bezpecie!
PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu Stolickové vytahy Stannah s perfekinym domovym doplnkom

Tanava 20 dni platenej dovolenky na kazdodenni éarovni atmosféru.
preplacané sviatky

= = © 5-roénl kompletnd zaruku
Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie ; . - ko P
S O Poh t [n rovnom, tocéitom Yoo selisel evelie
Vybavime vietko o'ybU| e so'vo e on ovno . oditom, A
potrebné pre pracu vnitornom aj vonkaj$om schodisku 31.12.2024 a nie je

MozZnost turnusov platnd s inymi akciami

Ubytovanie zabezpe&ené Pomoc a radu méte na dosah kedykol'vek. alebo ponukami.
Stabilné celoroénd prica

*
Tato ponuka plati pri

OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY www.simarfleiseh i | jsdRsimar-Nessl. e Zavolajte zadarmo Pre TZP obcanov moznosf vybavif na
ELIT S DAREEKOM - DIZAJNOVYM ODKLEPAVAGOM, 2 zakdpenie stoli¢kového vytahu pefiazny
UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM +421 944 995 400 8 0800 162 162

! t h.sk prispevok od 3tdtu.
IBA V DOMKAVY.SK N www.stannah.s|

Nakup nad 20 €,
losujeme kazdy den
O Uzasné ceny

REMESLO MJ
Nova 295, Tvrdosin
(pri TESCO)

+421 948 756 676

VIANOCE SU
ZA DVERAMI

Vianocné stromceky,
ktore rozz:qua DL RO
vas domov! + 5 e : .. | Nova 295, Tvrdosin
; ‘ (pri TESCO)
+ B : ' +421 948 756 676

24-0234




TAHRALY
A BAL iU’.:" /
PRISTRESKY

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-rocény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, ponuka moderné priestory: Naskenujte QR kéd
a zistite viac:

84 16z0k a 6 konferenénych miestnosti
s kapacitou 200+ oséb E
najvécsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli
atrium siahajlce do vysky 5 poschodi I
idedlny na rodinné aj firemné podujatia E‘

o 3 +421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

EKOLOGICKE MATE
et 113 | VLHKY DOM?

v - podpi!ova)n_ie_ mu!ivva
F AS AD ortaktng - ch:emlcka injektaz
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych Z LAVY 2 0 %

patentovana

i Cisticov
UKAZKA o

A KONZULTACIA STO P
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 5d0% VIhkym ml:"'om
www.BombaFasada.sk rodinne
0905 148 393 ¥ 0918 671541 |

F"'.r.-rgy vurw ecoenergy sk HINEPREMESH’A' ‘JTEIH

rrrrrrrrr I'. I BEEARCYD infodecoener Ty sk

faopstard|tels

Tepelné/cerpadlo

24-0279




