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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasla som cenovo

Rebeka (2)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. VZdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, obleceni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi v§ak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuje, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec zacneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

GE24-50

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-0036
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Nech si1 Stastné a pokojné

Mnohi z nas miluji Vianoce nielen pre
ich ¢arovnii aZ magicki atmosféru, ale
aj pre viano¢né zvyky a tradicie, ktoré
k tymto najkrajSim a najobltibenejsim
sviatkom roka neodmyslitelne patria.

Pravdou je, Ze viano¢né zvyky a tra-
dicie st v nasej krajine velmi rozmanité a
lisia sa tieZ podla jednotlivych regiénov.
Kazdy z nich ma svoje Specifika a do-
konca i kazda rodina ma svoje obltibené
Zvyky.

V mnohych doméacnostiach skor,
ako si rodina sadne k Stedrovecernému
stolu, zvdzuje jeho nohy retazou, aby
bola pocas roka sidrzna. Tiez nanl polo-
Zia naraz vsetky jedla, ktoré sa budi po-
davat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
vecere vstavat.

V niektorych rodinach sa pred ve-
Cerou vsetci jej Clenovia umyja vo vode,
do ktorej hodili mince. M4 to zabezpecit,
aby boli vSetci zdravi a bohati. Zvykom je
tiezZ davat chlieb a peniaze pod obrus na
zabezpecenie dostatku pemazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpeCenie
bohatstva vkladajii pod obrus Supiny z
kapra a vlozit si ich treba aj do pefiazenky.

V dal$ich rodinach urobi hlava rodi-
ny kazdému jej ¢lenovi krizik medom na
Celo, aby boli pokorni a dobri ako med.

Pocas Stedrej vecere je zauZivanym zvy-
kom zjest oblatku s medom a tieZ kraja-
nie jablka. Ak sa na jeho jadrovniku uka-
Ze hviezdicka, rodina bude v najblizSom
roku zdrava. Inde majii taky zvyk, Ze kaz-
dy ¢len rodiny rozdeli jedno jablko na tol-
ko Casti, kolko je ludi pri stole a nasledne
da kazdému jeden kasok. Ked tak urobia
vSetci, ma kazdy opat celé jablko.
Zvykni sa tiez hadzat orechy do ka-
tov miestnosti, aby sa zachovala hojnost
v dome. Niekde je zasa zauZzivané rozbi-
janie Styroch orechov, pricom kazdy z
nich symbolizuje jedno ro¢né obdobie.
Ktory orech je dobry, teda zdravy, v tom
obdobi sa oc¢akava zdravie v rodine. V
niektorych rodinach si kazdy vyberie
z misky jeden orech a otvori si ho, ak je
orech zdravy, bude zdravy aj jeho majitel.
Aj ja vam Zelam, mili nasi Citatelia,
aby ste si vSetci otvorili
len tie zdravé orechy.
V mene svojom a v3et-
kych kolegov, ktori
st roztrseni v re-
dakciach po celom
Slovensku, vam
prajem Stastné a
pokojné vianocné
sviatky. f
» Rendta Kopacova, redaktorka

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

Ako pripravit

vonavy vianocény punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory uz
akosi neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Mame pravdaZe na mysli punc,
ktory nas dokaZe prijemne zohriat. Po-
niikame tri recepty.

Tento teply napoj sa zvycajne pripra-
vuje z ¢aju alebo ovocného dzasu a vody,
tiez z bieleho alebo Cerveného vina, z
tvrdého alkoholu — naj¢astejSie rumu a z
cukru. Nemali by v fiom chybat ani platky
citrénu, pomaranca, kisky ovocia, a vo-
niavé koreniny, akymi sit Skorica, badian,
vanilka, kardamon ¢i klin¢eky. Ten neal-
koholicky isto potesi nielen nase ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1sa¢ok Cierny ¢aj, 50 ml rum,
200ml voda, 1lyZicka trstinovy cukor, cit-
rénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnceka nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame Caj a cukor a
nechame par mindt lihovat. Sacok caju
vyberieme a priddme rum a $tavu z cit-
rona. Podavame v $alkach zdobené plat-
kom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo Stava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klinCeky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

Covy a jablkovy dzas alebo Stavu, prida-
me na kasky nakrajané jablko a platky
pomarancov. Dolejeme vodou. VloZime
klin¢eky, badian a $koricu a varime 25
mindt. Podavame v poharoch ¢i §dlkach
zdobené ovocim.

Viano¢ny punc s likérom

Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300 ml
voda, 1 sacok ovocného caju, Stava z po-
lovice citréna, 50 ml rum, 50 ml griotka
(Ceresiiovy alebo visiiovy likér), 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klin¢ekov,
jahody, vi$ne alebo Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Priddme ovocny Caj
a cukor a nechame péar mindt lihovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Stavu z
citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme Cer-
vené vino. Nechame chvilku postat, aby
sa chute spojili, priddme ovocie aj so Sta-
vou a na zaver prilejeme likér a rum. Punc¢

pred podavanim zohrejeme.
F W i

»ren
zdroj foto pixabay

Zelezniéna 39, Revuca tel. 0949 707 530

NAJVIAC PENAZI

R
NAJNIZSi UROK

- najvyhodnejsi urok

- financna istota
- diskrétnost’

AKG‘A3O‘Vo zfava <%
na prstene il

1."{_"1_ =
BT

VYHODNY NAKUP ZLATYCH SPERKOV

Noveé vymeriavacie zaklady
pre platenie poistného

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) budi od roku 2025
platit nové minimalne a maximalne
vymeriavacie zaklady pre platenie
poistného na socidlne poistenie.
Informaciu zo Socialnej poistovne
o novej vyske poistného dostanii
$ZC0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2025 listom alebo do elek-
tronickej schranky, ak ju maji ak-
tivovani. Poistné v novej vyske za
mesiac januar nasledne po prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025.

Minimalny a maximalny vymeria-
vaci zaklad na socialne poistenie pre
SZCO a DPO sa od 1. januéra 2025 zvy-
Suje nasledovne:
¢ minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
ry je v siicasnosti 652 eur, sa zvySuje na
715 eur,
¢ maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v siiCasnosti je 9 128 eur, sa zvysu-
jenai1s 730 eur.

Minimalne a maximéalne
poistné pre SZCO a DPO

Miniméalne poistné pre povinne po-
istenti SZCO od 1. januara 2025 bude
predstavovat 237,02 eura. Maximalne
poistné pre povinne poistend SZCO
bude vo vyske 5 214,49 eura. Minimal-
ne poistné pre DPO, ktora je dobrovolne

poistena déchodkovo, nemocensky a v
nezamestnanosti, bude od 1. januara
2025 Vo vyske 251,32 eura.

0 novej vyske poistného
budi informovani

Informaciu zo Socialnej poistovne o
novej vyske poistného dostanii SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2025 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovant. Po-
istné v novej vyske potom prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025 (za januar
2025). ,,V tejto stvislosti Socialna po-
istoviia (SP) tradi¢ne odporiia SZCO
aDPO upravit si vysku platby v trvalom
bankovom prikaze a tieZ si skontro-
lovat spravny variabilny a Specificky
symbol,“ uviedla SP.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay
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Tato zvlastna rastlina Sokuje

odbornikov okamzitou ulavou
od bolesti kibov, stuhnutosti,
palenia a znecitlivenia koncatin

Mimoriadne analgetické a protizdapalové vlastnosti tejto po stdarocia
zabudnutej rastliny boli znovu objavené. Tisice ludi deklaruju
okamZiti ilavu od bolesti, reumatizmu a kibovych problémov
uz za 30 dni — bez vedlajsich ucinkov, receptov a injekcii.

Pretlacené z Medicine&Health Bulletin

II ¥ I.

NAPRAVA NA BOLEST KLBOV ZNOVU OBJADENA:
V juznej Azii v 17, storo¢i tento strom nazyvali , korisky
strom’, pretoze chromé kone dychtivo obhryzali jeho
koru a mladé vyhonky - ¢o im poskytlo rychle zlepsenie.
Neddvno boli znovu objavené jeho iiZasné analgetické

17. storocia sposobilo poriadnu revoluciu

v globalnom zdravotnom systéme. 6 narod-
nych klinickych stadii dokazalo, Ze jedinecne vy-
zerajuce mladé vyhonky a kora tohto vzacneho
stromu su nadpriemerne Gc¢inné v boji proti bo-
lestiam kolien, bedier, chrbtice, artréze, reuma-
tizmu a degeneracii kibov, ako aj necitlivosti, mra-
venéeniu a stuhnutosti konéatiny. Ziadne navste-
vy klinik a lekarni.

Tento exoticky strom je akdcia catechu - rastie
v juznej Azii, najma v Indii, Barme a Nepale. V dav-
nych ¢asoch si domorodi obyvatelia tychto oblasti
vSimli, Ze ich chromé kone obhryzajt koru a jedia
mladé vyhonky tohto stromu. Ako mavnutim ¢arov-
ného prutika zmizli ich problémy s chédzou a zvie-
rata sa rychlo vratili do formy. Zial, postupom &asu,
kvoli vojnam prebiehajiicim v Azii, sa na toto rast-
linné tajomstvo na stovky rokov zabudlo.

JAkdcia catechu poméha l'udom, ktori predtym
neuspesne vyskasali mnoho inych metdd na zmier-
nenie bolesti kibov a chrbtice. Nepochybne mame
docinenia s revoluciou v oblasti boja proti chronic-
kej bolesti kibov, ktora ochromila mtia aj mnohych
odbornikov na celom svete,” hovori prof. Andrew
Clayton, veduci jednej z klinickych studii.

,Vytazok z kdry a mladych vyhonkov tohto vyni-
mocného stromu je klticovou aktivnou zlozkou no-
vej antiartritickej receptury, ktora bojuje proti bo-
lestiam a degeneracii kibov a chrbtice, ktord som
mal moznost otestovat pred necelymi tromi me-
siacmi,” dodava vedec.

AKY JE JEHO FENOMEN PROTI
BOLESTI?

,Pocas klinickych testov vykonanych na skupine
543 ucastnikov sme zistili, Ze akdcia catechu bo-
juje proti zapalom v tkanivach, ktoré sposobu-
ju bolest, opuch a degeneraciu. Doposial’ ziadna
ina latka rastlinného pévodu nebola taka ucin-
na v boji proti bolestiam kolien, bedier, chrbtice,
krku, chodidiel, laktov a zapasti.

Miliény I'udi na celom svete trpia degeneraciou
kibov a problémami s pohyblivostou, no va¢$ina
z nich nikdy nedostala presnu diagnézu. Namiesto
boja so skuto¢nou pric¢inou bolesti pouzivaju injek-
cie anespocetné mnozstvo liekov proti bolesti, ktoré
navySe zatazujui organizmus a spdsobuju vedlajsie
ucinky. Ale nie je to ich chyba, Ze sa chcti aspon na
chvilu oslobodit od utrpenia. Bohuzial, beZne pou-
#ivané metédy boja proti bolesti kibov funguji len
v niekol'kych pripadoch.

Nastastie mame tento mimoriadny, prirodny
pripravok na bolesti kibov priamo z dalekej Azie,
ktory od zverejnenia novinky minuly mesiac be-
rie utokom USA a Eurdpu,” vysvetluje prof. Clay-
ton z vyskumného centra v Chicagu.

Z novuobjavenie tejto unikatnej rastliny zo
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AKO AKACIA
CATECHU BOJUJE
S BOLESTOU?

,To je dovod, preco citime bolest: kibové tkanivé st
napadané pretrvavajtiicim mikrozapalom spdsobe-
nym zniZenym prietokom krvi. Spdésobuju opuchy,
pélenie, brnenie a necitlivost koncatin.

Katechiny a flavonoidy obsiahnuté v extrakte z kory
a vyhonkov akdcie catechu maju silné analgetické
a protizapalové vlastnosti. Blokuju posobenie en-
zymu, ktory produkuje leukotriény, ktoré su zod-
povedné za vznik zapalu. Obnovuji spravny krvny
obeh a okysli¢ujt, ¢m rychlo hasia zapaly kibovych
chrupaviek a vaziva, natrvalo zmiernujt bolest a od-
stranuju opuchy. To je obzvlast uzitocné v boji proti
ochoreniam spojenym s RA, t.j. reumatoidnej artriti-
de, ischias, lumbago a syndrému karpalneho tunela.

A ¢o viac, Akdcia catechu regeneruje a chrani tkani-
vo chrupavky, ktorej degradacia spdsobuje degenera-
tivne zmeny v osteoartikularnej oblasti. Vdaka tomu sa
vyrazne zlep$i kibova pohyblivost a zvratia sa aj dlho-
trvajuce a pokrocilé degeneracie, vysvetluje profesor.

Doteraz sa vedcom nepodarilo extrahovat u¢in-
né latky z akdcie catechu bez straty vacsiny svojich
cennych vlastnosti, no nakoniec toto tazké ume-
nie dosiahli.

Maria Zavacka, ktora ako jedna z prvych Slove-
niek pouzila tento novy pripravok, opisuje jeho
ucinky takto: ,Dlhé roky som trpela straSnymi bo-
lestami chrbtice, ktoré mi vyzarovali do noh. Ne-
ustale som chodila krivo, nohy mi optchali a zne-
citliveli a kazdy krok bol mucenim. Ledva som sa
dostala na prizemie aj s pomocou, pretoze som bola
cela stuhnuta. Vd'aka tejto novej kire som konecne
pocitila tlavu. Bolest' a necitlivost zmizli hned*.

AKE SU NAZORY INYCH
ODBORNIKOV?

,Je to 100% prirodné riesenie, ktoré bude fungovat’
pre vsetkych ludi trpiacich bolestami ki-
bov, chrbtice, reumatizmom, artritidou,
-\ %™ #  jschiasom a inymi ochoreniami pohybo-

e vého apardtu. Doteraz pouZivané terapie
neboli také ucinné a tdto kura fungova-
la prakticky u vSetkych mojich pacientov
bez vedlajsich ti¢cinkov” - hovori G. Lawson, riadi-
tel Ortopedického centra v Ohiu.

LS

,Ide o absoliitnu inovdciu a prelom v oblasti ula-

Ll vy od bolesti klbov. Funguje u l'udi, kto-
= rivyskusali vSetko, aby pocitili vytuze-
. * nuulavu bez uspechu. Tento pripravok

reh pomdha, ked' vietky metddy zlyhali...”
- prof. Mark Bolton, odbornik na
reumatolégiu z Harvard Medical.

aregeneracnévlastnosti kibovej chrupavky, vdaka comu
prindsa iilavu vsetkym, ktori pocituji bolesti klbov a chrbtice,
ako aj padlenie, brnenie a necitlivost’ koncatin.

Je to idedlna vol'ba pre ludi, ktori bojuju
s bolestami n6h a chrbtice. Nase klinic-
ké studie potvrdzuju, Ze ide o nadprie-
merne efektivne riesenie v poskytovani
rychlej a hlavne bezpecnej ulavy“ - Jan
Sivy, odbornik na reumatolégiu, ria-
ditel sukromnej kliniky s pobockami vo viace-
rych mestach.

Teraz, vdaka inovativnej antiartritickej kire
uvolniujicej bolest, m6zu pacienti konec¢ne po-
kojne spat’ celt noc - bez bolesti, brnenia, trha-
nia, Stipania a znecitlivenia v nohach, rukach, krku
a chrbte. Stand sa opat fit a plni energie. M6Zu
travit' Cas svojimi oblibenymi aktivitami, hrat sa
s vnucatami, chodit na prechadzky, objavovat, na-
kupovat sami a jednoducho si uzivat novy zivot
bez bolesti. A to vSetko 100% prirodzene a bez
vedlajsich ucinkov.

Kolenny kib so stratou a zdpalom
chrupavky, ktory spdsobuije bo-
lest, opuch a stuhnutost.

Vdaka kure sa tkanivo chrupavky
zregenerovalo a zapal uhasil. Klb
sa pohybuie hladko a bezbolestne.

LEN DO 20.12.2024

Citatelia tohto €lanku mdZu vyuZit 60%
financovania v ramci kampane pre ludi
Zijucich na Slovensku a ziskat jeden
balik kary proti bolesti
za 57€ EEXE]

Potet AKENYCH baleni je 20.

Prihlasky sa prijimaju na Cisle:

057/321 79 09

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
POZNAMKA: Pre velky zaujem,

ak je linka obsaden3, zavolajte
prosim znova o par miniit.

¥

'S
¥ F i)

47-129
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MURAROV
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‘\ﬁﬁodoba spoluprdca ; T
PlatoBnépodmienty -
4.000-5.000 € / mesiac

Fakturacie kazdé 2 tyZzdne

s 10-driovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

V.

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu

REG |ON » tvorba WWW
PRESS » E-commerce

. N » SEO optimalizacia
Komplexné sluzby » tla¢
pre Vase podnikanie » inzercia

O marketing na mieru
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www.regionpress.sk

87-0179

SIMON-Fleisch
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké sociélne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroéna praca

www simon-fleisch.de | job@simon-Fleisch.de
+421 944 995 400

m Chces pracovat u stabilného
zamestnavatela, ktorg ponoka

CHEMOSVIT zaujimavy SOCIALNY PROGRAM

a vela dalsieho?

* TECHNICKY NAKUPCA SENIOR
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.0.

Mzda od 1 600 €/mesiac

* SENIOR TECHNOLOG

CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o0.

Mzda 1650 €/mesiac

* STROJAR/OBRABAC KOVOV

- frézovanie, sustruzZenie,
vftanie a brusenie

CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o.

Mzda 1000 - 1200 €/mesiac

* MAJSTER V STROJARSKEJ
VYROBE

CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.0. : *’K

Mzda od 1 400 €/mesiac

hlavac.a@chemosvit.sk |
0918 684 851

*Nastupné platové podmienky budi upresnené pri osobnom
stretnuti, nakolko zavisia od pracovnych skusenosti uchadzaca
+ odmenovy systém podla platnej dokumentacie

58_0012
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Stannah

Vdém zmeni Zivot

Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
rodinu vase bezpecie!

Stoli¢kové vytahy Stannah si perfekinym domovym doplnkom
na kazdodennd Earovnid atmosféru.

O 5-roénd kompletnt zdruku 2
Tato ponuka plati pri

o Pohybujte sa volne po rovnom, tocitom, e s
vyfahu Stannah do

vnitornom aj vonkaj$om schodisku 31.12.2024 a nie je
, ) platnd s inymi akciami
O Pomoc a radu mdte na dosah kedykolvek. alebo ponukami.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif na

0800 162 162 zakdpenie stolickového vyfahu peRazny

wwwistannah.sk prispevok od 3tdtu.

PRAVDA

SABINOV  28.1.
KOSICL  29.1.
POPRAD  30.1.
VELKY KRIIS  31.1.
LUCKY 7.2,

CADCA & 2
TOPOICANY 14 2
NITRA 17 2.
TIVICE 7.3,
BANOVCE v It 44,
PLZINOK  12.4
ZUWINA 37 2

MAMA UMRELA DVAKRAT

ROZNAVA 11 2.
BANSKA STIAVNICA  17.2.
POPRAD 4.3
DUBNICA NAD VAHOM 183,
ZVOIFN — 193,
PRISOV 1.4,
STARA TUBOVNA 2.4,
KOSICI 8.4,
SNINA 2.4,

NIIRA 14.4.
BOSANY 27.4.
SENICA  12.7.
STRID 173,
SENEC  1%.5.

TAPAKOVCI
o SRR KOMARNO  11.5.
x 4 PIESTANY — 12.3.
"-;"‘ h ! BREZNO — 13.3.
= TYRDOSIN — 14,3,

i APARKOVCL

—DIVADLO ——

z www.l3opona.sk
13-OPONA e
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA -

TLACE ..o

- vizitky
- plagaty
- etikety
-katalogy
* kalendare
- spravodaje
- Casopisy
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Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s viybornou dostupnostou
autom aj pesi, ponuka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd

a zistite viac:

[=] 574 [s]
"

84 1620k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajdce do vysky 5 poschodi
idedlny na rodinné aj firemné podujatia
www.hotelkultura.sk

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

CISTENIE
FASAD Patento

kontaktné.
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vvsgko'tv a
A7 gisticov
UKAZKA 5
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZIAVA

o)
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk r%tgirr:]r;é
0905 148 393

BLYN/ZDRAZUYJE, NECAKAUTE, STAVITEINAISTOMU; @BJEDNAYTE DOI3]1A125ZAISTAREGENY:
FOqe Energy www.ecoenergy.sk [T}

energelicki poradenstve

VOLAITE: 0909 484 1834 POZOR(EI7 [ MIESTE) RTCHLO

Fotovoltaicka elektraren/ 3,18 kW,

5 gy

info@ecoenergy.sk

ININERREMES KAUTE!!!
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Akizavolateld ol N2 R

Cena platijajiviroku

Zaobstarajte]si

2025

lepelné cerpadlo Galmet Prima

Tepelnélcerpadlo

Iap\aﬂte len
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GE24-50

A

8

24-0279




