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EASY WAY

Viyberte si v nasej predajni z jesennej ponuky! Na Vitaru a S-Cross ziskate zlavu 800 € z ceny vozidla.

Sucastou sezénneho balika su aj prémiové zimné kolesd v hodnote 1500 € a program Easy Way
s 3-ro¢nou zérukou a 7 rokmi poistenia na motor, turbo, prevodovku a systém Mild Hybrid/Hybrid.
To v3ak nie je v3etko. Tych, ktori oblubuju mladistvd jazdu, ¢aké u predajcov Swift novej generacie.

$

SUZUKI
FINANCE

AUTO TT Ulica Nova &. 1 (smer0BI), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190
V pripade kiipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:
Ve
U Bimas

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK

3-1ZBOVY BYT
do 165 000, -

0903 229 119

TyZzdenne do 49 930 domacnosti

AUDIT-CONSULT s.r.o.
Trnava

ponuka
uctovnicke prace,
spracovanie

miezd a poistného,

daiiové poradenstvo
a audit uctovnych zavierok.
Preberanie dokladov
non-stop.

033 550 30 60

ac@auditconsult.sk
www.auditconsult.sk

trnavsko.sk

DETSKA ZABAVNA PYROTECHNIKA
PRSKAVKY, RIMSKE SVIECE ., ; 2: Qg
RAKETY DYMOVNICE, FONTANY '

\\" KOMPAKTNE OHNOSTROJE

JEDNORAZOVY
riad
velkoobchod obalovych
materialov a papiera
www.markbal.sk

ul. pri Kalvarii 25A, Trnava

033/5521520
0905 96 54 48

bytovych jadier sadrokarton |
[ EGEDEVT]

domov ahbytov
plavajuice podlahy |

ZLAVANA Nﬂvl_(IlP vodoinstalacie, elektroinstalacie |
obkladov a dlaZieh maliarske prace a stierkovanie |

azdo30%

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudcény rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz bhioodpadu

| uprava zivych plotov

| vysadba, po vysadbova
starostlivost’

| hezpeénostné vazhy

0903 416 877 | ove viruby

0949319336 E

22-0043

PREDAJNE

_ TRNAVA - OG MAK
BUGANY - DREGHOVA ULICA 386/18

Predajiia: Kosolna 303

Pondelok af MNedel'o

10:00

RN 214 448

10 Km pri Treave

19:00

WipW oo ok

(iK} KESSEL

TECHNOLOGIE TZB

| odluc¢ovace tukov

| automatické a mechanické klapky
na ochranu proti spatnému vzdutiu z kanalizacie
| precerpavacie stanice odpadovych vod

KFLF wyava

www.kalasro.sk

39-0049
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (49930 domdanosti)
Kazdy tyzden:
Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovee,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

POISTNE
UDALOSTI
na klu¢

I

=

| nahradné diely
| obhliadky

| lakovanie

| opravy

zmluvny servis
pre vsetky poistovne

AUTO J&J 033/ 55 32 613-615

Priemyselna 9, Trnava

www.autojj.sk

Simunecek.sk

HRAVO

10 TON

Prenajom-VZV
pracovnych ploSin, privesnych vozikov,
manipulatorov a inej techniky

rozvoz
zabezpecujeme

r-_l‘

'H..ﬂ (=g

sﬁmz%

gl

vSetky druhy
pracovnych ploSin

AUTOSERVIS

osobnych a dodavkovych vozidiel
vsetkych znaciek

SERVISNE PREHLIADKY
a nahradné diely

ORIGINALNE FORD
nahradné diely | certifikované prehliadky

rokov

skisenosti

ka cesta 3166/2, Trnava

0905 9952 287

prenajom@simunek.sk

08-0108

Veterinarna
ambulancia

| Vakcindcia a prevencia | Ortopédia a neurologia
| Laboratorna diagnostika | Endoskopia

| Rontgen a sono | Stomatoldgia

| Chirurgia a internd medicina | Reprodukéna medicina

Sladovnicka 22| Trnava

Ndjdete nds aj na SCAR Vet

Po-Pia: 9.00-17.00 hod.

scarvet.tt

08-0166

HLADAME

voDICov

Moznost pracovat:

HPP | Brigada | Externe

YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

TT24-49 strana
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ELEKTR

JURAJ JAMRICH

elektroinstalacie

rekonstrukcie

el. pripojky
opravy

10949 18897961

J

Stacionar NAS DOM n.o.
poniika pracu na poziciu

OPATROVATELKA

Mzda: 750€ brutto | Nastup: dohodou
Miesto vykonu prace: Trnava

Vzdelanie: stredoskolské s maturitou, opatrovatelstvo
-vychovavatelstvo alebo opatrovatelsky kurz

0905 352 551 / nasdom@atlas.sk

Do zrekonstruovaného
nefajéiarskeho baru

v Binovciach

prijmeme
muza/zenu na poziciu
CASNIK /
CASNICKA
na kratky/dlhy tyzden
prax vyhodou

blizSie informacie

0948 011 605

Cistiace, upratovacie a servisné prace
(vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

4.\, ]]= BETON_U

KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI@+

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

ZEMNE
VYKOPOVE
BURACIE
STAVEBNE

PRACE

Peter Lajtman

0948 595 957 pkmgroupsro@gmail.com

1-0004

o
&
3
S
=
&

01-0179

83-0011

www.jadrovevrtanie.sk E

39-0015



TRNAVSKO ZVIERATA, STAVBA, SLUZBY

o) PREDAJ ZIVYCHRYB
Cerstvd rybicka z nasho rybnicka.
Zdravé a chutné ryby _
Ryby vam ocistime na pockanie ‘
) Pondelok-Nedeta: Uhor 20€/kg | Sumec  13,5€/kg
TRNAVA tanemnjmyns7ss lzee=sl 0917 620 540

sady posuvnych motorov od 239€ GARAZOVE BRANY
P v S MONTAZOU °d69 9 €
sady kridlovych pohonov od 299€

www.balu-pohony.sk tienir:caar't(:;zcvr;nikla.
ONLINE: om TREB) MATE VLHKY DOM?
JP@FRE’Y - podrezavanie —

s oty | ERE MASIAROV g, ()] . chemicka injektaz(uesy

a iné sluzhy = = = o g
0302 485 643 ] www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Cennik
Kapor  6,5€/kg [l Jeseter  15€/kg

Amur 6,5€/kg M Stuka  13,5€/kg

Pstruh  85€/kg | Zubdc 23€/kg

(0911421691 L s . '_ ;g 3_

"

Q Suchovska 5, Trnava

—9— KAMENARSTVO

INDUSTRY

SRO

Predajne s vystavenymi pomnikmi:

Binovce oriiorvoren

pri hlavnej ceste
(oprotifutbal. ihrisku)

| Po-Pia:9:30-16:30 | Sobota: 9:00 - 12:00

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

10905333339 |

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

B Wwwzulovepomniky.sk

TT24-49 strana 3
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Papir je lacnejsi

Ze sa Secko furt zdraZuje, to dobre pozname.
Mne sa $ak zda, Ze za¢as budeme jest papir. Ze temu
nerozumite? Mosim vam to vysvetlit. Je to takto.
Okrem zdraZuvana sa aj tovar postupne v tych
obaloch straca. Jedna sa hlavne o potraviny, ale aj
o tovar denej potreby. Dam priklat. Kiipila som ¢irné
koreny, sakel ostal jednaky, cena upravena smerom
hore, doma ho otvorym a ¢uduj sa svete, na dne
obalu par guli¢ék , za jednu luzicu, slabych desat
gramov, ostatné do dvacat gramov bol teda papir.
Sak papir je lacnejsi. Bombonjera hola tvrt, alebo
pol kilova. Cil krabica velice pekna, velika a v nej
trony par bomboénov cudnej gramaze - 122, 102, 158,
172 gramov. Cokolada byvala desat, alebo dvacat
dekova, ¢al vazi 25, 31, 45, 47, 33,3 a velka 97 gra-
mov. Takto sa ,,postracaly“ aj cestoviny, syry, bale-
né porcuvané salamy, boly 100 gramové, ¢il 63,75,
80 gramov.

Najvac ludy sa da nachytat na masle, aby vyzi-
ralo lacnejsi, zacaly ho balyt po 200 garamov na-
mysto 250. Pomyzly jogurty a pomazanky na keré
zme boly zvyknuty a ty nové st napoly prazné. ,,\Vy-
schly“ prasky na prany. Krabica jak stodola a prasku
v nej trocha. Spomentt mosim aj 1éky, v krabicke 5
- 6 platov, na kazdém 5 - 6 pirdl,
aj keby sa ich tam mescilo pet
razy tolko. Chlebik od 150g do
jedného kila aj dvacat druhov,
ro$ky jak jednohubky a cena
kam dal vyssa. Nastane napra-
va? Bude to prv jak dokoncena
dalnyca do Ko$ic? Alebo budeme

jest ten papir? .

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Pan vodic pili ste?
Velmi skoro bude vraj
narod taky biedny,

Ze sa bud policajti
pytat vodifov aj ¢ jedli.

Idem do Moskvy
Hovorili o mne,
Ze mam rozum kratky
a posielat ma tam budd,
ked im zaén(i mrzndt zadky.

Sme rodina sa vracia
Konecne budeme zas
v jednej rodinnej sieti,
vratim sa do politiky
ja a vSetky moje deti.

Bud'rad
Nevy¢itaj manZelke neveru
ak sa chystas na hory,
Tahsie ta pod lavinou najdu
ked budes mat parohy.

Kupujem zasadne
iba lacné potraviny,
nijaké drahé dobroty,
a Zena mi potom robi
kaZdy veCer drahoty.

: XN
Adventny kalendar ’E‘r
Ked sa to uz stalo,
neda sa to vratif spéf,
podla mé6jho adventného ]
boli v€era Vianoce 2025. S

» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA

FANDLYHO V TRNAVE

Senné - vtaci raj na Slo-
vensku a navrat krakle
® prednaska Mateja Re-
pela, riaditela Slovenskej
ornitologickej spolocnosti
9. december 0 18.00

- zdhradna citaren

Kreativ klub

® tvoriva dielfa pre dospe-
lych s Dagmar Baranovits
® téma: Pernikové challp-
ky z lepenky

e ystup spoplatneny 2,-€,
potet miest cbmedzeny
enahlasovanie zaujem-
cov 0sobne, telefonicky
033/5511782 alebo odbor-
ne@kniznicatrnava.sk

10. december 0 16.30

- zdhradna citareri

Prednaskové popoludnie
® cyklus predndsok na
zdravotnicke témy, v spolu-
praci s 0.z. Zvaz diabetikov
Slovenska a Diatyrnavia
Trnava

® Jozef Lacka - VyuZivanie
modernych technolo-

gii v lieche diabetu /
Vyuzivanie kontinualneho
monitoringu v terapii IIT

® \/ladimira Plankova -
Diabetes a Sport

® Jana Smejkalova - In-
zulinova pumpa a prinos

v liethe

11. december 0 16.00 -
zahradnd citdren

Vytvorte si vianocnu
elektronicku pohladnicu
 workshop tvorivych zru¢-
nosti na PC pre seniorov

® podmienkou Ucasti
platny Citatelsky preukaz,
pocCet Ucastnikov obme-
dzeny

12. december 0 10.00

- multimedidlna Studovria

VVSTAVKA

Vianocné Citanie

e yystavka knih oddycho-
vych Zanrov s vianotnou
tematikou z fondu kniznice
1. - 20. december

- oddelenie beletrie

PRE DETI A TINEDZEROV
Farebny svet

e stretnutie s ilustratorom
Jurajom Martiskom

10. december 0 10.00 -
pobocka Tulipan, UL. M.
Gorkého 21

Vianocna posta JeziSkovi
® pisanie listov JeZiskovi

11. december 0 13.00

- pobocka Tulipan, UL. M.
Gorkého 21

SLEDUJTE NAS
https.//www.kniznicatrnava.sk/

TT24-49 strana

Sadrokarton
Malovka

' Obhliadkq

$ cengygy
kalkula’ciou

do 24 j Obklady a dlazby
Kompletna
promptne rekonstrukcia

bez d““”:""
aukqn|d

0948 93 62 44

stavbybezcakania@gmail.com

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA
NA OKNA Vonkajsie

hlinikové

= = rolety "
PLASTOVE OKNA "= l
A DVERE ... dehance e
1500 2100 1200 800 J
% g > % 48 A < 10% ZLAVA
/, S . 8 2 ¥ T

cenazahiiia: demontaZ, montaz, parapety, ) oo q
7aliizie, murarske prace a DPH mJ privymene okien

VYKUP STARYCH AUTOBATERII

Cena bateriek

osobnom dovoze.

lati pri -
Cena plati p ke zabezpetime.

7voz od 100
0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:

Ekonomické sluzby pre SUB

Program EasySVB, od 4€/B, NP/mes., aj dialkovo

0944 321 310 | ekonomikasvh@gmail.com

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov
» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

4

0004

41

Y
<
4
o

Oblianska
riadkova inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

» Predam skoda Fabia
kombi 1,4mpi rv.2002.Ben-
zin+LPG,tazne zar. Strie-
borna met. Cenal000.Tel.
0907770716

08 STAVBA

» Kdapim haki leSenie
1el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE

0907715027

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam odstavcata cca
25kg 0902369026

» Predam steniatka jazveci-
ka hrubosrstého.Cistokrvne
bez PP. Tel.0950 602 663

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

13 ROZNE / predaj

» Preddm 200lit. modre
plastové sudy, mozna vy-
mena za zvaracku domacej
vyroby aj nefunkénu dove-
ziem 0949386463

14 ROZNE / iné

»  Kupim zvaracku do-
macej vyroby na 380w.
0949386463

» Hladam osobnu asistent-
ku z TT na sprevadzanie v
casoch od 17.30 do 20.30
auto vyhodou benzin hra-
deny 0902 419 756

15 HLADAM PRACU

» Hladam pracu opatrova-
telky na 3-4 hodiny v Trna-
ve. Mam kurz opatrovatel-
ky, prax. Tel: 0944 338004.

16 ZOZNAMKA

» 58r. VS profesor $portu
hladd na dovolenku k moru
v lete, skromnd, veriacu a
prijemnd plavkynu do 50
rokov ovlddajicu anglicti-
nu so vztahom k umeniu.
Tel: 0911 808 262

» 411 sympatak,s byvanim
dvoverCivy, mily, uprim-
ny, hlada dievéa na vazny
vztah 0907261901

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera TT medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
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M: 150-175 cm
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VIANOCNY STROMCEK

w L 4 w
Rezana v'ifanoﬁlnéljedl'evl s hustym ihlicim a krdsnymi symetrickymi vetvami. "I A N 0 c NY STRU M c E K

Tento oblibeny vianocny stroméek nepicha a ma dihd Zivotnost. (bez dekoracie) 0BIFEN002633 NN

Plati do vypredania zasob, najneskor vSak do 23. decembra 2024. : ZA S K"E I_U [: E N U !
Symetricky rast, rovny kmei. Oblibend jedla, nepichd, diho vydrzi, idealna vianoénd ozdoba:

SL’Jt'aZ S aplikéciou heyOBI

N SUPER SANCA

vyhry v celkovej hodnote

. N -
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Odbornici ponikaji podrobnejsSie informacie

Co je to mumps a ako sa pred nim chranit?

Vysoky vyskyt mumpsu v Ceskej re-
publike v roku 2024 vyvolal otazky
aj na Slovensku. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
priniesli podrobnejSie informacie o
tomto ochoreni, ako aj o ochrane pred
nim a o jeho moznej lieche.

Mumps (priusnice, parotitida) je
akatne infekéné ochorenie sprevadzané
opuchom slinnej Zlazy - jednostranne
alebo obojstranne. Ochorenie sa zo za-
Ciatku prejavuje malatnostou, pocitom
napdtia v oblasti priusnych zliaz, zvyse-
nou telesnou teplotou alebo hortckou.
Postupne sa vyvija opuch Zlazy, ktory
je citlivy na tlak. V Gstnej dutine sa na-
chadza opuch a zacervenanie vyvodov
priusnych Zliaz. ,,NajCastejSou kompli-
kaciou, predovsetkym u dospievajticich
a v dospelom veku, je rozvoj jednostran-
ného alebo obojstranného zapalu se-
mennikov, o moze viest k neplodnosti.
Dal3ou ¢astou komplikaciou, hlavne v
dospelosti, je postihnutie centralneho
nervového systému pod obrazom menin-
gitidy alebo meningoencefalitidy. Medzi
mozné komplikacie patria tieZ postih-
nutie pankreasu. Vzacne sa vyskytuji
zapal srdcového svalu, artritida, zapal
obliciek a trvalé postihnutie sluchu, pri-
blizuji odbornici.

AKko sa mumps $iri?

Virus parotitidy sa prenasa kvapocko-
vou infekciou z osoby na osobu. Inkubac-
ny cas, teda cas, ktory uplynie od vniknu-
tia virusu do organizmu aZ po prejavenie
sa prvych priznakov ochorenia, je 18 - 21
dni. Chory ¢lovek je nakazlivy 7 dni pred
a 7 dni po prepuknuti priznakov paroti-
tidy. Aj osoby s bezpriznakovym priebe-
hom mo6zu $irit virus.

Ako sa chranit?

NajicinnejSou a najefektivnejSou
ochranou pred mumpsom je podla odbor-
nikov ockovanie. ,,0ckovanie proti mum-
psu kombinovanou MMR vakcinou proti
osypkam, mumpsu a ruzienke je sticastou
pravidelného povinného ockovania deti.
Aktualne sa prva davka podava najskor v
prvy den 15. mesiaca Zivota a najneskor v
18. mesiaci Zivota dietata. Ockovanie dru-
hou davkou ockovacej latky sa vykonava
v 5. roku Zivota. Oc¢kuje sa kombinovanou
trivalentnou ockovacou latkou spolocne s
ockovanim proti rubeole a osypkam,“ do-
dévajt. Blizsie informéacie o pravidelnom
povinnom oc¢kovani deti najdete na webe
Uradu verejného zdravotnictva SR www.
ockovaniechrani.sk.

AKaje dalsia ochrana?
,Zdoraziiujeme, Ze najucinnejSou a

[ustracné foto.

zdroj foto guvos9 pixabay

najefektivnejSou formou ochrany proti
mumpsu je ockovanie. Prevenciou pred
vznikom ochorenia st kroky, ktoré sa
uplatiiujt aj pri injch respira¢njch ocho-
reniach, akymi st dokladna hygiena rik,
respiracna hygiena - zakryvat si Gsta a
nos pri kaslani a kjchani jednorazovou
vreckovkou, ktoril treba ¢o najskor od-
hodit do uzatvaratelného odpadkového
ko$a, vyhybanie sa preplnenym priesto-
rom, Casté narazové vetranie miestnosti,
vyhybat sa dotykom tvare, posiliiovanie
imunity - zdrava strava s dostatocnym
prisunom vitaminov, fyzicka aktivita,
otuzovanie, dostato¢ny odpocinok,” vy-
mentvaji odbornici.

Je mozna jeho liecha?
Liecba tohto virusového ochorenia

spociva v tlmeni priznakov, a to teploty a
opuchov. Sicastou liecby je aj pokojovy
rezim ako prevencia komplikacii, ktoré u
mladych muZov m6zu viest aZ k neplodnos-
ti, dalej zapalu mozgu a mozgovych blan.

Vyskytuje sa na Slovensku?

,Vyskyt mumpsu ma za poslednych 10
rokov Klesajtci trend. Doteraz sa vyraz-
nejsinarast vo vyskyte pripadov ochoreni
na mumps, ako ani epidémie tohto ocho-
renia nezaznamenali. V roku 2024 nahla-
sili lekari 10 pripadov ochorenia. Najviac
pripadov ochoreni na mumps sa hlasi u
deti vo vekovych skupinach 5 - 9 rokov a
1 - 4 rokov,”“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného

zdravotnictva SR
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NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
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Najlacnejsie vonkajsie zaluzie.

Top kvalita za najnizsiu cenu.

6

0905 685 249 | zaluzie@rolistyl.sk

15-0004

63-0187
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0919 383 881 www.MONTTER.sk pad “E28 0BJEDNAVKY@MONTTER.SK
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vo vybranych E-shopoch _ m M

-~ e Ve
Vyuzite kéd: o KRESLO VEIRA
PISACI STOL SO ZASUVKOU VIANOCNY STROMCEK CALUNENE HORCICOVYM
A DVOMI POLICAMI PE SKANDINAVSKY SMREK ZAMATOM

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 0% -1 0%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Dobrii chut! Zékusky Od ZUZky

Trnava o -
Zakusky od Zuzky oficialna cukrarska vyroba & %\

torty, $trudle, kolace i

0911 593 811
Trnava

Prijimame objednavky na Vianoény mix

z prvotriednych zakuskov bez margarinov
a z tradi¢nych maslovych kolacikov

s dovozom na adresu 23.12.2024.

Velky mix 47 kusov za 93 €
Maly mix 30 kusov za 63 €

LT

Doprava na adresu: Trnava +2 €,
obce podla vzdialenosti.

L | ilustracna foto

Objednavky cez mobil alebo cez spravu na facebooku na stranke
z roku 2023

0911 593 811 zakusky od Zuzky - torty, $trudle, kolace Trnava g ===

s g

L ..- g
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ZIMME ZAHRADY
ZASELEMIA BALKEONOV
A TERAS = PRISTHESKY
FHRERRYT1A BALEMNUOY

HLNIKOVE A NEREZOVE

Stannah

SABRADLIA A BRANY v - — Nailepgi vicmoi:'ny darfek ie Eas
] Bud'e so svojimi najmil$imi a vychutnaite si nédherné &arovné chvile v
. bezpedi a pohodli. Vytvorte si krdsne spomienky, uZivajte si domov -
u B u u 3 3 3 2 2 3 bez bariér a Zite, akoby boli kazdy defi Vianoce. y

Naijlepsi daréek na tieto Vianoce je byt pritomnymi. y d
ZAMERAMIE A y

O 5-roénl kompletnd zaruku
Pre TzP ob&anoy moznost
“vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu

O Pomoc a radu mate na dosah kedykolvek pefazny prispevok od 3tatu.

O Pohybuijte sa volne po rovnom, to&itom,
vnitornom aj vonkajsom schodisku

Stolickovy vyfah Stannah, daréek

pre celd rodinu na cely Zivot. * Této ponuka plati pri kipe
schodiskového vytahu Stannah

0800 162 162 do 31.12.2024 a nie je platnd s

www.stannah.sk inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE \
EISTENIE VLHKY DOM?

, - podpilovanie muriva

FASAD kontaking - chemicka injektaz
tec nologla

BEZPLATNA Bez vysokotlakovych ZEAVY 20%

Patentovana

UKAZKA Eisticov DOMKAVY.SK

A KONZULTACIA STO P celk TRNAVA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

£ BombaFasada 59% vihkym miirom | OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM |
www.BombaFasada.sk \EEELIME - DIZAJNOVYM ODKLEPAVAGOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM
CERUEELE RNl | 0918 671541 |  IBAVDOMKAVY.SK

M|l ..| A |-..-k||

2025

Fatovaltdickaelekiean rlj 1H k’"' Zacbstarajtelsi

Tepelné/cerpadlo
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Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

e

e . N s Trnavsko
NajCitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 49 930 domacnosti

OPRAVA| A

VYKUP
» automatické KOZ‘I

w pré&ky a PREDAJ KRMIV
s elektrospotrebice PREDZ
R

NAVA * plynospotebiée MLAD

DOMINA

od 3.3. X
 Viacinfo str.2 |2

033/5549 016

08-0009

0915 756 849

Kukuéinova 27, Trnava )

-
% TO PTI E N Termin navitevy je potrebné

dohodnut telefonicky.

| PREDAJ | Zaluzie (vnitorné, vonkajsie)

| MONTAZ | Latkové roletky - markizy
| Parapety

| OPRAVY | sietky - vertikalne zaluzie
| SERVIS | Rolety (plastoveé, hlinikoveé)

AUTORIZOVANY PREDAJCA || 1cwrLane

info@toptien.sk ‘6‘0903 848 837

www.toptien.sk

01-0165
08-0011

B _

Garantujeme najnizsie ceny na Slovensku !

Otvaracie hodiny:
Po-Pia: 09:00 - 19:00 hod.

So: 09:00 - 19:00 hod.
Ne: Zatvorenée

24. - 2512. 2024 - zatvorend

- Hakupujte od dovorcu, nakupujte z prvej ruky

Tovar si mozZete objednat’ aj telefonicky
na tel, tisle 0903 241 597 - W ponuke velké mnoistvo noviniek

Skladové zasoby af do 31.12. 2024

V ponuke 400 druhov zabavnej pyrotechniky.
Predaj za velkoobchodne ceny aj bez givnostenského listu kasdéemu zakarnikovi. f TibiSlovakiaFireworks

01-0178

TTzel24-49 strana 1
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vydava spoloénost Za kus k - I.k I
JREGIONPRESS PREDAJS ralik s lieCcivom, nosnice,
BTl i3  brojlery a kacice, baZant, ovce,
Roénik |, Vydarie 32 ty2def 49/202% od 3.3.2025 kozy, oSipané, husi, morky, psy
Redakda: Pekérsl%ﬁg‘/’i vzdy v PIATOK v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: ik
trnavsko@regionpress.sk 6.12. 2024’ 17.1 7 7'2" 12.12. 2024, 23.1 oy 1 3.2-, sa 0pak“‘e kalde
28.2.,21.3.2025 6.3.,27.3. 2025 3 tyzdne
er JozefBelia 0905 534 595 H'rnclarovce n/P..... 9,00 hod. Ma’f"hw """" 1230hod. | §yjakovo-Coop ... 9,00hod. Diakovee......... 12.20hod. =
Mat(é Vanta 0905 333 832 Cifer............. 9,20hod. Opoj ............ 12,45hod. | pomazelenice . ... 9,15hod. Tesedikovo....... 12,35hod. = V =
Mg Martn Zelosto, 0905 943528 Kaplnd ........... 940 hod. Vikovee.........13,00hod. | " poing zelenice..... 9,30 hod. Vicany........... 12,50hod. £ 2 g s
AWIEEONDESS K lgram .............. 9,55 hod. Krizovanyn/D....13,15hod. | sjladice........... 9,45hod. Zemné ..........13,20hod. : 'E 5 = E
wwwfacebook com/regionpress.sk (ataj............ 10,10 hod. D.Lovéice........ 13,35 hod. Sirovee.......... 10,00 hod. Komoca ......... 13,35 hod. : S ~ ‘3 ;§
Redaktorka: Rendta Kopacova Slov. NovaVes.... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod. Vinohradyn/V.... 10,20 hod. Andovce.........13,50hod. : € ﬂ ::: £
spravodajstvot\tl@r;g%npress.sk Voderady........ 1045hod. Buéany..........14,05hod. | Dvomiky......... 1040hod. Palirikovo....... 1420hod. & 2 = 2
ngcreiylfﬁjy;nom Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice ........ 14,20hod. |  Bojnicky-Coop..... 10,55 hod. Dvoryn/Zitavou .. 14,50hed. : .5 & = S
papieri Velké Ulany ...... 11,30 hod. Zlkovce.......... 14,35 hod. Zem.Sady ....... 11,15hod. Beseiiov......... 15,05 hod. : E A e E
Sladkovicovo..... 11,50 hod. Cervenik-zvonica. .. 14,50 hod. Pata ....ooovneee 11,30 hod. Velké Lovce ...... 15,20 hod. § g :’ :
Kaidy tyzderi: Velka Maca ...... 12,10 hod. Ratkovce ........ 15,10 hod. Soporiia......... 11,45hod. Podhdjska ....... 1535hod. : © <« .= =
Tmava, Biely Kostol, Bfiovce, Bohdanov- a g 8 ﬁ ;E
Egﬂggmg;l E%‘fnfgﬁmeaﬂguggfy vzdy v PIATOK v tychto terminoch: vzdy v STREDU v tychto terminoch: 125 S =
fler, Dechtice, DInd, Dobrd Voda, Dolnd . S © =
s, e . o o 13.12. 2024, 24.1., 14.2., 18.12.2024,8.1,29.1, :2 S £ =5
Dolﬁébreéan Hormé Krupd, Homé Ore- ® 7.3., 28.3. 2025 e . =2 =
Sy AT P, S y eoe ® 19.2., 12.3.2025 iR =D 5
y, HnCiarouce nad Parmou, Jaslovské < : ’ s N e =
Bohunie, Katlovee, Kogoln, Kiovany Cerova............ 9,00 hod. Casta-trhovisko .... 12,35 hod. Malieni 9,00 hod. Dolni K D20hed. 12 M o @
%‘fze?ﬁég‘/alj‘;& %)sgnicuzmggfgﬁjv Prievaly .......... 9,15hod. Dolany .......... 12,50 hod, | " zeMiCCeeneee 3A0R0C, DoIATRIUPA. ... A0l = o “ S
venskaNva Ves, émg[éhice,sUchénad PI. Mikulas-kostol ... 9,35 hod. Stefanova ....... 13,05 hod. | Jaslovské Bohunice 9,20hod. Horna Krupa ..... 12,40 hod. E 2 2 2
e e et | Plavecké Podhradie 9,50hod. DIha ........... 13,20 hod, | Paderovee........ SAbhed Trthn........... Blhed. 1 s RIE o
Modranka Solosnica ........ 10,10hod. KoSolnd ......... 13,35 hod. Radosovce ....... 10,00 hod. Bifovce.......... 13,20 hod. = : .E E_,_
Rohoinik ........ 10,30 hod. Suchanad Parnou. 13,50 hod. | Katlovce......... 10,20 hod. Boleraz.......... 13,40hod. : ‘E = % =
Kuchyiia......... 11,00 hod. Dolné Ore3any.... 14,10 hod. Dechtice......... 10,40 hod. Bohdanovee..... . 14,00 hod. E E S 3 E
Pernek ...cooveee 11,15hod. Horné Oregany_ ... 14,30 hod. Nahac........... 11,00 hod. Ruzindol-trhovisko . 14,20 hod. E e g I_ﬂ. >§
Vinosady ........ 12,00 hod. LoSonec ......... 14,50hod. | HornéDubové....11,20hod. Bérové.......... 14,40hod.  Z § "
Dubovad.......... 12,20 hod. Smolenice ....... 15,05hod. ' Dolné Dubové .... 11,40 hod. Biely Kostol-posta . 15,00 hod. A = ;
Vlydavatel nezodpoveda za obsah a = H
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou. e = N re
@ = Palmer s.r.0., Stupava
NAJLACNEJSIE | (KANAL SERVIS| (ENTTXT V1 PALIVOVE PRI jm"“
L R p Tk oVANIE WA PEDIKURA DREVO !
7 7 - POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
Zapadne Sloversko s AN cisene kanazici I Wipohodli el VODICA MKD
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad i v . MONITORING KAMEROU Vasho domova! Ku kazdej objedndvke na DAF )(G+|(ogel
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO BUR ACIE PRACE DOPRAVA ZDARMA s hodnotny darcek =
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO Objednavky: * (Z, HU, HR, Svédsko
HC 30330 HLOHOVECKOSEREDSKO 8 o ) ok = [ www.palivovedrevo.sk 7 10 T
KM 16450 KOMARNANSKO = 0907 382 062 3 93;\! ksargngv?szsg 410948 02 77 55 J§ 0917 649 213 (destinacie po dohode)
W 30580 LEVICKO & : : R g + vikendy doma
MA 29680 MALACKO
NR 54170 NITRIANSKO « plat 2000 - 2500 €
NZ 35050 NOVOZAMOCKO netto (podla
BN 50 MESRRSID-NMMY destinacii)
§ 3270 ggnfccll(fgsmucko 0901714 410
T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO
IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
M1 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
N 39000 MOUNSKOTHA PPC kampane
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS .
B 50780 JUNSKOEY Tvorha webstranok

Vychodné Slovensko

Socialne siete

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA . .
HU 27150 HUMENSKOVTSAL Online marketing
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO X - iné slu7

M 31560 MICHALOVSKO-TV-50 HRNCIAROVCE NAD PARNOU TRNAVA VRBOVE ainé sluzby

PP 41520  POPRADSKO-KK

P s MEOSOSS 0911108 043 0911 712585 0911089 585.

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

81-0344
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Pikok Pure:

Prvotriedna kvalita a ¢ista chut
bez zbytoénych prisad

Radi si obéas doprajete Eerstvi
a kvalitnd funku, salimu alebo
slaninu? V ponuke predajni Lidl si
pridete na svoje. Pestry sortiment
obohacuje prémiovy rad produktov
privatnej znacky Pikok. Produkty Pikok
Pure su stvorené pre zikaznikov, ktori
hladaja poctivé produkty s vysokym
obsahom mdsa a cgistym zloZenim
bez konzervantov, fosforeémanov,
pridanych farbiv a zvyrarfovatov
chiuti.

Vo wyrobkoch znafky Pikok Pure by
ste konmzervanty hiadali naozaj marne,
Najdete v nich totii winimoéne vysoky
podiel masa. Poctivé masové vyrobky
musia obsahovat prvotriedne miso. Bez
neho to skratka nejde. Preto Lidl dbid na
avereny pdvod, ferstvost a tl najvyisiu
kvalitu, na ktord neustile dohliada.
Okrem prvotriedneho mdsa produkty
Pikok Pure obsahuji len pritodné
flotky. 50 starostlivo wvyrabane bez
kanzervacnych latok, pridanych farbiv £
rvyraziovatov chuti,

Lidl sa pydi tym, Ze zloZenie svojich
produktov neustile wylepiuje, aby
bolo priaznivejéie pre [udske zdravie.

——

i
T —

Vo wvieobecnosti je zname, ie naida
populdcia ma foraz viac zdravotnych
problémov, kardiovaskulamych chordb
a inych civilizaénych ochoreni. Aj z tohto
dovodu je velmi dolefité. brat ohfad
na zdravie zakaznikov, ¢o si obchodny
retazec, ako predajca vlastnych znatiek,
plne uvedomuje. Aj z tohto divodu
pastupne pristapil k rnitovaniu obsahu
cukru a soli v niektorych potravinach
Netreba sa viak bat, e by potraviny
stratili i spravnu chutl.  Upravy
zloZzenia su velmi citlivé a dbaju na to,
aby sa chutoveé vlastnosti radikalne
nepoitkodili,. Pokial je to  moiné,
poufivajli vo wyrobnych procesoch iba
priradné farbiva, konzervacéné latky
d Aromy.

Do prémiove] rady
patfl aj Pikok Pure
Staroslovanski
klobasa. 5to gramov
kvalitne] klobdsy
slovenski masiari
pripravili  zo 120
gramaov mdsa, Vysoky
podiel misa e
doddva plnd chut
a Efavnatost. Vdaka

dedlna ako
mis alebo len tak

poctivej recepiure je
siicast obloZenych
k éerstvamu chlebu.

Ak hladite lahodna chut tradiéného
slovenského vyrobku, vyskosajte Pikok
Pure Oravskid slaminu Sto gramov
kvalitne| slaniny

masiarskl majstri

pripravili 123

lZ_]I.-:II'-'I'Z'I'\' ]l"

iddend na bukovom

dreve a  wyramnd

chut  rarufuje aj

paprika. Ide o poctivy

slovensky yyrobok

% traditnou chufou

domacich ipecialit

)
masa

Pikok Pure Dusena Sunka je pripra
vend 7 Cerstvého bravfového stehna
i obsahuje ai 95%

masa Slavnatd

funka je vhodnia na

pripravu kanapiek,

obloZenych chlebikow

a mis studengho

obéerstvenia, Vyborne

chuti aj ma chlebiku

5 maslom.

Pikok Pure Uherik neobsahuje
Zadne konzervanty anl ne pridang
latky. Jedineéné zlolenie zdbrazfuje
naozaj vysoky obsah

masa. MNa wyrobu

sto gramov uheraku

masiar pouili a¥ 160

gramov  kvalitného

bravéového masa, éo

rintanziviiuje jeho

chut

Vychutnat misové vyrobky si méiete
bez wycitiek, pretoie rada Pure je to
najlepiie, ¢o Pikok ponuka, a to kaidy
den za nizke cenv.




Peter Kmec: Zelené zrucnosti su dnes

zarukou kvalitnej buducnosti pre deti
Firmy su ochotné do nich investovat znacné prostriedky

O novych programoch
vzdelavania, ktoré pripra-
via stredoskolakov na per-
spektivhu budicnost sme
sa rozpravali s Petrom Kme-
com, podpredsedom vlady
SR pre plan obnovy a zna-
lostni ekonomiku.

Jedno z opatreni kapitoly
REPowerEU, ktora je stcas-
tou planu obnovy, je veno-
vané zelenym zrucnostiam.
Odborna priprava na stred-
nych Skolach sa ma rozsirit
o nové programy. O aku
zmenu konkrétne ide?

Pre reformu v oblasti zele-
nych zru¢nosti sme sa roz-
hodli s cielom vytvorenia no-
vych programov vzdeldvania
na strednych skoldch tak, aby
znalosti a prax absolventov
¢o najviac odrazali potreby
trhu prace. Absolventi tychto
programov by mali ziskat nie-
len technické zru¢nosti, ktoré

Zoznam $kol, ktoré uz poskytuju alebo budu poskytovat programy rozvoja
zelenych zruénosti: www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

dosial pozadoval priemysel,
ale aj makké zru¢nosti. Vda-
ka nim dokazu flexibilnejsie
uplatnovat nadobudnuté po-
znatky a schopnosti v udrza-
telnych rieSeniach.

Preco je pre Slovensko do-
lezité sa zaoberat zelenymi
zruénostami?

Po [udoch, ktori vedia a maju
zaujem pracovat s moderny-
mi technoldgiami, 3etrnymi
k zZivotnému prostrediu, je
v sukromnom aj verejnom
sektore obrovsky dopyt. Nie-
len u nas, po celom svete chy-
baju kvalifikovani ludia pre
tuto oblast. Ide najmd o ob-
sadzovanie pracovnych miest
pre vyuZivanie obnovitelnych
zdrojov energie a elektromo-
bilitu. Povazujeme preto za
mimoriadne dolezité, aby slo-
venski ziaci boli ¢o najlepsie
pripraveni na tieto povolania
buducnosti.

Zelené zruc¢nosti navyse za-
bezpecia buducnost firmam
aj verejnému sektoru, ktoré
bez nich nedokdzu fungo-
vat  modernym sposobom.
Aby Slovensko nezaostéavalo
v konkurencieschopnosti,
musime venovat pozornost
aj vzdelavaniu v tejto oblasti.

nZelené pracovné
miesta patria medzi
najperspektivnejsie
a najrychlejsie rastiice
v eurépskom hospo-
darstve. Absolventi
tychto programov
budu mat Siroké moz-
nosti uplatnenia.”

Ako bude vyzerat praca ab-
solventov tychto odborov?
Kde si najdu uplatnenie?

Takzvané zelené pracovné
miesta patria medzi najper-
spektivnejSie a najrychlejsie
pribudajuce v eurdpskom

hospodarstve. Absolventi
tychto programov budu mat
siroké moznosti uplatnenia
hned' po skonceni strednej
skoly, no rovnako sa budu
moct rozhodnut pre pokra-
¢ovanie v Studiu na vysokej
skole ¢i pre podnikanie. Po-
¢as Studia mozu aj vdaka pla-
tenej praxi vo firméach v rdmci
duélneho vzdelavania zistit,
ktora oblast by ich najviac
zaujimala, a podla toho zvolit
svoje dallie kariérne smero-
vanie.

Pdjde o financne atraktivne
povolania?

Nedostatok ludi so zelenymi
zru¢nostami je jednou z naj-
vacsich vyziev, ktorym celime
pri zavaddzani udrzatelnych
rieeni. Firmy su preto ochot-
né investovat znacné pro-
striedky nielen do samotnych
technoldgii, ale aj do ludskeé-
ho kapitalu. Tieto povolania

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY
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preto patria a aj v buducnosti
budu patrit medzi financ¢-
ne velmi zaujimavé. Navyse,
budu pre absolventov pred-
stavovat takmer istd, velmi
dobru pracu.

Co sposobilo takyto prudky
narast dopytu po zelenych
zrucnostiach?

V dosledku klimatickej zme-
ny je nevyhnutné sustredit
sa na udrzatelné zdroje ener-
gie, ktoré su nielen Setrnejsie
k Zivotnému prostrediu, ale aj
k ludskému zdraviu. Vojna na
Ukrajine tento prechod este
viac urychlila tym, Ze naréstla
potreba ziskat nezavislost od
fosilnych paliv. Prave preto
bola do planu obnovy dopl-
nena kapitola REPowerEU.
Podla Svetového ekonomic-
kého féra sa napriklad solarna
energia ma stat do roku 2030
hlavhym zdrojom energie
v Eurépe. Odhaduje sa, Ze to
do roku 2050 prinesie vznik
priblizne 4 miliénov pracov-
nych miest v celej Eurdpe.
Vzhladom na kroky Eurépskej
Unie smerujuce k zlepseniu
energetickej efektivnosti
budov a zniZzeniu mnozZstva
fosilnych paliv, ktoré spotre-
buvaju, by len v sektore ener-
getiky a vykurovania mohlo
do roku 2030 vzniknut okolo
160 tisic pracovnych miest.

Budu popri vytvoreni vzde-
lavacich programov skoly
pripravené aj na prakticka
vyuku?

Ano, okrem reformy, je sucas-
tou REPowerEU aj investicia.
Na trinastich strednych od-
bornych 3koldch sa zabezpe-
¢i potrebné technologické
vybavenie a Uprava priesto-
rov tak, aby boli pripravené
na teoreticki a prakticku
vyucbu v 3pecializovanych
programoch. Skoly budu vy-
bavené modernymi techno-
l6giami v oblasti vybavenia
budov, obnovitelnych zdro-
jov energie a elektromobility,

s ktorymi budu Ziaci v rdmci
vyucby pracovat.

Su na vyucbu v novych od-
boroch pripraveni ucitelia?
Mysleli sme aj na to. Preto je
druhd cast opatrenia zame-
rana na poskytovanie odbor-
nej pripravy pedagogickych
a odbornych zamestnancov.
Do septembra buduceho
roku prebehne na odbor-
nych skolach priprava uci-
tefov a majstrov odbornej
vyuky, aby mohli vyucovat
tedriu aj praktické vyuzitie
poznatkov. Cast ucitelov ted-
rie a praktickej vyuky sa méze
zUucastnit na viac nez jednom
kurze odbornej pripravy a vy-
ucovat ndsledne vo viacerych
programoch.

Na zéklade ¢oho sa vybera-
li Skoly, v ktorych sa budu
vyucovat nové Studijné
programy? Bol zo strany
$kol zaujem zapojit sa?
KedZe ide o perspektivnu ob-
last, Statny institut odborné-
ho vzdeldvania ako odborny
gestor pripravoval vzdela-
vacie programy so $kolami,
ktoré su aktivne v spolupra-
ci s praxou v danych oblas-
tiach. Zaroven sme dbali na
rozmiestnenie $kol naprie¢
celym Slovenskom. Treba
si vsak uvedomit, Ze tieto
skoly budu pilotny projekt
vzdeldvania v zelenych zru¢-
nostiach, potreby trhu prace
budu rést. Preto sme radi, ze
vidime aj chut dalsich 3kol
pridat sa, a rovnako aj zaujem
zamestnavatelov spolupraco-
vat pri ziskavani praktickych
zruénosti.

Maju ziaci zakladnych skol,
ktori sa rozhoduju, kde
chcu studovat a ich rodicia
zaujem o tieto Skoly a od-

bory?
Na Slovensku dlhodobo
Celime nizSiemu zaujmu

o technicky zamerané 3koly.
Postupne si vsak ¢oraz viac

rodicov, ale aj mladych ludi
uvedomuje, ze ide o per-
spektivny typ vzdelania, kto-
ré bude pre ¢loveka zarukou
stabilného a atraktivneho
zamestnania, ako aj perspek-
tivneho pracovného uplatne-
nia. Navyse mladym ludom
zalezi na zivotnom prostredi
a pre mnohych je silnou moti-
vaciou aj to, ze svojou pracou
budd méct poméct planéte.
Napriek tomu je potrebné

pokracovat v informovani
a osvete.

Kto pripravuje samotné
programy?

Aktualizované kurikulum -
teda vzdeldvaci program

- ako aj program ucitelstva

vytvorili experti, koordinova-
ni Statnym institatom odbor-
ného vzdeldvania, v sulade
s klasifikaciou zelenych zru¢-
nosti ESCO, ¢o je Eurdpska
klasifikacia zru¢nosti, kom-
petencii, kvalifikacii a povo-
lani. Aktualizované kuriku-
lum prijmu stredné odborné
Skoly, program ucitelstva
schvali Ministerstvo skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze
Slovenskej republiky. Vzde-
ldvacie programy budu teda
pripravené v sulade s eurdp-
skymi $tandardami. Coskoro
k nim pribudne aj program
vzdeldvania dospelych - roz-
sirovanie kvalifikacie v oblasti
zelenych zru¢nosti pre [udi
z praxe.

Svetové ekonomické férum odhaduje, ze:
+ Do roku 2050 vzniknu v Eurépe 4 miliony pracovnych
miest v suvislosti s vyraznym prechodom na solarnu

- Energetické zefektiviiovanie budov a znizenie mnozstva fo-
silnych paliv by len v sektore energetiky a vykurovania
mohlo do roku 2030 vytvorit okolo 160-tisic pracovnych

miest.

Zoznam $kol, ktoré uz poskytuju alebo budu poskytovat programy rozvoja

zelenych zru¢nosti: www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU
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Stavba pozostava z 1800 ladovych blokov

Zazite krasu Tatranského Iadového domu

NajnavstevovanejSia zimna tatranska
atrakcia po 12.krat otvara svoje brany.
Tatransky ladovy dom sa organizatori
rozhodli venovat pamiatke papeZaJana
Pavla II. pri prileZitosti 30. virocia jeho
navstevy Vysokych Tatier.

Svaty otec navstivil Vysoké Tatry na
slovenskej strane v roku 1995. Pocas svojej
navstevy oddychoval v altanku pri Sliez-
skom dome, preletel sa vrtulnikom ponad
Tatry a osobne posvatil dreveny kriZ ako
aj symboly horskych zachranarov - lano
a Cakan. Osobnost papeZa Jana Pavla IL
bude v Tatranskom ladovom déme pripo-
minat nielen jeho portrét vytesany v lade,
ale aj stavby, ktoré v jeho Zivote zohrali mi-
moriadnu tGlohu. Wawelska katedrala, v
ktorej bol v roku 1958 vysvateny za hiskupa
a Kostol sv. Vojtecha, v ktorom sa d1hé roky

Tatransky ladovy dom.
autor foto © Marek Hajkovsky QEP

modlil pocas svojej krakovskej sluzhy.
,UZ dlhodobo sme premyslali nad témou,
ktora by spojila obyvatelov a navstevnikov
z oboch stran Tatier. Prave myslienka pa-
peZa Jana Pavla II., Ze “Tatry nerozdeluj,
Stevy svdtého otca na slovenskej strane
Tatier jednozna¢nym argumentom, preco
12. ro¢nik Tatranského ladového dému
venovat jeho pamiatke,” informoval Lukas
Brodansky, manazér horského strediska
Vysoké Tatry.

Stavba pozostava
z 1800 ladovych blokov

Tatransky ladovy dém vyrastol opat
na Hrebienku v nadmorskej vyske 1285m.
Stavba pozostava z 1800 ladovych blokov
vaziacich spolu tctyhodnych 225 ton a
je umiestnena v kupole s priemerom 25
metrov, v ktorej sa udrziava stala teplota
-3 aZ -10°C. Na stavbe sa podielalo spolu
20 umeleckych socharov a rezbarov zo
Slovenska, Ciech, Polska a Nemecka pod
vedenim Slovaka Adama Bakosa. ,,Pre-
miérovo sme ladovy dom vybudovali tak,
aby bol ¢o najviac rozlozeny v priestore a
posobil na hosti ¢o najautentickejsie. Zabe-
viacero novych prvkov vratane sedlovych
striech katedraly, ktoré sme v tejto podobe
robili prvykrat,” prezradil Bakos.

Tatransky ladovy dom.

autor foto © Marek Hajkovsky QEP

Wawelska katedrala
aj Kostol sv. Vojtecha

Névstevnici budd pri vstupe do Tatran-
ského ladového domu vidiet zapadnd a
juzn stranu Wawelskej katedraly ako aj
tri veZe: VeZu striebornjch zvonov (Wieza
Srebrnych Dzwondéw), Hodinovit vezu
(Wieza Zegarowa) a Zigmundovskd vezu
(Wieza Zygmuntowska). Aj v tomto roku
budd mdct atmosféru ladového dému
zazit navstevnici priamo medzi ladovymi
murmi a prejst branou az pred ladovi po-
dobu Kostola sv. Vojtecha. Na Hodinovej
vezi st umiestnené jednorucickové hodi-
ny, ktoré ukazuja ¢as Gmrtia Jana Pavla

II. - 21:37.

Ako sa tam dostat?

Hrebienok je pre navstevnikov poho-
dlne dostupny pozemnou lanovkou zo
Starého Smokovca. V pripade vhodnych
podmienok bude pre navstevnikov k dis-
pozicii aj 2,5km dlha sankarska draha z
Hrebienka do Starého Smokovca s vecer-
nym osvetlenim.

Tatransky ladovy dom bude pre verejnost
otvoreny od 15. 11. 2024 aZ do 21. 4. 2025.
Vstup je zdarma. NavStevnici sa pocas celej
zimnej sezony moZu tesit aj na 11 koncertov.
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TRNAVSKO SLUZBY, GASTRO, STAVBA

«&%Vs . Denné menu
(g Cf\)Or O 9122024-1512.2024

wwwArnavskydyor ¢

Pondelok 9.12.2024 Stvrtok 12.12.2024

Sosovicova polievka s parkom /A1/ Paradajkova polievka so syrom /A1,7/

150 g 1. Kuraci stroganov, zeleninova ryza /A1,7/ 150 g 1. Fasirka, privarok z fazulovych luskov, chlieb /A1,7/

200 g 2. Zabijackovy tanier, chlieb, kysla obloha /A1/ 150 g 2. Tortila s grilovanym kuracim mésom, zeleninou a dressingom /AL,3,7/
150 g 3. Vysmazany hermelin, varené zemiaky, brusnice /A1,7/ 300 g 3. Halusky s vajcom, uhorka /A1,3,4/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezen, ry7a, $alat /A1,3/ 150 g 4. Vysmazany kuraci rezef, zemiaky, Salat /A1,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, $alat /A1,3/ 150 g 5. Vlysmazany bravcovy rezei, zemiaky, Salat /A1,3/

200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/ 200 g 6. Viysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Piatok 13.12.2024

Kelova polievka s klobasou /A1/ Karfiolov@ mlieéna polievka /A1,7/

150 g 1. Brnensky kuraci rezefi, varené zemiaky /A1,3,7/ 150 g 1. Studentsky rezen, zemiakové pyré /A1,3,7/

150 g 2. Bravéové na hrasku, kolienka /A1,3/ 150 g 2. Bravéoveé ragu na korenovej zelenine, slovenska ryza /A1,3,7/
300 g 3. Boloriské lasagne so syrom /A1,7/ 300 g 3. Parené buchty s kakaom a cukrom /A1,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezeii, zemiaky, $alat /A1,3/ 150 g 4. Vysmazany kuraci rezen, ryZa, Salat/A1,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, zemiaky, Salat /A1,3/ 150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat /A1,3/

200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/ 200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka /A1,3,7/

Utorok 10.12.2024

Streda 11.12.2024 Sobota a Nedel'a 14.12./15.12.2024

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/ Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/
150 g 1. Segedinsky gulas, knedla /A1,7/ 150¢ 1. Vysmazany kur./bravé. rezen, zemiaky, Salat /AL,3/
150 g 2. Kuraci kebab na tanieri, dressing, pecivo /A1,7/

300 g 3. Vysmazany karfiol, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/ . , . i ;
150 ¢ 4. Vysmazany kuraci reze, ryza, alat /A1,3/ Objednaka na tel. €. | Vysvetlivky k alergénom

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezei, ryza, $alat /AL,3/ st na prevddzke.

200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/ 0 9 0 1 7 17 16 1 | Zmena jeddlneho listku
vyhradend.

info@trnavskydvor.sk | www.trnavskydvor.sk | viha mdsa je uddvand

reklamacie: 0903 460 622 - p. Blazek v surovom stave.

wowmuckoonov-srov |V predaji uz aj: novy kalenddr

jadra - obklady, dlazby - plavajtice podlahy

omietky - mal'ovanie, elektroinstalacie - vodoinstalacie
sadrokartony, oprava kominov, striech a rin

zateplenie stropov, domoy, izolacie domov, striech

/
zamkova dlazba, oplotenie Stara
@ 0944 805 999 . r I 1

Trade Ve © prode) palfantie drav Fﬂav

2431 - -~
4331 original
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Efektivnost potvrdilo viac ako 236 700 ludi na celom svete!
S touto metodou ziskate opat’

silny sluch za 72 hodin!

Pan Marek (69) z Bratislavy sa vysmieval svojej manzelke, ktord mu
kupila naplasti s lieCivymi zrnkami na zlepSenie jeho zo dia na den
slabsieho sluchu. Presvedcil sa o nich, az ked takmer spadol pod

uhanajuci autobus...

an Marek, ohluseny hlukom uli-
Pce, nepocul, ze za rohom ulice
prichddza autobus. Okoloidici
ho za-chytili v poslednej chvili. Ked

ouzivani
\nd\te\“e D g

Silny sluch v kazdom veku

Naplasti st neinvazivnou metddou, ktord méze pouzit kazdy bez ohladu
na vek, pohlavie a §tadium problémov so sluchom. Vyskum uskutocneny
v roku 2022 Eurdépskym audiologickym centrom v Bukuresti ukazal, ze
aj ludia, ktori maju hlbokl a dlhodobu stratu sluchu, mézu naplastami

sa vystraseny vratil domov, uvedomil
si, ze jeho strata sluchu je naozaj vizny
problém. Lekarka mu odporucila nosit
nacuvaci pristroj, ale bolo to neprijem-
né, praskalo to a $kripalo - skor na ob-
tiaz ako na pomoc! Potom si spomenul
na sluchové naplasti, ktoré mu pred ca-
som kiipila jeho Zena, ktoré s nechutou
odlozil do $uflady.

,Nikdy som nemal taky strach ako
vtedy. Mohol som zomriet! 3 dni som
nevysiel z domu, bol som taky $okova-
ny“ - hovori Marek. ,Vtedy som nosil
néplasti, ktoré mi kupila Janka. Najprv
som si myslel, ze je to haraburda, ale dal
som im $ancu. Nemal som co stratit!
Na moje prekvapenie, uz 2-3 hodiny
po ich nalepeni som pocul ovela lepsie.
Po 3 dnoch bol zvuk ¢istejsi a hlavne
bez zivad ako s nacivacim pristrojom!
Dokonca som musel stisittelevizor,
pretoze bol prilis hlasny. Su to 2 tyzd-
ne, manzelka hovori, ze uz nekri¢im...
A nemusim sa 3x pytat o zopakovanie,
dokonca pocujem aj Sepot. A pomysliet,
ze stacilo si nalepit tieto malé néplasti
na ucho!®.

Prirodna metoda na
problémy so sluchom

J.Bansky, $pecialista na sluch, pravidelne
odportca svojim pacientom néplasti Vac-
ca Complex: ,S blahodarnymi naplastami
zo semien Vaccaria som sa prvykrat stre-
tol na sympéziu v Hong Kongu. Pévodne
som neveril, ze nieco 100% prirodné, bez
stipky modernych technoldgii, méze byt
také cinné. Musel som to skontrolovat,
a tak som si objednal ddvku ndplasti na
testovanie. Po névrate som robil vyskum
na skupine 150 dobrovolnikov vo veku
41-89 rokov a s roznym stupniom stra-
ty sluchu. Vysledky boli jednoznacné:
Akupresurne néplasti Vacca Complex
dokazu znizit tinitus a zlepsit sluch bez
ohladu na vek a $tddium straty sluchu. Do
3 dni zleps$uju sluch o 65% a po 14 dnoch
az 0 90%! Studie tiez ukazali, ze 9 z 10
ludi po ktre vyrazne znizilo svoj tinnitus.
Rozhodol som sa nadviazat spolupricu s
vyrobcom a rozsirit distribiciu naplasti
na slovensky trh. Pocas svojej dlhoro¢nej

Vacca Complex:

Zlepsit sluch najmenej 0 65% po 3 diioch pouZivania,

Nendvratne zniZit tinitus za 2 tyzdne,

Obnovn sluch celého spektra zvukov - od najvyssich \ !

Umoznit rozliSit hlasy v dave 8-krat lepsie,

/@@@@@

Uginne a natrvalo korigovat akykolvek typ straty sluchu.

(‘\,‘; 929

s
Anna, 57 rokov, Kosu:e

ZISKALA SOM SLUCH AKO ZA
MLADYCH CIAS

Vyse 30 rokov prace na zikladnej $kole
mi doslova zni¢ilo sluch. Nac¢tvaci pri-
stroj som zacala nosit ako 40-ro¢nd, no
kazdym rokom sa mi sluch zhorsoval a
zhorsoval. Okrem toho sa vyskytli aj ne-
prijemné tinitusy v usiach. Skusala som
vselico - oleje, sviecky a iné kury, ale ni¢
nepomahalo. Doktor mi navrhol kochle-
arny implantit, ale ked som pocula, ako
dlho to trva a akd je cena... To nie je na
penazenku bezného ucitela! Nastastie som
natrafila na tieto néplasti v novinach. Za-
ujalo ma, ze st 100% prirodné a maji len
pozitivne nizory. Po 3 dnoch pouzivania
som pocula ovela lepsie! Dokédzala som
normalne telefonovat bez toho, aby som
sa musela stale pytat, o kto povedal. Po 2

tyzdnoch pocujem ako 20-25 ro¢nd a

’ ’ bez akéhokolvek tinnitu.

profesiondlnej kariéry som sa este nestre-
tol s nie¢im efektivnejsim, a zdroven tak
pohodlnym*®.

Aky je fenomén kdry?

Néplasti so zrnami vaccaria st unikat-
nou kombiniciou prirodnej mediciny
(akuprestira) a modernych technoldgii.
Vdaka svojim jedine¢nym vlastnostiam
a inovativnej forme moézu pomoct pri
obnove poskodenych vlaskovych bu-
niek vo zvukovode a stimulovat ich k

spravnemu vnimaniu okolitych zvukov.
Vplyvom tlaku sa zrnkd jemne rozpus-
tia, prospesné litky v nich obsiahnuté
prenikaji po-kozkou priamo do vlaso-
vych buniek. Néplasti Vacca Complex st
mimoriadne jednoduché a pohodlné na
pouzitie. Naplasti sta¢i nalepit za ucho,
aby proces zlep$ovania sluchu mohol
prebiehat nepretrzite. Takto nalepent
néplast treba z Casu na cas stlacit, aby sa
zosilnil jej u¢inok. Néplasti st velmi malé
a diskrétne — nikto si ani nevsimne, ze
mate problém so sluchom. Nemusite si
pamitat, Ze si ich treba na noc zlozit ako
pri nacuvacich pristrojoch, ani sa bat, ze

Zlepseny komfort sluchu

Stimulacia procesu regeneracie
vlasovych buniek vo zvukovode

PO 2-3 DNOCH

Zlepsenie sluchu
az065%

Predpokladana aktivna regeneracia
zvukovodu
N J

PO 14 DNOCH

Zlepsenie sluchu az 0 90%

ZniZenie tinnitu

Vylepseny sluch
od najnizsich zvukov
po najvyssie tony

LepSie rozpoznavanie hlasu v dave )
|\
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ich stratite. Drzia pevne za uchom a ne-
citit ich.

Uz po 14 dnoch pouzivania moézete
pocitovat zlepsenie sluchu minimélne
0 90% (v porovnani so stavom pred
ktrou). Koneéne sa oslobodite od hlu-
ku, praskania a nepohodlnych zariade-
ni! Od neustileho vymienania batérie
a strachu zo straty aparatu. Bolesti hla-
vy a neprijemny tlak okolo usi ostanu
len spomienkou. Vacca Complex pod-
poruju regenerdciu buniek sluchového
ustrojenstva, vdaka comu zlep$uju efek-
tivitu sluchu ludi vsetkych vekovych
kategorii. Nezdlezi na tom, ¢i s poru-
chou sluchu bojujete 2 roky alebo 20 ro-
kov - tieto ndplasti Vam pomozu od-
stranit aj dlhodoby hlboky defekt dplne
prirodzenym a pohodlnym sposobom.

Na Slovensku su naplasti s lie¢ivymi
zrnami dostupné len v telefonickom
predaji. Nevihajte a volajte teraz — vy-
robca pripravil $pecidlnu akciovi po-
nuku pre prvych 20 Iudi.

UZ DNES!
Prvych 20 ludi, ktori zavolaju

do 13.12.2024,
ziska 100% zlavu!

Nevahajte a objednajte
si naplasti uz teraz!

055/230 46 26

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platna!

47-129



