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A ZENIT

AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia
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Ultralight 2/10 Cira
9,50 €/m2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

PREDVADZACIE VOZIDLA VOLVO

ZR NAJLEPSIE CENY IBA V T.0.P. AUTO BRATISLAVA

TO.P. AUTO

BRATISLAVA
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VOZIDIEL EEE

Pre viac informacii
+421918 855 173
fusek@topautobratislava.sk

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

B
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POKRYVAC TESAR

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAZ;
%% ‘ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA ™
zusov KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0194

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk

Inzerujte v najcitanejsSich
regionalnych novinach
na Slovensku
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KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X
:'e':- cycling  slovitEq

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsaju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade nedésledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesm vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribdtorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
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1] 37270 LIP]'UVSKO»LM-RK
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MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Obcianske a vodi¢ské preukazy
aj v elektronickej podobe

Narodna rada SR schvalila v uplynu-
Ijch diioch zmeny v zéakone o cestnej
premavke a zakone o obcianskych
preukazoch z dielne Ministerstva
vnitra SR potrebné pre zavedenie
digitalnych verzii dokladov.

,Pouzivanie digitalnych dokladov
bude pre obcanov dobrovolné. Predpo-
kladom na vytvorenie digitalnej verzie
dokladu bude jeho prvotné vydanie vo
fyzickej podobe. Obc¢anovi bude teda
nadalej vydany obciansky preukaz
alebo vodi¢sky preukaz ako klasicka
plastova karticka a elektronicka verzia
bude jeho doplnkom. Digitalny doklad
bude rovnopisom, inak povedané do-
slovnym odpisom fyzického dokladu.
To znamena, Ze ak napriklad do6jde k
zadrzaniu vodic¢ského preukazu, nebu-
de mozné pouzivat ani jeho elektronic-
ka verziu,“ objasnil rezort vniitra.

V prvej faze zavadzania digital-
nych dokladov ich bude mozné pred-
kladat len policii pri plneni jej Gloh
okrem hranicnej kontroly, tyka sa to
teda najma poriadkovej, dopravnej a
Zeleznicnej policie. S rozSirenim funk-
cionalit a dostupnosti pre dalSie sub-
jekty sa rata v dalsich fazach.

»Schvalené zmeny vytvaraji legis-
lativne predpoklady na generovanie

digitalnych dokladov v mobilnych za-
riadeniach a ich overovanie kontrolny-
mi organmi. Na vytvorenie digitalneho
dokladu sa pouZije aplikacia Doklady
v mobile v sprave Ministerstva vnutra
SR, ktora zabezpeci okrem iného i jeho
potrebn verifikaciu. Do budiicnosti sa
pripravuje aj scenar, kedy k verifikacii
dokladu bude moct dojst aj v pripade
nedostupnosti ¢i nemozZnosti pouZit
internetové pripojenie - offline scenar,”
pribliZil rezort vnutra a dodal, Ze za-
vadzanie elektronickych preukazov
je Gizko prepojené s eurdpskou legis-
lativou a cielmi EU v oblasti digitalnej
identity. Eurdpsku peniaZenku digi-
talnej identity zavadza do slovenskej
pravnej Gpravy novela zakona o do-
veryhodnych sluzbach, ktora takisto
schvalila Narodna rada SR. Novelu pri-
pravil Narodny bezpecnostny drad v
spolupraci s Ministerstvom vnitra SR.

»ren
zdroj foto geralt pixabay
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Palmer s.r.0., Stupava

PRUME
VODICA MKD

na DAF XG+Kogel

* (Z, HU, HR, Svédsko
(destinacie po dohode)

« vikendy doma

+ plat 2000 - 2500 €
netto (podla
destinacii)
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SPRAVNY KROK
PRE VASU REKLAMU

www.regionpress.sk

81-0344

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682

leSenie

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KM zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr..




Pikok Pure:

Prvotriedna kvalita a ¢ista chut
bez zbytoénych prisad

Radi si obéas doprajete Eerstvi
a kvalitnd funku, salimu alebo
slaninu? V ponuke predajni Lidl si
pridete na svoje. Pestry sortiment
obohacuje prémiovy rad produktov
privatnej znacky Pikok. Produkty Pikok
Pure su stvorené pre zikaznikov, ktori
hladaja poctivé produkty s vysokym
obsahom mdsa a cgistym zloZenim
ber konzervantov, fosforeénmanov,
pridanych farbiv a zvyrarfovatov
chiuti.

Vo wyrobkoch znafky Pikok Pure by
ste konmzervanty hiadali naozaj marne,
Najdete v nich totii winimoéne vysoky
podiel masa. Poctivé masové vyrobky
musia obsahovat prvotriedne miso. Bez
neho to skratka nejde. Preto Lidl dbid na
avereny pdvod, ferstvost a tl najvyisiu
kvalitu, na ktord neustile dohliada.
Okrem prvotriedneho mdsa produkty
Pikok Pure obsahuji len pritodné
flotky. 50 starostlivo wvyrabane bez
kanzervacnych latok, pridanych farbiv £
rvyraziovatov chuti,

Lidl sa pydi tym, Ze zloZenie svojich
produktov neustile wylepiuje, aby
bolo priaznivejéie pre [udske zdravie.

——
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Vo wvieobecnosti je zname, ie naida
populdcia ma foraz viac zdravotnych
problémov, kardiovaskulamych chordb
a inych civilizaénych ochoreni. Aj z tohto
dovodu je velmi dolefité. brat ohfad
na zdravie zakaznikov, ¢o si obchodny
retazec, ako predajca vlastnych znatiek,
plne uvedomuje. Aj z tohto divodu
pastupne pristapil k rnitovaniu obsahu
cukru a soli v niektorych potravinach
Netreba sa viak bat, e by potraviny
stratili i spravnu chutl.  Upravy
zloZzenia su velmi citlivé a dbaju na to,
aby sa chutoveé vlastnosti radikalne
nepoitkodili,. Pokial je to  moiné,
poufivajli vo wyrobnych procesoch iba
priradné farbiva, konzervacéné latky
d Aromy.

Do prémiove] rady
patfl aj Pikok Pure
Staroslovanski
klobasa. 5to gramov
kvalitne] klobdsy
slovenski masiari
pripravili  zo 120
gramaov mdsa, Vysoky
podiel misa e
doddva plnd chut
a Efavnatost. Vdaka

dedlna ako
mis alebo len tak

poctivej recepiure je
siicast obloZenych
k éerstvamu chlebu.

Ak hladdte lahodnd chut tradiéného
slovenského vyrobku, vyskosajte Pikok
Pure Oravskid slaminu Sto gramov
kvalitne| slaniny

masiarskl majstri

pripravili 123

lZ_]I.-:II'-'I'Z'I'\' ]l"

iddend na bukovom

dreve a  wyramnd

chut  rarufuje aj

paprika. Ide o poctivy

slovensky yyrobok

% tradicmou chufou

domacich ipecialit

]
masa

Pikok Pure Dusena Sunka je pripra
vend 7 Cerstvého bravfového stehna
i obsahuje ai 95%

masa Slavnatd

funka je vhodnia na

pripravu kanapiek,

obloZenych chlebikow

a mis studengho

obéerstvenia, Vyborne

chuti aj ma chlebiku

5 maslom.

Pikok Pure Uherik neobsahuje
Zadne konzervanty anl ne pridang
latky. Jedineéné zlolenie zdbrazfuje
naozaj vysoky obsah

masa. MNa wyrobu

sto gramov uheraku

masiar pouili a¥ 160

gramov  kvalitného

bravéového masa, éo

rintanziviiuje jeho

chut

Vychutnat misové vyrobky si méiete
bez wycitiek, pretoie rada Pure je to
najlepiie, ¢o Pikok ponuka, a to kaidy
den za nizke cenv.




Najdené artefakty maja pre archeologov velka cenu

Zachranuja pamiatky na Velkom Tribeci

V septembri a oktdbri 2024 zrealizovali
archeologovia Pamiatkového dradu SR
a Krajského pamiatkového tiradu Nitra
systematicky prieskum hradiska Velky
Tribe¢. Uskuto¢nil sa v spolupraci s dob-
rovolnikmi z Obcianskeho zdruZenia
Hradiska a Archeo Moravia z.s. Arche-
ologovia sa pokaiisili ziskat a zachranit
chybajiice informacie o minulosti tohto
starobylého miesta.

Hradisko na vrchole kopca Velky Tri-
be¢, ktory je najvyssim v pohori Tribe¢
s 829,6 m n. m., je odbornej verejnosti
zname uz celé jedno storocie. Monumen-
talne valy jeho opevnenia a pozostatky
vstupnych bran opisali a v ramci svojich
moznosti zdokumentovali uz v 20. ro-
koch 20. storo¢ia L. Odescalchi a S. Jan-
§ak. ,Napriek tomu sa o iom donedavna
vedelo len minimum, a to len na zaklade

L b BT =

Hradisko na vrchole Velkého Trbeé e

Iny, predsunuty kamenny val, chranil
hradisko zo severozapadnej strany. ,,0
vnutornej Struktdre hradiska sa donedav-
na vela nevedelo. AZ vizualizacia dat zis-
kanych leteckym laserovym skenovanim,
ktoré realizoval T. Lieskovsky pre Pamiat-
kovy tirad SR odhalila, Ze ¢ast arealu bola
upravena do systému umeljch teras. Na
zaklade poznatkov z injch viskumov vie-
me, Ze na terasach velmi pravdepodobne
stali stavby ako domy, dielne a podobne.
Viditelné st aj pozostatky starjch ciest, z
ktorych jedna prepajala vstupné brany na
opacnych stranach opevneného arealu.
Dalsie poznatky priniesol geofyzikalny
prieskum severnej Casti aredlu hradiska v
roku 2021. Vdaka tejto metdde sa podarilo
zistit existenciu pocetnych archeologic-
kych objektov pod zemou, ale aj dalSie
informacie k opevneniu,“ priblizuji od-
bornici. Doklady o intenzivnom osidleni

kamenia. Jeho zachované vyska z vniitornej strany je pomerne nizka (max. cca 1

m), ale z vonkajSej strany dosahuje 4 — 7 m.

Foto: P. Kmetova, 2022

malého poctu povrchovo zozbieranych
Crepov z keramickych nadob. Osidlenie
hradiska bolo zaradené do zaveru ne-
skorej doby bronzovej a zaciatku doby
halstatskej, teda priblizne do 9. aZ 8. sto-
rocia pred n. 1., hovoria Petra Kmetova
a Peter Bistak, z odboru archeoldgie Pa-
miatkového tiradu SR.

Umelé terasy aj pozostatky ciest
Rozsiahly priestor o rozlohe 15,6 hekta-
rov je chraneny masivnym valom vybu-
dovanym z lomového kameria, ktory ma
z vonkaj$ej strany zachovant vysku 4 az
7 m a Sirku 20 aZ 26 m. Na severozapad-
nej strane je spevneny dalSou liniou valu.

Velky Zelezny k1€ z doby laténskej - keltské osidlenie. Tento klG¢ nemal pasovat

hradiska boli v§ak podla nich v protikla-
de so skromnymi dokladmi materialnej
kultdry zndmymi z jeho areélu. To zmenil
aktualny prieskum slovenskych pamiat-
karov.

Hradisko podrobne preskiimali

V mesiacoch september a oktdber
2024 pamiatkari v spolupraci s 20 — 25
dobrovolnikmi hradisko podrobne pre-
sktimali. V ramci celého arealu hradiska
a Ciastocne mimo neho sa im podarilo
ziskat a zdokumentovat priblizne 350
kusov kovovych artefaktov a desiatky
dalsich nalezov, akymi st zlomky kera-
mickych nadob a fragmentov mazanice,

do zamku, ale pouZival sa do systému na spésob haspry dveri/vrat.

Foto: P. Kmetovd, 2024
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Prieskumny tim — archeolégovia z Pamiatkového tGradu SR a Krajského pamiat-

kového tiradu Nitra a dobrovolnici z Obc¢ianskeho zdruzenia Hradiska a Archeo

Moravia z.s.

Foto: P. Kmetovd, 2024

dokladajticich Zivot na fiom vo viacerych
epochach. ,NajstarSie zachytené do-
klady pochadzajt z mladSej az neskorej
doby bronzovej — ide o obdobie popol-
nicovych poli, zaver 2. tisicro¢ia a zacia-
tok 1. tisicrocia pred n. 1. Tieto sa velmi
pravdepodobne spéjaji s vybudovanim
opevneného sidliska - hradiska. Aj ked
ide prevazne o na prvy pohlad nevabne
vyzerajice artefakty, pre archeol6gov
maji velkd cenu. St to zlomky pred-
metov z bronzu, ktoré vieme zaradit do
uzsieho Casového ramca a ktoré patrili k
beZnému sortimentu sidlisk doby bron-
zovej v strednej Eurdpe. Vtedajsi ludia
predmety po opotrebovani alebo posko-
deni rozsekali na mensie kaisky a v dobe,
ked este neexistovali peniaze, vyuzivali
ako takzvan ,,drobnt hotovost®. Bronz
bol v tej dobe surovina, ktora sa dala
pomerne lahko recyklovat na vyrobu

Ciach, ked bolo hradisko neosidlené, sa
nan ludia vratili. ,ISlo o keltské obyva-
telstvo, ktoré na tomto mieste naslo tto-
Cisko v storoCiach pred prelomom leto-
poctov. Staré opevnenie muselo byt stale
bezpecia. O pritomnosti Keltov svedcia
nalezy drobnych spon ¢i masivny Zelez-
ny kIG¢. Nasledovalo opat niekolko sto-
ro¢ibezludi, az do turbulentného zaveru
doby rimskej a obdobia stahovania naro-
dov - 4. — 5. storoCie, ked v iom hladalo
ochranu germanske obyvatelstvo. Na
hradisku sa po nich zachovali bronzové
a Zelezné spony, najma vo fragmentoch,
a zlomky malych kruhovych zrkadielok.
Ci sa obyvatelstvu podarilo preZit v bez-
peci, nevieme. Je vSak velmi pravdepo-
dobné, Ze po ich odchode uz hradisko ne-
bolo nikdy dlhsie osidlené. Isté vyuZitie
naslo aj vobdobi stredoveku. Hroty §ipov

Sekerka z doby bronzovej - typ s tulajkou a uskom. in situ Foto: M. Neumann, 2024

novych bronzovych predmetov, a preto
bola cenena,” ozrejmuji Petra Kmetova
a Peter Bistak a dodavaja, ze z hradiska
na Velkom Tribeci pochadzaji zlomky
bronzovych kosakov, sekeriek, hrotov
$ipov aj ihlic sliZiacich na spinanie ode-
vu. A prave rozdielna Gprava hlaviciek
ihlic, ktorych méda sa postupom Casu
menila, je vynikajiicou pomdckou arche-
ologov pre urcovanie veku lokalit. ,,Vda-
ka nim vieme, Ze hradisko bolo osidlené
uz o niekolko storoci skor neZ sa doteraz
predpokladalo - mladSia doba bronzova
a opustené bolo v zavere doby bronzo-
vej,* objastiuji odbornici.

Nové poznatky o osidleni

Jesenny prieskum priniesol aj dalSie
nové poznatky. Po niekolkjch storo-

4

v blizkosti opevnenia naznacuji bojovy
stret, moZno pritomnost ludi, na ktorych
strielali Gito¢nici spoza valu. Z priestoru
hradiska pochadzajt aj dalsie predmety,
ktoré este nie st odborne spracované.
Zatial vieme, Ze na najvy$Som vrchu
uprostred ,,tajomného* pohoria Tribe¢ s
vybornym vyhladom do Sirokého okolia
hladali ludia v minulosti ochranu opa-
kovane a snazili sa ju posilnit aj domy-
selnym systémom opevnenia,“ uzatva-
raji Petra Kmetova a Peter Bistak.

Vsetky nalezy sa podla slov odbor-
nikov po ukonceni vyskumov a odbor-
nom spracovani dostand do niektorého
z mizei v regione, kde si ich bude méct
pozriet aj Siroka verejnost.

»ren
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Odbornici poniakajia podrobnejSie informacie

Co je to mumps a ako sa pred nim chranit?

Vysoky viskyt mumpsu v Ceskej re-
publike v roku 2024 vyvolal otazky
aj na Slovensku. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
priniesli podrobnejSie informacie o
tomto ochoreni, ako aj o ochrane pred
nim a o jeho moZnej liecbe.

Mumps (priusnice, parotitida) je
akatne infekéné ochorenie sprevadzané
opuchom slinnej Zlazy - jednostranne
alebo obojstranne. Ochorenie sa zo za-
Ciatku prejavuje malatnostou, pocitom
napdtia v oblasti priusnych zliaz, zvyse-
nou telesnou teplotou alebo hortackou.
Postupne sa vyvija opuch zlazy, ktory
je citlivy na tlak. V Gstnej dutine sa na-
chadza opuch a zacervenanie vyvodov
priusnych Zliaz. ,,NajcastejSou kompli-
kaciou, predovsetkym u dospievajicich
a v dospelom veku, je rozvoj jednostran-
ného alebo obojstranného zapalu se-
mennikov, o mdze viest k neplodnosti.
DalSou &astou komplikaciou, hlavne v
dospelosti, je postihnutie centralneho
nervového systému pod obrazom menin-
gitidy alebo meningoencefalitidy. Medzi
mozné komplikacie patria tiez postih-
nutie pankreasu. Vzacne sa vyskytuji
zapal srdcového svalu, artritida, zapal

Ako sa mumps §iri?

Virus parotitidy sa prenasa kvapocko-
vou infekciou z osoby na osobu. Inkubac-
ny cas, teda cas, ktory uplynie od vniknu-
tia virusu do organizmu az po prejavenie
sa prvych priznakov ochorenia, je 18 - 21
dni. Chory ¢lovek je nakazlivy 7 dni pred
a 7 dni po prepuknuti priznakov paroti-
tidy. Aj osoby s bezpriznakovym priebe-
hom mozu §irit virus.

Ako sa chranit?

NajacinnejSou a  najefektivnejSou
ochranou pred mumpsom je podla odbor-
nikov ockovanie. ,,0¢kovanie proti mum-
psu kombinovanou MMR vakcinou proti
osypkam, mumpsu a ruzienke je sticastou
pravidelného povinného ockovania deti.
Aktualne sa prva davka podava najskor v
prvy den 15. mesiaca Zivota a najneskor v
18. mesiaci Zivota dietata. O¢kovanie dru-
hou davkou ockovacej latky sa vykonava
v 5. roku Zivota. Ockuje sa kombinovanou
trivalentnou oc¢kovacou latkou spolocne s
ockovanim proti rubeole a osypkam,* do-
davaju. BliZsie informéacie o pravidelnom
povinnom ockovani deti najdete na webe
Uradu verejného zdravotnictva SR www.
ockovaniechrani.sk.

Tustracné foto.
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zdroj foto guvos9 pixabay

najefektivnejSou formou ochrany proti
mumpsu je ockovanie. Prevenciou pred
vznikom ochorenia st kroky, ktoré sa
uplatiiuji aj pri injch respiraénjch ocho-
reniach, akymi st dokladna hygiena rik,
respiratna hygiena - zakryvat si Gsta a
nos pri kaslani a kychani jednorazovou
vreckovkou, ktord treba Co najskdr od-
hodit do uzatvaratelného odpadkového
ko$a, vyhybanie sa preplnenym priesto-
rom, Casté narazové vetranie miestnosti,
vyhybat sa dotykom tvare, posiliiovanie
imunity - zdrava strava s dostatonym
prisunom vitaminov, fyzicka aktivita,
otuzovanie, dostato¢ny odpocinok,” vy-
mentvaji odbornici.

spociva v tlmeni priznakov, a to teploty a
opuchov. Sacastou liecby je aj pokojovy
rezim ako prevencia komplikécii, ktoré u
mladjch muZov mo6Zu viest aZ k neplodnos-
ti, dalej zapalu mozgu a mozgovych blan.

Vyskytuje sa na Slovensku?

,Vyskyt mumpsu ma za poslednych 10
rokov klesajci trend. Doteraz sa vyraz-
nejsinarast vo vyskyte pripadov ochoreni
na mumps, ako ani epidémie tohto ocho-
renia nezaznamenali. V roku 2024 nahla-
sili lekari 10 pripadov ochorenia. Najviac
pripadov ochoreni na mumps sa hlasi u
deti vo vekovych skupinach 5 - 9 rokov a
1- 4 rokov,” uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného

obliciek a trvalé postihnutie sluchu,“ pri- ~ Aka je dalSia ochrana? Je moZnajeho liecba? zdravotnictva SR
bliZujt odbornici. »ZdOraziiujeme, Ze najicinnejSou a  Liecha tohto virusového ochorenia »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

PRI NAKUPE 2KS

VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31'!1123

HOVADZi KOLAGEN
E

39'902

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J
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MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

od 10:00 do 16:00 hod.
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TIP NA VYLET / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Stavba pozostava z 1800 ladovych blokov

Zazite krasu Tatranskéeho ladoveho domu

NajnavstevovanejSia zimna tatranska
atrakcia po 12.krat otvara svoje brany.
Tatransky ladovy dém sa organizatori
rozhodli venovat pamiatke papeZaJana
Pavla IL. pri prileZitosti 30. vyrocia jeho
navstevy Vysokych Tatier.

Svéty otec navstivil Vysoké Tatry na
slovenskej strane v roku 1995. Pocas svojej
navstevy oddychoval v altanku pri Sliez-
skom dome, preletel sa vrtulnikom ponad
Tatry a osobne posvatil dreveny kriz ako
aj symboly horskjch zachranarov - lano

a ¢akan. Osobnost papeza Jana Pavla II.
bude v Tatranskom ladovom déme pripo-
minat nielen jeho portrét vytesany v lade,
ale aj stavby, ktoré v jeho Zivote zohrali mi-
moriadnu @lohu. Wawelska katedrala, v
ktorej bol v roku 1958 vysvateny za biskupa
a Kostol sv. Vojtecha, v ktorom sa d1hé roky

Tatransky ladovy dom.
autor foto © Marek Hajkovsky QEP

modlil pocCas svojej krakovskej sluzby.
,UZ dlhodobo sme premyslali nad témou,
ktora by spojila obyvatelov a navstevnikov
z oboch stran Tatier. Prave myslienka pa-
peZa Jana Pavla II., Ze “Tatry nerozdelujd,
ale spajajit” bola spolu s 30. vyrocim nav-
stevy svdtého otca na slovenskej strane
Tatier jednozna¢nym argumentom, preco
12. ro¢nik Tatranského ladového dému
venovat jeho pamiatke,” informoval Lukas
Brodansky, manazér horského strediska
Vysoké Tatry.

Stavba pozostava
z 1800 ladovych blokov

Tatransky ladovy dom vyrastol opat
na Hrebienku v nadmorskej vyske 1285m.
Stavba pozostava z 1800 ladovych blokov
vaziacich spolu tctyhodnych 225 ton a
je umiestnena v kupole s priemerom 25
metrov, v ktorej sa udrZiava stala teplota
-3 aZ -10°C. Na stavbe sa podielalo spolu
20 umeleckych socharov a rezbarov zo
Slovenska, Ciech, Polska a Nemecka pod
vedenim Slovdka Adama Bako$a. ,Pre-
miérovo sme ladovy dém vybudovali tak,
aby bol ¢o najviac rozloZeny v priestore a
posobil na hosti ¢o najautentickejsie. Zabe-
ra tak vacsiu plochu a zaroven je na fiom
viacero novych prvkov vratane sedlovych
striech katedraly, ktoré sme v tejto podobe
robili prvykrat,” prezradil Bakos.

Tatransky ladovy dom.

autor foto © Marek Hajkovsky QEP

Wawelska katedrala
aj Kostol sv. Vojtecha

Navstevnici budd pri vstupe do Tatran-
ského ladového dému vidiet zapadni a
juzni stranu Wawelskej katedraly ako aj
tri veZe: Vezu striebornych zvonov (Wieza
Srebrnych Dzwonéw), Hodinovii vezu
(Wieza Zegarowa) a Zigmundovski vezu
(Wieza Zygmuntowska). Aj v tomto roku
budii moct atmosféru ladového dému
zazZit navstevnici priamo medzi ladovymi
mrmi a prejst branou az pred ladovi po-
dobu Kostola sv. Vojtecha. Na Hodinovej
vezi st umiestnené jednorucickové hodi-
ny, ktoré ukazujii ¢as Gimrtia Jana Pavla

II. - 21:37.

Ako sa tam dostat?

Hrebienok je pre navstevnikov poho-
dlne dostupny pozemnou lanovkou zo
Starého Smokovca. V pripade vhodnych
podmienok bude pre navstevnikov k dis-
pozicii aj 2,5km dlha sankarska dradha z
Hrebienka do Starého Smokovca s vecer-
nym osvetlenim.

Tatransky ladovy dom bude pre verejnost
otvoreny od 15. 11. 2024 aZ do 21. 4. 2025.
Vstup je zdarma. NavStevnici sa pocas celej
zimnej sezény mozu tesit aj na 11 koncertov.

»ren
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

POZIADAVKY:
» technicka zru¢nost, v pripade
potreby zaucime

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu préce Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka
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ZLAVY A2 DO 424 AKCIA PLATI DO 24 12.2024 , N\ON om Sovensky
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0919 383 881 www.MONTTER.sk i == UBJEDNAVKY@MONTTER SK

decoreum decoreum decoreum

98 EUR | 85'55u91 EUR
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Vyu zite kod: o ) e 3 KRESLO VEIRA
PISACI STOL SO ZASUVKOU VIANOCENY STROMCEK CALUNENE HORCICOVYM
A DVOMI POLICAMI PE SKANDINAVSKY SMREK ZAMATOM

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

Oplatiscf.sk NAJLEPSIE PONUKY
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Postroj pre psov M Forma na tortu 24 x 6,8 cm Vianocny servis Tognana Plynové zahradni topidlo
MG Harness, Cierny Lamart Copper Charme Activa 13 kW

9 Mobilego.sk 9 Demro.sk 9 9 trtechnic.sk
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www.TonerPartner.sk L) ; { 1/
- ey HP 106A HP 650-XXL

Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZIMME ZAHRADY
ZASELEMIA BALKEONOV
A TERAS = PRISTHESKY

FHRERRYT1A BALEMNUOY | St
annah
JLNIKOVE & NERETOIWE
fABEADLIA & BRANY Nailepgi vianozny darzek ie Eas
Bud'e so svojimi najmil3imi a vychutnaijte si nddherné &arovné chvile v
bezpedi a pohodli. Vytvorte si krdsne spomienky, uZivajte si domov -

u B uu 333 2 23 bez bariér a Zite, akoby boli kazdy defi Vianoce.
— _"' . i

Naijlepsi daréek na tieto Vianoce je byt pritomnymi. y d

LAMERAMIE A

A0 VIZUALIZACLA

O 5-roénl kompletnd zaruku —
Pre TzP ob&anoy moznost
“vybavit na zakipenie
stolickového vytahu

O Pomoc a radu mate na dosah kedykolvek pefazny prispevok od 3tatu.

O Pohybuijte sa volne po rovnom, to&itom,
vnitornom aj vonkajsom schodisku

Stolickovy vyfah Stannah, daréek

pre celd rodinu na cely Zivot. * Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah

0800 162 162 do 31.12.2024 a nie je platnd s

www.stannah.sk inymi akciami alebo ponukami.

et L3 | VLHKY DOM?

4 Patentovana - podpilovanie muriva
YA\ | - chemickd injektaZ
s R | ZLAVY 20%

A I(K?’)z;\,l(;ULTACIA STO P
bs DM 52?‘% vihkym mirom WWW.CuU J t e.S k
Eri-d | osveerise | S

PLYNIZDRAZUIEINECAKATE STAVIIEINATISTOTUNGBIEDNAYTE DOBI25ZA STJ'&F-‘.EEEN‘H

Zaobstarajtelsi Iepelne cerpadlo Galmet Prima

Tepelne/cerpadio
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