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AUTOFÓLIE
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Elektro Seniorské
a invalidné vozíky

Pohyb v každom veku
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0905 427 822

0907 461 578

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystrická cesta 178 (za ČS Benzinol)

www.merkur.sk
Načo TAXI,

načo MHD,

SELVO Vás

všade dovezie.

Doporučuje
Jirka Krampol

11 modelov v ponuke

PREDAJ - SERVIS

lKrampol

Ideálny darèek
pre Vášho SENIORA

0907 780 780
TAXI
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www.mikulastaxi.sk

LIPTOVSKÝ

MIKULÁŠ

-50%

! !

(plech , škridla)

ZAMERANIE + CENOVÁ PONUKA ZDARMA

Pošlite SMS na číslo  8866 v 
tvare: RPmedzera LI medzera
Číslo rubrikymedzera Text
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auto-moto/iné
»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. 
T.č.: 0905 505 129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129 
» KUPIM BABETU PIONIERA 
AJ NEPOJAZDNE MOTOR NA 
STARU JAWU 350 AJ ROZRO-
BENY 0915 215 406

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531

»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129
»Hladame opatrovatelku k 
1 roc. dievcatku pocas pra-
covnych dni v meste 
Liptovsky Hradok. 
tel. 0910 614 241 

» hladam priatela na vazne 
zoznámenie vek 49 do 52 
rokov tel číslo 0904202/401
» 68r s domom hlada 
partnerku 0909105842

01 AUTO-MOTO / predaj        

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera LI 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP LI 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LI zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

16 ZOZNAMKA    

párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Andrea Guzyová  0907 673 928

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 22, týždeň 39/2024.

PALIVOVÉ DREVO MÄKKÉ
METROVICA ŠTIEPANÁ A TRIESKY 25 až 60cm a REZIVO

0948 095 954      palivourbarls@gmail.com
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PLASTOVÉ OKNÁ
 Aluplast

 Gealan

 Salamander

BEZPEČNOSTNÉ 
DVERE
GARÁŽOVÉ BRÁNY
VSTAVANÉ SKRINE

Stačí prezvoniť a my Vám zavoláme:

GARANCIA NAJNIŽŠEJ CENYPLASTOVÉ OKNÁ

0910 185 263

•  extra zľavy pre rodinné domy 

 a bytové podniky, stavebné firmy a iné...

•  cenová kalkulácia

•  3-tesnenia v cene 2 tesnenia

•  6-komorové okná v cene 5-komorových

ZDARMA

•  parapety zdarma

•  dovoz nových a odvoz starých okien

•  zameranie

•  odborné poradenstvo

•  mikroventilácia ku každému 

 otváravosklopnému oknu

50 % ZĽAVA 

na žalúzie

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

CENA od 390€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

JEDNOHROB  90€      50€
DVOJHROB  140€   70€

Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

0911 996 087   0949 651 250    www.cistenie-hrobov.sk 8
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ČISTENIE HROBOV
• Čistenie hrobov
• Obnova písmaAKCIA 
• Dosekávanie písma
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Tel:0905 267 750 L.MIKULÁŠ
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

Ministerstvo vnútra SR začalo vydá-
vať nové cestovné doklady s moder-
ným gra�ckým a bezpečnostným 
dizajnom. Gra�cký dizajn, štátne a 
národné symboly re�ektujú národ-
nú hrdosť Slovákov a poukazujú na 
prepojenosť slovenského národa na 
jednotlivé regióny.

Farebné prevedenie nových ces-
tovných dokladov je v tónoch zod-
povedajúcich národným farbám. Na 
predsádke je vyobrazený Kriváň - ako 
symbol majestátnosti slovenských hôr 
a hrad Devín nad sútokom riek Dunaj 
a Morava - ako symbol slovenských 
dejín. Tieto dominanty dopĺňa prvý 
verš básne Pavla Bellu Horala „Aká 
si mi krásna“, ktorú zhudobnil Eugen 
Suchoň. Na vízových stránkach sú do-
minanty krajských miest a pamiatky 
UNESCO. Súčasťou gra�ckého dizajnu 
je štátny znak v národných farbách, ná-
rodné symboly a ľudové motívy. „Ide o 
cestovný doklad hodný 21. storočia. Má 
príťažlivý vizuál a technickú ochranu 
na vysokej kvalitatívnej úrovni. S či-
pom novej generácie je oveľa bezpeč-
nejší, pričom umožňuje aj rozvoj ďal-
ších elektronických služieb,“ povedal 
minister vnútra Matúš Šutaj Eštok. 

Na projekte nových cestovných do-
kladov sa spoločne zo strany rezortu 
vnútra a dodávateľa podieľalo takmer 
40 ľudí - tím rezortu vnútra bol zlože-
ný z expertov zo sekcie informatiky MV 

SR, Kriminalistického a expertízneho 
ústavu PZ, Úradu hraničnej a cudzi-
neckej polície P PZ, odboru dokladov 
a evidencií Prezídia PZ, sekcie ekono-
miky a iných útvarov. „Nasadenie bolo 
obrovské, stihli sme to v rekordnom 
čase – za pár mesiacov, keďže situácia 
s pasmi bola kritická. Len dodám, že 
štandardné uvedenie nových pasov do 
života trvá aj dva roky,“ doplnil štátny 
tajomník MV SR Patrik Krauspe.

Rezort vnútra vydáva súčasne šesť 
typov cestovných dokladov – štan-
dardné cestovné pasy pre občanov, 
diplomatické pasy, služobné pasy, cu-
dzinecké pasy a cestovné doklady pod-
ľa dohovoru OSN 1951 a 1954. „Cestov-
né doklady majú nový bezkontaktný 
čip s vlastnosťami spĺňajúcimi vysoké 
technické a bezpečnostné nároky na 
bezkontaktné identi�kačné doklady,“ 
povedal generálny riaditeľ sekcie infor-
matiky, telekomunikácií a bezpečnosti 
MV SR Martin Hrachala.

Začali vydávať nové cestovné doklady

» ren
zdroj foto Ministerstvo vnútra SR
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POKRÝVAČSKE PRÁCE STRIECH
A MONTÁŽ KLAMPIARSKYCH PRÁC

• Montáž strešných okien
• Predaj odkvapového systému 
   a ohýbanie plechov do dĺžky 
   4 metrov
• Prerábanie malých staveb. prác

JÁN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com
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40908 850 6360908 850 6360908 850 636 www.zahradyliptov.skwww.zahradyliptov.skwww.zahradyliptov.sk

ZÁHRADY LIPTOV - ZÁHRADNÝ SERVIS
KOMPLET SLUŽBY PRE VAŠU ZÁHRADU V LIPT. MIKULÁŠI A OKOLÍ

starostlivosť o trávnik starostlivosť o trávnik 

kosenie, vertikulácia, hnojenie ...kosenie, vertikulácia, hnojenie ...

strijhanie živých plotov a krovstrijhanie živých plotov a krov

zakladanie nových záhrad, 3D vizualizáciazakladanie nových záhrad, 3D vizualizácia

starostlivosť o trávnik 

kosenie, vertikulácia, hnojenie ...

strihanie živých plotov a krov

zakladanie nových záhrad, 3D vizualizácia
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ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ
DREVO 33cm DLHÉ

0918 561 609

SMREKOVÉ

 

BUKOVÉ 

70 €/PRM

48 €/PRM
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Na Štadióne Antona Malatinského v 
Trnave zorganizovalo v pondelok 23. 
septembra 2024 občianske združenie 
Integrácia svieti pre všetky deti rovna-
ko podujatie s názvom Deň rešpektu 
a športu. Išlo o najväčšiu športovo-
-charitatívnu akciu s účasťou približne 
18-tisíc žiakov a študentov z celého Slo-
venska a jeho partnermi boli Trnavský 
samosprávny kraj, Združenie Samo-
správne kraje Slovenska SK8 a Zdru-
ženie miest a obcí Slovenska. Hlavným 
posolstvom podujatia je dať deťom is-
totu, že na svoje problémy nie sú samé 
a poukázať na integráciu mládeže.

Deň rešpektu a športu bol určený pre 
žiakov II. stupňa základných škôl a štu-
dentov stredných škôl. Podujatie mohli 
naživo sledovať aj ostatní žiaci a študenti 
škôl po celom Slovensku. Dopravu detí 
na podujatie zabezpečili špeciálne vy-
pravené vlaky a autobusy. „Deň rešpektu 
a športu vnímam ako most k tomu, aby 
sa na Slovensku hovorilo, ale aj konalo v 
prospech ochrany detí pred šikanou. Je 
úlohou nás, všetkých dospelých, komu-
nikovať s deťmi, vypočuť si ich a stáť pri 
nich v najťažších momentoch. Rovnako 
im vytvoriť prostredie, v ktorom sa neboja 
ozvať ak niečo nie je v poriadku. Mladým 
musíme dať istotu, že na každý problém 
existuje riešenie, a že v tom nie sú sami. 
Na túto charitatívnu akciu sme pozva-
li 18-tisíc detí z celej republiky, z toho 
takmer 10-tisíc stredoškolákov zo žup-

ných stredných škôl. Verím, že odkaz ‚byť 
slušný je cool‘ bude rezonovať medzi mla-
dými a najmladšími, aby sa v spoločnosti 
cítili bezpečne,“ povedal trnavský župan 
a predseda SK8 Jozef Viskupič.

Na štadióne boli prítomní aj pracov-
níci Prevencie kriminality, ktorí počas 
podujatia poskytovali deťom a pedagó-
gom informácie, kde a na koho sa môžu 
obrátiť v prípade, že sa stanú svedkami 
alebo obeťami šikany. Súčasťou progra-
mu boli hudobné vystúpenia viacerých 
slovenských interpretov, či exhibičný fut-
balový zápas medzi osobnosťami projektu 
Integrácia a bývalými osobnosťami slo-
venskej futbalovej reprezentácie, na kto-
rom si priamo zahrali aj deti. Deň rešpektu 
a športu mal aj charitatívny rozmer – spo-
jený bol s bene�čnou akciou, ktorej výťa-
žok poputuje na dobročinné účely. „Som 
rád, že Deň rešpektu a športu ďaleko pre-
siahol Trnavu ako dejisko podujatia. Vďa-
ka tomu každé jedno dieťa od Bratislavy 
až po Sninu už oddnes vie, že sa nemusí 
báť povedať, že je cieľom nenávistných 
prejavov, či nedajbože šikany,“ vyjadril sa 
riaditeľ projektu Integrácia a organizátor 
Dňa rešpektu a športu Slavomír Krafčák.

Deň rešpektu a športu 

» ren
zdroj foto Trnavský samosprávny kraj

    0907 673 928

  sme tu pre Vás
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Október 2024

Októbrové 
Hity mesiaca

Výdaj nie je viazaný na lekársky predpis. 1) Liek na vnútorné použitie. 2) Liek na vonkajšie použitie. 3) Liek na orálne použitie. 4) Liek na podanie do nosa. 5) Liek na podanie do oka. 6) Liek na dentálne použitie. 7) Liek na vaginálne použitie. 8) Liek na rektálne použitie. 
9) Liek na perorálne použitie. 10) Výživový doplnok. 11) Zdravotnícka pomôcka. 12) Kozmetický výrobok.  13) Biocídny výrobok. 14) Veterinárny prípravok. 15) Veterinárny liek na vonkajšie použitie. 16) Dietetická potravina. 17) Veterinárny liek na vnútorné použitie. 18) Čaj. 
Pred použitím si pozorne prečítajte písomnú informáciu pre používateľa a poraďte sa s lekárom alebo lekárnikom. Používajte biocídy bezpečne. Ponuka platí od 1. 10. 2024 do 31. 10. 2024 alebo do vypredania zásob. Vydavateľ Vaša Lekáreň, družstvo, neručí za chyby 

Nádcha

Muconasal® plus, sprej 10 ml 4)

Liek obsahuje tramazolíniumchlorid.

5,99

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
eDarček

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e-40% 

www.vasalekaren.sk
www.chcemlieky.sk

Zľava s kupónom

-1,20

Multivitamíny pre deti

RAKYTNÍČEK+, 50 želatínok 10)

Zľavový kupón

Zľava s kupónom

-0,70

Bolesť a zápal hrdla

TANTUM VERDE®, vybrané druhy 3)

Zľavový kupón

Zľava s kupónom

-0,60

Nádcha

QUIXX®, vybrané druhy 11)

Zľavový kupón

Kupón
nájdete
v apke

Kupón
nájdete
v apke

*Pri užití jednorazovej dávky 4 mg.

Chrípka a prechladnutie

COLDREX® Horúci nápoj Citrón, 
14 vreciek 1)

V ponuke rôzne druhy liekov COLDREX®. 
Info o cenách v lekárňach Vaša.

9,99

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

zľava do

-32% 

Chrípka a prechladnutie

PARALEN® GRIP horúci nápoj 
pomaranč a zázvor, 12 vreciek 1)

V ponuke aj PARALEN® GRIP horúci nápoj citrón 
650 mg/10 mg, 12 vreciek a PARALEN® GRIP horúci 
nápoj echinacea a šípky 500 mg/10 mg, 12 vreciek
za 8,99 €.

8,99

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

zľava do

-26% 

5,59

Bolesť hrdla

Neo-angin® bez cukru, 
24 tvrdých pastiliek 3)

V ponuke rôzne druhy Neo-angin® 3) a Junior-angin 11). 
Info o cenách v lekárňach Vaša.

Hit mesiaca +

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

zľava do

-40% 

8,99

Chrípka a prechladnutie

Zinkorot® 25 mg, 50 tabliet 1)

Liek obsahuje dihydrát orotátu zinočnatého.

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

zľava do

-21% 
La

cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

zľava do

-20% 

Bolesť

Ibalgin® 400, 48 tabliet 1)

Liek obsahuje ibuprofén.4,99

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

zľava do

-27% 

7,69

Únava a vyčerpanie

Magne B6® Forte, 60 tabliet 10)

Hit mesiaca +

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

zľava do

-39% 

9,49
JC: 94,90 €/l

Trávenie

Hylak forte, 100 ml 10)

Pri kúpe 1 balenia Hylak forte, 100 ml dostanete Hylak 
forte, 30 ml za 0,01 €!

Hit mesiaca +

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

zľava do

-00% 

12,99

Minerály

Magnerot® 500 mg, 100 tabliet 1)

Liek obsahuje dihydrát orotátu horečnatého.

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

zľava do

-25% 

Chrípka

3 Záchranári
Dorithricin s príchuťou lesných plodov, 20 tvrdých 
pastiliek3) za 7,99 €. Stoptussin, 50 ml1) za 7,99 € (JC: 
159,8 €/l). Calcium chloratum - TEVA, 100 ml1) za 5,49 € 
(JC: 54,90 €/l), obsahuje dihydrát chloridu vápenatého.

cena od

5,49

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

zľava do

-20% 

9,99

Laktobacily

TOTO Detské Laktobacily, 5 ml kvapky 10)

Hit mesiaca +

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

zľava do

-28% 

Laktobacily

TOTO Laktobacily ATB, 20 kapsúl 1)

8,99

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e+ Darček

Kupón
nájdete
v apke

nie

t mesiaca +

La
cn

eje š

kúpit
e

z

-0pit
ee+

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

+ 30 ml 
za 0,01 €

La
cn

ejšie nekúpite
La

cnejšienekúpit
e

zľava do

-13% 
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Katarakta je častým ochorením najmä 

u ľudí nad 65 rokov. Vďaka moderným 

technológiám patrí operácia sivého 

zákalu medzi najčastejšie vykonávané 

chirurgické zákroky u seniorov.  

S pribúdajúcimi rokmi dochádza ku zakaleniu prirodzenej 

očnej šošovky. V dôsledku tohto javu mávajú pacienti 

zahmlené videnie. Sivý zákal býva zradný a do života 

človeka sa zvyčajne zakráda pomaly. Ak zmena k horšiemu 

prichádza postupne, človek sa na ňu adaptuje, bez toho, aby 

si to plne uvedomoval. To platí aj o katarakte. Horšie vidíme 

už po 40. roku života, kedy začína byť pre nás náročnejšie 

zaostriť na rôzne vzdialenosti. Po šesťdesiatke sa začnú 

vytrácať aj farby a tvary. Sivým zákalom a zlým zrakom sa to 

však nemusí skončiť. Zrak ako za mlada a zlepšenú kvalitu 

života vám vie krátka operácia vrátiť aj vo vyššom veku. „Po 

operácii sú často ľudia prekvapení, aký je svet ostrý 

a farebný, pretože za tie roky, čo žili v šedi, už úplne zabudli,“ 

opisuje MUDr. Verata Maková, vedúca lekárka Očnej kliniky 

NeoVízia Trnava. 

Sivý zákal môže lekár odhaliť skôr, než si 

pacient všimne zhoršenie zraku 

Je veľmi dôležité, aby seniori navštevovali očného lekára 

preventívne, ideálne každý rok. V čase, keď si pacient 

zhoršené videnie ešte neuvedomuje, môže lekár 

vyšetrením odhaliť prvé náznaky katarakty. Pri prvotnom 

odhalení ochorenia, nie je nutné zákal operovať hneď. To, 

aký je pre nás zrak dôležitý, si uvedomíme, až keď oňho 

začneme prichádzať. Preto vo chvíli, keď pacientovi 

ochorenie začne komplikovať život, nie je už dôvod otáľať. 

Trápiť sa so zhoršeným zrakom a skracovať si tak kvalitu 

života je zbytočné a zároveň v pokročilej fáze ochorenia 

môže byť očná šošovka tvrdšia a jej odstránenie 

náročnejšie. Operácia v skoršom štádiu zákalu je vždy 

šetrnejšia a rýchlejšia. 

Rýchla, bezbolestná a bezpečná a zbaví 

vás aj okuliarov  

„Počas zákroku sa pacientova zakalená šošovka nahradí 

implantovanou, umelou šošovkou. Vďaka kvapkám na 

znecitlivenie je zákrok pre pacienta bezbolestný, takže 

celková anestéza vôbec nie je nutná. Operácia trvá iba 

niekoľko minút, je bezpečná a vďaka nej je možné dokonca 

odstrániť aj okuliare na čítanie, do diaľky i oboje,“ objasňuje 

primár Očnej kliniky NeoVízia Poprad, MUDr. Juraj Bajaček. 

Po operácii sa do bežného života môže pacient vrátiť už na 

druhý deň. Nie je sa čoho báť a kvalita zraku sa po zákroku 

môže dostať až na úroveň 120%. 

Operáciu vám preplatí vaša zdravotná 

poisťovňa 

Implantácia monofokálnej šošovky je plne a bez doplatku 

hradená všetkými zdravotnými poisťovňami. Vďaka tomuto 

typu šošovky sa pacient zbaví nielen sivého zákalu, ale aj 

dioptrií do diaľky alebo na blízko. „Všetko závisí od 

individuálnych možností pacienta a je dôležité zaujímať sa 

okrem stavu jeho zraku aj o jeho očakávania a spôsob života. 

Pred operáciou u nás pacient vždy absolvuje dôkladné 

vstupné vyšetrenie, počas ktorého ho lekár oboznámi 

o priebehu operácie a rovnako na základe neho pre vás 

vyberie na mieru najvhodnejší spôsob liečby,“ vysvetľuje 

primár MUDr. Juraj Bajaček. Pobočku očnej kliniky 

NeoVízia nájdete aj v Ružomberku, v poliklinike Apolo. 

Bezpečná operácia, ktorú preplatí aj poisťovňa 

Zbaví vás sivého zákalu 

MUDr. Juraj Bajaček, Očná ambulancia NeoVízia Ružomberok 

�

Vláda schválila koncepciu posilne-
nia bezpečnosti škôl prostredníc-
tvom inštalácie kamerových systé-
mov. „Analýza verejných objektov, 
pri ktorých je potrebná zvýšená 
kontrola a ochrana, ukázala ich naj-
väčšiu potrebu pri školách,“ infor-
moval rezort vnútra. Pilotný projekt 
by mal byť realizovaný na troch 
vybraných školách už v najbližších 
mesiacoch.

Hlavným cieľom inštalácie kame-
rových systémov je zvýšenie kontroly 
nad prístupom do školských objektov 
a monitorovanie pohybu osôb v okolí 
škôl. Tieto systémy podľa rezortu vnút-
ra nielenže znížia riziko neoprávne-
ného vstupu, ale poskytnú aj dôležitý 
nástroj pre rýchlu reakciu v prípade 
bezpečnostného incidentu. Každá ško-
la tak bude môcť byť vybavená kamera-
mi so zreteľom na legislatívne predpisy 
o ochrane osobných údajov a ochrany 
súkromia. Do systému, ktorý bude pra-
covať so so�vérom rozpoznávajúcim 
tváre, bude mať prístup aj polícia. „Ten-
to systém nevytvorí ďalšiu záťaž na po-
licajtov základných útvarov. Kamerové 
systémy budú pomocou umelej inteli-
gencie schopné identi�kovať rizikové 
správanie. Až potom bude hlásenie 
posunuté operačnému stredisku. Mys-
lím, že to pomôže zvýšiť bezpečnosť na 
školách. Systém si nebude vyžadovať 
špeciálnu obsluhu,“ objasnil minister 

vnútra Matúš Šutaj Eštok.

Projekt je realizovaný v úzkej spo-
lupráci s bezpečnostnými expertmi 
a školskými inštitúciami. Odborníci 
navrhli umiestnenie kamier tak, aby 
zabezpečili optimálny dohľad nad ri-
zikovými zónami bez narušenia súkro-
mia študentov a zamestnancov. Počet 
kamier sa môže líšiť v závislosti od veľ-
kosti či dispozície školy.

Predpokladaná nákladovosť pi-
lotného projektu sa pohybuje na úrov-
ni 137 700 eur. Ministerstvo vnútra v 
pokračovaní projektu ráta s celkovými 
nákladmi 62 706 153 eur na celkový po-
čet 2 967 základných a stredných škôl. 
Inštalácia kamerových systémov by 
bola v pokračovaní projektu postup-
ne realizovaná v najbližších dvoch 
rokoch. Projekt bude �nancovaný zo 
zdrojov Európskej únie.

Kamerové systémy na školách

» ren
Ilustračné foto.  zdroj foto steveriot1 pixabay
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Firma ROST, s.r.o.

Považská Bystrica

Preprava sypkých materiálov vyklápacími
návesmi do krajín AT, IT, DE, FR, CZ,...
Ťahače zn. VOLVO FH, r.v. 2019-2024
Viac informácií telefonicky 
na č. 0918 706 706

HĽADÁ

VODIČOV NÁKLADNEJ

KAMIÓNOVEJ DOPRAVY

7
5
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8
9

V prípade záujmu zavolajte 

0903 605 077

Prijmem na pracovisko 
v Poprade do TPP 

ATESTOVANÉHO RÁDIOLÓGA 
Pracovná doba:
pondelok - piatok, bez služieb 

Nástupný plat 5 000€ brutto 
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185/65 R15 88T

WINTER
ICEPT RS3

49,90 �

www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 

Vaša reklama

liptovsko@regionpress.sk
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2. októbra 1995   
Oasis vydali jeden z najúspešnejších albumov vôbec – (What’s the 
Story) Morning Glory?

Výročia a udalosti
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silný sluchsilný sluch za 72 hodín!

Zlepšený komfort sluchu

Stimulácia procesu regenerácie 
vlasových buniek vo zvukovode 

Vylepšený sluch 

po najvyššie tóny

Lepšie rozpoznávanie hlasu v dave

Zlepšenie sluchu 

Predpokladaná aktívna regenerácia 
zvukovodu  
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ZAVOLAJTE

032/877 74 31
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normálny miestny hovor bez príplatku)

Doprava je platná!

����������������������
�
���	����
����������

P
án Marek, ohlušený hlukom uli-

prichádza autobus. Okoloidúci 

sa vystrašený vrátil domov, uvedomil 

né, praskalo to a škrípalo – skôr na ob-

„Nikdy som nemal taký strach ako 

nevyšiel z domu, bol som taký šokova-

ný“ – hovorí Marek. „Vtedy som nosil 

náplasti, ktoré mi kúpila Janka. Najprv 

na ucho!“.

Prírodná metóda na 

J. Bánsky, špecialista na sluch, pravidelne 

zo semien Vaccaria som sa prvýkrát stre-

tol na sympóziu v Hong Kongu. Pôvodne 

a tak som si objednal dávku náplastí na 

testovanie. Po návrate som robil výskum 

správnemu vnímaniu okolitých zvukov. 

Vplyvom tlaku sa zrnká jemne rozpus-

tia, prospešné látky v nich obsiahnuté 

mimoriadne jednoduché a pohodlné na 

aby proces zlepšovania sluchu mohol 

máte problém so sluchom. Nemusíte si 

pohodlným“.

Náplasti so zrnami vaccaria sú unikát-

nou kombináciou prírodnej medicíny 

(akupresúra) a moderných technológií. 

obnove poškodených vláskových bu-

ku, praskania a nepohodlných zariade-

a strachu zo straty aparátu. Bolesti hla-

vy a nepríjemný tlak okolo uší ostanú 

porujú regeneráciu buniek sluchového 

chou sluchu bojujete 2 roky alebo 20 ro-

prirodzeným a pohodlným spôsobom. 

predaji. Neváhajte a volajte teraz – vý-
robca pripravil špeciálnu akciovú po-

�������������������������
��� �������

zhoršoval. Okrem toho sa vyskytli aj ne-

príjemné tinitusy v ušiach. Skúšala som 

nepomáhalo. Doktor mi navrhol kochle-

Anna, 57 rokov, Košice

Silný sluch
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Pobyty so štátnou účelovou dotáciou
1 nepracujúci dôchodca aj v roku 2024

Dovolenkujte iba za 230  EUR

1 dôchodca/6 dní/5 nocí 

Cena zahŕňa: 
5 x ubytovanie, 5 x plnú penziu, 
1 x celodenný autobusový zájazd za krásami Oravy

Bonus:
1 x folklórne vystúpenie, bezplatné WIFI, 
vstup do herní, parkovanie v areáli, požičanie bicyklov
a darček Oravskej horárne na pamiatku

Informácie nájdete na www.oravskahoraren.sk • Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk

Penzión *** Oravská horáreň, Oravský Podzámok č. 396, lokalita Hruštín Zábava

Zdravie z Oravskej horárne

VOĽNÉ TERMÍNY: 14. 10 – 19. 10.  21. 10 – 26. 10., 
28. 10 – 2. 11. • • • 

• 

4. 11 – 9. 11. 11. 11 - 16. 11. 18. 11. – 23. 11. 2024. 
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ZDRAVIE LIPTOVSKO
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e pa

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna ani 

kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 100,- €*
Ponuka
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Jesenný výpredaj!
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