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/ Tatranska 126, 053 11 Smizany
J AREAL POLNOHOSPODARSKEHO DRUZSTVA

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32540 domécnost)
pamy tyzdef: o
Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spisky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyzder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovee, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomadovce, Spisské Mlachy,
SpiSsky Hrusov, Teplicka

VO

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY
A BTN 0917 266 883

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
(islo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
jeod 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam - patvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
7a kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Ni€ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzha nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdiioch
cheete inzerovat.
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 90170

cenm'6ﬁ9§/‘11nﬁ2‘

86-0095

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY, FLO-
BERTKY, PISTOLE, PONUKNI-
TE. 0949 505 827

GISTENIE PERIR,
SITIE PAPLONOV
A VANKOSOV

DOPRAVU
JnpeTPECINE

0950 266 074

66-181

www.cujte.sk
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Stavba pozostava z 1800 ladovych blokov

Zazite krasu Tatranskéeho ladoveho domu

NajnavstevovanejSia zimna tatranska
atrakcia po 12.krét otvéara svoje brany.
Tatransky ladovy dom sa organizatori
rozhodli venovat pamiatke papeZaJana
Pavla II. pri prileZitosti 30. virocia jeho
navstevy Vysokych Tatier.

Svaty otec navstivil Vysoké Tatry na
slovenskej strane v roku 1995. Pocas svojej
navstevy oddychoval v altanku pri Sliez-
skom dome, preletel sa vrtulnikom ponad
Tatry a osobne posvitil dreveny kriz ako
aj symboly horskych zachranarov - lano
a Cakan. Osobnost papeZa Jana Pavla IL
bude v Tatranskom ladovom déme pripo-
minat nielen jeho portrét vytesany v lade,
ale aj stavby, ktoré vjeho Zivote zohrali mi-
moriadnu tGlohu. Wawelska katedrala, v
ktorej bol v roku 1958 vysvateny za hiskupa
a Kostol sv. Vojtecha, v ktorom sa d1hé roky

¥
e
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o

Tatransky ladovy dom.
autor foto © Marek Hajkovsky QEP

modlil pocas svojej krakovskej sluzhy.
,UZ dlhodobo sme premyslali nad témou,
ktora by spojila obyvatelov a navstevnikov
z oboch stran Tatier. Prave myslienka pa-
peza Jana Pavla II., Ze “Tatry nerozdel'ujﬁ
Stevy svdtého otca na slovenske] strane
Tatier jednozna¢nym argumentom, preco
12. ro¢nik Tatranského ladového dému
venovat jeho pamiatke,” informoval Lukas
Brodansky, manazér horského strediska
Vysoké Tatry.

Stavba pozostava
z 1800 ladovych blokov

Tatransky ladovy dém vyrastol opat
na Hrebienku v nadmorskej vyske 1285m.
Stavba pozostava z 1800 ladovych blokov
vaziacich spolu tctyhodnych 225 ton a
je umiestnena v kupole s priemerom 25
metrov, v ktorej sa udrziava stala teplota
-3 aZ -10°C. Na stavbe sa podielalo spolu
20 umeleckych socharov a rezbarov zo
Slovenska, Ciech, Polska a Nemecka pod
vedenim Slovaka Adama Bakosa. ,,Pre-
miérovo sme ladovy dom vybudovali tak,
aby bol ¢o najviac rozlozeny v priestore a
pﬁsobil nahosti o najautenticke]' Sie. Zabe—
viacero novych prvkov vratane sedlovych
striech katedraly, ktoré sme v tejto podobe
robili prvykrat,”“ prezradil Bakos.

Tatransky ladovy dom.

autor foto © Marek Hajkovsky QEP

Wawelska katedrala
aj Kostol sv. Vojtecha

Névstevnici budd pri vstupe do Tatran-
ského ladového domu vidiet zapadni a
juznt stranu Wawelskej katedraly ako aj
tri veZe: VeZu striebornjch zvonov (Wieza
Srebrnych Dzwondéw), Hodinovit vezu
(Wieza Zegarowa) a Zigmundovskd vezu
(Wieza Zygmuntowska). Aj v tomto roku
budd mdct atmosféru ladového dému
zazit navstevnici priamo medzi ladovymi
mrmi a prejst branou az pred ladovi po-
dobu Kostola sv. Vojtecha. Na Hodinovej
vezi st umiestnené jednorucickové hodi-
ny, ktoré ukazuja ¢as Gmrtia Jana Pavla

II. - 21:37.

Ako sa tam dostat?

Hrebienok je pre navstevnikov poho-
dlne dostupny pozemnou lanovkou zo
Starého Smokovca. V pripade vhodnych
podmienok bude pre navstevnikov k dis-
pozicii aj 2,5km dlha sankarska draha z
Hrebienka do Starého Smokovca s vecer-
nym osvetlenim.

Tatransky ladovy dom bude pre verejnost
otvoreny od 15. 11. 2024 aZ do 21. 4. 2025.
Vstup je zdarma. NavStevnici sa pocas celej
zimnej sezony moZu tesit aj na 11 koncertov.

»ren

Osamelé jaslicky

»Je tu ticho, nikoho tu niet,“ opisu-
je Rony Tabash dnesSny Betlehem.
Miesto, ktoré je synonymom Vianoc,
uZ druhy rok ziva prazdnotou.

Rony je betlehemsky krestan a otec
malych deti, ktory uz v niekolkej gene-
racii vedie rodinny podnik. Podobne
ako jeho otec a jeho dedo, aj Rony za-
mestnava viacerych sikovnych rezbarov.
Rucne vyrabajli suveniry a naboZenské
predmety z olivového dreva, ktoré Rony
potom predaval pitnikom a turistom.
Jeho predajiia sa nachadza v Betleheme,
priamo na namesti pri bazilike BoZieho
narodenia.

Zvycajne nemal problém uZivit svo-
ju rodinu, ani platit mzdy svojim zamest-
nancom. Od oktébra minulého roku Rony
a jeho zamestnanci vsak nemaji prijem.
Kvoli bezpecnostnej situacii sa ptte do
Svitej zeme celkom zrusili a takmer nikto
sa nepristavi, aby si kapil olivové dreve-
né betlehemy, ozdoby, sosky.

Ronyho otec Victor, ktory firmu vie-
dol cely svoj zivot, napriek tomu kazdy
denl vstane a otvori dvere obchodika.
Rony nema to srdce povedat mu, aby
ostal doma. ,,['udia sa ma pytajd, preco
tam chodim,” hovori stary pan Tabash.
,»Som jediny, kto otvara svoj obchod. Je-
diné, ¢o ma drZi pri Zivote, je moja viera,
bez ktorej by som nemohol vydrZat ani
mindtu. Stratili sme nadej a jediné, ¢o

nam zostalo, je viera.”

»Sme zvyknuti na pritomnost mnoz-
stva putnikov, ktori putovali do Svétej
zeme. Teraz je vSetko prazdne, nikto sem
nechodi. A trva to uz viac ako rok. Nebo-
jim sa len o peniaze alebo o ekonomiku,
hoci neviem, ako vystacim s peniazmi —
ale aj o budiicnost nasich krestanskych
miest a krestanskych rodin,“ opisuje svo-
je obavy Rony.

Bez solidarnej podpory by Rony s
rodinou, ani jeho zamestnanci nemali z
¢oho zit. Ako mnohi ini by museli zvazo-
vat emigraciu. Nadacia ACN preto hned
od zaciatku spustila podporny program
pre palestinskych krestanov, ktori v
dosledku vojnového konfliktu prisli o
zdroj obzivy. Vdaka Stedrosti mnohych
darcov aj zo Slovenska funguje program
poukazok na jedlo, $kolskych tipendii a
pravidelnej podpory. Viac sa dozviete na
www.acnslovensko.sk.

»acn

12. decembra 1941
Slovenska republika vyhlasila

\yrocia a udalosti

vojnu Spojenému kralovstvu a

zdroj foto ACN
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Y/
Sk sloviiEg

’\

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidlé a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znésajui vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunaine-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0002
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Tato byllnkova mast vas raz a navzdy

of

L

"

Ceskd bylinkovd mast' obsadila prvé miesto na
Svajcéiarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode 2022°
Tento vynimoény recept - objaveny po

100 rokoch! - zbavi vds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdsti a chrbta. Aj ked’ roky
bojujete s bolestami a Ziadne prdsky ani

krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylinkova mast’ za-
chranila vela vojakov zranenych na fronte. Na konci
vojny Jan Nosek nahle mizne. Zostava len prazdna
chata. Co sa stalo s bylinkdrom nie je zname. Jeho
bylinna medicina bola na dlhé roky zabudnuta.

Spomienka na ,,Noska pivarnika“

masticky vam natrvalo nepomohli.

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu
piva a bylinkdrstvu. DokaZze liecit aj zvie-
rata. Miestni obyvatelia majti najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
obltibené, Ze jeho tvorcu prezyvaju ,Nosek pi-
varnik“. Menej obl'ibené st bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.
Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

,Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu som
pocul krik prichddzajtici z hor. Muz volal o pomoc. Zho-
dil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore. Stipal
som pol hodiny, §mykalo sa. Na svahu lezal stary muz s
dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost, zZlomenina
bola otvorend. Nieco hovoril, no ja som mu nerozumel
ani slovo. Jazyk bol pre mria nezndamy. Nevedel chodit,
tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme sa dostali dole,
hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zvieratd, nie l'udj, ale tiito
nohu bolo treba operovat. Vel mi trpel. Nemal som ni¢ na
narkézu, tak som mu dal vodku, ale ked som zacal ope-
rovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u miia. Dal som mu svoje bylinky pro-
ti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli. Moz-
no boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy, ale
nie na bolest' po velkych operdcidch. Std-

le neviem, akym jazykom tento muz
hovoril, nifomu som nerozumel.

Ale mal so sebou vela bylin

a nejaké pozndmky o by-
linkdch a kres-
bdch. V tychto
hordch zrej-
me zbieral aj
bylinky. V zna-
koch mi ukazoval,
¢o mdm zbierat a aké
bylinky. Isiel som to vset-

ko pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajic po
chate, to vsetko zmiesal s vo-
dou a urobil nejaki mas-

™

]ail-llN(')sek ————
'!I fotografia zroku 1939

Mmasy YWro
OO-roq’e

\\\\““ a

R

ticku. Hned' si to natrel na nohu a na druhy den uz
chodil lepsie. O tri dni neskor, ked som rdno vstal, bol
stary pdn prec. Ako podakovanie mi nechal pozndm-
ky o tom, ako vyrobit tiito mast, a zloZil si z prsta zla-
ty pecatny prsten”

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to Co najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnticatam bylinkovi mast’ a na-
riaduje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diloch... Za bylinkovii mast’ mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkovi
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest’
noh, chrbta ¢i rtik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uZ nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovi mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-
skych hor. K Noskovi prichddzajt aj ludia z dalekych

Nieco neskutoc¢né! )

,0d davna ma boleli kolend. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribidalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky zivot ma clovek pri-
putany na l6zko? Jedného dia mi susedka
priniesla tdto bylinkovi mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepSie. A na druhy
den som normalne vstala z postele! Za par dni som isla naku-
povat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to naozaj

RadkaD. (79 1),
Pardubice

\uiasné vec!

] Prirodzena alava od bolesti

Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti

sa vratila v marci 2022
Turisti cestujici Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami.
Darovali ich miestnemu mtizeu. O jeho pribehsa %
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis- -
kat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-
nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Voj- i
tik - botanik, naturopat. S pomocou kolegov z uni-
verzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny re-
cept, aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lep-
Sie ako moderné metddy proti bolesti! Navyse,
prirodzene. Bez $kodlivych chemikalii, ktoré nicia
oblicky, pecen, pankreas a Zalidok. i
Bylinny pripravok prinasa viditelnu alavu
od bolesti uz pocas prvych 3 mintit.

DO 7 DNI UPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicki bolest
klbov (kolena, lakte, zapastia,
clenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza,
reumatizmus, lymska borelidoza,
virusové a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
unavou alebo Grazmi.

Bylinna mas¢ prinaga tlavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial' malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit vdlu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit bylinkovi mast' ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujucich s bolestou.

Nasiel farmaceutickd spolo¢nost, ktora
sa zhostila tejto tlohy a zacal vo velkom vy-
rabat bylinné masti. Podporuje ho mnoz-
stvo darcov. Uskutoc¢nila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 20 baleni bylin-
nej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre I'udi, ktori to najviac potrebuju a chci
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022

LIRS

bezplatnych balikov je len 20 kusov.
Dolezité je poradie volajucich. Akcia plati do 13.12.2024

tel. 032/321 79 19

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

1

1 , .

1 Uplne ZADARMO. Nevéhajte zavolat, pretoze pocet
10 prirodnych rastlmnych zloZiek dalo :
1

zaliatok bylinnej masti, ktora lieci
bolesti klbov.

SN24-49 strana- 6
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Nova elektricka Kia EV3
s dojazdom az do 605 km.

Vsetko, len nie obycCajna.

A —

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +421527879230

POPRAD
www.motorgroup.sk

Movement that inspires

Ked' sa Zivot za¢ne priliS opakovat, je €as zmenit perspektivu. Inovativha technolégia a moderny dizajn ti
méoZe priniest novy pohlad na realitu. Pozdvihni svoj kaZzdodenny Zivot s plne elektrickou Kia EV3 a objav
nie¢o extra v kazdom dni. Teraz aj s Kia Charge nabijacim bonusom az do 20 000 km.

CO, (WLTP): 14,9 - 16,2 kWh/100 km; O g/km. Obrézok je ilustracny. Kia Charge nabijaci bonus je v podobe Kia Charge voucheru v hodnote 2 000 €
platny pocas obdobia 3 rokov od jeho aktivacie. Deklarovany najazd 20 000 km je orientacny. Pocet kilometrov prejdenych s vyuzitim kreditu Kia Charge
na nabijanie vozidla v hodnote 2 000 € sa moze liSit v zavislosti od Stylu jazdy, typu nabijania (AC/DC/HPC) a cien elektriny u jednotlivych poskytovatelov
verejného nabijania. Vplyv na spotrebu elektrickej energie vozidla maju aj netechnické Cinitele a aktualny stav vozidla. Moznost vyuzitia kreditu 2 000 €
na nabijanie vozidla plati vyhradne u vSetkych poskytovatel'ov verejného nabijania dostupnych v aplikacii Kia Charge na tzemi Slovenskej republiky.
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Obcianske a vodi¢ské preukazy
aj v elektronickej podobe

Narodna rada SR schvalila v uplynu-
Iych diioch zmeny v zakone o cestnej
premavke a zakone o obcianskych
preukazoch z dielne Ministerstva
vniitra SR potrebné pre zavedenie
digitalnych verzii dokladov.

»PouZivanie digitalnych dokladov
bude pre obcanov dobrovolné. Predpo-
kladom na vytvorenie digitalnej verzie
dokladu bude jeho prvotné vydanie vo
fyzickej podobe. Obcanovi bude teda
nadalej vydany obciansky preukaz
alebo vodi¢sky preukaz ako klasicka
plastova karticka a elektronicka verzia
bude jeho doplnkom. Digitalny doklad
bude rovnopisom, inak povedané do-
slovhym odpisom fyzického dokladu.
To znamena, Ze ak napriklad doéjde k
zadrzaniu vodic¢ského preukazu, nebu-
de mozné pouzivat ani jeho elektronic-
ku verziu,“ objasnil rezort vnitra.

V prvej faze zavadzania digital-
nych dokladov ich bude mozné pred-
kladat len policii pri plneni jej Gloh
okrem hrani¢nej kontroly, tyka sa to
teda najmd poriadkovej, dopravnej a
Zeleznicnej policie. S rozsirenim funk-
cionalit a dostupnosti pre dalsie sub-
jekty sa rata v dalsich fazach.

»Schvalené zmeny vytvaraji legis-
lativne predpoklady na generovanie

digitalnych dokladov v mobilnych za-
riadeniach a ich overovanie kontrolny-
mi organmi. Na vytvorenie digitalneho
dokladu sa pouZije aplikacia Doklady
v mobile v sprave Ministerstva vnatra
SR, ktora zabezpeci okrem iného i jeho
potrebni verifikaciu. Do budiicnosti sa
pripravuje aj scenar, kedy k verifikacii
dokladu bude moct dojst aj v pripade
nedostupnosti ¢i nemoZnosti pouZit
internetové pripojenie - offline scenar,”
pribliZil rezort vnutra a dodal, Ze za-
vadzanie elektronickych preukazov
je tizko prepojené s eurdpskou legis-
lativou a cielmi EU v oblasti digitalnej
identity. Eurépsku penaZenku digi-
talnej identity zavadza do slovenskej
pravnej Upravy novela zakona o do-
veryhodnych sluzbach, ktora takisto
schvalila Narodna rada SR. Novelu pri-
pravil Narodny bezpecnostny drad v
spolupraci s Ministerstvom vniitra SR.

»ren
zdroj foto geralt pixabay

Ako na velkeé

predvianoc¢né upratovanie?

Predvianocné obdobie je charak-
teristické aj tym, Ze sa ptistame do
velkého upratovania nasich pri-
bytkov. Popri beZne dostupnych
pripravkoch na Cistenie si méZzeme
zvolit aj ich ekologickejSie varianty.
K tomuto ticelu nam dobre posliZia
ocot, sol, citron ¢i soda bikarboéna.

Okna - mobzete vycistit tak, Ze do
vedra s horticou vodou prilejte ocot,
okna poumyvajte a nasledne vylestite
novinami.

Koberce - najskor vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec
kraZivymi pohybmi poriadne vycistite
kefou. Farby na vasich kobercoch sa
opat rozjasnia.

Zaclony - dve hodiny pred pranim
namocte do vody, v ktorej ste rozmieSali
za hrst soli. Pekne ich to rozZiari.

Kuchyna

¢ mikrovlnna rara - do misky nalej-
te vodu a vlozZte do nej platky citrona.
Polozte ju do mikrovinky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokial nebude celé
okienko zarosené, trva to priblizne se-
dem mintt. Nechajte paru pdsobit eSte
pét mint a aZ potom otvorte dvierka a
rtru utierkou jemne vycistite.

o kuchynsky drez - do misky nasypte
lyZicu soli a zriedte s takym mnoZzstvom
octu, aby vam po zmieSani vznikla

kasa. T potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 minat pdsobit,
nasledne oplachnite ¢istou vodou.

e riira na pecenie - zmie$ate jeden ba-
licek jedlej s6dy bikarbony s 3 polievko-
vymi lyzicami vody. Vznikne vam pas-
ta, ktorti potom naneste na pozadované
Casti rry a nechajte pdsobit pokojne aj
hodinu - ¢as zavisi aj od miery znecis-
tenia rary. Nasledne rozpustend necis-
totu odstranite vlhkou utierkou.

Kuapelina

e pracka - do zasobnika ureného na
praci prostriedok nasypte pol hrnceka
sody bikarbony a pracku zapnite bez
pradla — len naprazdno. Tymto spdso-
bom pracku nielen vycistite, ale zbavite
ju aj neprijemného zapachu.

e kachlicky - citrén rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na Cistd hubku.
Kachlicky poutierajte, nechajte na nich
Stavu par mindat pdsobit a potom vycis-
tite utierkou, ktor( ste predtym namoci-
li do teplej vody.

¢ vodovodné batérie - citrén rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie,
nechajte pdsobit cez noc. Potom baté-
rie oplachnite vodou a €istou utierkou
utrite do sucha. Vodovodny kohutik
moZete vyCistit aj pomocou jedlej s6dy
podobne, ako riiru na pecenie, o ktorej
piSeme vyssie.

»ren

1QOS prichadza s expléziou farieb

a exkluzivnou limitkou

IQOS oslavuje svoje 10. narodeniny a to vo velkom Style. Tesne pred Vianocami prichadza so Specialnou limitovanou
ediciou, ktora vznikla v spolupraci so svetoznamym umelcom. Uznavany D] Steve Aoki hovori: ,,Svet Ziari iba vtedy,
ked kazdy odhali svoju farebnost,“ a presne to odraza aj exkluzivna limitka zariadeni IQOS by Steve Aoki - Ziarivé farby

v detailoch a v doplnkoch.

Dizajn limitovanej edicie je odvazny,
s kontrastnymi nedénovymi farbami,
Specialnymi povrchovymi tpravami
a ikonickym logom Aoki, ktoré svieti
v tme. Dospelého uzivatela bezdy-
movych zariadeni tak pobada rozjas-
nit svoj bez dymu. Bezdymové zariade-
nia IQOS totiz tabak vdaka technologii
indukéného nahrievania nespaluja,
ale nahrievaja zvnatra. Pri pouzivani
zariadenia tak vznika aeros6l a nie
Skodlivy cigaretovy dym. Rovnako
nevznika decht - zvySok dymu po
zhoreni cigarety, ktory je zmesou
chemickych zlicenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok.

Kombinacia jedine¢ného dizajnu
a prelomovej technoldgie tak z ex-

kluzivnej limitky zariadeni IQOS by
Steve Aoki je vynikajacim tipom na
vianoc¢ny darcek pre dospelého fajci-
ara. Limitovana edicia zariadeni IQOS
by Steve Aoki je dostupna v modeloch
IQOS ILUMA MID a IQOS ILUMA ONE
a v predaji od 2. decembra.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizi-
ka. Dodavajti nikotin, ktory je navykovy
a su urcené vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo fajceni ale-
bo uzivani inych nikotinovych vyrobkov

Foto: PMI

SN24-49 strana-
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"OBNOV ; DOM
[mini W4

Ziskajte 10 000 € na obnovu svojho domu

Nemdte zatepleny rodinny dom? Chceli by ste vymenit oknd alebo vchodové dvere?
Trdpia vds vysoké ucty za energie? Prijem vasej domdcnosti je nizky a na obnovu
domu nemadte dostatok penazi? Zapojte sa do vyzvy Obnov dom mini 2.

O prispevok mézu Ziadat doméacnosti Mesacny dCisty prijem
v obciach s najhorsou kvalitou ovzdusia na jedného ¢lena domacnosti
v Kosickom, Presovskom, (vratane deti)
Zilinskom a Banskobystrickom kraji nemoze byt vyssi ako:

610 obci 680,44 €

Nepotrebujete tspory, dostanete
zdlohu az do vysky 5 000 €

Vymeiite okna za nové

1 x trojdielne okno

2 x dvojdielne okno

2 x okienko

+ montaz, demontdz, doprava,

murarske prace cca 3 000 Eur

Vymeiite vchodové dvere za nové
1 x vchodové dvere + montaz,
demontaz, doprava, murarske prace cca 1200 Eur

Zateplite strop (cca 60 m?)

’ e o ’ ’ Izola¢né pasy/ minerdlna izoldcia cca 1 700 Eur
Uvedené ceny su orientacné. Pred tym, ako sa pustite

do obnovy, dajte si urobit cenovu ponuku vo firme podla Zateplite aspori severnt

vlastného vyberu. stenu (cca 35 m?) cca 3 600 Eur
Pozorne si precitajte Prirucku pre Ziadatela

a jednotkové ceny pri jednotlivych opatreniach. Predpokladana cena obnovy: cca 9 500 Eur

Kde nas najdete

Ak ndjdete svoju obec v Zozname obci zverejnenom

na www.obnovdom.sk, vyhladajte si terénneho

pracovnika. V pripade, Ze vo vasej obci terénny q
pracovnik nie je, navstivte najblizsiu 9 '
regiondlnu kancelariu SAZP. o

j©O [©

Viac informécii ndjdete na www.obnovdom.sk, alebo na Obnov dom linke: 0850 221 715

Financovany MINISTERSTVO SLOVENSKA
5 i AN " 1 T p— AGENTURA

Eurépskou tiniou PLAN OBNOVY, ZIVOTNEHO PROSTREDIA SVOTNEHO

NextGenerationEU SLOVENSKE) REPUBLIKY PROSTREDIA

SN24-49 strana- 9
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Pikok Pure:

Prvotriedna kvalita a ¢ista chut
bez zbytoénych prisad

Radi si obéas doprajete Eerstvd
a |kvalitni funku, salimu alebo
slaninu? V ponuke predajmi Lidl si
pridete na svoje. Pestry sortiment
obohacuje prémiovy rad produktov
priviatnej znacky Pikok. Produkty Pikok
Pure si stvorené pre zakaznikov, ktori
hladaji poctivé produkty s vysokym
obsahom mdsa a Egistym zlofenim
bez konzervantov, fosforeémanov,
pridanych farbiv a zvyrarfiovatov
chuti.

Vo wiyrobkoch znadky Pikok Pure by
ste konzervanty hiadali naozaj marne.
Najdete v mich totiz vimimoéne vysoky
podiel masa. Poctivé masové vyrobky
musia obsahovat prvotriedne miso. Bez
neho to skratka nejde. Preto Lidl dbd na
avereny pdvod, Cerstvost a td najvyisiu
kvalitu, na ktord neustile dohliada.
Okrem prvotriedneho masa produkty
Pikok Pure obsahuji len pritodng
Zlotky. 50 starostlivo wvyrabane bez
konzervacnych latok, pridanych farbiv &
vyrazfiovatov chuti,

Lidl sa pydi tym, Ze zlofenie svojich
produktov neustile wylepiuje, aby
bolo priaznivejiie pre ludske zdravie

SN24-49 strana-

Vo vieobecnosti je zname, Ze nasa
populdcia ma foraz viac zdravotnych
problémov, kardiovaskularnych chordb
a inych civilizaénych ochoreni. Aj z tohto
dovodu je velmi ddlefité., brat ohfad
na zdravie zakazrnikov, ¢o si obchodny
retazec, ako predajca vlastnych znaciek,
plne uvedomuje. Aj z tohte dovedu
postupne pristapil k zniovaniu obsahu
cukru a soli v niektorych potravinach
Metreba sa viak bat, fe by potraviny
stratili 1 spravnu  chutf. Upravy
zlozenia su velmi citlivé a dbaju na to,
aby sa chutové vlastnosti radikilne
nepoikodili. Pokial je to moiné,
poutivajl va vyrobnych procesoch iba
prirodné farbiva, konzervaéné latky
a aromy.

Do prémiovej rady
patrl aj Pikok Pure
Staroslovanska
klobasa. 5to gramov
kvalitne] klobdsy
slovenskl masiari
pripravili  zo 120
gramav mdsa, Vysoky
podiel misa  jej
doddva pilnd chut
a &favnatost. Vdaka

dedlna ako
mis alebo len tak

poctivej recepiure je
siicast obloZenych
k cerstvemu chlebu.

Ak hfadate lahodnd chut traditného
slovenského wyrobku, vyskosajie Pikok
Pure Oravskd slaninu 5to gramov
kvalitne| slaniny

masiarski majstri

pripravili 123

lZ_]I.-:II'-'I':'I'-\.' ]l"

iddend na bukovom

dreve  a  wyramnd

chut  zarutuje  aj

paprika. lde o poctivy

slovensky yyrobok

5 tradicnou chufou

domacich $pecialit

i
mdsa

Pikok Pure Dusena junka je pripra
vena 7 cerstvého bravéového stehna
a obsahuje ai 95%

masa Stavnatd

funka je vhodna na

pripravu kanapiek,

oblozenych chiebikow

a miz studeného

obéerstvenia, Vwborne

chuti aj ma chlebiku

5 maslom.

Pikok Pure Uherik
Jadne konzervanty am
latky. Jedineéné zloienie
naozaj vysoky obsah
masa. Na wyrobu
sto gramov uheraku
masiar pouHli a¥ 160
gramov  kvalitného
bravéového masa, éo
rintanziviuje ieho
chuf

neobsahuje
ing pridang
iddrazfiuje

Vychutnat misové vyrobky si maiete
bez vycitiek, pretoie rada Pure je to
najlepsie, ¢o Pikok ponika, a to kaidy
den za nizke cenv.
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2LAVY A2 DO

42/ O AKCIA PLATI DO 24 12.2024

7-0176

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
koSiku e-shopu.

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

decoreum.sk

-
=

-2a

98';|U?l

PiSACI STOL
SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum.sk

85'?31

Vyskisajte ¢im skor

NAOZA)

UUUCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenn’ku na Slovensku

.. -Iyzdenne azv 32 540

Odbornici ponikaji podrobnejsie informacie
v

Co je to mumps a ako sa pred nim chranit?

Vysoky viskyt mumpsu v Ceskej re-
publike v roku 2024 vyvolal otazky
aj na Slovensku. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
priniesli podrobnejSie informacie o
tomto ochoreni, ako aj o ochrane pred
nim a o jeho moZnej liecbe.

Mumps (priusnice, parotitida) je
akatne infekéné ochorenie sprevadzané
opuchom slinnej Zlazy - jednostranne
alebo obojstranne. Ochorenie sa zo za-
Ciatku prejavuje malatnostou, pocitom
napdtia v oblasti priusnych Zliaz, zvyse-
nou telesnou teplotou alebo hortackou.
Postupne sa vyvija opuch zlazy, ktory
je citlivy na tlak. V tstnej dutine sa na-
chadza opuch a zacervenanie vyvodov
priusnych Zliaz. ,,NajcastejSou kompli-
kaciou, predovsetkym u dospievajticich
a v dospelom veku, je rozvoj jednostran-
ného alebo obojstranného zapalu se-
mennikov, o mdze viest k neplodnosti.
DalSou &astou komplikaciou, hlavne v
dospelosti, je postihnutie centralneho
nervového systému pod obrazom menin-
gitidy alebo meningoencefalitidy. Medzi
mozné komplikacie patria tiez postih-
nutie pankreasu. Vzacne sa vyskytuji
zapal srdcového svalu, artritida, zapal
obliciek a trvalé postihnutie sluchu, pri-
blizujt odbornici.

Ako sa mumps §iri?

Virus parotitidy sa prenasa kvap6cko-
vou infekciou z osoby na osobu. Inkubac-
ny cas, teda cas, ktory uplynie od vniknu-
tia virusu do organizmu aZ po prejavenie
sa prvych priznakov ochorenia, je 18 - 21
dni. Chory clovek je nakazlivy 7 dni pred
a 7 dni po prepuknuti priznakov paroti-
tidy. Aj osoby s bezpriznakovym priebe-
hom mozu §irit virus.

Ako sa chranit?

NajacinnejSou a  najefektivnejSou
ochranou pred mumpsom je podla odbor-
nikov ockovanie. ,,O0ckovanie proti mum-
psu kombinovanou MMR vakcinou proti
osypkam, mumpsu a ruzienke je sicastou
pravidelného povinného ockovania deti.
Aktualne sa prva davka podava najskor v
prvy deil 15. mesiaca Zivota a najneskor v
18. mesiaci Zivota dietata. O¢kovanie dru-
hou davkou ockovacej latky sa vykonava
v 5. roku Zivota. Ockuje sa kombinovanou
trivalentnou oc¢kovacou latkou spolocne s
ockovanim proti rubeole a osypkam,* do-
davajt. BliZie informéacie o pravidelnom
povinnom ockovani deti najdete na webe
Uradu verejného zdravotnictva SR www.
ockovaniechrani.sk.

AKka je dal$ia ochrana?
»ZdOraznujeme, Ze najacinnejSou a

Tlustracné foto.

zdroj foto guvos9 pixabay

najefektivnejSou formou ochrany proti
mumpsu je ockovanie. Prevenciou pred
vznikom ochorenia st kroky, ktoré sa
uplattiuji aj pri inych respiracnych ocho-
reniach, akymi st dokladna hygiena rik,
respiratna hygiena - zakryvat si Gsta a
nos pri kaslani a kychani jednorazovou
vreckovkou, ktordt treba Co najskdr od-
hodit do uzatvaratelného odpadkového
ko$a, vyhybanie sa preplnenym priesto-
rom, Casté narazové vetranie miestnosti,
vyhybat sa dotykom tvare, posiliiovanie
imunity - zdrava strava s dostatonym
prisunom vitaminov, fyzicka aktivita,
otuzovanie, dostato¢ny odpocinok,” vy-
mentvaji odbornici.

Je moZnajeho liecba?
Liecba tohto virusového ochorenia

spociva v tlmeni priznakov, a to teploty a
opuchov. Stcastou liecby je aj pokojovy
rezim ako prevencia komplikécii, ktoré u
mladych muzov mézu viest az k neplodnos-
ti, dalej zapalu mozgu a mozgovych blan.

Vyskytuje sa na Slovensku?

,Vyskyt mumpsu ma za poslednych 10
rokov Kklesajtci trend. Doteraz sa vyraz-
nejsinarast vo vyskyte pripadov ochoreni
na mumps, ako ani epidémie tohto ocho-
renia nezaznamenali. V roku 2024 nahla-
sili lekari 10 pripadov ochorenia. Najviac
pripadov ochoreni na mumps sa hlasi u
deti vo vekovych skupinach 5 - 9 rokov a
1- 4 rokov,” uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného

zdravotnictva SR

»ren
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JIMME LZAHRBADY
ZASKLENIA BALKEGNOW
A TERAS = PRISTRESKY
FHREREY T LA BALE ML Stannqh

HLMNIKOWE & MNERE

CABRADLIA A BRANY Najlepsi vianoény daréek je ¢as
Budte so svojimi najmil3imi a vychutnaijte si nddherné &arovné chvile v
bezpeéi a pohodli. Vytvorte si krdsne spomienky, uZivajte si domov

D B u u 3 3 3 2 2 3 . bez bariér a Zite, ;lkoby boli kazdy defi Vianoce.

MERANIE A Naijlepsi darcek na tieto Vianoce je byt pritomnymi.
= |

O 5-roénd kompletnd zéruku
Pre TZP ob&anov moznosf

O Pohybuijte sa volne po rovnom, to&itom, L i A
vybavif na zakipenie

vnitornom aj vonkajsom schodisku o .
stolickového vytahu

O Pomoc a radu méte na dosah kedykolvek peRazny prispevok od 3tatu.

Stolickovy vytah Stannah, daréek

pre celd rodinu na cely Zivot. Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah

0800 162 162 do 31.12.2024 a nie je platnd s

www.stannah.sk inymi akciami alebo ponukami.

VLHKY DOM?

v - podpilovanie muriva
FASAD Ciic - chemicka injektaz

L
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych ZL AVY 20%

gistiov DOMKAVY.SK

UKAZKA ;
A KONZULTACIA STO P ek TRNAVA
PRIAMO U VAS DOMA ~ ZLAVA

(L — 59% vihkym murom | | OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM |
www.BombaFasada.sk Nl - DIZAJNOVYM ODKLEPAVAGOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM

d
0905 148 393 W% 0918 671 541 ‘ IBA V DOMKAVY.SK

patentovana

eC *I*F"urg}f -

or pm adErre [[EL¥ * Il B3 1 | ol -'Il\..lk.ll

J025

acbstarajtelsi

Ta:j;:mlnc'* cerpadlo

24-0279
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