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Obcianske a vodi¢ské preukazy
aj v elektronickej podobe

Narodna rada SR schvalila v uplynu-
Ijch diioch zmeny v zakone o cestnej
premavke a zakone o obc¢ianskych
preukazoch z dielne Ministerstva
vnitra SR potrebné pre zavedenie
digitalnych verzii dokladov.

,Pouzivanie digitalnych dokladov
bude pre ob¢anov dobrovolné. Predpo-
kladom na vytvorenie digitalnej verzie
dokladu bude jeho prvotné vydanie vo
fyzickej podobe. Ob¢anovi bude teda
nadalej vydany obciansky preukaz
alebo vodi¢sky preukaz ako klasicka
plastova karticka a elektronicka verzia
bude jeho doplnkom. Digitalny doklad
bude rovnopisom, inak povedané do-
slovnym odpisom fyzického dokladu.
To znamena, Ze ak napriklad do6jde k
zadrzaniu vodic¢ského preukazu, nebu-
de moZné pouzivat ani jeho elektronic-
ki verziu,“ objasnil rezort vnitra.

V prvej faze zavadzania digital-
nych dokladov ich bude mozné pred-
kladat len policii pri plneni jej Gloh
okrem hranicnej kontroly, tyka sa to
teda najma poriadkovej, dopravnej a
Zeleznicnej policie. S rozsirenim funk-
cionalit a dostupnosti pre dalSie sub-
jekty sa rata v dal$ich fazach.

»Schvalené zmeny vytvaraji legis-
lativne predpoklady na generovanie

digitalnych dokladov v mobilnych za-
riadeniach a ich overovanie kontrolny-
mi organmi. Na vytvorenie digitalneho
dokladu sa pouZije aplikacia Doklady
v mobile v sprave Ministerstva vnutra
SR, ktora zabezpeci okrem iného i jeho
potrebn verifikaciu. Do budiicnosti sa
pripravuje aj scenar, kedy k verifikacii
dokladu bude moct dojst aj v pripade
nedostupnosti ¢i nemoznosti pouZit
internetové pripojenie - offline scenar,”
pribliZil rezort vnitra a dodal, Ze za-
vadzanie elektronickych preukazov
je Gzko prepojené s eurdpskou legis-
lativou a cielmi EU v oblasti digitalnej
identity. Eurdpsku penaZenku digi-
talnej identity zavadza do slovenskej
pravnej Gpravy novela zakona o do-
veryhodnych sluzbach, ktord takisto
schvalila Narodna rada SR. Novelu pri-
pravil Narodny bezpecnostny drad v
spolupraci s Ministerstvom vnitra SR.
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TyZzdenne do 50 780 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

(~ - )
ZALUZIE
+1S0 design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednaliaty nosni)
s 13,50 €/m2 e
*ROLETKY: - DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. S|ETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 "Jioisaterconalion |vpotet eny &

DOMACE
OSIPANE

47-018

V CENE
Volajte

13-0370

S
S

makka metrovica - 53 €/prm
klatiky stiepané - 67 €/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky Stiepané - 77 e/prm
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790 :

Momentélne najlacnejsie v Ziline

IZBERNE Tepligka, s.r.o
Pol'r podarska ul.
nad Vahom

0948 199 128
regionshop.sk

KRMiV

. A

A D 4
4 N

a PREDAJ

® 0903 o
Viac info str.6 |

www. kontajneryzil

46:006-2

EISTEN IE PERIA x tsvetové kabaty zo Ziliny
“SITIE, PAPLONOV |
VANKUSOV

041=568192/51, 09041962 821

ul. Na Stanicu'1032

Lilina-Bytcica

OTV:HODINY:{Pon|-izatvorené, Ut-Pia:/8.00/-117:00

47-035

predajna

5TVORENA

P. O. Hviezdoslava 8945/40A

PAPLONY A VANK

SE
CISTENIE PERIA

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

6-0100

ZUARANIE [TVTEY

BRANY, PLOTY, 7ABRADLIA

merania cez vikend

Zilina, 010 01
www.kastema.sk
0907 907 881

Moinost za

47-116

REGION
PRESS

Na podanie si INZERATU

piste zilinsko@regionpress.sk

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
0917 266 883

cena od’6{§9£-/,11ﬁ2¥

86-0095
47-130
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domacnost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visnové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP:I'WSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Ako na velkeé

predvianoc¢né upratovanie?

Predvianoc¢né obdobie je charak-
teristické aj tym, Ze sa pastame do
velkého upratovania nasich pri-
bytkov. Popri beZne dostupnych
pripravkoch na Cistenie si moézeme
zvolit aj ich ekologickejSie varianty.
K tomuto ti¢elu nam dobre posliZia
ocot, sol, citron ¢i séda bikarboéna.

Okna - moZete vyCistit tak, Ze do
vedra s horticou vodou prilejte ocot,
okna poumyvajte a nasledne vylestite
novinami.

Koberce - najskor vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec
krazivymi pohybmi poriadne vycistite
kefou. Farby na vasich kobercoch sa
opat rozjasnia.

Zaclony - dve hodiny pred pranim
namocte do vody, v ktorej ste rozmieSali
za hrst soli. Pekne ich to rozziari.

Kuchyna

¢ mikrovlnna rara - do misky nalej-
te vodu a vlozZte do nej platky citrona.
Polozte ju do mikrovinky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokial nebude celé
okienko zarosené, trva to priblizne se-
dem mintt. Nechajte paru pdsobit eSte
pat mindat a aZ potom otvorte dvierka a
riru utierkou jemne vycistite.

¢ kuchynsky drez - do misky nasypte
lyZicu soli a zriedte s takym mnozstvom
octu, aby vam po zmieSani vznikla

kasa. T potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 mintt pdsobit,
nasledne oplachnite ¢istou vodou.

e riira na pecenie - zmie$ate jeden ba-
licek jedlej s6dy bikarbony s 3 polievko-
vymi lyzicami vody. Vznikne vam pas-
ta, ktori potom naneste na pozadované
Casti rry a nechajte posobit pokojne aj
hodinu - ¢as zavisi aj od miery znecis-
tenia rary. Nasledne rozpustend necis-
totu odstranite vlhkou utierkou.

Kapelna
e pracka - do zasobnika ureného na
praci prostriedok nasypte pol hrnceka
sody bikarbony a pracku zapnite bez
pradla — len naprazdno. Tymto spdso-
bom pracku nielen vycistite, ale zbavite
ju aj neprijemného zéapachu.
e kachlicky - citrén rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na Ccistd hubku.
Kachlicky poutierajte, nechajte na nich
Stavu par mindat pdsobit a potom vycis-
tite utierkou, ktor ste predtym namoci-
li do teplej vody.
¢ vodovodné batérie - citrén rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie,
nechajte pdsobit cez noc. Potom baté-
rie oplachnite vodou a €istou utierkou
utrite do sucha. Vodovodny kohutik
mozZete vyCistit aj pomocou jedlej s6dy
podobne, ako riru na pecenie, o ktorej
piSeme vyssie.
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RENESANTI{SK(str/oY

* kompletné rekonStrukcie
rodinnych domov, bytov,
bytovych jadier
+ malovanie interiérov
« iné stavebné
a murdrske prace
* dovoz materialu do 1,5 t

LJ0903}300/436)

18-095

od 230

RUF
€/paleta NESTRO

QO 0915 782 120

ERISIN = PIELE1

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA SV

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

A BF

FREZOVAN 1E

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

+ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

v SlOVENSKV(EKTIﬂKOVAN TERIAL
KoMiNov

4 ZEAVA
i namatenal

4 5 3

5
312 918
6

1| - pelety

PALIVOVE DREVO

51| - metrovica
- polienka

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

PALIVOVE

2 DREVO

polienka sypané

VA CIHETE]
od 25-50 cm

2| I[VIANOCNA

AKCIA

od 25.11. do 20.12.2024
tvrdé drevo 33cm

3 /

4 55 €/prms

. 7 8

makké drevo 33cm
L4 €/prms

+ balik podpalovacich

6 triesok zdarma

3l 0917 249 284

aktualny cennik:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km
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Kompletna starostlivost pre vas telefon

Mobil-GSM.sk

Servis, servisné diely a prisluSenstvo
na jednom mieste

0948 459 142
servis - 0947 110 399

Osobny odber: Borova 41 e-shop -

01007 Zilina

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.r.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk |

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—

24-0022
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Kristd iycu’(or ) Cemna paprika

Zahar cristal
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Mammalny odber
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Pikok Pure:

Prvotriedna kvalita a ¢ista chut
bez zbytoénych prisad

Radi si obcas doprajete cerstvi
a kvalitnd Sunku, salamu alebo
slaninu? V ponuke predajni Lidl si
pridete na svoje. Pestry sortiment
obohacuje prémiovy rad produktov
privatnej znacky Pikok. Produkty Pikok
Pure si stvorené pre zdkaznikov, ktori
hladaja poctivé produkty s vysokym
obsahom mdsa a C¢istym zloZenim
bez konzervantov, fosfore¢nanov,
pridanych farbiv a zvyraziiovacov
chuti.

Vo vyrobkoch znacky Pikok Pure by
ste konzervanty hladali naozaj marne.
Ndjdete v nich totiz vynimocne vysoky
podiel mdsa. Poctivé mdsové vyrobky
musia obsahovat prvotriedne miso. Bez
neho to skratka nejde. Preto Lidl dba na
overeny povod, Cerstvost a t najvyssiu
kvalitu, na ktori neustdle dohliada.
Okrem prvotriedneho mdsa produkty
Pikok Pure obsahuji len prirodné
zlozky. Su starostlivo vyrabané bez
konzervacnych latok, pridanych farbiv ¢i
zvyraznovacov chuti.

Lidl sa pysi tym, Ze zloZenie svojich
produktov neustdle vylepSuje, aby
bolo priaznivejSie pre l[udské zdravie.
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ey e
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Vo vieobecnosti je zndme, Ze nasa
populdcia ma coraz viac zdravotnych
problémov, kardiovaskularnych choréb
ainych civilizatnych ochoreni. Aj z tohto
dovodu je velmi dolezité, brat ohlad
na zdravie zdkaznikov, ¢o si obchodny
retazec, ako predajca vlastnych znaciek,
plne uvedomuje. Aj z tohto dovodu
postupne pristapil k znizovaniu obsahu
cukru a soli v niektorych potravinach.
Netreba sa vSak bat, ze by potraviny
stratili  tG spravnu chutf. Upravy
zlozenia st velmi citlivé a dbaju na to,
aby sa chutové vlastnosti radikalne
neposkodili. Pokial je to moiné,
pouzivaji vo vyrobnych procesoch iba
prirodné farbiva, konzervacné latky
a arémy.

Do prémiovej rady
patri aj Pikok Pure
Staroslovanska
klobdsa. Sto gramov
kvalitnej klobasy
slovenski IENEN
pripravili  zo 120
gramov masa. Vysoky
podiel mdsa jej
dodava plnd chut
a Stavnatost. Vdaka

ZA24-49 strana

poctivej receptire je idedlna ako
stcast oblozenych mis alebo len tak
k Cerstvému chlebu.

Ak hladate lahodnd chut tradi¢ného
slovenského vyrobku, vyskisajte Pikok
Pure Oravska slaninu. Sto gramov
kvalitnej slaniny

IENEING majstri

pripravii zo 123

gramov mdsa. Je

idend na bukovom

dreve a vyrazna

chut  zaruCuje aj

paprika. Ide o poctivy

slovensky  vyrobok

s tradi¢nou chutou

domacich Specialit.

Pikok Pure Dusena Sunka je pripra-
vena z Cerstvého bravéového stehna
a obsahuje az 95%

misa. Stavnatd

Sunka je vhodnda na

pripravu  kanapiek,

oblozenych chlebikov

a mis studeného

obcerstvenia. Vyborne

chuti aj na chlebiku

s maslom.

Pikok Pure Uherdk neobsahuje
ziadne konzervanty ani iné pridané
latky. Jedinec¢né zlozenie zdéraziuje
naozaj vysoky obsah

mdsa. Na vyrobu

sto gramov uherdku

masiari pouzili az 160

gramov  kvalitného

bravéového madsa, ¢o

zintenziviiuje  jeho

chut.

Vychutnat mdsové vyrobky si mézete
bez vycitiek, pretoze rada Pure je to
najlepsie, ¢o Pikok poniika, a to kazdy
den za nizke cenv.




KTURE Mll.ll.l

A 99
l ks
0BI €.1002633

M:150-175 cm

227

0BI €. 1002641

VIANOCNY STROMCEK -

w y ) 4
Rezand v'ifanoﬁpé.jedl'zg s hustym ihli¢im a krésnymi symetrickymi vetvami: ‘,I A N 0 c NY STRU M c E K

Tento oblibeny vianoény stromcek nepichd a ma dlhd zivotnost. (bez dekoracie) OBICN002633%aN

I 4
Plati do vypredania zasob, najneskdr vSak do 23. decembra 2024. ZA S K"E I_U c E N U !
Symetricky rast, rovny kmefi. Oblibend jedla, nepicha, diho vydrzi, idealna vianocna ozdoba:

SUt’aZ S aplikéciou heyOBI

N SUPER SANCA

vyhry v celkovej hodnote

ické nsnhy ktnré su starﬁe‘ “.

\ 74

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

o202 Nl DOKAZETE COKOLVEK
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(BDpredajiia - ZDRAVA KONOPNA LEKAREN

BliZi sa ¢as viano¢ného pokoja. S tymto obdobim mame
spokojené aj nakupy darcekov pre nasich blizkych.
Pridte navstivit jednu z nasich kamennych predajni a
urcite neodidete naprazdno.

V nasom sortimente najdete konopnu kozmetiku,
konopné masti s vytazkom (BD od bolesti, ktoré pomdzu
aj pri koznych problémoch. Taktiez konopné zdravé
potraviny a caje. Velmi obltibené su prirodné CBD oleje
na podporu imunity, svalovej regeneracie a psychickej

Bylinmy bazdm
pohody. Medzi menej zname kanabinoidy patri aj (BG a kot
(BN. (BG vytazok ma perfektny protizapalovy ticinok, je CBD*

vhodny na Zalidoéné problémy a aj na kosti. (BN G
vytaZok je prirodné anestetikum a analgetikum, vhodné
pri spankovych poruchach. ZlepSuje kvalitu spanku,
podporuje nerudeny spanok s rychlejsim zaspavanim.
Kanabinoidy sa m6zu aj kombinovat.

S vyberom toho spravneho daréeka vam radi pomézeme.

V Ziline nas najdete v obchodnom centre Mirage. V Bratislave nas najdete v
obchodnom centre VIVO a v Piestanoch na ulici Eugena Suchoiia 3, ned'aleko
Namestia Slobody. TeSime sa na vasu ndvstevu.
Nezabudnite skontrolovat aj nasu webovu stranku Www. cbdpredajna.sk
aobjednat siz pohodlia domova.

] I'

V:
e/ . CBDpredajna.sk

cBD

nﬁr’lasti

Wres Wrmgens

T

|, T gl

- .ﬂuusm

BYTCIANSKO

o VIANOENY STROMCEK

FK Od Zahradného
o centra

gutaztesnam

Ga\\rclente.'mlﬂD

ktoré pontka Siroky vyber rezanych
normandskych jedliciek a viano¢nych
stromcekov v kvetindci na miestach:

Bytca: Zahradné centrum Gardenteam
Zilina: Hlinskd ulica pri Juniore
Vysokoskoldkov 39 pri NAY elektrodom
Povazska Bystrica: Podhorska ulica

pri Sportovej hale

Poslite SMS
do 11. decembra
v tvare
VIANOCNY STROM
' na tel. &.:
0915 780 751
astevhre

o normandskd
jedlicku o vyske 2 m

—_— = T =

; Y
Prijmeme -
W pracovnicku

na upratovacie prace do objektu Coop
Jednota logistické centrum, Horny Hricov

Cas vykonu: 06:00 - 13:30
(7 hod. + 0,5 hod. prestavka - denne PO-PI).

Y

Mzda: 670 EUR/brutto (mesiac)

| Blizgie nfo.na tel. ¢ 0907 811 452, 0905 625 625 |

[
Prijmeme -
pracovnicku

na upratovacie prace v doobednych
hodinach, na ulici Bytcicka, Zilina
Praca je na 3 hod. / 2x do tyzdia

Mzda: 150 EUR/brutto (mesiac)

| Blizsie info. na tel. ¢: 0905 500 198, 0905 625 625 |

Hladame Sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu |14 EITE]

automobilovych komponentov

Mzda na Zivnost: 7,50 €/hodina + honus
Mzda na TPP: od 750 € + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5 €/hodina

0918 242 686
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Sivy zakal nepocka. Necakajte ani vy a rieste ho vcas.

Preco sa neoplati odkladat operdciu, ked vam sivy zdkal, zdkerné ocné ochorenie, ktoré
prichddza s vekom, zacne viditelhe strpcovat Zivot?

Sivy zakal suvisi s tym, ze starneme a
nase telo sa opotrebuva. Tak, ako na
pokozke pribudaju vrasky a vo vlasoch
Sediny, nasa o¢na Sosovka vekom straca
svoju  pruznost a  priehladnost.
Hromadia sa v nej splodiny latkovej
premeny a preto sa postupne zakaluje a
tvrdne. To sa potom prejavuje tak, Ze po
prekroceni 55-60. roku Zivota za¢neme
vidiet svet menej ostro a farebne,
narastaju nam dioptrie. Ked' sivy zdkal
dospeje do neskorsieho stadia, mame
pocit, ze sa divame ako cez mliecne
sklo.”Zakernost tohto degenerativneho
ochorenia  30Sovky podmieneného
vekom spociva najmda v tom, Ze
prichddza pomerne nendpadne. Mnohi
pacienti postrehnu, ze s ich zrakom nie
je vietko v poriadku tak, Ze sa im
CastejSie  prihodia  rézne  pady,
posmyknutia, Urazy, pretoZe uz nevidia
ostro ako volakedy. Vo vyssom veku to
moze mat bohuzial vaznejsie dosledky.
Definitivnu diagnozu stanovi o¢ny lekar
na preventivnych prehliadkach, tie
najma po 40-tke urcite nezanedbdvajte
a navstivte o¢ného lekara aspon raz za
dva roky, idedle raz ro¢ne. Ak mate
pocit, Ze s vasimi o¢ami nie je niec¢o v
poriadku, na vysetrenie sa objednajte aj
skor, najma ak mate po Sestdesiatke. Ak
sa sivy zdkal nediagnostikuje a neriesi
véas, nielenze moze vyrazne znizovat
kvalitu Zzivota, ale bez odborného
zasahu vedie k strate zraku. Statisticky
sa dokonca povazuje za najcastejsiu
pricinu slepoty na svete,” prizvukuje
MUDr. Andrea Falatov4, primarka
Zilinskej pobocky VESELY O¢né Klinika.
KedZe toto ochorenie je sprievodnym
prejavom starnutia, pockd si na
kazdého z nas, bez vynimky. Bohuzial,
nepomaha nan Uprava Zivotného stylu,
masti¢ky, kvapky ani tabletky.
Nelcinkuje  prevencia ani  kon-
zervativna liecba. Ak nechcete po case
celkom prist o zrak, nevyhnete sa
opera¢nému zakroku. Operacia sivého
zakalu je totiz jediny spOsob, ako sa
ochorenia zbavit.

Bezbolestny, minimalne invazivny,
Setrny a bezpecny.

Dobra sprava je vsak ta, Ze slova
operacia sa v tomto pripade nemusite
obavat. Na VESELY Oc¢na Klinika vam
sivy zdkal odstrania pomocou 3pic-
kovych technolégii, vdaka ¢omu ide o
bezbolestny, rychly, bezpecny a Setrny
zakrok. Necakd vés celkovd anestézia,

pobyt v nemocnici ani zdlhavé zotavovanie.
“Sivy zdkal odstrafiujeme tzv. refrak¢nou
vymenou vnutrooc¢nej $osovky. Stvrdnutu a
zakaleni  Sovku nahrddzame  makkym,
skladatelnym vnuotrooénym implantatom
prémiovej kvality, ktory na 95% imituje
funkcie a vlastnosti [udskej 3SoSovky,
vysvetluje MUDr. Andrea Falatova. Na VESELY
Oc¢nad Klinika pristupuja k zraku, nasmu
najdolezitejsiemu zmyslu, s maximalnym
reSpektom a Uctou a preto pouzivaju len
vnutroo¢né implantaty najvyssej kvality s
dozivotnou zarukou. “Na rozdiel od minulosti,
ked'sa sivy zdkal operoval iba manualne, dnes
ho vieme odstranit pomocou najmo-
dernejsich pristrojov, vdaka ¢omu ide o
mimoriadne bezpe¢ny zikrok, ktory v
sucasnosti patri  celosvetovo medzi
najbeznejsie, najcastejSie vykonadvané a
najuspesnejsie operacie na ludskom tele.lde o
priblizne desatminutovy zakrok, pacient je pri
plnom vedomi a nepocituje ziadnu bolest.
Najprv sa operuje jedno oko, potom druhé.
Vdaka pouzitiu laserovej technoldgie
implantat dokazeme vlozit do oka otvorom
mensim ako 2 milimetre a tento rez sa nemusi
Sit, ¢im sa vyrazne skrati aj doba hojenia.
Pacientom oci po zdkroku neprelepujeme,
pretoze prakticky ihned po nom uz vidia. V
sprievode dalSej osoby mézu uz par minut po
zakroku opustit kliniku a na druhy den sa
mozu vratit k svojim beznym povinnostiam,”
hovori MUDr. Falatova.

Radsej skor ako neskor

Kedysi sa sivy zakrok nechaval - ludovo
povedané - dozriet. Dnes to uZ neplati.
Ochorenia sa mozete zbavit kedykolvek, ked
zaCnete mat pocit, ze vas zhorSeny zrak
obmedzuje. Dokonca plati, Ze ¢im skor sa sivy
zakal operuje, tym hladsi je priebeh zdkroku i
zotavovanie a tym lepsi je vysledok.
“Samozrejme, ak je sivy zakal v uplnych
zaciatkoch a pacienta nijako neobmedzuje,
isti dobu sa pockat moze, no pacient by mal
uz nad operaciou minimalne uvazovat. Ak
dioptrie narastaju v takej miere, Ze pacient si
musi pomaly kazdého polroka menit
dioptrické okuliare, niet preco otalat. Ak
operujeme sivy zakal v pokrocilom stadiu, ked
je pacientova SoSovka uz celkom stvrdnuta,
operacny zakrok trva dlhsie, musime pouzit
viac laserovej energie a ¢astejsie mdzu objavit
i komplikacie. V dnesSnej dobe sa oplati
podstupit zakrok radsej skor neZz neskér,”
hovori primarka VESELY O¢nd Klinika.
Operacia sivého zakalu caka tak ¢i onak na
kazdého =z nds. VcasnejSie podstupenie
zakroku vsak so sebou prindsa viaceré
benefity - dokdze vam najmd vyrazne
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skvalitnit Zivot. Na VESELY O¢né Klinika vam
totiz mo6zu implantovat aj tzv. prémiové
multifokalne 3o03ovky, s ktorymi uvidite
ostro na vietky tri vzdialenosti. Do blizka, na
strednu vzdialenost i do dialky. Pomocou
jedného zakroku vas dokazu zbavit nielen
sivého zadkalu, ale aj akychkolvek
dioptrickych okuliarov. “Ak sa v ociach
neprejavi iné o¢né ochorenie a nezmeni sa
zakrivenie rohovky ¢i dizka oka (to sa v
dospelom veku prakticky nestava), pacienta
¢aka zivot bez obmedzeni a okuliarov. Cim
véassie zdkrok podstupite, tym dlhsie si
ostry zrak moézete uzivat” hovori MUDr.
Falatova.

Terminy do par dni ¢i tyzdiiov

Operécia sivého zakalu patri v sucasnosti
medzi najZiadanejsie zakroky a ¢akacia doba
v nemocniciach a medicinskych zariade-
niach sa vyrazne predizila. Cakat na operaciu
sivého zdkalu pridlho pritom casto nie je
prave najstastnejsie. V pobockach VESELY
0O¢na Klinika viak necakate. Termin operacie
zavisi len na vasom rozhodnuti.

& VVESELY

OCNA KLINIKA

OBJEDNAJTE SA:

Q@ Obchodna 9076/3D, Zilina
& info@veselyok.com
(J 02/3211 4644

www.veselyok.com

68-036
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec: Zelené zrucnosti su dnes

zarukou kvalitnej buducnosti pre deti
Firmy su ochotné do nich investovat znacné prostriedky

O novych programoch
vzdelavania, ktoré pripra-
via stredoskolakov na per-
spektivnu budiicnost sme
sarozpravali s Petrom Kme-
com, podpredsedom vlady
SR pre plan obnovy a zna-
lostni ekonomiku.

Jedno z opatreni kapitoly
REPowerEU, ktora je sucas-
tou planu obnovy, je veno-
vané zelenym zrucnostiam.
Odborna priprava na stred-
nych Skolach sa ma rozsirit
o nové programy. O aku
zmenu konkrétne ide?

Pre reformu v oblasti zele-
nych zru¢nosti sme sa roz-
hodli s cielom vytvorenia no-
vych programov vzdeldvania
na strednych skolach tak, aby
znalosti a prax absolventov
¢o najviac odrazali potreby
trhu prace. Absolventi tychto
programov by mali ziskat nie-
len technické zru¢nosti, ktoré

Zoznam $kol, ktoré uz poskytuju alebo budu poskytovat programy rozvoja
zelenych zruénosti: www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

dosial pozadoval priemysel,
ale aj makké zrucnosti. Vda-
ka nim dokazu flexibilnejsie
uplatiovat nadobudnuté po-
znatky a schopnosti v udrza-
telnych rieSeniach.

Preco je pre Slovensko do6-
lezité sa zaoberat zelenymi
zrué¢nostami?

Po [udoch, ktori vedia a maju
zaujem pracovat s moderny-
mi technolégiami, Setrnymi
k zZivotnému prostrediu, je
v sukromnom aj verejnom
sektore obrovsky dopyt. Nie-
len u nas, po celom svete chy-
baju kvalifikovani ludia pre
tuto oblast. Ide najmd o ob-
sadzovanie pracovnych miest
pre vyuzivanie obnovitelnych
zdrojov energie a elektromo-
bilitu. Povazujeme preto za
mimoriadne doélezité, aby slo-
venski Ziaci boli ¢o najlepsie
pripraveni na tieto povolania
buducnosti.

Zelené zru¢nosti navyse za-
bezpecia budicnost firmam
aj verejnému sektoru, ktoré
bez nich nedokazu fungo-
vat modernym spOsobom.
Aby Slovensko nezaostavalo
v konkurencieschopnosti,
musime venovat pozornost
aj vzdelavaniu v tejto oblasti.

nZelené pracovné
miesta patria medzi
najperspektivnejsie
a najrychlejsie rastiice
v eurépskom hospo-
darstve. Absolventi
tychto programov
budu mat Siroké moz-
nosti uplatnenia.”

Ako bude vyzerat praca ab-
solventov tychto odborov?
Kde si ndjdu uplatnenie?

Takzvané zelené pracovné
miesta patria medzi najper-
spektivnejSie a najrychlejsie
pribudajuce v eurdpskom

hospodarstve. Absolventi
tychto programov budu mat
siroké moznosti uplatnenia
hned po skonceni strednej
skoly, no rovnako sa budu
moct rozhodnut pre pokra-
Covanie v Studiu na vysokej
Skole ¢i pre podnikanie. Po-
cas Studia mozu aj vdaka pla-
tenej praxi vo firmach v rdmci
dudlneho vzdelavania zistit,
ktord oblast by ich najviac
zaujimala, a podla toho zvolit
svoje dalsie kariérne smero-
vanie.

Pojde o finan¢ne atraktivne
povolania?

Nedostatok fudi so zelenymi
zru¢nostami je jednou z naj-
vacsich vyziev, ktorym celime
pri zavadzani udrzatelnych
rieSeni. Firmy su preto ochot-
né investovat znacné pro-
striedky nielen do samotnych
technoldgii, ale aj do ludské-
ho kapitalu. Tieto povolania

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN _OBNOVY
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preto patria a aj v buducnosti
budu patrit medzi financ¢-
ne velmi zaujimavé. Navyse,
budu pre absolventov pred-
stavovat takmer istd, velmi
dobru pracu.

Co sposobilo takyto prudky
narast dopytu po zelenych
zrucnostiach?

V dosledku klimatickej zme-
ny je nevyhnutné sustredit
sa na udrzatelné zdroje ener-
gie, ktoré su nielen Setrnejsie
k Zivotnému prostrediu, ale aj
k ludskému zdraviu. Vojna na
Ukrajine tento prechod este
viac urychlila tym, Ze naréstla
potreba ziskat nezavislost od
fosilnych paliv. Prave preto
bola do planu obnovy dopl-
nena kapitola REPowerEU.
Podla Svetového ekonomic-
kého féra sa napriklad solarna
energia ma stat do roku 2030
hlavhym zdrojom energie
v Eurépe. Odhaduje sa, Ze to
do roku 2050 prinesie vznik
priblizne 4 miliénov pracov-
nych miest v celej Europe.
Vzhladom na kroky Eurépskej
Unie smerujice k zlep3eniu
energetickej efektivnosti
budov a zniZzeniu mnozZstva
fosilnych paliv, ktoré spotre-
buvaju, by len v sektore ener-
getiky a vykurovania mohlo
do roku 2030 vzniknut okolo
160 tisic pracovnych miest.

Budu popri vytvoreni vzde-
lavacich programov skoly
pripravené aj na prakticka
vyuku?

Ano, okrem reformy, je sucas-
tou REPowerEU aj investicia.
Na trindstich strednych od-
bornych 3kolach sa zabezpe-
¢ potrebné technologické
vybavenie a Uprava priesto-
rov tak, aby boli pripravené
na teoreticki a prakticku
vyu¢bu v Specializovanych
programoch. Skoly budu vy-
bavené modernymi techno-
l6giami v oblasti vybavenia
budov, obnovitelnych zdro-
jov energie a elektromobility,

s ktorymi budu Ziaci v rdmci
vyucby pracovat.

Su na vyucbu v novych od-
boroch pripraveni ucitelia?
Mysleli sme aj na to. Preto je
druhd cast opatrenia zame-
rana na poskytovanie odbor-
nej pripravy pedagogickych
a odbornych zamestnancov.
Do septembra buduceho
roku prebehne na odbor-
nych skolach priprava uci-
tefov a majstrov odbornej
vyuky, aby mohli vyucovat
tedriu aj praktické vyuzitie
poznatkov. Cast ucitelov ted-
rie a praktickej vyuky sa méze
zucastnit na viac nez jednom
kurze odbornej pripravy a vy-
uc¢ovat ndsledne vo viacerych
programoch.

Na zéklade ¢oho sa vybera-
li Skoly, v ktorych sa budu
vyucovat nové Studijné
programy? Bol zo strany
$kol zaujem zapojit sa?
KedZe ide o perspektivnu ob-
last, Statny institut odborné-
ho vzdeldvania ako odborny
gestor pripravoval vzdela-
vacie programy so $kolami,
ktoré su aktivne v spolupra-
ci s praxou v danych oblas-
tiach. Zaroven sme dbali na
rozmiestnenie $kol napriec
celym Slovenskom. Treba
si vsak uvedomit, Ze tieto
skoly budu pilotny projekt
vzdeldvania v zelenych zru¢-
nostiach, potreby trhu prace
budu réast. Preto sme radi, ze
vidime aj chut dalsich 3kol
pridat sa, a rovnako aj zaujem
zamestnavatelov spolupraco-
vat pri ziskavani praktickych
zruénosti.

Maju ziaci zakladnych skél,
ktori sa rozhoduju, kde
chcu studovat a ich rodicia
zaujem o tieto Skoly a od-

bory?
Na Slovensku dlhodobo
Celime nizSiemu zaujmu

o technicky zamerané 3koly.
Postupne si vsak ¢oraz viac

-

rodicov, ale aj mladych ludi
uvedomuje, Ze ide o per-
spektivny typ vzdelania, kto-
ré bude pre ¢loveka zarukou
stabilného a atraktivneho
zamestnania, ako aj perspek-
tivneho pracovného uplatne-
nia. Navyse mladym ludom
zalezi na zivotnom prostredi
a pre mnohych je silnou moti-
vaciou aj to, ze svojou pracou
budd méct poméct planéte.
Napriek tomu je potrebné

pokracovat v informovani
a osvete.

Kto pripravuje samotné
programy?

Aktualizované kurikulum -
teda vzdeldvaci program

- ako aj program ucitelstva

RE s e

vytvorili experti, koordinova-
ni Statnym institatom odbor-
ného vzdeldvania, v sulade
s klasifikaciou zelenych zru¢-
nosti ESCO, ¢o je Eurdpska
klasifikdcia zru¢nosti, kom-
petencii, kvalifikacii a povo-
lani. Aktualizované kuriku-
lum prijmu stredné odborné
Skoly, program ucitelstva
schvali Ministerstvo skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze
Slovenskej republiky. Vzde-
ldvacie programy budu teda
pripravené v sulade s eurép-
skymi $tandardami. Coskoro
k nim pribudne aj program
vzdelavania dospelych - roz-
sirovanie kvalifikacie v oblasti
zelenych zru¢nosti pre [udi
Z praxe.

Svetové ekonomické forum odhaduje, Ze:
+ Do roku 2050 vzniknu v Eurépe 4 miliony pracovnych
miest v suvislosti s vyraznym prechodom na solarnu

- Energetické zefektiviiovanie budov a znizenie mnozstva fo-
silnych paliv by len v sektore energetiky a vykurovania
mohlo do roku 2030 vytvorit okolo 160-tisic pracovnych

miest.

Zoznam $kol, ktoré uz poskytuju alebo budu poskytovat programy rozvoja

zelenych zru¢nosti: www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN _OBNOVY
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Odbornici ponikajia podrobnejsie informacie

Co je to mumps a ako sa pred nim chranit?

Vysoky vyskyt mumpsu v Ceskej re-
publike v roku 2024 vyvolal otazky
aj na Slovensku. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
priniesli podrobnejSie informacie o
tomto ochoreni, ako aj o ochrane pred
nim a o jeho moznej liecbe.

Mumps (priuSnice, parotitida) je
akatne infekéné ochorenie sprevadzané
opuchom slinnej Zlazy - jednostranne
alebo obojstranne. Ochorenie sa zo za-
Ciatku prejavuje malatnostou, pocitom
napdtia v oblasti priusnych zliaz, zvyse-
nou telesnou teplotou alebo hortckou.
Postupne sa vyvija opuch Zlazy, ktory
je citlivy na tlak. V Gstnej dutine sa na-
chadza opuch a zacervenanie vyvodov
priusnych Zliaz. ,NajCastejSou kompli-
kaciou, predovsetkym u dospievajticich
a v dospelom veku, je rozvoj jednostran-
ného alebo obojstranného zapalu se-
mennikov, o moze viest k neplodnosti.
DalSou ¢astou komplikaciou, hlavne v
dospelosti, je postihnutie centralneho
nervového systému pod obrazom menin-
gitidy alebo meningoencefalitidy. Medzi
mozné komplikacie patria tieZ postih-
nutie pankreasu. Vzacne sa vyskytuji
zapal srdcového svalu, artritida, zapal
obliciek a trvalé postihnutie sluchu, pri-
bliZuja odbornici.

AKko sa mumps $iri?

Virus parotitidy sa prenasa kvapocko-
vou infekciou z osoby na osobu. Inkubac-
ny cas, teda cas, ktory uplynie od vniknu-
tia virusu do organizmu aZ po prejavenie
sa prvych priznakov ochorenia, je 18 - 21
dni. Chory ¢lovek je ndkazlivy 7 dni pred
a 7 dni po prepuknuti priznakov paroti-
tidy. Aj osoby s bezpriznakovym priebe-
hom moZzu §irit virus.

Ako sa chranit?

NajicinnejSou a najefektivnejSou
ochranou pred mumpsom je podla odbor-
nikov ockovanie. ,,0ckovanie proti mum-
psu kombinovanou MMR vakcinou proti
osypkam, mumpsu a ruzienke je sic¢astou
pravidelného povinného ockovania deti.
Aktualne sa prva davka podava najskor v
prvy den 15. mesiaca Zivota a najneskor v
18. mesiaci Zivota dietata. Ockovanie dru-
hou davkou ockovacej latky sa vykonava
v 5. roku Zivota. Oc¢kuje sa kombinovanou
trivalentnou oc¢kovacou latkou spolocne s
ockovanim proti rubeole a osypkam,“ do-
dévajt. Blizsie informéacie o pravidelnom
povinnom oc¢kovani deti najdete na webe
Uradu verejného zdravotnictva SR www.
ockovaniechrani.sk.

AKaje dalsia ochrana?
»ZdOraziiujeme, Ze najacinnejSou a

Tlustracné foto.

zdroj foto guvos9 pixabay

najefektivnejSou formou ochrany proti
mumpsu je ockovanie. Prevenciou pred
vznikom ochorenia st kroky, ktoré sa
uplatiiujt aj pri injch respira¢njch ocho-
reniach, akymi st dokladna hygiena rik,
respiracna hygiena - zakryvat si Gsta a
nos pri kaslani a kjchani jednorazovou
vreckovkou, ktordt treba €o najskér od-
hodit do uzatvaratelného odpadkového
ko$a, vyhybanie sa preplnenym priesto-
rom, Casté narazové vetranie miestnosti,
vyhybat sa dotykom tvare, posiliiovanie
imunity - zdrava strava s dostatocnym
prisunom vitaminov, fyzicka aktivita,
otuzovanie, dostato¢ny odpocinok,” vy-
mentvaji odbornici.

Je mozna jeho liecha?
LieCba tohto virusového ochorenia

spociva v tlmeni priznakov, a to teploty a
opuchov. Stcastou liecby je aj pokojovy
rezim ako prevencia komplikacii, ktoré u
mladych muZov m6zu viest az k neplodnos-
ti, dalej zapalu mozgu a mozgovych blan.

Vyskytuje sa na Slovensku?

,Vyskyt mumpsu ma za poslednych 10
rokov Kklesajtci trend. Doteraz sa vyraz-
nejs$inarast vo vyskyte pripadov ochoreni
na mumps, ako ani epidémie tohto ocho-
renia nezaznamenali. V roku 2024 nahla-
sili lekari 10 pripadov ochorenia. Najviac
pripadov ochoreni na mumps sa hlasi u
deti vo vekovych skupinach 5 - 9 rokov a
1 - 4 rokov,”“ uzatvaraji odbornici.

Informadcie poskytol Urad verejného

zdravotnictva SR

»ren

A, LIENKA, POVEDZ MI...

KDE NAKUPIM KVALITNE
SLOVENSKE POTRAVINY
ZA NAOZAJ NIZKE CENY?

ZA24-49 strana
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ZILINSKO

DOMACNOST, SLUZBY

11—

TARPA

polohovatelné opierky 3 ks

roh na sedenie

polohovatelné opierky 4 ks

SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAV NAMIERU  Celomasivna kostra
- Sedenie - HRPENA

M37/TAB/-3BF195/P0-3/-R100/PLYT/PO-1/-2BU132/P0-2/MOD1/PO-1/-M26

PREDLZENA ADRESA PREDAJNE
ZARUKA Kamenna cesta 8
OC IDEA, Zilina

0907 787 089

ROKOV www.zarpa.sk

PRAVNO

Rozmer: 335/320/160 cm
Latka - kat. A - 3.050 €-20% = 2.400 €
Bez polohovatelnych opierok =1.900 €

Moznost dpravy hibky

a tvrdosti sedenia E

VCHODOVE -
| IR VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
i
i DOPRAVA ZDARMA
0917 678 746 | - -
wwwyvchodove-dveressk |5 -

Teplicka nad Vahom

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

UPRATOVACKA

65-011

11. decembra 1967

predstavenie nadzvukového dopravného
lietadla Concorde v Toulouse

14. decembra 1503

narodil sa Nostradamus, franctzsky as-
trolog (+1566)

15. decembra 1890

zomrel Sediaci byk, nacelnik indianskeho
kmena Siouxov (* 1831)

ERET @ oo &

W PREDVIANOCNY

S MIMORIADNYMI
CENAMI

7

@

ZILINA

0903 553 558

ZA24-49 strana

Siete protl hm 1yzu
na oknd a dvere

81-0344

11

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

vZiline

1100 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 002 204

STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

jadra - obklady, dlazby - plavajtice podlahy
omietky - mal'ovanie, elektroinstalacie - vodoinstalacie
sadrokartony, oprava kominov, striech a rin
zateplenie stropov, domov, izolacie domov, striech
zamkova dlazba, oplotenie

75-032

( \
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

. slovER

A Y.X 4
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

& 0944805999 :

96-0009

08-0002



POTRAVINY

° Biedronk
Nizke ceny kazdy den

JEEJ, KONECNE JEDNODUCHA OTAZKA!
TO JE LAHKE...

KVALITNE

SLOVENSKE POTRAVINY
ZA NiZKE CENY
KAZDY DEN

KUPITE V BIEDRONKE

uZ COSKORO

ZA24-49 strana 12



ZILINSKO AUTOSKOLA

sOSko,

W

LUBOMIR
N

K Zzelaniu
prijemného prezitia

vicnocnygcl
svtalleoy
a mnohych uspechov
v nhovom roku 2025
pripdjame podakovanie
za Vasu déveru a mnoho
stastnych kilometrov.

Oslobodenia 510/62, Zilina
041/764 64 64,041/562 42 48

www.autoskola-liska.sk

o | AR
18-096

ZA24-49 strana 13
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OBNOV DOM Najéitanejsie regiondlne noviny

"OBNOV ; DOM
[mini P4

Ziskajte 10 000 € na obnovu svojho domu

Nemdte zatepleny rodinny dom? Chceli by ste vymenit oknd alebo vchodové dvere?
Trdpia vds vysoké ucty za energie? Prijem vasej domdcnosti je nizky a na obnovu
domu nemadte dostatok penazi? Zapojte sa do vyzvy Obnov dom mini 2.

O prispevok mézu Ziadat domacnosti Mesacny cisty prijem
v obciach s najhorsou kvalitou ovzdusia na jedného ¢lena domacnosti
v Kosickom, Presovskom, (vratane deti)
Zilinskom a Banskobystrickom kraji nemoze byt vyssi ako:

610 obci 680,44 €

Nepotrebujete tspory, dostanete
Co moiete O zdlohu aZ do vysky 5 000 €

Vymeiite okna za nové

1 x trojdielne okno

2 x dvojdielne okno

2 x okienko

+ montaz, demontdz, doprava,

murarske prace cca 3 000 Eur

Vymeiite vchodové dvere za nové
1 x vchodové dvere + montaz,
demontdaz, doprava, murarske prace cca 1200 Eur

Zateplite strop (cca 60 m?)

’ e o ’ ’ Izola¢né pasy/ minerdlna izoldcia cca 1 700 Eur
Uvedené ceny su orientacné. Pred tym, ako sa pustite

do obnovy, dajte si urobit cenovu ponuku vo firme podla Zateplite aspon severnt

vlastného vyberu. stenu (cca 35 m?) cca 3 600 Eur
Pozorne si precitajte Prirucku pre Ziadatela

a jednotkové ceny pri jednotlivych opatreniach. Predpokladana cena obnovy: cca 9 500 Eur

Kde nas najdete

Ak ndjdete svoju obec v Zozname obci zverejnenom 9
na www.obnovdom.sk, vyhladajte si terénneho Trentin
pracovnika. V pripade, Ze vo vasej obci terénny 0 9
pracovnik nie je, navstivte najblizsiu 9 ik {opas

Bratislava

regiondlnu kancelariu SAZP.

Viac informécii najdete na www.obnovdom.sk, alebo na Obnov dom linke: 0850 221 715

Financovany MINISTERSTVO SLOVENSKA
5 i AN " b SIVOTNEHO PR AGENTURA
Eurépskou tniou PLAN _ OBNOVY ZIVOTNEHO PROSTREDIA SVOTNEMO

NextGenerationEU SLOVENSKE) REPUBLIKY PROSTREDIA

33-0041
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ZLAVY A2 DO

E
‘3’-7

0919 383 881

. _
42 / 0 AKCIA PMI‘I oo 24 Iz 2024 {
www.MONTTER.sk

7-0176

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

decoreum

R

T

KRESLO VEIRA

CALUNENE HORCICOVYM

ZAMATOM

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

DARCEK

PRI NAKUPE 2KS

VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

KOLAGEN
FORTE2v1

HDVADZI KOLAGEN

39 EUR

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén ; A Anie
Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v nyenéom mnozstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom Volajte v pracovné dni:
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod.
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert J
AN

33-0028
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
ATERAS - PRISTRESKY 8 =

PREf(RYT’lA BAZENOV' w = — §l ; Stannah
HLNIKOVE A NEREZOVE \

ZABRADLIA ABRANY  ii{ 3 bl Naijlepsi vianoény daréek je éas

Bud'e so svojimi najmil3imi a vychutnaijte si nddherné &arovné chvile v
bezpeéi a pohodli. Vytvorte si krdsne spomienky, uZivajte si domov -

0800 333 223 — . bez bariér a Zite, ;koby boli kazdy defi Vianoce.

Naijlepsi daréek na tieto Vianoce je byt pritomnymi. y

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

O 5-roénd kompletnd zaruku —
Pre TzP ob&anoy moznost
“vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu

O Pomoc a radu méte na dosah kedykolvek pefniazny prispevok od stétu.

O Pohybuijte sa volne po rovnom, to&itom,
vnitornom aj vonkajsom schodisku

Stolickovy vytfah Stannah, daréek

pre celd rodinu na cely Zivot. * Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah

0800 162 162 do 31.12.2024 a nie je platna s

www.stannah.sk inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE \
EISTENIE VLHKY DOM?

, - podpilovanie muriva
FAS AD oo - chemicka injektaz
technologia ,

BEZPLATNA Bez vysokotlakovych Z LAVY 2 0 %

Patentovand

UKAZKA Eisticov - - DOMKAVY.SK

A KONZULTACIA STO P cels = TRNAVA
PRIAMO U VAS DOMA ~ ZLAVA "

f BombaFasada 59% vihkym miirom | OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM |
www.BombaFasada.sk rodinné = DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM

d
0905 148 393 ¥ ¢ 0918 671541  |: IBA V DOMKAVY.SK

e R e | 'NEBREM ESKA.ITE!!! é;;g“gl';;:govig,‘(j

energetické poradenstve info@ecoenergy.sk
2025

Zaobstarajtesi

Tepelnélcerpadlo

jatite e 8 p’atfre
(1990€ ) 3 990¢)

"('om vratane montaze T *Cend vratanelmontaze

24-0279




