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PRACOVNÉ ODEVY

ul. BOČNÁ 2, Košice 

montérky, obuv, rukavice

aneta.dugasova@gmail.com

  0904 296 5950904 296 595
AMI  9 : 0 0 - 1 7 : 0 0 h o d
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tričká, mikiny, uteráky

Alžbetina ul.

Hlavná
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0905 245 995

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• 
• 
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

vonkajšie hliníkové role�

    

NÁBYTOK NA MIERU
Vstavané skrine
Kuchynské linky
Šatníkové zostavy
Kúpeľňové zostavy
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ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

Mlynská 5, Košice   0915 285 700   0915 238 700

www.nacevainteriery.sk

DREVENÉ OKNÁ    DVERE www.drevsting.sk
0905 489 069    

Južná trieda 78, KOŠICE

 
ŠETRIA Vaše 

ENERGIE !

Naše okná

AKCIA
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12
0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 470€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM
Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
Pílenie, zrez rizikových stromov
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EXPRES DONÁŠKAKVETY
0905 778 904www.kvetyanjelik.sk

Predajne KVETY ANJELIK - Popradská 28C, Mier, Komenského

66
-7

1-
2

37
-2
52

���������������

� � � � � � � �
OD NAŠICH VČIEL

lesný . agátový . kvetový
medovicový . slnečnicový

pastovaný . propolis . sviečky
0902 932 900
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dlhoročné
skúsenosti
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1Kancelária v Košiciach, Strojárenská 13, 1.posch.

Informácie ohľadom umiestnenia

055/622 00 11 | 0905 962 161
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!
STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH

Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, 
dlažby, omietky, maľby,vinylové a PVC podlahy, 

sadrokartónové podhľady a priečky, ploty, oporné múry,
zateplenie rodinných domov, základové platne

K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v

„ŠICKO“ JE TAM!
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 
www.stkkosice.sk

Po - Pia: 
7.00 - 17.00

So: 
7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

   |   www.rekonstrukcie-kosice.sk
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Montáž a oprava rôznych ELEKTRICKÝCH rozvodov
služby 

ELEKTRIKÁRA 0905 719 086

66
-4

2

Predajňa ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Košice
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20910 433 877
Rekonštrukcie kúpelní

S T O L Á R S T V O
Aj v Maďarsku. 0910179258 58
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Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KE medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

» 53 ročný muž hľadá ženu 
diskrétne t č 0911 240 989 
» M 53.r, hľadá žienku aj 
staršiu, na spoločný život. 
Mám svoj byt, možnosť pri-
sťahovania. T.c. 0904 679 
361.

INZERCIA
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6210/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 32, týždeň 49/2024.
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Hľadátezamestnanca?Skúste to INZERCIOUv našichnovinách.

11.12.2024
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  0944  047  008,  0903  634  202
     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
KOŠ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOŠICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 €/m 2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV šedá

16,51 €/m2 s DPH

13
-0

25
8-

24

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - KOŠICE - ŠACA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 061 335
 corado@corado.sk
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Požiadavky na zamestnanca
základné vzdelanie
stredoškolské bez maturity
stredoškolské s maturitou
pozícia je vhodná pre absolventa

HĽADÁTE
PRÁCU? 

Košice

Ihneď

Plný úväzok

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti

Každý deň dozrieš na poriadok v predajni
a postaráš sa o to, aby mali zákazníci svoje
obľúbené produkty vždy v regály.
Vďaka tebe už viac nikto nebude prešľapovať
v dlhých radoch pri pokladni, pretože tvojou
silnou zbraňou bude dokonalá obsluha
pokladne a milý úsmev.
Budeš strážcom našich zásob a postaráš sa o to,
aby sme splnili všetky očakávania našich zákazníkov.
S cenovkami na každodennom poriadku si hlavu
lámať nemusíš. U nás totiž fungujú elektronické cenovky.
U nás ti stereotyp na jednom oddelení nehrozí.
Už si viac nemusíš robiť starosti s tým, že nemáš
čo na seba alebo nestíhaš prať. Tvoje pracovné
oblečenie ti nielen zabezpečíme, ale aj vyperieme.
Pracovať budeš na dvoch zmenách vrátane víkendov.
Ale neboj sa, na odmenu za tvrdú prácu nezabúdame.

Osobnostné predpoklady
a zručnosti

Prax v obchode výhodou
Zodpovednosť a chuť pracovať
Vysoké pracovné nasadenie
Dobré komunikačné schopnosti
Bezúhonnosť

Predavač/ka - Pokladník/čka
Fresh Plus, Košice

Priemerná hrubá mzda 1250 €
1 020 - 1 380 € / mesiac

 

Miesto práce

Termín nástupu

Pracovný pomer

Mzdové podmienky (brutto)

Zamestnanecké výhody, benefity
Sme stabilný zamestnávateľ
aj v neistých časoch.
Svoju výplatu si na účte vždy nájdeš
do 15. dňa v mesiaci.
Zdravie je naša priorita, preto ponúkame
program zdravotných bene�tov.
Ak našu rodinu rozšíriš o svojho známeho,
získaš odmenu.
Čím dlhšie s nami ostaneš, tým väčšiu
odmenu za vernosť si zaslúžiš.
Oslavujeme tvoje životné míľniky
formou odmeny.
Vyplatíme Ti aj odmenu za hospodársky 
výsledok - vyplácaná 1x za rok
Dostaneš smartphone s Nonstop hovormi
3000 minút do všetkých sietí
Prispejeme ti na Multisport kartu.
Užívaj si zľavy na nákup v našich
predajniach.

 

www.regionpress.sk
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov
E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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O nových programoch 
vzdelávania, ktoré pripra-
via stredoškolákov na per-
spektívnu budúcnosť sme 
sa rozprávali s Petrom Kme-
com, podpredsedom vlády 
SR pre plán obnovy a zna-
lostnú ekonomiku.

Jedno z opatrení kapitoly 
REPowerEU, ktorá je súčas-
ťou plánu obnovy, je veno-
vané zeleným zručnostiam. 
Odborná príprava na stred-
ných školách sa má rozšíriť 
o nové programy. O akú 
zmenu konkrétne ide?
Pre reformu v  oblasti zele-
ných zručností sme sa roz-
hodli s cieľom vytvorenia no-
vých programov vzdelávania 
na stredných školách tak, aby 
znalosti a  prax absolventov 
čo najviac odrážali potreby 
trhu práce. Absolventi týchto 
programov by mali získať nie-
len technické zručnosti, ktoré 

Peter Kmec: Zelené zručnosti sú dnes 
zárukou kvalitnej budúcnosti pre deti 
Firmy sú ochotné do nich investovať značné prostriedky

Zoznam škôl, ktoré už poskytujú alebo budú poskytovať programy rozvoja 
zelených zručností: www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

dosiaľ požadoval priemysel, 
ale aj mäkké zručnosti. Vďa-
ka nim dokážu flexibilnejšie 
uplatňovať nadobudnuté po-
znatky a schopnosti v udrža-
teľných riešeniach.

Prečo je pre Slovensko dô-
ležité sa zaoberať zelenými 
zručnosťami?
Po ľuďoch, ktorí vedia a majú 
záujem pracovať s  moderný-
mi technológiami, šetrnými 
k  životnému prostrediu, je 
v  súkromnom aj verejnom 
sektore obrovský dopyt. Nie-
len u nás, po celom svete chý-
bajú kvalifikovaní ľudia pre 
túto oblasť. Ide najmä o  ob-
sadzovanie pracovných miest 
pre využívanie obnoviteľných 
zdrojov energie a elektromo-
bilitu. Považujeme preto za 
mimoriadne dôležité, aby slo-
venskí žiaci boli čo najlepšie 
pripravení na tieto povolania 
budúcnosti.

Zelené zručnosti navyše za-
bezpečia budúcnosť firmám 
aj verejnému sektoru, ktoré 
bez nich nedokážu fungo-
vať moderným spôsobom. 
Aby Slovensko nezaostávalo 
v  konkurencieschopnosti, 
musíme venovať pozornosť 
aj vzdelávaniu v tejto oblasti.

Ako bude vyzerať práca ab-
solventov týchto odborov? 
Kde si nájdu uplatnenie?
Takzvané zelené pracovné 
miesta patria medzi najper-
spektívnejšie a  najrýchlejšie 
pribúdajúce v  európskom 

hospodárstve. Absolventi 
týchto programov budú mať 
široké možnosti uplatnenia 
hneď po skončení strednej 
školy, no rovnako sa budú 
môcť rozhodnúť pre pokra-
čovanie v  štúdiu na vysokej 
škole či pre podnikanie. Po-
čas štúdia môžu aj vďaka pla-
tenej praxi vo firmách v rámci 
duálneho vzdelávania zistiť, 
ktorá oblasť by ich najviac 
zaujímala, a podľa toho zvoliť 
svoje ďalšie kariérne smero-
vanie.

Pôjde o finančne atraktívne 
povolania?
Nedostatok ľudí so zelenými 
zručnosťami je jednou z  naj-
väčších výziev, ktorým čelíme 
pri zavádzaní udržateľných 
riešení. Firmy sú preto ochot-
né investovať značné pro-
striedky nielen do samotných 
technológií, ale aj do ľudské-
ho kapitálu. Tieto povolania 

„Zelené pracovné 
miesta patria medzi 
najperspektívnejšie 

a najrýchlejšie rastúce 
v európskom hospo-
dárstve. Absolventi 
týchto programov 

budú mať široké mož-
nosti uplatnenia.“
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preto patria a aj v budúcnosti 
budú patriť medzi finanč-
ne veľmi zaujímavé. Navyše, 
budú pre absolventov pred-
stavovať takmer istú, veľmi 
dobrú prácu.

Čo spôsobilo takýto prudký 
nárast dopytu po zelených 
zručnostiach?
V  dôsledku klimatickej zme-
ny je nevyhnutné sústrediť 
sa na udržateľné zdroje ener-
gie, ktoré sú nielen šetrnejšie 
k životnému prostrediu, ale aj 
k ľudskému zdraviu. Vojna na 
Ukrajine tento prechod ešte 
viac urýchlila tým, že narástla 
potreba získať nezávislosť od 
fosílnych palív. Práve preto 
bola do plánu obnovy dopl-
nená kapitola REPowerEU.
Podľa Svetového ekonomic-
kého fóra sa napríklad solárna 
energia má stať do roku 2030 
hlavným zdrojom energie 
v Európe. Odhaduje sa, že to 
do roku 2050 prinesie vznik 
približne 4 miliónov pracov-
ných miest v  celej Európe. 
Vzhľadom na kroky Európskej 
únie smerujúce k  zlepšeniu 
energetickej efektívnosti 
budov a  zníženiu množstva 
fosílnych palív, ktoré spotre-
búvajú, by len v sektore ener-
getiky a  vykurovania mohlo 
do roku 2030 vzniknúť okolo 
160 tisíc pracovných miest.

Budú popri vytvorení vzde-
lávacích programov školy 
pripravené aj na praktickú 
výuku?
Áno, okrem reformy, je súčas-
ťou REPowerEU aj investícia. 
Na trinástich stredných od-
borných školách sa zabezpe-
čí potrebné technologické 
vybavenie a  úprava priesto-
rov tak, aby boli pripravené 
na teoretickú a  praktickú 
výučbu v  špecializovaných 
programoch. Školy budú vy-
bavené modernými techno-
lógiami v  oblasti vybavenia 
budov, obnoviteľných zdro-
jov energie a elektromobility, 

Zoznam škôl, ktoré už poskytujú alebo budú poskytovať programy rozvoja 
zelených zručností:  www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

s  ktorými budú žiaci v  rámci 
výučby pracovať.

Sú na výučbu v nových od-
boroch pripravení učitelia?
Mysleli sme aj na to. Preto je 
druhá časť opatrenia zame-
raná na poskytovanie odbor-
nej prípravy pedagogických 
a  odborných zamestnancov. 
Do septembra budúceho 
roku prebehne na odbor-
ných školách príprava uči-
teľov a  majstrov odbornej 
výuky, aby mohli vyučovať 
teóriu aj praktické využitie 
poznatkov. Časť učiteľov teó-
rie a praktickej výuky sa môže 
zúčastniť na viac než jednom 
kurze odbornej prípravy a vy-
učovať následne vo viacerých 
programoch.

Na základe čoho sa vybera-
li školy, v ktorých sa budú 
vyučovať nové študijné 
programy? Bol zo strany 
škôl záujem zapojiť sa?
Keďže ide o perspektívnu ob-
lasť, Štátny inštitút odborné-
ho vzdelávania ako odborný 
gestor pripravoval vzdelá-
vacie programy so školami, 
ktoré sú aktívne v  spoluprá-
ci s  praxou v  daných oblas-
tiach. Zároveň sme dbali na 
rozmiestnenie škôl naprieč 
celým Slovenskom. Treba 
si však uvedomiť, že tieto 
školy budú pilotný projekt 
vzdelávania v  zelených zruč-
nostiach, potreby trhu práce 
budú rásť. Preto sme radi, že 
vidíme aj chuť ďalších škôl 
pridať sa, a rovnako aj záujem 
zamestnávateľov spolupraco-
vať pri získavaní praktických 
zručností.

Majú žiaci základných škôl, 
ktorí sa rozhodujú, kde 
chcú študovať a ich rodičia 
záujem o tieto školy a od-
bory?
Na Slovensku dlhodobo 
čelíme nižšiemu záujmu 
o  technicky zamerané školy. 
Postupne si však čoraz viac 

rodičov, ale aj mladých ľudí 
uvedomuje, že ide o  per-
spektívny typ vzdelania, kto-
ré bude pre človeka zárukou 
stabilného a  atraktívneho 
zamestnania, ako aj perspek-
tívneho pracovného uplatne-
nia. Navyše mladým ľuďom 
záleží na životnom prostredí 
a pre mnohých je silnou moti-
váciou aj to, že svojou prácou 
budú môcť pomôcť planéte. 
Napriek tomu je potrebné 
pokračovať v  informovaní 
a osvete.

Kto pripravuje samotné 
programy?
Aktualizované kurikulum  – 
teda vzdelávací program 
- ako aj program učiteľstva 

vytvorili experti, koordinova-
ní Štátnym inštitútom odbor-
ného vzdelávania, v  súlade 
s klasifikáciou zelených zruč-
ností ESCO, čo je Európska 
klasifikácia zručností, kom-
petencií, kvalifikácií a  povo-
laní. Aktualizované kuriku-
lum prijmú stredné odborné 
školy, program učiteľstva 
schváli Ministerstvo školstva, 
výskumu, vývoja a  mládeže 
Slovenskej republiky. Vzde-
lávacie programy budú teda 
pripravené v súlade s európ-
skymi štandardami. Čoskoro 
k  nim pribudne aj program 
vzdelávania dospelých – roz-
širovanie kvalifikácie v oblasti 
zelených zručností pre ľudí 
z praxe.

Svetové ekonomické fórum odhaduje, že:
• Do roku 2050 vzniknú v Európe 4 milióny pracovných 

miest v súvislosti s výrazným prechodom na solárnu 
energiu.

• Energetické zefektívňovanie budov a zníženie množstva fo-
sílnych palív by len v sektore energetiky a vykurovania 
mohlo do roku 2030 vytvoriť okolo 160-tisíc pracovných 
miest.

INZERCIAKOŠICKO 7
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Stavba pozostáva z 1800 ľadových blokov 
Zažite krásu Tatranského ľadového dómu
Najnavštevovanejšia zimná tatranská 
atrakcia po 12.krát otvára svoje brány. 
Tatranský ľadový dóm sa organizátori 
rozhodli venovať pamiatke pápeža Jána 
Pavla II. pri príležitosti 30. výročia jeho 
návštevy Vysokých Tatier. 

Svätý otec navštívil Vysoké Tatry na 
slovenskej strane v roku 1995. Počas svojej 
návštevy oddychoval v altánku pri Sliez-
skom dome, preletel sa vrtuľníkom ponad 
Tatry a osobne posvätil drevený kríž ako 
aj symboly horských záchranárov – lano 
a čakan. Osobnosť pápeža Jána Pavla II. 
bude v Tatranskom ľadovom dóme pripo-
mínať nielen jeho portrét vytesaný v ľade, 
ale aj stavby, ktoré v jeho živote zohrali mi-
moriadnu úlohu. Wawelská katedrála, v 
ktorej bol v roku 1958 vysvätený za biskupa 
a Kostol sv. Vojtecha, v ktorom sa dlhé roky 

modlil počas svojej krakovskej služby. 
„Už dlhodobo sme premýšľali nad témou, 
ktorá by spojila obyvateľov a návštevníkov 
z oboch strán Tatier. Práve myšlienka pá-
peža Jána Pavla II., že ´Tatry nerozdeľujú, 
ale spájajú´ bola spolu s 30. výročím náv-
števy svätého otca na slovenskej strane 
Tatier jednoznačným argumentom, prečo 
12. ročník Tatranského ľadového dómu 
venovať jeho pamiatke,“ informoval Lukáš 
Brodanský, manažér horského strediska 
Vysoké Tatry. 

Stavba pozostáva 
z 1800 ľadových blokov

Tatranský ľadový dóm vyrástol opäť 
na Hrebienku v nadmorskej výške 1285m. 
Stavba pozostáva z 1800 ľadových blokov 
vážiacich spolu úctyhodných 225 ton a 
je umiestnená v kupole s priemerom 25 
metrov, v ktorej sa udržiava stála teplota 
-3 až -10°C. Na stavbe sa podieľalo spolu 
20 umeleckých sochárov a rezbárov zo 
Slovenska, Čiech, Poľska a Nemecka pod 
vedením Slováka Adama Bakoša. „Pre-
miérovo sme ľadový dóm vybudovali tak, 
aby bol čo najviac rozložený v priestore a 
pôsobil na hostí čo najautentickejšie. Zabe-
rá tak väčšiu plochu a zároveň je na ňom 
viacero nových prvkov vrátane sedlových 
striech katedrály, ktoré sme v tejto podobe 
robili prvýkrát,“ prezradil Bakoš. 

Wawelská katedrála 
aj Kostol sv. Vojtecha

Návštevníci budú pri vstupe do Tatran-
ského ľadového dómu vidieť západnú a 
južnú stranu Wawelskej katedrály ako aj 
tri veže: Vežu strieborných zvonov (Wieża 
Srebrnych Dzwonów), Hodinovú vežu 
(Wieża Zegarowa) a Žigmundovskú vežu 
(Wieża Zygmuntowska). Aj v tomto roku 
budú môcť atmosféru ľadového dómu 
zažiť návštevníci priamo medzi ľadovými 
múrmi a prejsť bránou až pred ľadovú po-
dobu Kostola sv. Vojtecha. Na Hodinovej 
veži sú umiestnené jednoručičkové hodi-
ny, ktoré ukazujú čas úmrtia Jána Pavla 

II. – 21:37.

Ako sa tam dostať?
Hrebienok je pre návštevníkov poho-

dlne dostupný pozemnou lanovkou zo 
Starého Smokovca. V prípade vhodných 
podmienok bude pre návštevníkov k dis-
pozícii aj 2,5km dlhá sánkarska dráha z 
Hrebienka do Starého Smokovca s večer-
ným osvetlením.

Tatranský ľadový dóm bude pre verejnosť 
otvorený od 15. 11. 2024 až do 21. 4. 2025. 
Vstup je zdarma. Návštevníci sa počas celej 
zimnej sezóny môžu tešiť aj na 11 koncertov.

» ren

Tatranský ľadový dóm.                                                    autor foto © Marek Hajkovský QEP

Tatranský ľadový dóm. 
autor foto © Marek Hajkovský QEP
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• moderne vybavená klinika má uzatvorené zmluvy
   so všetkými zdravotnými poisťovňami

• ošetrenie a diagnostika pomocou najnovších technológií 
   vrátane 3-D počítačového tomografu a dentálneho mikroskopu

“All-on-four” (všetko na štyroch) je populárna
metóda implantácie zubov, v ktorej sú

implantované štyri implantáty do čeľustí a sánky.
Pri tejto technológii pacient dostáva pevné zuby

do 24 hodín.

Miniimplantáty

Vlastné zubné laboratórium

Miniimplantáty sú menšou a lacnejšou verziou
ako bežné implantáty. Zubné náhrady na

miniimplantátoch na rozdiel od klasických
zubných náhrad pevne držia v ústach a zvyšujú

spokojnosť a komfort pacientov.

Výhody:

 

• možnosť využiť Vašu
súčasnú protézu
• bezbolestná aplikácia
bez chirurgických rezov
• minimum kontraindikácií
• rýchle vhojenie
miniimplantátov
• možnosť okamžitého
zaťaženia

Implantáty All-on-4®

Pracujeme so všetkými typmi implantátov.
Ponúkame viacero možností náhrady zubov.

NAJNOVŠIE

TECHNOLÓGIE

V OBLASTI

IMPLANTOLÓGIE

0940 123 555  |  info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

Nájdete nás

4. poschodie
/Medicínske centrum/ KOŠICE
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Vieme zabezpečiť presné protetické práce
na inplantátoch vďaka použitiu

digitálnych technológií CAD/CAM.

Predvianočné obdobie je charak-
teristické aj tým, že sa púšťame do 
veľkého upratovania našich prí-
bytkov. Popri bežne dostupných 
prípravkoch na čistenie si môžeme 
zvoliť aj ich ekologickejšie varianty. 
K tomuto účelu nám dobre poslúžia 
ocot, soľ, citrón či sóda bikarbóna.

Okná - môžete vyčistiť tak, že do 
vedra s horúcou vodou prilejte ocot, 
okná poumývajte a následne vyleštite 
novinami.

Koberce - najskôr vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec 
krúživými pohybmi poriadne vyčistite 
kefou. Farby na vašich kobercoch sa 
opäť rozjasnia.

Záclony - dve hodiny pred praním 
namočte do vody, v ktorej ste rozmiešali 
za hrsť soli. Pekne ich to rozžiari.

Kuchyňa
• mikrovlnná rúra - do misky nalej-
te vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Položte ju do mikrovlnky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokiaľ nebude celé 
okienko zarosené, trvá to približne se-
dem minút. Nechajte paru pôsobiť ešte 
päť minút a až potom otvorte dvierka a 
rúru utierkou jemne vyčistite.
• kuchynský drez - do misky nasypte 
lyžicu soli a zrieďte s takým množstvom 
octu, aby vám po zmiešaní vznikla 

kaša. Tú potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 minút pôsobiť, 
následne opláchnite čistou vodou.
• rúra na pečenie - zmiešate jeden ba-
líček jedlej sódy bikarbóny s 3 polievko-
vými lyžicami vody. Vznikne vám pas-
ta, ktorú potom naneste na požadované 
časti rúry a nechajte pôsobiť pokojne aj 
hodinu – čas závisí aj od miery znečis-
tenia rúry. Následne rozpustenú nečis-
totu odstránite vlhkou utierkou.

Kúpelňa
• práčka - do zásobníka určeného na 
prací prostriedok nasypte pol hrnčeka 
sódy bikarbóny a práčku zapnite bez 
prádla – len naprázdno. Týmto spôso-
bom práčku nielen vyčistíte, ale zbavíte 
ju aj nepríjemného zápachu.
• kachličky - citrón rozkrojte a šťavu 
vymačkajte priamo na čistú hubku. 
Kachličky poutierajte, nechajte na nich 
šťavu pár minút pôsobiť a potom vyčis-
tite utierkou, ktorú ste predtým namoči-
li do teplej vody.
• vodovodné batérie - citrón rozkroj-
te a potierajte ním vodovodné batérie, 
nechajte pôsobiť cez noc. Potom baté-
rie opláchnite vodou a čistou utierkou 
utrite do sucha. Vodovodný kohútik 
môžete vyčistiť aj pomocou jedlej sódy 
podobne, ako rúru na pečenie, o ktorej 
píšeme vyššie. 

Ako na veľké 
predvianočné upratovanie?

» ren

Národná rada SR schválila v uplynu-
lých dňoch zmeny v zákone o cestnej 
premávke a zákone o občianskych 
preukazoch z dielne Ministerstva 
vnútra SR potrebné pre zavedenie 
digitálnych verzií dokladov. 

„Používanie digitálnych dokladov 
bude pre občanov dobrovoľné. Predpo-
kladom na vytvorenie digitálnej verzie 
dokladu bude jeho prvotné vydanie vo 
fyzickej podobe. Občanovi bude teda 
naďalej vydaný občiansky preukaz 
alebo vodičský preukaz ako klasická 
plastová kartička a elektronická verzia 
bude jeho doplnkom. Digitálny doklad 
bude rovnopisom, inak povedané do-
slovným odpisom fyzického dokladu. 
To znamená, že ak napríklad dôjde k 
zadržaniu vodičského preukazu, nebu-
de možné používať ani jeho elektronic-
kú verziu,“ objasnil rezort vnútra.

V prvej fáze zavádzania digitál-
nych dokladov ich bude možné pred-
kladať len polícii pri plnení jej úloh 
okrem hraničnej kontroly, týka sa to 
teda najmä poriadkovej, dopravnej a 
železničnej polície. S rozšírením funk-
cionalít a dostupnosti pre ďalšie sub-
jekty sa ráta v ďalších fázach.

„Schválené zmeny vytvárajú legis-
latívne predpoklady na generovanie 

digitálnych dokladov v mobilných za-
riadeniach a ich overovanie kontrolný-
mi orgánmi. Na vytvorenie digitálneho 
dokladu sa použije aplikácia Doklady 
v mobile v správe Ministerstva vnútra 
SR, ktorá zabezpečí okrem iného i jeho 
potrebnú verifikáciu. Do budúcnosti sa 
pripravuje aj scenár, kedy k verifikácii 
dokladu bude môcť dôjsť aj v prípade 
nedostupnosti či nemožnosti použiť 
internetové pripojenie - offline scenár,“ 
priblížil rezort vnútra a dodal, že za-
vádzanie elektronických preukazov 
je úzko prepojené s európskou legis-
latívou a cieľmi EÚ v oblasti digitálnej 
identity. Európsku peňaženku digi-
tálnej identity zavádza do slovenskej 
právnej úpravy novela zákona o dô-
veryhodných službách, ktorú takisto 
schválila Národná rada SR. Novelu pri-
pravil Národný bezpečnostný úrad v 
spolupráci s Ministerstvom vnútra SR.

Občianske a vodičské preukazy 
aj v elektronickej podobe

» ren
zdroj foto geralt pixabay
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„Je tu ticho, nikoho tu niet,“ opisu-
je Rony Tabash dnešný Betlehem. 
Miesto, ktoré je synonymom Vianoc, 
už druhý rok zíva prázdnotou.

Rony je betlehemský kresťan a otec 
malých detí, ktorý už v niekoľkej gene-
rácii vedie rodinný podnik. Podobne 
ako jeho otec a jeho dedo, aj Rony za-
mestnáva viacerých šikovných rezbárov. 
Ručne vyrábajú suveníry a náboženské 
predmety z olivového dreva, ktoré Rony 
potom predával pútnikom a turistom. 
Jeho predajňa sa nachádza v Betleheme, 
priamo na námestí pri bazilike Božieho 
narodenia. 

Zvyčajne nemal problém uživiť svo-
ju rodinu, ani platiť mzdy svojim zamest-
nancom. Od októbra minulého roku Rony 
a jeho zamestnanci však nemajú príjem. 
Kvôli bezpečnostnej situácii sa púte do 
Svätej zeme celkom zrušili a takmer nikto 
sa nepristaví, aby si kúpil olivové dreve-
né betlehemy, ozdoby, sošky. 

Ronyho otec Victor, ktorý firmu vie-
dol celý svoj život, napriek tomu každý 
deň vstane a otvorí dvere obchodíka. 
Rony nemá to srdce povedať mu, aby 
ostal doma. „Ľudia sa ma pýtajú, prečo 
tam chodím,“ hovorí starý pán Tabash. 
„Som jediný, kto otvára svoj obchod. Je-
diné, čo ma drží pri živote, je moja viera, 
bez ktorej by som nemohol vydržať ani 
minútu. Stratili sme nádej a jediné, čo 

nám zostalo, je viera.“

„Sme zvyknutí na prítomnosť množ-
stva pútnikov, ktorí putovali do Svätej 
zeme. Teraz je všetko prázdne, nikto sem 
nechodí. A trvá to už viac ako rok. Nebo-
jím sa len o peniaze alebo o ekonomiku, 
hoci neviem, ako vystačím s peniazmi – 
ale aj o budúcnosť našich kresťanských 
miest a kresťanských rodín,“ opisuje svo-
je obavy Rony. 

Bez solidárnej podpory by Rony s 
rodinou, ani jeho zamestnanci nemali z 
čoho žiť. Ako mnohí iní by museli zvažo-
vať emigráciu. Nadácia ACN preto hneď 
od začiatku spustila podporný program 
pre palestínskych kresťanov, ktorí v 
dôsledku vojnového konfliktu prišli o 
zdroj obživy. Vďaka štedrosti mnohých 
darcov aj zo Slovenska funguje program 
poukážok na jedlo, školských štipendií a 
pravidelnej podpory. Viac sa dozviete na 
www.acnslovensko.sk.

Osamelé jasličky

» acn
zdroj foto ACN

S výberom strednej školy v Trnav-
skom kraji žiakom celoročne po-
máha jedinečné župné TalentCen-
trum, ktorého bránami za dva roky 
existencie prešlo vyše 3.500 žiakov. 
Župa tiež podporuje študentov za-
pojených do systému duálneho 
vzdelávania, ako aj študentov, ktorí 
sa vzdelávajú v niektorom z nedosta-
točne obsadených odborov.

TalentCentrum - prostredníctvom 
inovatívnej formy individuálneho a 
skupinového poradenstva kraj umožňu-
je žiakom siedmeho až deviateho roční-
ka základnej školy (ZŠ) lepšie identifiko-
vať svoje silné a slabšie stránky, talent 
aj zručnosti. Na workshopy sa môžu ZŠ 
prihlásiť prostredníctvom formulára na 
web stránke centra, e-mailu alebo tele-
fonicky. Rodičia sa zatiaľ môžu s deťmi 
prihlásiť len na špeciálne workshopy 
vo vyhradených termínoch – viac na 
https://talentcentrumtrnava.sk/. 

Balík výhod - Trnavský kraj aj v ak-
tuálnom školskom roku podporuje štu-
dentov zapojených do systému duálne-
ho vzdelávania, ako aj študentov, ktorí 
sa vzdelávajú v niektorom z nedosta-
točne obsadených, no perspektívnych 
odborov, župným balíkom výhod. Na 
zozname sú zaradené odbory chemik 
operátor, záhradnícka výroba a služby, 
obrábač kovov, agropodnikanie - far-
márstvo, murár, praktická sestra, bio-
technológia a farmakológia, mäsiar, 

krajčír - dámske odevy, pričom od tohto 
školského roka k nim pribudol aj od-
bor mechanik nastavovač. Župný balík 
výhod zahŕňa štipendium, bezplatné 
cestovanie prímestskými autobusmi či 
ubytovanie v internátoch.

Modernizujú priestory - Trnavský 
kraj priebežne zatraktívňuje a moder-
nizuje priestory stredných župných 
škôl na celom území. Najnovšie župa 
zabezpečila v priestoroch SOŠ obchodu 
a služieb v Trnave odborné učebne pre 
študentov nového a žiadaného odboru 
Ochrana osôb a majetku. Zároveň tu 
kraj vybudoval aj nové workoutové ih-
risko. V Senici už čoskoro dokončia stav-
bu novej a modernej telocvične priamo 
v areáli župnej SOŠ podnikania v re-
meslách a službách. Zmodernizovaná 
bola aj Spojená škola v Rakoviciach, kde 
vďaka eurofondom vybudovali nový 
skleník. Bola tiež zabezpečená bezba-
riérovosť, obnovený internát, zakúpený 
traktor a ďalšie učebné pomôcky. Župa z 
vlastných zdrojov zabezpečila vybudo-
vanie piatich nových odborných učební 
a prvú etapu obnovy parku pri škole. V 
rámci rozvoja školy plánuje aj výstavbu 
druhého skleníka.

Debarierizáciou prejde aj 19 väčších 
stredných škôl, ktoré zriaďuje kraj. Pre-
hľad všetkých župných stredných škôl 
záujemcovia nájdu aj v novej brožúre 
Kam na strednú v Trnavskej župe bit.ly/
brozura2024

TalentCentrum aj balík výhod

» ren

VŔTAME CELOROČNE
0907 918 007

www.vrtanestudne.info
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DOMKAVY.SK
TRNAVA
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Darček

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY LELIT S DARČEKOM
- DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM, UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM

IBA V DOMKAVY.SK
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Najlepší vianočný darček je čas
Buďte so svojimi najmilšími a vychutnajte si nádherné čarovné chvíle v 
bezpečí a pohodlí. Vytvorte si krásne spomienky, užívajte si domov 
bez bariér a žite, akoby boli každý deň Vianoce.

5-ročnú kompletnú záruku

Pohybujte sa voľne po rovnom, točitom, 
vnútornom aj vonkajšom schodisku

Pomoc a radu máte na dosah kedykoľvek

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri kúpe 
schodiskového výťahu Stannah 
do 31.12.2024 a nie je platná s 
inými akciami alebo ponukami.

*

0800 162 162

Stoličkový výťah Stannah, darček 
pre celú rodinu na celý život.

www.stannah.sk

200,-€
VIANOČNÁ

PONUKA

Najlepší darček na tieto Vianoce je byť prítomnými. 
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Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW
 E-commerce
  SEO optimalizácia
   tlač
    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru
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