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www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

Die¾òa: Topo¾nica è. 265

031/780 42 40
Na zavolanie prídeme a odborne poradíme!

Dovoz do 100 km | Do 80 písmen | Váza a svietnik do 70 eur

ZDARMA

VE¼KÉ zníženie cien až 30% ve¾a farieb / nové tvary

Zo žuly
zaoblené hrany

od 1 600 eur

Zo žuly
zaoblené hrany

od 2 000 eur

Rýchla dodacia doba | Zaruèená kvalita | 30 roèná prax

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 �/m 2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

16,51 �/m2 s DPH
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0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriekCena bateriek

od 0,50 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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Záhradné
a upratovacie
práce

0910 681 892
FB: Záhradné a Upratovacie

práce

| Vypratávanie a upratovanie
   domov, miestností a �ôp
| Rozoberanie drobných
   stavieb a �ôp
| Zabezpeèíme orez
   a výrub stromov
| Èistenie a úpravy
   zanedbaných záhrad
   a pozemkov
| Likvidácia odpadu
   po dohode na mieste

MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 3.3. 2025

Viac info str. 9
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0907 173 047

Prenájom
autobusov

smarttour.s.r.o@gmail.com

9 | 19 | 27 | 57
miestny autobus

Vypratávanie domov a bytov

Odvoz stavebného
a komunálneho odpadu
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Výkopové práce Minibagrom

Vý�kové práce autoplo�inou

Vý�kové pílenie stromov

Vypratanie priestorov

    0904 202 630

Galantsko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie
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INZERCIA

 

GALANTSKO
ŠALIANSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Mgr. Martin Zielosko  0905 943 528
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Galanta, Šala, Slád-
kovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, Čierna 
Voda, Mostová, Vozokany, Dolné Saliby, 
Kráľov Brod, časť-Veľké Úľany, Košú�, 
Diakovce, Žihárec, Selice, Trnovec nad 
Váhom, Horná Kráľová, Dlhá nad Vá-
hom, Váhovce, Kráľová nad Váhom, 
Veľká Mača

nepárny týždeň: Galanta, Šala, 
Sládkovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, 
Gáň, Čierny Brod, Tomášikovo, Horné Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hájske, Vlčany, Neded, 
Močenok, Abrahám, Pusté Úľany

galantsko@regionpress.sk

Redakcia:

Galanta

�a¾a

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.390 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6236/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 31, týždeň 48/2024.

» KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027
» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» Kúpim dychové nástro-
je,heligonku,akordeón,-
husle.0915876860
» KUPIM OBRAZY 
0902708047

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera GA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP GA 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, GA zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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STREDNÁ PRIEMYSELNÁ ŠKOLA

DOPRAVNÁ TRNAVA
�tudentská 23, 917 45 Trnava

Za pomoc ďakujeme aj

Miesto konania:
telocvičňa

SPŠ dopravná Trnava
Študentská 23

piatok 6.12.2024
13.00 - 18.00 h.

sobota 7.12.2023
9.00 - 12.00 h. / 13.00 - 18.00 h.

nedeľa 8.12.2023
9.00 - 12.00 h.

vstup
zdarma

vstup
zdarma

Súčasne sa uskutoční akcia
Deň otvorených dverí
SP� dopravná Trnava

počas ktorej budú
verejnosti prístupné

laboratória s ukážkami
a výkladom učiteľov

piatok 6.12.2024
13.00 - 16.00 h.

v spolupráci s

www.spsd�.sk

Modulárske stretnu�e železničných modelárov
SP� dopravná Trnava 2024
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Ing. arch.
Dana Gálová

Petzvala 1404, Galanta
(vedľa Toman Atex)

0907 722 309

darchatelier@gmail.com

www.darch.sk

Projekčná
kancelária

Projekty rodinných a bytových
domov, nebytových objektov

a objektov na podnikanie
Zabezpečíme vám
projekt, vypracujeme
situáciu osadenia,
prípojky, zmeny projektu,
stavebné povolenie.
Katalóg rodinných
domov EUROLINE.

Novinky
2023
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Dolná Streda
Po-Pia: 8:00 - 18:00
So: 8:00 - 12:00

0948 221 125

www.autopotreby.sk

Ceny sú uvedené s DPH. Uvedené akciové ceny platia len na tovar skladom v kamennom obchode
v AUTOPOTREBY Dolná Streda  a len na osobný odber (nie cez E-shop). Akciové ceny platia do vypredania zásob.

Len do vypredania zásob

a za starú DPH!

Najväčší výber
reťazí a boxov v SR

Nákladné klasik

od 99�
Nákladné sektor

od 39�

Rýchloupínacie

od 35�
Textilné

od 29�Skladom  45  modelov

Snehové reťazeStre�né boxy

340 litrov od 229�

460 litrov od 285�

550 litrov od 389�

nad

nad

nad
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Vedci a hygienici zvýšili bezpečnosť pacientov

Infekcia západonílskym vírusom
Biomedicínske centrum SAV, v. v. i. 
(BMC SAV) spolu s pracovníkmi 36 regi-
onálnych úradov verejného zdravotníc-
tva SR v rámci prvého celoslovenského 
monitoringu zachytili západonílsky ví-
rus (West Nile virus) a vírus Usutu v ko-
mároch vo viacerých okresoch Sloven-
ska. Vďaka tomu sa podarilo správne 
diagnostikovať pacientov in�kovaných 
týmito vírusmi a začalo sa testovanie 
darovanej krvi.

„Najviac pozitívnych komárov sme v prí-
pade oboch spomínaných vírusov zachytili 
v auguste a v septembri, preto treba rátať s 
prípadmi ochorenia najmä v tomto období,“ 
vysvetľuje doktorka Viktória Čabanová z Vi-
rologického ústavu BMC SAV, ktorá projekt 
vedie. „Väčšina infekcií je však bezprízna-
ková a vážnejšie formy sa vyskytujú len u 
malého percenta in�kovaných,” dodáva. 
Vírus Usutu identi�kovali vedci a odborní 
pracovníci regionálnych úradov verejné-
ho zdravotníctva v komároch v okresoch 
Košice, Dunajská Streda, Levice, Svidník, 
Prievidza, Nové Zámky, Veľký Krtíš, Senica 
a Humenné a vírus západonílskej horúčky v 
okresoch Nové Zámky a Košice.

Umožnila to nová metóda
Celoslovenský monitoring spomínaných 

vírusov v komároch umožnila nová me-

tóda odchytu, ktorá šetrí čas aj �nancie. 
Zachytávali sa pri nej sliny komárov na 
špeciálnych kartách. Na Slovensku a tiež v 
takom veľkom meradle sa táto metóda vyu-
žila prvýkrát. „Regionálne úrady verejného 
zdravotníctva prostredníctvom monitoro-
vania získali informáciu, či sa v ich územnej 
pôsobnosti vyskytujú komáre in�kované 
danými vírusmi, ktoré môžu ďalej prenášať 
na ľudí. Následne upozornili lekárov, aby 
pri diagnostike mysleli aj na tieto ochorenia. 
Ochorenie spôsobené vírusom Usutu sme u 
ľudí na Slovensku diagnostikovali po prvý 
raz v histórii,“ vysvetlila doktorka Tatiana 
Červeňová, hlavný hygienik SR.

Lepšia diagnostika
Vyšší počet prípadov infekcií západoníl-

skym vírusom na Slovensku automaticky 
neznamená, že rastie počet nakazených v 
populácii. „Vieme však, že sú lepšie diag-
nostikovaní. Tento vírus tu cirkuluje už od 
60. rokov minulého storočia, ale lekári po-
trebujú vedieť, že sa vyskytuje v ich okrese, 
aby s ním počítali pri výbere diagnostiky,“ 
vysvetľuje doktorka Čabanová.

Prenos transfúziou
Oba vírusy sa prenášajú transfúziou, a 

keďže príjemcovia krvi majú oslabenú imu-
nitu, najmä infekcia závažnejším západo-
nílskym vírusom má u nich často horší prie-

beh ako u bežnej populácie. V septembri 
začala Národná transfúzna služba SR práve 
na základe údajov z monitoringu testovať 
krv darcov na prítomnosť západonílskeho 
vírusu v okrese Nové Zámky. „Testovanie 
sme následne rozšírili na celý Nitriansky, 
Trnavský a Bratislavský kraj, hneď ako 
sme dostali informácie o prvom lokálnom 
prenose západonílskeho vírusu z komára 
na človeka v Nitrianskom kraji a v okrese 
Dunajská Streda. Vďaka monitoringu máme 
čas na zaobstaranie testov a vieme sa lep-
šie pripraviť na prenos vírusu z komára na 
človeka,“ uviedla medicínska riaditeľka Ná-
rodnej transfúznej služby SR doktorka Jana 
Rosochová.

Západonílsky vírus - približne 80 
percent nakazených má asymptomatický 
priebeh, väčšina ostatných má príznaky 
podobné chrípke. Jedno až desať percent 
in�kovaných má vážnejšie príznaky, ktoré 
môžu pripomínať encefalitídu alebo menin-
gitídu. Problémy postihujú najmä starších 
ľudí, deti alebo ľudí s poruchou imunity. 

Usutu vírus - infekcia je vo väčšine 
prípadov asymptomatická alebo spojená s 
miernymi symptómami, napríklad horúč-
kou. U pacientov s oslabeným imunitným 
systémom a starších pacientov sa môže 
zriedka objaviť zápal mozgu alebo zápal 

mozgových blán. 

Úrad verejného zdravotníctva SR doteraz 
na Slovensku laboratórne potvrdil osem 
prípadov ochorenia na západonílsku ho-
rúčku (2019, 2022, 2024). V piatich z nich bol 
potvrdený lokálny prenos na území SR, v 
ostatných import zo zahraničia. Čo sa týka 
ochorení spôsobených vírusom Usutu, la-
boratórne boli v roku 2024 potvrdené dva 
prípady, pričom prenos sa uskutočnil na 
území SR. 

Informácie poskytli: Biomedicínske 
centrum SAV, v. v. i., Úrad verejného zdra-
votníctva SR, regionálne úrady verejného 

zdravotníctva v SR

» ren

Ilustračné foto.            
zdroj foto WikiImages pixabay

0915 424 319info.kresne@gmail.com

Ing. Matej Kre�ne - Znalec

ODHAD HODNOTY NEHNUTEĽNOSTÍ 
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
VODIČA nákladného automobilu (na zber

komunálneho odpadu) v meste Šaľa 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

 

Ponúkame:

Pracuje sa na jednu zmenu

so sídlom v 

vodičské oprávnenie sk. C,  odbornú, zdravotnú a psychickú

spôsobilosť na vedenie motorového vozidla, KKV a kartu vodiča

Lužiankach

nástupnú mzdu 1230 EUR* v hrubom, po plnom zapracovaní

1330 EUR* v hrubom + odmeny + stravné

manuálnu zručnosť, ochotu a chuť pracovať. 

vodičské oprávnenie sk. C,  odbornú, zdravotnú a psychickú

spôsobilosť na vedenie motorového vozidla, KKV a kartu vodiča

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0904 852 251 

alebo mailom: kolevova@envigeos.sk

Požadujeme:

najlepšia
najrýchlejšia
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PRIJMEME vodičov
na traktory za účelom zametania 

a polievania ciest v Bratislave 

Ubytovanie zabezpečené. 

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov

Bližšie info: 0905 449 843
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných
pracovníkov na objekt

1 300  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0911 245 691

Duslo Šaľa

www.regionpress.sk

9. decembra 1994
alternatívna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovú za jej za-
sadzovanie sa za práva detí

Výročia a udalosti

DOMKAVY.SK

TRNAVA

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY LELIT S DARČEKOM
- DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM, UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM

IBA V DOMKAVY.SK

+
Darče

k
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V I A N O Č N Ý  D E Ň
R E M E S I E L

DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ

4.12.2024 
8,00 - 17,00 h

Lomonosovova 2797/6
918 54 Trnava
www.sosos-trnava.sk
www.sosostrnava.edupage.org
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Vychutnajte si vianočné trhy na Slovensku
Blížia sa Vianoce a k nim už akosi ne-
odmysliteľne patria aj vianočné trhy. 
Zvyčajne sú čarovné, trblietavé a plné 
chutí a vôní. Ak aj vy patríte k milov-
níkom vianočných trhov, zažiť ich 
neopakovateľnú atmosféru môžete v 
mnohých mestách po celom Sloven-
sku. Prinášame Vám zopár tipov.

BRATISLAVA
Opäť po roku sa Hlavné, Primaciál-

ne a  Františkánske námestie na pár 
týždňov premenia na vianočné mes-
tečko. Bratislavské Vianoce tentokrát 
nekončia Silvestrom, ale potešia Brati-
slavčanky,  Bratislavčanov a návštev-
níkov mesta až do Troch kráľov. Od 
piatku do nedele budú zapĺňať nielen 
centrum mesta koncerty, ale aj špeciál-
ny program. Symbolom tohto ročníka je 
čiapka s  brmbolcom. 

Vianočné trhy
Stánky na Hlavnom vianočnom trhu 

sa otvoria už 21. novembra a vianočná 
atmosféra zostane po prvýkrát v  hlav-
nom meste až do sviatku Troch kráľov. 
Trh bude zatvorený iba tri dni počas 
vianočných sviatkov. Na Hlavnom a  
Primaciálnom námestí vyrastie 75 stán-
kov, gastro a nápoje ponúkne 37 predaj-
cov a predajkýň. Vianočné trhy skrášli 
majestátna, 12 m vysoká jedľa biela. 
Ozdobia ju svetelné reťaze a  približne 
313 gúľ, cíp skrášli vianočná hviezda. 
Silne zastúpený bude aj kultúrny 
program. Na Františkánskom námestí 
zaznejú každý piatok a v sobotu spe-
vácke zbory a  folklórne súbory. Nedele 
budú venované vianočným koncertom. 
Na dôležité dni adventu spätými s ty-
pickými zvykmi a obradmi, ako sviatok 

svätého Mikuláša a svätej Lucie, je pri-
pravený špeciálny program.

Miesto na oddych aj  Vianočný les
Primaciálne námestie aj tento rok 

poskytne miesto pre oddych. Prívetivá 
zóna bude už po druhýkrát zázemím s  
útulným interiérom, tematickou výzdo-
bou a  sedením. Uzavretý a zastrešený 
priestor zabezpečí pokojnú atmosféru 
napriek blízkosti k Hlavnému vianoč-
nému trhu. Samozrejmosťou je bez-
bariérovosť a  dispozícia priateľská k 
ľuďom s  pohybovým znevýhodnením, 
či k rodinám s  deťmi.  V  susedstve Prí-
vetivej zóny vyrastie čarovný Vianočný 
les Bratislavských Vianoc. 

Novinkou je Škriatkovo kúzlo
Novinkou týchto Bratislavských Via-

noc je hra Škriatkovo kúzlo. Keďže čaro 

sviatkov precítia najmä deti, vianočnú 
atmosféru v  Bratislave dotvorí tento rok 
škriatok, ktorý do hlavného mesta popu-
tuje z  Trnavy. Interaktívna hra o  hľada-
ní domova pre škriatka zavedie malých 
zvedavcov do 8-mich okien v  uličkách 
Starého mesta, čím sa návšteva trhov 
premení na vianočné dobrodružstvo.

Informácie poskytlo Bratislavské kul-
túrne a informačné stredisko (BKIS)

BANSKÁ BYSTRICA
Najkrajšie sviatky v roku sa nezadr-

žateľne blížia a aj do mesta pod Urpí-
nom prinesú nezameniteľnú vianočnú 
náladu. Vianočný stromček, tisíce sve-
tielok vianočnej výzdoby, ekologické 
vianočné trhy plné chutí a vôní, zvyky 
a tradície s bohatým kultúrnym progra-
mom. To všetko sa v srdci Banskej Bys-

trice postará o nezameniteľné chvíle 
adventného obdobia.

Vianočné trhy
Stánky s občerstvením ponúknu na 

Námestí SNP a Nám. Š. Moysesa od 29. 
novembra do 1. januára 2025 tradičné 
vianočné špeciality. Otvorené budú 
denne od 11.00 do 23.00 h. Výrobky s 
vianočnou tematikou bude možné za-
kúpiť si od 29. novembra do 22. decem-
bra denne od 9.00 do 20.00 h. Vianočný 
stromček na Námestí SNP zažiari na 
Mikuláša, 6. decembra o 17 h. Zážitkom 
pre všetkých bude určite rozsvietenie 
stromčeka veľkou svietiacou guľou v 
podaní troch svietiacich anjelov - akro-
batov na chodúľoch. Následne príde 
Mikuláš, ktorý poteší malých aj veľkých 
sladkou odmenou. Na Námestí SNP či v 
Robotníckom dome si počas Adventu 
bude môcť každý prísť na svoje, vďaka 
širokej ponuke hudobných vystúpení, 

koncertov populárnych kapiel, autor-
ských čítaní, baníckych kolied, ale aj 
tradičných športových podujatí.

Chystajú novinky
Námestie SNP je už tradične v pred-

sviatočnom období zárukou správnej 
vianočnej nálady. Cieľom mesta je však 
oživovať aj iné lokality a tak chce kúsok 
tradícií a zvykov priniesť aj do iných 
krásnych historických zákutí v jeho 
centre. Jedným z takých je nádvorie Ná-
mestia Štefana Moysesa, kde bude tento 
rok viacero noviniek. Okrem vianoč-
ných stromčekov, ktoré v deň otvorenia 
vianočných trhov ozdobia žiaci základ-
ných škôl, sa budú môcť návštevníci 
pokochať aj dreveným betlehemom od 
majstra rezbára Petra, ktorý pribudne 

medzi Barbakánom a Kostolom Nane-
bovzatia Panny Márie 8. decembra. Vo 
zvoničke prianí, ktorú sem presúvajú z 
Námestia SNP, si môžu okoloidúci niečo 
zaželať. 

Informácie poskytlo 
Mesto Banská Bystrica

ŽILINA
Typická sviatočná atmosféra, zaují-

mavý hudobný program, lákavé jedlá a 
nápoje sú overenou kombináciou, ktorú 
si v závere roka prídu vychutnať mnohí 
Žilinčania i návštevníci mesta. Marián-
ske námestie už ožíva sviatočnou atmo-
sférou a na tradičnom mieste sa už týči 
aj hlavný vianočný stromček. Vznešené 
postavenie sa tento rok ušlo 13 metrov 
vysokej jedli bielej. 

Vianočné trhy
Vianočné trhy v tomto roku štartujú 

v piatok 29. novembra koncertmi a po-

trvajú do 31. decembra. Na vianočných 
trhoch v Žiline sa predstaví viac ako 
30 predajcov i rôzne neziskové organi-
zácie. Pravidelné hudobné vystúpenia 
pre dospelých budú na Mariánskom ná-
mestí každý utorok a štvrtok. Piatkové 
večery budú patriť mladšej generácii a 
elektronickej hudbe s lokálnymi DJmi. 
V mikulášsky podvečer bude Mikuláš 
s anjelmi a čertom rozdávať sladké od-
meny pre všetky poslušné deti a každú 
adventnú nedeľu najmenších roztancu-
jú detské hudobné vystúpenia.

Na vianočných trhoch nebudú chý-
bať ani kolotoče na Námestí Andreja 
Hlinku a Mariánskom námestí, ktoré 
si návštevníci obľúbili v minulom roku.

Informácie poskytlo Mesto Žilina
» ren

Vianočné trhy v Bratislave.                                                                                 zdroj foto: BKIS

Vianočné trhy v Bratislave.                                                                                 zdroj foto: BKIS

Vianočné trhy v Banskej Bystrici.                                  zdroj foto: Mesto Banská Bystrica

Vianočné trhy v Žiline.                                                                            zdroj foto: Mesto Žilina
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NOVÉ OKULIARENOVÉ OKULIARE
ZA SUPER CENUZA SUPER CENU

OČNÁ OPTIKA

WWW.DROPTIC.SKOPT IKADROPT IK DR .OPT IK_SK

ERANIEMERANIE

ZRAKOVEJ OSTROSTIZRAKOVEJ OSTROSTI

BEZ ČAKAKK NIABEZ ČAKANIA

IBAIBA

2.-8.2.-8.

DDECEMBRRAADECEMBRA

RÁMY ODRÁMY OD

39€39€
SKLÁLL ODSKLÁ OD

9,20€/€ KSKK9,20€/KS

ŠAFÁRIKOVAVV 43, GALALL NTATTŠAFÁRIKOVA 43, GALANTA

NÁM. SV. JURAJAA A 2244, ŠAĽAĽĽNÁM. SV. JURAJA 2244, ŠAĽA

0940 499 288 - 0940 944 2770940 499 288 - 0940 944 277
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Ako predchádzať odolnosti voči antibiotikám

Antibiotiká sú nenahraditeľnými liekmi
Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého týždňa povedomia o antimikro-
biálnej rezistencii aj Európskeho dňa 
povedomia o antibiotikách a vysvetľujú, 
ako vzniká odolnosť voči antibiotikám a 
ako každý z nás dokáže prispieť k tomu, 
aby antibiotiká účinkovali a zachraňo-
vali životy čo najdlhšie.

Antibiotiká sú podľa odborníkov nena-
hraditeľnými liekmi. Liečia nás a zachraňu-
jú životy. Ak sa však používajú často a ne-
správne, narastá riziko, že sa baktérie voči 
nim stanú odolnými. Antibiotiká tak stráca-
jú účinnosť a liečba nimi prestáva zaberať.

Čo je to antimikrobiálna rezistencia?
Antimikrobiálna rezistencia (AMR) na-

stáva, keď sa baktérie, vírusy, plesne či pa-
razity stávajú rezistentnými, teda si vyvinú 
odolnosť proti liečivám, ktoré ich majú zni-
čiť alebo zastaviť ich množenie v ľudskom 
organizme. V tejto súvislosti hovoríme naj-
častejšie o rezistencii (odolnosti) baktérií 
voči antibakteriálnym liečivám – antibioti-
kám. „Dôsledkom takto získanej odolnosti 
voči antibiotikám je, že baktérie sa v tele 
množia aj napriek liečbe, infekcie sú ťažšie 
liečiteľné, niekedy s výraznejšími príznak-
mi, a aj pacient ich môže v niektorých prípa-
doch ľahšie šíriť.

Antimikrobiálna rezistencia či odolnosť 
voči antibiotikám  je prirodzenou vlast-
nosťou niektorých mikroorganizmov, teda 
vieme, že napríklad konkrétne baktérie sú 
vždy odolné voči konkrétnym antibiotikám. 
No veľmi významnú rolu zohráva hlavne 
rezistencia získaná, teda taká, keď bakté-
rie, ktoré sú normálne na konkrétne liečivo 
citlivé, sa stanú voči nemu odolnými. Vý-
znamným faktorom, ktorý k vzniku takejto 
rezistencie prispieva, je nesprávne používa-
nie a nadužívanie antibakteriálnych liečiv,” 
informoval doktor Martin Sojka, vedúci Ná-
rodného referenčného centra pre sledovanie 
rezistencie mikroorganizmov na antibiotiká 
ÚVZ SR a vedúci Odboru objektivizácie fak-
torov životných podmienok ÚVZ SR. „Odol-
nosť voči antibiotikám je vážny globálny 
problém. Zvykli sme si na ich ľahkú dostup-
nosť a účinnosť, ktorou liečia mnohé bežné, 
ale i závažné a aj život ohrozujúce bakteriál-
ne infekcie. Ak však o ich účinnosť prídeme, 
infekcie sa u pacientov stávajú dlhotrvajúce 
alebo neliečiteľné. Základným krokom je 
užívať antibiotiká len v odôvodnených prí-
padoch a správnym spôsobom,“ upozornila 
doktorka Tatiana Červeňová, hlavný hygie-
nik SR.

Ako môžeme predchádzať odolnosti 
voči antibiotikám?

„Antibiotiká sú účinné proti baktériám, 

nie proti vírusom. Neúčinkujú teda na ví-
rusové ochorenia ako chrípka či prechlad-
nutie, ak nie sú sprevádzané aj infekciou 
spôsobenou baktériami. Nikdy od lekára 
nevyžadujte antibiotiká, ak vám povie, že 
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neužívaj-
te antibiotiká bez predpisu lekára. Užívajte 
ich iba vtedy, keď vám ich predpíše lekár. 
Pri užívaní antibiotík sa riaďte pokynmi le-
kára,” uviedla doktorka Tatiana Červeňová, 
hlavný hygienik SR, ktorá ďalej radí:
• Nikdy nezdieľajte antibiotiká s inými 
osobami. To, že antibiotiká pri liečbe za-
účinkovali vám, neznamená, že zaberú aj 
vašim príbuzným s rovnakými príznakmi. 
Iba lekár môže stanoviť správnu diagnózu 
a potvrdiť, že liečba antibiotikami je nevy-
hnutná. 
• Nikdy nepoužívajte zvyšky antibiotík. 
Liečbu konkrétnymi antibiotikami vám 
musí predpísať lekár. 
• Neukončujte liečbu antibiotikami svoj-
voľne, hoci sa už cítite lepšie. Liečbu pred-
písanú lekárom striktne dodržiavajte. Anti-
biotiká ničia baktérie postupne. Je dôležité 
doužívať lieky tak, ako určí lekár, pretože sa 
tým zabraňuje premnoženiu baktérií a opä-
tovnému vzniku ochorenia. 
• Udržujte antibiotiká účinné aj tým, že ab-
solvujete pravidelné povinné a odporúčané 
očkovania. 
• Vyhýbajte sa blízkemu kontaktu s chorými 

ľuďmi. Dodržiavajte správnu osobnú hygie-
nu i respiračnú etiketu (kýchajte a kašlite 
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak 
vreckovku nemáte po ruke, prekryte si ústa 
aspoň lakťovou jamkou). Ak je to potrebné, 
izolujte sa od ostatných ľudí, čím zabránite 
šíreniu infekcií.
• Pravidelne si umývajte ruky a hygienicky 
pripravujte jedlo (oddeľujte tepelne uprave-
né jedlá od tepelne neupravených surovín, 
dôsledne umývajte listovú zeleninu pitnou 
vodou, oddeľujte kuchynské náčinie na 
spracovanie surového mäsa od ostatného a 
podobne). 

Informácie poskytol ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.            
zdroj foto jarmoluk pixabay
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

�ulekovo-Coop . . . . . 9,00 hod.
Horné Zelenice . . . . 9,15 hod.
Dolné Zelenice. . . . . 9,30 hod.
Siladice. . . . . . . . . . . 9,45 hod.
�úrovce. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vinohrady n/V . . . . 10,20 hod.
Dvorníky. . . . . . . . . 10,40 hod.
�ojničky�Coop. . . . . 10,55 hod.
Zem. Sady . . . . . . . 11,15 hod.
Pata . . . . . . . . . . . . 11,30 hod.
�opo��a . . . . . . . . . ��,�� ho�.

Diakovce. . . . . . . . . 12,20 hod.
Te�edíkovo. . . . . . . 12,35 hod.
�lčany. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Zemné . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Komoča . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Andovce . . . . . . . . . 13,50 hod.
Palárikovo . . . . . . . 14,20 hod.
�vo�y n��i�avou . . ��,�� ho�.
�eše�ov . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké �ov�e . . . . . . ��,�� ho�.
Podhájska . . . . . . . 15,35 hod.

12.12. 2024, 23.1., 13.2.,

6.3., 27.3. 202528

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

��nčia�ov�e n��. . . . �,�� ho�.
Cí�e� . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kaplná . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
���am . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�a�aj . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lov. �ová �es . . . . ��,�� ho�.
�o�e�a�y . . . . . . . . ��,�� ho�.
�avli�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké ��any . . . . . . ��,�� ho�.
�lá�kovičovo . . . . . ��,�� ho�.
�e�ká �ača . . . . . . ��,�� ho�.

�aj�i�hov. . . . . . . . ��,�� ho�.
�poj . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lčkov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
K�ižovany n�� . . . . ��,�� ho�.
�. �ovči�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
��es�ovany . . . . . . ��,�� ho�.
�učany . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��akovi�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lkov�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�veník�zvonica. . . ��,�� ho�.
�a�kov�e . . . . . . . . ��,�� ho�.

6.12. 2024, 17.1., 7.2.,

28.2., 21.3. 202519

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 3.3. 2025

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy
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4. decembra 1996    
František Gaulieder bol protiústavne zba-
vený poslaneckého mandátu

Výročia a udalosti
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PPC kampane
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„K 

Mal rovnaký problém 
s kolenami ako ja donedávna

Áno, áno, tri 

Kolená ma začali bolieť až 
po šesťdesiatke 

Biomagnetických 
analgetických 
regenerátoroch 
kolenných kĺbov

Boli to také pásy 

vôbec som nemal bolesti!

Kolená ako nové! Ako ste 
to urobili?! Opakoval lekár 
znova a znova.

Anton

TO HO ZACHRÁNILO!
Hrozil mu invalidný vozík!

Cítil som sa ako 
zbytočný mrzák!

len operácia,

Švajčiarska 
magnetoterapia 
u Vás doma!

!

Volajte:

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00

20 kusov za 0 €!

INZERENT: TWT GROUP

  Hypoalergénny, priedušný 
materiál

  Jednoduché nasadenie

noc

BIOMAGNETICKÉ ANALGETICKÉ REGENERÁTORY KOLENNÝCH KĹBOV Výkon4 x500 Gs
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V Národnej prírodnej rezervácii (NPR) 
Sivá Brada zrealizovali rekonštrukciu 
dreveného chodníka, ktorý spolu s prís-
lušenstvom zabezpečí dlhodobú ochranu 
cenných biotopov a celej NPR Sivá brada. 

„Vzhľadom k tomu, že Štátna ochrana 
prírody SR (ŠOP SR) je dlhodobým správ-
com pozemkov v NPR Sivá Brada, ktorej 
súčasťou sú citlivé travinné biotopy, ale aj 
travertíny závislé na vode je dôležité, aby 
verejnosti prístupný chodník bol v plnej 
miere funkčný a nepoškodzoval okolité 
biotopy, ktoré sú predmetom ochrany,“ in-
formovala ŠOP SR.

Pozornosť púta gejzír aj kaplnka
V NPR Sivá Brada sa pozornosť návštev-

níkov tradične sústreďuje na gejzír - výver 
vrtu z 50.-tych rokov minulého storočia a 
kaplnku, ku ktorej po svahu odvrátenom 
od parkoviska vedie krížová cesta v rámci 
takzvaného Spišského Jeruzalema. „Vy-
značený turistický chodník viedol málo 
atraktívnym a nezaujímavým okrajom úze-
mia preto sa v území voľne pohybovali náv-
števníci v chránenom území so 4. stupňom 
ochrany. Prechodom po krehkých traver-
tínových sintroch pod vývermi prameňov 
a gejzíra sa sintre poškodzovali a zároveň 
bola poškodzovaná vzácna halofytná ve-
getácia viazaná na podmáčané travertíny. 
Pohybom na suchých častiach svahu tra-
vertínovej kopy vznikala erózia a následne 
boli poškodzované vzácne xerotermné spo-
ločenstvá, charakteristické pre travertínové 

lokality v okolí Spišského Podhradia,“ pri-
blížila ŠOP SR.

Chodník aj zábradlie
Obnovou chodníka a vybudovaním zá-

bradlia sa obmedzí pohyb návštevníkov 
mimo citlivých plôch travertínov a tak sa 
zabráni rozširovaniu erózie. „Cieľom je 
usmerniť návštevníkov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedení k najza-
ujímavejším miestam a vyhli sa plochám s 
najcennejšími biotopmi v území. Zábradlie 
je zároveň dostatočne dimenzované na to, 
aby poskytlo oporu starším alebo menej 
zdatným návštevníkom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmšom teréne. Na rovných čas-
tiach v okolí kaplnky nie je pohyb usmer-
ňovaný, je tam možnosť voľného pohybu, 
návštevníci budú usmernení len turistickou 
značkou a značkou náučného chodníka, 
ktoré budú do týchto častí chráneného úze-
mia presmerované a dôjde tak k prepojeniu 
s trasou krížovej cesty,“ objasnila ŠOP SR.

Informácie poskytol Odbor komunikácie 
a propagácie ŠOP SR

Ku kaplnke i gejzíru po novom chodníku

» ren
zdroj foto: ŠOP SR

SMŽ K VÁM NAJBLŽŽŽŽŽ

PRŽ TŽSCU
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového výťahu Stannah do 

31.12.2024 a nie je platná s inými akciami alebo ponukami.

200,-€
VIANOČNÁ

PONUKA
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