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Rychla dodacia doba | Zarucena kvalita | 30 roéna prax

Zo zuly

zaoblené hrany

od 2 000 eur

Zo zuly

zaoblené hrany

od 1 600 eur

ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime!
Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur

Dielna: Topolnica ¢. 265
031/780 42 40
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g SKRIDLA LACNEISIE i* Vykopové prace Minibagrom
| ompletnéstrechy, | Vyskové prace autoploSinou
| rekonstukde . \/ySkové pilenie stromov

lﬁm\/ ' Vypratanie priestorov

I tel.: 0905 746 124

X 4 ) © 0904 202 630 |
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WKU P smarttour.s.r.o@gmail.com
=il stavebného
KOZ‘I ) komunélneho
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= = domov a bytov
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( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
Cend bateriek

W 0903 228 167

POZICKY
» | 0d 18-80 ROKOV
5 | od 400€ do 30 000€

96-0214

INFOLINKA

0918709 028

Zahradneé
a upratovacie
prace

0

| Vypratavanie a upratovanie
domov, miestnosti a Sop

| Rozoberanie drobnych
stavieb a Sop

| Zabezpecime orez
a vyrub stromov

| Cistenie a tpravy
zanedbanych zahrad
a pozemkov

| Likvidacia odpadu

po dohode na mieste

0910 681 892
FB: Zahradné a Upratovacie
prace :

Cena plati pri osobnom dov\{oze.
7voz 0d 100 kg zabezpedime.

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

08-
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GALANTSKO

facebook

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Galantsko

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

—

i >0

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

Ultralight 2/10 Cira
9,50 €/m2s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0258-23

www.bestpozicka.sk

©

VOZIDIEL (ON7
Pre viac informacii
TO.P. AUTO +421918 855173
BRATISLAVA fusek@topautobratislava.sk

Miroslav Paur :
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {75\
0905 142 990 ww=dl
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

N dor®
st

PLAST.
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

75-003

PREDVADZACIE VOZIDLA VOLVO

ZA NAJLEPSIE CENY IBA V T.0.P. AUTO BRATISLAVA

PREDVADZACICH ooy

CELA PONUKA ©L%O
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wwwiregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34390 doméaost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattigkovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nln

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'OVSKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 MLENSKO-DT-M

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!!ADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

o STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA

TEMAEREY
T S

SK b DOPRAVNA TRNAVA

Studentska 23, 917 45 Trnava

v spolupraci s

inoma comp

9]

—

Modularske stretnutie zeleznicnych modelarov

=

Miesto konania:
telocvicna
SPS dopravna Trnava
Studentska 23

piatok 6.12.2024

13.00 - 18.00 h.

sobota 7.12.2023

9.00 - 12.00 h. /13.00 - 18.00 h.

nedela 8.12.2023

9.00 - 12.00 h.

www.spsdtt.sk

Za pomoc dakujeme aj

&

e gl
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T My TS

MODEL-SHOP

) KUMAT

e
‘&'
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Sucasne sa uskutocni akcia

Dei otvorenych dveri
SPS dopravna Trnava

pocas ktorej budu
verejnosti pristupné
laboratoria s ukazkami
a vykladom ucitelov

piatok 6.12.2024

13.00 - 16.00 h.

I e It e

i

kamendrstvo

Andrea Stone

Murgasovd 27, Sala
— | Cistenie hrobov

| Dosekdvanie pisma

| Obnova pisma

| Celkovd rekonstrukcia

0905 87 46 92 craouni
www.andreastone.sk
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Projekéna
— | kancelaria

Zabezpecime vam 1

projekt, vypracujeme < {2
situaciu osadenia, A«
pripojky, zmeny projektu,
stavebné povolenie.
Katalég rodinnych
domov EUROLINE.

darchatelier@gmail.com

0907 722 309

08-0014

96-0013

10 ZAHRADA A ZVERINEC

WET I E

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

» Kipim haki lesenie
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

11 HOBBY A SPORT

» Kdpim dychové ndstro-
je.heligonku,akordedn,-
husle.0915876860

» KUPIM OBRAZY
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.




GALANTSKO AUTO-MOTO

Diely | Dopinky | Naradie '
| “

o &l ——
g‘l -G P ~
- .

= Najvacsi vyber
- refazi a boxov VSR

Rychloupinacie

340 litrov w'
460 litrov | od 285€ |
550 litrov | od 389€ '

Nakladné klasik

od 99€

Nakladné sektor

od 39€

=\ www.autopotreby.sk

it

AN Dolna Streda
AUTGPE'TRE BY JNERETV 18:00 |

fra it So: 8:00 - 12:00

| Diely [Dopinky | Néradie | oe ST 798

Ceny st uvedené s DPH. Uvedené akciové ceny platia len na tovar skladom v kamennom obchode
v AUTOPOTREBY Dolna Streda a len na osobny odber (nie cez E-shop). Akciové ceny platia do vypredania zasob.
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Vedci a hygienici zvysili bezpecénost pacientov

Infekcia zapadonilskym virusom

Biomedicinske centrum SAV, v. v. i.
(BMC SAV) spolu s pracovnikmi 36 regi-
onalnych tiradov verejného zdravotnic-
tva SR v ramci prvého celoslovenského
monitoringu zachytili zapadonilsky vi-
rus (West Nile virus) a virus Usutu v ko-
maroch vo viacerych okresoch Sloven-
ska. Vdaka tomu sa podarilo spravne
diagnostikovat pacientov infikovanych
tymito virusmi a zacalo sa testovanie
darovanej krvi.

»Najviac pozitivnych komérov sme v pri-
pade oboch spominanych virusov zachytili
v auguste a v septembri, preto treba ratat s
pripadmi ochorenia najméa v tomto obdobi,“
vysvetluje doktorka Viktoria Cabanova z Vi-
rologického ﬁstavu BMC SAV ktora projekt
kova a vaznejsie formy sa vyskytuja len u
malého percenta infikovanych,” dodéava.
Virus Usutu identifikovali vedci a odborni
pracovnici regionalnych fradov verejné-
ho zdravotnictva v koméaroch v okresoch
Kosice, Dunajska Streda, Levice, Svidnik,
Prievidza, Nové Zamky, Velky Krti§, Senica
a Humenné a virus zapadonilskej horticky v
okresoch Nové Zamky a KoSice.

UmozZnila to nova metéda
Celoslovensky monitoring spominanjch
virusov v komaroch umoznila nova me-

toda odchytu, ktora Setri Cas aj financie.
Zachytavali sa pri nej sliny komarov na
Specialnych kartach. Na Slovensku a tiez v
takom velkom meradle sa tato metdda vyu-
Zila prvykrat. ,Regionélne Girady verejného
zdravotnictva prostrednictvom monitoro-
vania ziskali informaciu, ¢i sa vich izemnej
posobnosti vyskytuji komare infikované
danymi virusmi, ktoré mézu dalej prenasat
na ludi. Nasledne upozornili lekarov, aby
pri diagnostike mysleli aj na tieto ochorenia.
Ochorenie sposobené virusom Usutu sme u
ludi na Slovensku diagnostikovali po prvy
raz v histérii,” vysvetlila doktorka Tatiana
Cervetiova, hlavny hygienik SR.

Lepsia diagnostika

Vyssi pocet pripadov infekcii zapadonil-
skym virusom na Slovensku automaticky
neznamena, Ze rastie pocet nakazenych v
populacii. ,,Vieme vsak, Ze st lepsie diag-
nostikovani. Tento virus tu cirkuluje uz od
60. rokov minulého storocia, ale lekari po-
trebuja vediet, Ze sa vyskytuje v ich okrese,
aby s nim pocitali pri vybere diagnostiky,“
vysvetluje doktorka Cabanova.

Prenos transfiiziou

Oba virusy sa prenasaja transfaziou, a
kedZe prijemcovia krvi maji oslabent imu-
nitu, najmd infekcia zavaznej$im zapado-
nilskym virusom ma u nich ¢asto horsi prie-

beh ako u beznej populacie. V septembri
zacala Narodna transfizna sluzba SR prave
na zaklade Gdajov z monitoringu testovat
krv darcov na pritomnost zapadonilskeho
virusu v okrese Nové Zamky. ,Testovanie
sme nasledne rozsirili na cely Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky kraj, hned ako
sme dostali informacie o prvom lokalnom
prenose zapadonilskeho virusu z komara
na c¢loveka v Nitrianskom kraji a v okrese
Dunajska Streda. Vdaka monitoringu mame
Cas na zaobstaranie testov a vieme sa lep-
Sie pripravit na prenos virusu z koméra na
Cloveka,” uviedla medicinska riaditelka Na-
rodnej transfznej sluzby SR doktorka Jana
Rosochova.

Zapadonilsky virus - priblizne 8o
percent nakazenjch méa asymptomaticky
priebeh, vdcSina ostatnjch ma priznaky
podobné chripke. Jedno az desat percent
infikovanych ma vaznejsie priznaky, ktoré
mozu pripominat encefalitidu alebo menin-
gitidu. Problémy postihujii najmd starSich
ludi, deti alebo Iudi s poruchou imunity.

Usutu virus - infekcia je vo vdcSine
pripadov asymptomaticka alebo spojené s
miernymi symptémami, napriklad horag-
kou. U pacientov s oslabenym imunitnym
systémom a starSich pacientov sa moze
zriedka objavit zapal mozgu alebo zépal

Ilustracné foto.
zdroj foto Wikilmages pixabay

mozgovych blan.

Urad verejného zdravotnictva SR doteraz
na Slovensku laboratérne potvrdil osem
pripadov ochorenia na zapadonilsku ho-
racku (2019, 2022, 2024). V piatich z nich bol
potvrdeny lokalny prenos na tizemi SR, v
ostatnych import zo zahranicia. Co sa tjka
ochoreni spdsobenych virusom Usutu, la-
boratérne boli v roku 2024 potvrdené dva
pripady, pricom prenos sa uskuto¢nil na
{(izemi SR.

Informdcie poskytli: Biomedicinske
centrum SAV, v.v. ., Urad verejného zdra-
votnictva SR, regiondlne iirady verejného

zdravotnictvav SR

»ren

( Ing. Matej Kresne - Znalec

info.kresne@gmailcom

ODHAD HODNOTY NEHNUTELNOSTI
0915 424 319

N\

REGION
PRESS
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so sidlom v Luiianka;h

VODICA nékladného automobilu (
komunalneho odpadu) v meste

Pracuje sa na jednu zmenu
Pontikame:

1330 EUR* v hrubom + odmeny + stravné
Pozadujeme:

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251

alebo mailom: kolevova@envigeos.sk

*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

@) ENVI-GEOS Nitra

Prijme do pracovného pomeru

« nastupnu mzdu 1230 EUR* v hrubom, po plnom zapracovani

« vodicské opravnenie sk. ¢, odborni, zdravotnui a psychicki
sposobilost na vedenie motorového vozidla, KKV a'kartuivodica

N\

www.regionpress.sk

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

na zber
Sala

Duslo Sala

1300 € brutto/ mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0911 245 691

80-0020

96-0009

v——

| OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM
= DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM

IBA V DOMKAVY.SK

L

DOMKAVY.SK
TRNAVA

9. decembra 1994

sadzovanie sa za prava deti

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

na|lep5|a

na"ychle]sm

& 0911643 631

_

Vyrodia a udalosti

alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovii za jej za-

& TAKENAKA EUROPE GmbH

|
ROZPOCTAR - KALKULANT STAVIEB

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodif na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

PRIJMEME vodicov

na traktory za utelom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

80-0004
75-011

e Pozemné stavby e Elektro
e Externu infrastrukturu

MZDA: od 1200 €
- vyslednd mzda zalezi
od skiisenosti kandidata VYKON PRACE: Nitra - Priem. aredl

S0 zameranim na

Znalost anglického jazyka nutna hr@takenaka.sk

Skusenosti v odbore min. 1rok
NASTUP dohodou

GA24-48 strana 4
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GALANTSKO VZDELANIE 5

VIANOCNY DEN

REMESIEL
DEN OTVORENYCH DVERI

4.12.2024
8,00 - 17,00 hod.

Lomonosovova 2797/6
STREDNA ODBORNA SKOLA 918 54 Trnava

OBCHODU A SLUZIEE TRNAVA WWW.sosos-trnava.sk
www.sosostrnava.edupage.org

L &aal Lk
THYILE
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Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultarny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

BliZia sa Vianoce a k nim uz akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
Zvycajne sii Carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milov-
nikom viano¢nych trhov, zaZit ich
neopakovatelnii atmosféru mozete v
mnohych mestach po celom Sloven-
sku. PrinaSame Vam zopar tipov.

BRATISLAVA

Opét po roku sa Hlavné, Primacial-
ne a FrantiSkdnske namestie na par
tyzdniov premenia na vianotné mes-
tecko. Bratislavské Vianoce tentokrat
nekoncia Silvestrom, ale poteSia Brati-
slav€anky, Bratislavéanov a navstev-
nikov mesta azZ do Troch kralov. Od
piatku do nedele budd zapliat nielen
centrum mesta koncerty, ale aj Special-
ny program. Symbolom tohto ro¢nika je
Ciapka s brmbolcom.

Viano¢né trhy v Bratislave.

svatého Mikulasa a svétej Lucie, je pri-
praveny Specialny program.

Miesto na oddych aj Vianoc¢ny les

Primacialne namestie aj tento rok
poskytne miesto pre oddych. Privetiva
z6na bude uz po druhykrat zazemim s
Gtulnym interiérom, tematickou vyzdo-
bou a sedenim. Uzavrety a zastreSeny
priestor zabezpeci pokojnd atmosféru
napriek blizkosti k Hlavnému vianoc-
nému trhu. Samozrejmostou je bez-
bariérovost a dispozicia priatelska k
Iudom s pohybovym znevyhodnenim,
Cikrodindm s detmi. V susedstve Pri-
vetivej zony vyrastie Carovny Vianoény
les Bratislavskych Vianoc.

Novinkou je Skriatkovo kiizlo
Novinkou tychto Bratislavskych Via-
noc je hra Skriatkovo kizlo. KedZe ¢aro

zdroj foto: BKIS

Vianocné trhy

Stanky na Hlavnom viano¢nom trhu
sa otvoria uZ 21. novembra a viano¢na
atmosféra zostane po prvykrat v hlav-
nom meste az do sviatku Troch kralov.
Trh bude zatvoreny iba tri dni pocas
viano¢nych sviatkov. Na Hlavnom a
Primacialnom namesti vyrastie 75 stan-
kov, gastro a napoje poniikne 37 predaj-
cov a predajkyn. Vianoc¢né trhy skrasli
majestatna, 12 m vysoka jedla biela.
Ozdobia ju svetelné retaze a priblizne
313 gal, cip skrasli viano¢na hviezda.
Silne zastpeny bude aj Kkultirny
program. Na Frantiskanskom namesti
zaznejl kazdy piatok a v sobotu spe-
vacke zbory a folklérne sitbory. Nedele
buda venované viano¢nym koncertom.
Na dolezité dni adventu spatymi s ty-
pickymi zvykmi a obradmi, ako sviatok

Viano¢né trhy v Banskej Bystrici.

sviatkov precitia najma deti, viano¢nt
atmosféru v Bratislave dotvori tento rok
Skriatok, ktory do hlavného mesta popu-
tuje z Trnavy. Interaktivna hra o hlada-
ni domova pre Skriatka zavedie maljch
zvedavcov do 8-mich okien v ulickach
Starého mesta, ¢im sa navsteva trhov

premeni na viano¢né dobrodruzstvo.
Informdcie poskytlo Bratislavské kul-
turne a informacné stredisko (BKIS)

BANSKA BYSTRICA

NajkrajSie sviatky v roku sa nezadr-
Zatelne bliZia a aj do mesta pod Urpi-
nom prinesd nezamenitelnd vianoént
naladu. Viano¢ny stromcek, tisice sve-
tielok vianocnej vyzdoby, ekologické
vianoc¢né trhy plné chuti a voni, zvyky
atradicie s bohatym kultirnym progra-
mom. To vSetko sa v srdci Banskej Bys-

A e
zdroj foto: Mesto Banskd Bystrica
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Vianocné trhy v Bratislave.

zdroj foto: BKIS

trice postard o nezamenitelné chvile
adventného obdobia.

Vianoc¢né trhy

Stanky s obcerstvenim pontknu na
Namesti SNP a Nam. S. Moysesa od 29.
novembra do 1. januara 2025 tradi¢né
viano¢né Speciality. Otvorené budi
denne od 11.00 do 23.00 h. Vyrobky s
viano¢nou tematikou bude mozZné za-
kapit si od 29. novembra do 22. decem-
bra denne od 9.00 do 20.00 h. Viano¢ny
strom¢ek na Namesti SNP zaZiari na
Mikulasa, 6. decembra o 17 h. Zazitkom
pre vsetkych bude urcite rozsvietenie
stromceka velkou svietiacou gulou v
podani troch svietiacich anjelov - akro-
batov na chodilloch. Nasledne pride
Mikulas, ktory potesi malyich aj velkych
sladkou odmenou. Na Namesti SNP ¢i v
Robotnickom dome si pocas Adventu
bude méct kazdy prist na svoje, vdaka
Sirokej ponuke hudobnych vysttipeni,

Viano¢né trhy v Ziline.

medzi Barbakdnom a Kostolom Nane-

bovzatia Panny Marie 8. decembra. Vo

zvoniCke priani, ktori sem prestvajt z

Namestia SNP, si mdZu okoloidici nieco
zazelat.

Informacie poskytlo

Mesto Banskd Bystrica

ZILINA

Typicka sviato¢na atmosféra, zauji-
mavy hudobny program, lakavé jedla a
napoje st overenou kombinaciou, ktorti
si v zavere roka pridu vychutnat mnohi
Zilin¢ania i navtevnici mesta. Marian-
ske namestie uz oziva sviatonou atmo-
sférou a na tradi¢nom mieste sa uz tyc¢i
aj hlavny viano¢ny stromcek. VzneSené
postavenie sa tento rok uslo 13 metrov
vysokej jedli bielej.

Viano¢né trhy
Vianoc¢né trhy v tomto roku Startuja
v piatok 29. novembra koncertmi a po-

zdroj foto: Mesto Zilina

koncertov popularnych kapiel, autor-
skych citani, banickych kolied, ale aj
tradi¢nych Sportovych podujati.

Chystajii novinky

Namestie SNP je uz tradicne v pred-
sviatocnom obdobi zarukou spravnej
vianocnej nalady. Cielom mesta je vSak
ozivovat aj iné lokality a tak chce kiisok
tradicii a zvykov priniest aj do inych
krasnych historickych zakuti v jeho
centre. Jednym z takych je nadvorie Na-
mestia Stefana Moysesa, kde bude tento
rok viacero noviniek. Okrem viano¢-
nych stromcekov, ktoré v defi otvorenia
viano¢nych trhov ozdobia Ziaci zaklad-
nych $kol, sa budi moct navstevnici
pokochat aj drevenym betlehemom od
majstra rezbara Petra, ktory pribudne

6

trvaj do 31. decembra. Na viano¢nych
trhoch v Ziline sa predstavi viac ako
30 predajcov i rozne neziskové organi-
zacie. Pravidelné hudobné vystpenia
pre dospelych budit na Maridanskom na-
mesti kazdy utorok a Stvrtok. Piatkové
vecery bud patrit mladSej generacii a
elektronickej hudbe s lokalnymi DJmi.
V mikulassky podvecer bude Mikulas
s anjelmi a Certom rozdavat sladké od-
meny pre vSetky poslusné deti a kazda
adventnd nedelu najmensich roztancu-
ja detské hudobné vystiipenia.

Na viano¢nych trhoch nebuda chy-
bat ani kolotoce na Namesti Andreja
Hlinku a Maridnskom namesti, ktoré
si navstevnici obltbili v minulom roku.

Informdcie poskytlo Mesto Zilina
»ren
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i NL Domov pre seniorov
B £~ 's jednoldzkovymi izbami

Ponukame:
Rodinnu atmosféru
Jednolb6zkové, priestranné,
svetlé izby s vlastnym
socialnym zariadenim
Klimatizacia, podlahové
kdrenie, vlastna terasa
Moznost dozariadit si interiér
podla vlastnych potrieb
Neobmedzené navstevy
Indvidualny pristup

0918 890 229 - Tomasov 0918 890 229 - Pusté ulany 0948 150 219 - Velké Kostolany 0948 793 383 - Liptovsky Mikulas

GoldenAge

www.goldenage.sk

0917 799 410

73 OCNAOPTIKA |,. oA

» —_— . _ "/: 2.-8.
doctor @ optic +*7 =X DECEMBRA

NOVE OKULIARE
ZA SUPER CENU

RAMY OD SKLA OD
39€ 9,20€/KS

MERANIE SAFARIKOVA 43, GALANTA
ZRAKOVEJ OSTROSTI NAM. SV. JURAJA 2244, SALA
BEZ CAKANIA 0940 499 288 - 0940 944 277
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Priatelia mi
aby som sa citil lepsie

»Pouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho fajcenia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedgcilo testovanie oxidu uholnatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokoZzke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj€ia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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Ako predchadzat odolnosti vocéi antibiotikam

Antibiotika s nenahradltelnyml liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyZdna povedomia o antimikro-
bidlnej rezistencii aj Europskeho dia
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikam a
ako kaZdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotiké Gi¢inkovali a zachrario-
vali Zivoty €o najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. Lie¢ia nas a zachratiu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouZivajl Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stand odolnymi. Antibiotika tak straca-
ja iCinnost a liecba nimi prestava zaberat.

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobialna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnymi, teda si vyvini
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich majd zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZzenie v ludskom
organizme. V tejto stvislosti hovorime naj-
Castejie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam - antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznej§imi priznak-
mi, a aj pacient ich m6Ze v niektorych pripa-
doch Iahsie Sirit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
voci antibiotikdm je prirodzenou vlast-
nostou niektorych mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vZdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamni rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskana, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré st normalne na konkrétne lie¢ivo
citlivé, sa stant voci nemu odolnymi. Vy-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouziva-
nie a naduzivanie antibakteridlnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, veddci N&-
rodného referencného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vediici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjich podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost voci antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahka dostup-
nost a ti¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
aleizavazné a aj Zivot ohrozujiice bakterial-
ne infekcie. Ak vsak o ich Gi¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odévodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervefiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako modzZeme predchadzat odolnosti
vodi antibiotikam?
»Antibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie pr0t1 virusom. Net¢inkujti teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie st sprevadzané aj infekciou
sposobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyzadujte antibiotika, ak vam povie, ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuzivaj-
te antibiotika bez predpisu lekara. UzZivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uzivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR, ktoré dalej radi:

o Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri lieche za-
Gcinkovali vam, neznamena, Ze zaberd aj
vasim pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar moze stanovit spravnu diagndzu
a potvrdit, Ze lie¢ha antibiotikami je nevy-
hnutna.

o Nikdy nepouzivajte zvysky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekér.

¢ Neukoncujte liechu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepsie. Liecbu pred-
pisanti lekarom striktne dodrziavajte. Anti-
biotiké niCia baktérie postupne. Je dolezité
douZivat lieky tak, ako urcilekar, pretoZe sa
tym zabratiuje premnoZeniu baktérii a opd-
tovnému vzniku ochorenia.

o UdrZujte antibiotika ti¢inné aj tjm, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

o Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

R
- '-...:_.-

Ilustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

Tudmi. DodrZiavajte spravnu osobnt hygie-
nu i respiraénd etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si tista
aspoii laktovou jamkou). AK je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych Iudi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddeluijte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenyich surovin,
dosledne umyvajte listovil zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mésa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

VYKUP

: Ll @ = = ! .
\wWwWw:slovakiaskinstsk
KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav

a noziciek. Cena koZi sa méze menit.

Tel.: 0908 124 331

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
6.1 2. 2024’ 1 7.1 oy 7.2.,
28.2.,21.3. 2025

STOP

Ekonomické sluzby pre SUB

Program EasySUB, od 4€/B, NP/mes., aj dialkovo
0944 321310 | ekonomikasvh@gmail.com A

= 4. decembra 1996

20-0026

Vyrocia a udalosti

FrantiSek Gaulieder hol protitistavne zha-
veny poslaneckého mandatu

za kus

brojlery a kaC|ce bazant
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

PREDA)J

MLADOK

DOMINANT
od 3.3.2025

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
12.12. 2024, 23.1.,13.2,,
6.3.,27.3. 2025

Hrnciarovce n/P. ... 9,00 hod.
Cifer .oovveveeeeas 9,20 hod.
Kaplna ........... 9,40 hod.
Igram............ 9,55 hod.
Cataj............ 10,10 hod.
Slov. Nova Ves .... 10,30 hod.
Voderady........ 10,45 hod.
Pavlice .......... 11,00 hod.
Velké Ulany ....... 11,30 hod.
Sladkovicovo..... 11,50 hod.
Velka Maca ...... 12,10 hod.

Majcichov........ 12,30 hod.
0poj cevvenesess. 12,45 hod.
Vickovee ......... 13,00 hod.
Krizovanyn/D .... 13,15 hod.
D. Lovcice ........ 13,35 hod.
Brestovany ...... 13,50 hod.
Bucany.......... 14,05 hod.
Trakovice ........ 14,20 hod.
Zlkovee.......... 14,35 hod.
Cervenik-zvonica. . . 14,50 hod.
Ratkovce ........ 15,10 hod.

Sulekovo-Coop ... 9,00 hod.
Horné Zelenice .... 9,15 hod.
Dolné Zelenice..... 9,30 hod.
Siladice........... 9,45 hod.
Strovee.......... 10,00 hod.
Vinohradyn/V.... 10,20 hod.
Dvorniky......... 10,40 hod.
Bojnicky-Coop..... 10,55 hod.
Zem.Sady ....... 11,15 hod.
Pata ............ 11,30 hod.
Soporiia......... 11,45 hod.

Diakovce......... 12,20 hod.
Tesedikovo....... 12,35 hod.
Vicany........... 12,50 hod.
Zemné .......... 13,20 hod.
Komoca ......... 13,35 hod.
Andovce ......... 13,50 hod.
Palarikovo ....... 14,20 hod.
Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod.
Besefov......... 15,05 hod.
Velké Lovee ...... 15,20 hod.
Podhdjska ....... 15,35 hod.

ONLINE:-

PPC kampane

Tvorha webstranok

-om

Socialne siete
Online marketing

ainé sluzby

inna 466

zdrojforo pexels

www.cujte.sk

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<
VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Sv

460062
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ed som bol mla-
dy, chcel som zit
v meste. Ale moj
tarsi brat ma
predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,”
hovori Anton (72) z Kosic.

,Ked som mal 19 rokoy,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Trojc¢ata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku.Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. DLho som
bol fit".

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy horsie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi no¢nou morou.
Sam som nedokazal nic. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

Hrozil mu invalidn

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli také silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... 'ahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mftvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svajtiarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

vozik!

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov
Je to dlhy nazoy,
ale odvtedy si

ho pamatam.

Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajciarsku.
Dcéry objednali. UZ vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
zenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢cim na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
drioch manzelka hovori, ze to
bolo esSte o 2 tyzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KLBOV

- je najnovsim vynale-
zom Svaj¢iarskeho inti-
tltu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru [ud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

hlboko do Struktury po-
$kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mézu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
klbu pocitilo jasnt tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poSkodenych
tkaniv kolena sa mdze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

= Hypoalergénny, priedusny
material

% Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

=+ Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

& Cim dlhsie a EastejSie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na
noc

= Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnutra sa neduhy
nemusia vratit

% Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nove! Ako ste
to urobili?! Opakoval lekar

Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia
u Vas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného klbu
debutujui na nasom trhu.
Distributor preto ponuka 20
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do 2!}
06.12.2024 ku
Rozhodujuce je ﬁmﬂy
poradie prihla%ok. 4 !)g}/

Volajte:

033/877 74 28

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie si zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

INZERENT: TWT GROUP
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Ku kaplnke i gejziru po novom chodniku

V Narodnej prirodnej rezervacii (NPR)
Siva Brada zrealizovali rekonstrukciu
dreveného chodnika, ktory spolu s pris-
lusenstvom zabezpeci dlhodobii ochranu
cennych biotopov a celej NPR Siva brada.

,Vzhladom k tomu, e Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) je dlhodobjm sprav-
com pozemkov v NPR Siva Brada, ktorej
sticastou si citlivé travinné biotopy, ale aj
travertiny zavislé na vode je dolezité, aby
verejnosti pristupny chodnik bol v plnej
miere funkény a nepoSkodzoval okolité
biotopy, ktoré sit predmetom ochrany,” in-
formovala SOP SR.

Pozornost pita gejzir aj kaplnka

V NPR Siva Brada sa pozornost navstev-
nikov tradiCne stistreduje na gejzir - vyver
vrtu z 50.-tych rokov minulého storocia a
kaplnku, ku ktorej po svahu odvratenom
od parkoviska vedie krizova cesta v ramci
takzvaného SpiSského Jeruzalema. ,Vy-
znaceny turisticky chodnik viedol maélo
atraktivnym a nezaujimavym okrajom tize-
mia preto sa v izemi volne pohybovali nav-
Stevnici v chranenom tizemi so 4. stupiiom
ochrany. Prechodom po krehkych traver-
tinovych sintroch pod vyvermi pramenov
a gejzira sa sintre poskodzovali a zaroven
bola poskodzovana vzacna halofytna ve-
getacia viazana na podmacané travertiny.
Pohybom na suchych c¢astiach svahu tra-
vertinovej kopy vznikala er6zia a nasledne
boli poskodzované vzacne xerotermné spo-

lokality v okoli SpiSského Podhradia,” pri-
bliZila SOP SR.

Chodnik aj zabradlie
Obnovou chodnika a vybudovanim za-
bradlia sa obmedzi pohyb navstevnikov
mimo citlivych ploch travertinov a tak sa
zabrani rozSirovaniu ertzie. ,Cielom je
usmernit navstevnikov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedeni k najza-
ujimavej$im miestam a vyhli sa plocham s
najcennejSimi biotopmi v iizemi. Zabradlie
je zaroven dostatocne dimenzované na to,
aby poskytlo oporu starSim alebo menej
zdatnym navstevnikom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmSom teréne. Na rovnych cas-
tiach v okoli kaplnky nie je pohyb usmer-
fovany, je tam mozZnost volného pohybu,
navstevnici bud usmerneni len turistickou
znackou a znackou naucného chodnika,
ktoré budi do tychto Casti chraneného tize-
mia presmerované a dojde tak k prepojeniu
s trasou krizovej cesty,” objasnila SOP SR.
Informdcie poskytol Odbor komunikdcie
a propagidcie SOP SR

»ren

loCenstva, charakteristické pre travertinové

zdroj foto: SOP SR

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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PE SKANDINAVSKY SMREK

-10%




euel}s 8y-yZvoO

'RISTRESKY e M »
BREKEVTIA BATEMMAN | - o ’ .
S i l Zaéinate mat obavy z chodenia po schodoch?
ILRIKOVE & NERETOVE | | |
rABRADLIA A BRANY ’ | 'H II Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoZe pri chodeni
! o 7 — po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.

| g— Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

GBGU 333 223 Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,

ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakdpenie stoli¢kového vyfahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tdtu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

— —
a plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah
.12.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
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