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48. TYZDEN / 29. NOVEMBER 2024

TyZdenne do 25 500 domacnosti

1300€ V CISTOM / MESIAC

PLZENSKA HODOVNA MALACKY
+421 948 656 456 | JOB@PLZENSKAHODOVNA.SK

O POZNAVACI ZAJAZD ==

KARNEVAL &

V BENATKACH

VYCVICiM vasho
PSA, profesional
©® 0908 728 081

TERMAL a VIANOCNE TRHY

GYOR (Madarsko) ‘e“izg’aédu'
s07.12. | ne15.12.  eti:22€
ZAJAZD Luxusnym AUTOBUSOM s WC,TV

Zastavky: Kuty, Malack'y',
Bratislava a okolité o

Vstupné - termal:
dospeli: 17 €,
detido18r.: 14 €

Platba v autobuse
prenosnou pokladiiou’ &'

CKZABOJNIK happy hollday travel

0918 191 141, magdalena.zabojnikova@azet.sk H

PRIJMEME

PLZENKA l

KUCHARA%

1800€ viclstom / mesiac

+421 948 077 066

mfo@mdld(,kdplzc,nkd sk

Jesenského 3, Malacky
mdldckdplz(,nka

'Zﬁhrndﬁérske ‘poﬂr{h‘u'

lavova 2, Malacky (pri kme), teI 0910 0‘0@)

a PREDAJ KRMiV

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 3.3. 2025

Viac info str. 7

pontika
Bravcéové polovice 2,88 €/kg
Hovidzie Stvrte:
» prednd 6,00 €/kg
Tel.: »zadna 7,00 €/kg

5 0952197931
£ 0940 520 900

MALACKY. - Jana Holleho 1, za kinom
Po-So: 9-19; Ne:l-19
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DISTRIBUCIA (29680 domémost)
Kazdy tyzden:

Malacky, Stupava, Borinka, Marianka,
Cajary, Jakubov, KostoliSte, Kuchyria,
Lab, Lozomo, Velké Levdre, Malé Levére,
Pemnek, Plavecké Podhradie, Plavecky
Mikulés, Plavecky Stwrtok, Rohoznik,
Solodnica, Studienka, Suchohrad, Za-
vod, Zohor

Stupava
°

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

[\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
10 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ako zvySovat obranyschopnost u deti?

Najmaé v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len Castejsie, si mnohi
rodicia kladia otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KaZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy deni von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleCeni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuja sliznice dychacich ciest, oci a
usi, o podporuje ich funkciu. Slnec¢né
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je doleZity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie rik - Potrebné
je vStepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uz od predskolského
veku. Umyvanie rak pred jedlom, po po-
uZiti toalety, po ceste v hromadnych do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kach a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi - Naj-
vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chybaj predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej pecene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabgie, rjch-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dnia.
Starie batolata (2-3 r.) spia okrem noci
este raz denne. U deti skolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje noény
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladSieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajacich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
v{voja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rdzne ochorenia, ako st zapal priedu-
siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a zniZuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidlnych sietach
»ren

na Teba spominame.

z Malaciek.

Len krdsne spomienky ostali na Teba,
tiché modlitby posielame do neba.
V srdci Ta stdle mdme a s ldskou

Dnia 3. 12. 2024 si pripominame 2. vyrocie,
kedy nds navzdy opustila nasa draha

RENATKA KUKLOVSKA

S ldskou a tictou spomina manzel, deti, ostatnd rodina a zndmi.
Kto ste ju poznali, venujte jej tichii spomienku.

AYURVEDSKE
\ 77/ mandze

Zazite autentické
ayurvédske masaze,
tradi¢nt liecebnu
techniku z Indie.

Vianocny
darcek

DARCEKOVY
POUKAZ

DARCEKOYY
Aig Q{Mwédbmum .

AYURVEDSKE
v/ masoze

10-0233

10-0224

y cast Patizelek (HOBBI) *

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

L
v d

DEWALT

KVALITA PRE REMESELNIKOV
Malacky, Brezovd 2, - ,

tel.: 0911,914 813"

-e-mail:'predajna@metiron.sk -
Po - Pictt 7:30 - 18:00, So: 7:30 --13:00

" .

www.metiron.sk

10-0053
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=0 SERVIS
G2l KOTLOV

LU MALATKY

Autorizovany servisny partner

prothernl ;

Pravidelné rocné prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

Uvedenie kotlov do prevadzky

Zarucny a pozarucny servis

www.serviskotlovmalacky.sk é < J _“%\Q_\_ g
zakazkova vyroba a oprava Sperkov
POUZI ZLAVOVY KOD
“MLP10” NA -10%
108 tehlicky a mince

Stupava (autobusova stanica) 02 6595 7777
Nam. Slov. povstania 108/5 www.moza.sk

o
8
&
<
=3

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY |

KASTA PLUS

teplé .

Papuce 5 zimu

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

10-0031

10-0018
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Obcianska
riadkova
inzercia

|
01AUT0-MOTO / predaj
.|

02 AUT0-MOTO / iné

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

08 STAVBA

» Kipim haki leSenieTel.
0908532682

» Predam tatransky obklad
borovicu 150 m2, cena do-
hodou.Tel. 0915957746

09 DOMACNOST

|
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
tatd na chov od 1 tyZd-
na, kurCatd vykfmené
Zivé a ocistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Preddm psenicu 24 €/q,
jatmen 24 €/q, kukuricu 29
€/q, slnecnicu 20 €/30 kg
vrece, M. Cauner, Kostolis-
te 152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Preddm kfmnu mrk-
vu a cukrovd repu.Tel.
0905695828

» Preddm kravské mlieko.
Tel. 0907415204

» PREDAM JACMEN 18 eur za
1g.Tel. 0907495693

» Predam zemiaky na zim-
né uskladnenie, aj kfmne.
Tel. 0915957746

» Preddm jatocnd odfpand
cca 250 kg.Tel. 0905313867
» Preddm mlada sucho-
zemskej  korytnacky.Tel.
0907723563

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane

KRTKOVANIE

kﬁrtko_z_cjhorie
VAM VYCISTI

e UPCHATY DREZ
e KANALIZACIU

e 0DPAD

e WC

0915 879 349
0940 503 050

15-0082

www.tepovaniekm.sk

MBMEVE Karol Mikias

tel.: 0949 851110

UPCHATY

X 0903 792 674

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO

NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH

POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE SPECIALNE
KONCOROCNE zL.AvYy

ZADARMO:

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,

IMPREGNACIA, CHODNIKY

© KAMEX.SK

16-0004

VSTAVANE SKRINE JECECILE

: ) DREVO
n — MONTAZ do 14 dni POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
ODPAD M P \ysokt ZADARMO zameranie SMREKOVE PELETY
" alitn il o kalkulacia Ku kazdej objedndvke
KANALIZACIA? = MONT Ai - 3 % hodnotny darcek
NETRAPTE SAI A itk | www.palivovedrevo.sk |.
POMOIZEMEMIE VKl.Vl' 0908 739 902 | viktor.ondrus23@gmail.com 0917 649213 J;
vt ll TEPELNE CERPADLO DAIKIN  TERAZ

0908 151 982

www.cistyodpad.sk

S DOTACIOU KVALITA, TRADICIA, SERVIS

10-0005

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE ZRUSENA!

Inzerat si moZete
podat cez

www.mojinzerat.sk

FOTOVOLTIKA | REKUPERACIE
KLIMATIZACIE | TEPELNE CERPADLA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu .

Priklad: [
RP MA 12 Predam kocik, . t

0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-

i

tujeme. Upozomenie! Sluzba 0 h r'i evace
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerat na viac i

tyZdriov, poslite rovnakd sms ra d lato ry

tolkokrat, v kolkych tyZdioch e 2o~

cheete inzerovat. Insta l acn y

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MA zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

MALOOBCHOD
VELKOOBCHOD

material

NAJNIZSIA CENA
FOTOVOLTIKY

ceny energii a fotovoltiky
budd od januéra 2025
vyssie!

VYBAVIME DOTACIU
NA TEPELNE CERPADLA%
AFOTOVOLTIKU

M
DO MONTAZNEHO TIMU
dotéacia 500€/1kw B

“OZVITE SA!

o S

AFK MALACKY
0911122 070

info@mdmgroup.sk

mdmgroup:sk

Polna ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)
tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17, so: 8-12
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Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie  * Predaj autosiciastok
* Odvoz zdarma * NON STOP Odt'ah

0903 790 619
www.autovrakyholic.sk

ONLINE - -om

PPC kampane Socidlne siete
Tvorba webstranok  ®@nline marketing

a iné sluzby Premium A1 Drevo v klietke
1005 kg /332€ 302€ o & DAR|CEKb Liog 1Y/ 482€ 172€
780 kg /282€ 252¢ K nakupu palety brikiet 4 5 . 5336 555¢

960 kg / 280€-272€
600 kg/ 220€ 212€

S - -om [J:l]
VYBAVITE AJ

Inzerciu Tlac Distribiciu

Sme tu pre vas

Prevadzky: Giry
GBELY ( objekt tehelne)

:j 'i Kovogno.r VAglus.m. HOLIE C pri smaltovni)
sate, . <o . Likvidacia autovrakov

krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov e vvradl’me va'm VDZidlo z BVidencie

* Rekonstrukcia starych kominov

e - utahova siuzna ZADARMO!

0008 208 276 <001 . www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854 .

719 1118 N s 7

5 : 2ZALUZIE OKNA DVERE
AE %% ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
1806 ww.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc
9 512 == -] okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

o ’ na latkové roletky,
AKC IA '25 /0 ZI AVaA jnteriérové zalizie a siete
Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.

Moderné vonkajsie zalGizie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407
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Vedci a hygienici zvysili bezpe¢nost pacientov

Infekcia zapadonilskym virusom

Biomedicinske centrum SAV, v. v. i.
(BMC SAV) spolu s pracovnikmi 36 regi-
onalnych tiradov verejného zdravotnic-
tva SR v ramci prvého celoslovenského
monitoringu zachytili zapadonilsky vi-
rus (West Nile virus) a virus Usutu v ko-
maéroch vo viacerych okresoch Sloven-
ska. Vdaka tomu sa podarilo spravne
diagnostikovat pacientov infikovanych
tymito virusmi a zacalo sa testovanie
darovanej krvi.

,»Najviac pozitivnych komérov sme v pri-
pade oboch spominanych virusov zachytili
v auguste a v septembri, preto treba ratat s
pripadmi ochorenia najméa v tomto obdobi,“
vysvetluje doktorka Viktoria Cabanova z Vi-
rologického tistavu BMC SAV, ktora projekt
kova a vaznejsie formy sa vyskytuja len u
malého percenta infikovanych,” dodéava.
Virus Usutu identifikovali vedci a odborni
pracovnici regionalnych fradov verejné-
ho zdravotnictva v koméaroch v okresoch
Kosice, Dunajska Streda, Levice, Svidnik,
Prievidza, Nové Zamky, Velky Krti§, Senica
a Humenné a virus zapadonilskej horticky v
okresoch Nové Zamky a KoSice.

UmoZnila to nova metéda
Celoslovensky monitoring spominanyjch
virusov v komaroch umoznila nova me-

toda odchytu, ktora Setri Cas aj financie.
Zachytavali sa pri nej sliny komarov na
Specialnych kartach. Na Slovensku a tiez v
takom velkom meradle sa tato metdda vyu-
Zila prvykrat. ,Regionélne Girady verejného
zdravotnictva prostrednictvom monitoro-
vania ziskali informaciu, ¢i sa vich izemnej
posobnosti vyskytuji komare infikované
danymi virusmi, ktoré mézu dalej prenasat
na ludi. Nasledne upozornili lekarov, aby
pri diagnostike mysleli aj na tieto ochorenia.
Ochorenie sposobené virusom Usutu sme u
ludi na Slovensku diagnostikovali po prvy
raz v histérii,” vysvetlila doktorka Tatiana
Cervetiova, hlavny hygienik SR.

Lepsia diagnostika

Vyssi pocet pripadov infekcii zapadonil-
skym virusom na Slovensku automaticky
neznamena, Ze rastie pocet nakazenych v
populacii. ,,Vieme vsak, Ze st lepsie diag-
nostikovani. Tento virus tu cirkuluje uz od
60. rokov minulého storocia, ale lekari po-
trebuja vediet, Ze sa vyskytuje v ich okrese,
aby s nim pocitali pri vybere diagnostiky,“
vysvetluje doktorka Cabanova.

Prenos transfiiziou

Oba virusy sa prenasaja transfaziou, a
kedZe prijemcovia krvi maji oslabentl imu-
nitu, najmd infekcia zavaznej$im zapado-
nilskym virusom ma u nich ¢asto horsi prie-

beh ako u beznej populécie. V septembri
zacala Narodna transfizna sluzba SR prave
na zaklade Gdajov z monitoringu testovat
krv darcov na pritomnost zapadonilskeho
virusu v okrese Nové Zamky. ,Testovanie
sme nasledne rozsirili na cely Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky kraj, hned ako
sme dostali informacie o prvom lokalnom
prenose zapadonilskeho virusu z komara
na c¢loveka v Nitrianskom kraji a v okrese
Dunajska Streda. Vdaka monitoringu mame
Cas na zaobstaranie testov a vieme sa lep-
Sie pripravit na prenos virusu z koméra na
Cloveka,” uviedla medicinska riaditelka Na-
rodnej transfznej sluzby SR doktorka Jana
Rosochova.

Zapadonilsky virus - priblizne 8o
percent nakazenjch méa asymptomaticky
priebeh, vdcSina ostatnjch ma priznaky
podobné chripke. Jedno az desat percent
infikovanych ma vaznejsie priznaky, ktoré
mozu pripominat encefalitidu alebo menin-
gitidu. Problémy postihuji najmd starSich
ludi, deti alebo Iudi s poruchou imunity.

Usutu virus - infekcia je vo vdcSine
pripadov asymptomaticka alebo spojené s
miernymi symptémami, napriklad horac-
kou. U pacientov s oslabenym imunitnym
systémom a starSich pacientov sa moze
zriedka objavit zapal mozgu alebo zépal

Ilustracné foto.
zdroj foto Wikilmages pixabay

mozgovych blan.

Urad verejného zdravotnictva SR doteraz
na Slovensku laboratérne potvrdil osem
pripadov ochorenia na zapadonilsku ho-
racku (2019, 2022, 2024). V piatich z nich bol
potvrdeny lokalny prenos na tizemi SR, v
ostatnych import zo zahranicia. Co sa tjka
ochoreni spdsobenych virusom Usutu, la-
boratérne boli v roku 2024 potvrdené dva
pripady, pricom prenos sa uskuto¢nil na
{(izemi SR.

Informdcie poskytli: Biomedicinske
centrum SAV, v.v. ., Urad verejného zdra-
votnictva SR, regiondlne tirady verejného

zdravotnictvav SR

»ren

S NAMI

PREDAJTE NEHNUTELNOST

Hladdm na predaj rodinné domy, byty
a pozemky v okrese Malacky

JANA HOOZOVA

tel. 0948 720 141 e-mail: domovsnov@gmail.com
£ Domovsnov @ domov.snov web: reality-domovsnov.sk

NS
e
DOMOYV SNOWV

51-0040

Q SuperAdresa

Virtualne sidlo od 4.4 € mesacne

Trvaly pobyt od 5.5 € mesacne

Malacky

Vyuzite benefity virtudlnej adresy a ziskajte
SuperAdresu pre vasu spolocnost, miesto

podnikania pre Zivnost alebo trvaly &i prechodny

Virtudlne

Trvaly
sidlo

pobyt

4,40€ /5,50€
8,80€ /11,00€

MICRO
MINI
MEDIUM

13,60€ /17,00€

MAXI

pobyt v meste Malacky na adrese Pribinova 21/11,

901 01 Malacky.

+421 911 350 899

info@superadresa.sk

Viac informacii
sa dozviete na
superadresa.sk

POHREBNA

e\
%

Vykop a zasyp hrobu

Rakvy od 350 €, urny od 50 €
Umelé vence a ikebany
Vybavenie iamrtného listu a prispevku na pohreb

W NOS N, NONSTOP
SLUZBA
2

KOMPLETNE POHREBNE A KREMACNE SLU

prevoz zosnulych \ 7
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MALACKO SLUZBY
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TECHNOLOGIE TZB

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
ti

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkos
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

| odluc¢ovace tukov

| automatické a mechanické klapky

na ochranu proti spatnému vzdutiu z k
| precerpavacie stanice odpadovych vod

KFLF wyjava

STAVEBNA CINNOST

VYSTAVBA RD - PORADENSTVO - ZATEPLOVANIE «
MALBY, NATERY - BRANY « SADROVE STIERKY -
SADROKARTONY - BYTOVE JADRA « SADROVE STUKY

www.k

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA '
PLASTOVE Vonkajsie hlinikové rolety
OKNA A DVERE .&i
' \\ %{\%E ) ,,,/

= = = interiéru
cena zahfiia: demontaz, montaz, parapety,

Zaltizie, murarske prace a DPH 899 €J‘ privymene okien

0903 342475 | rttrade11@gmail.com é

10% ZLAVA
vymalovanie

8
S

analizacie

alasro.sk

-KOVOVYROBA ~ BENATSKE STIERKY Rsarco
0905 83 83 97 | slavo.novota@gmail.com

L. decembra 1996 QALLLEERTEITD

FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zha-
veny poslaneckého mandatu

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. :. o.

Pri bitiinku 610, Sastin - Straze

HNEDE UHLIE od 170 €/t
CIERNE UHLIE od 330 €/t

BRIKETY REKORD od 285 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 16 €/t.

IABEIPECUJEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325 E

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa méze menit.

7.3.,28.3. 2025

9,00 hod.
Prievaly 9,15 hod.
PI. Mikulas-kostol. . . 9,35 hod.
Plavecké Podhradie 9,50 hod.
Solosnica 10,10 hod.
Rohoznik «ee0 10,30 hod.
Kuchyna......... 11,00 hod.
Pernek .. «+. 1,15 hod.
Vinosady 12,00 hod.
Dubova 12,20 hod.

s OENA OPTIKA
doctor @ optic

NOVE OKU
ZA SUPER

RAMY OD
39€

®
Cerova Casta-trhovisko . ...
Dolany

Stefanova

Ceny sDPH

Dolné Oresany....
Horné Oresany....
LoSonec
Smolenice

MERANIE

ZRAKOVEJ OSTROSTI

BEZ CAKANIA

9 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

WWWwW

0 %% bro;l
za kus

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
13.12. 2024, 24.1., 14.2,,

12,35 hod.
12,50 hod.
13,05 hod.
13,20 hod.
13,35 hod.
Sucha nad Parnou. 13,50 hod.
14,10 hod.
14,30 hod.
14,50 hod.
15,05 hod.

.DROPTIC.SK @}

a PRE DAJ sa opakuljgpkazde
KRMIV,

3 tyzdne
s lie¢ivom, nosnice, PREDA)J
ery a kacice, bazant,

MLADOK
ovce, kozy, osipané, husi, LTV g
morky, psy

od 3.3. 2025

vidy v STVRTOK v tychto terminoch: :
19.12. 2024, 9.1., 30.1.,

® 20.2., 13.3. 2025
Jablonica-Coop..... 9,00 hod. Sekule 12,45 hod. E
Osuské ....ooveees 9,20 hod. Moravsky Sv.Jan.. 13,00 hod. &

= 0915 252 372

Sajdikové Humence10,00 hod.
Borsky Mikulas ... 10,20 hod.
Sastin - Straze.... 10,40 hod.
Smolinské 11,00 hod.
Gry..ooveennnens 11,20 hod.
Kuklov . .. 11,40 hod.
Kity ... 12,00 hod.
Borsky Sv. Jur..... 12,30 hod.

Velké Levare ..... 13,40 hod. =
Malé Levare 14,00 hod. E
Gajary...ooeeees 14,20 hod. 2
Kostoliste 14,40 hod. E
Jakubov ......... 15,00 hod. =
Studienka 15,30 hod. *
Laksarska Nova Ves 15,50 hod. &

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o0. - 913 24 Svinna 466

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym turadom 10 minut <<

IBA
2.-8.

LIARE
CENU

SKILA OD
9,20€/KS

STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE
0918 237 833

OO0
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Ako predchadzat odolnosti voc¢i antibiotikam

Antibiotika st nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyZdna povedomia o antimikro-
bidlnej rezistencii aj Europskeho dna
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikdm a
ako kaZdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotika Gi¢inkovali a zachrario-
vali Zivoty o najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. Lie¢ia nas a zachratiu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouZivaju Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stand odolnymi. Antibiotika tak straca-
ji cinnost a liecba nimi prestava zaberat.

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobidlna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnymi, teda si vyvin
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich maja zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZenie v ludskom
organizme. V tejto stivislosti hovorime naj-
Castejsie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam - antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voCi antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznej§imi priznak-
mi, a aj pacient ich méZze v niektorych pripa-
doch Iahsie §irit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
voci antibiotikim je prirodzenou vlast-
nostou niektorych mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vZdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamnil rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskana, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré stt normalne na konkrétne liecivo
citlivé, sa standl voci nemu odolnymi. Vy-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouZiva-
nie a naduzivanie antibakterialnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, veddici Na-
rodného referencného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vedtici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnych podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost vo¢i antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahki dostup-
nost a i¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
aleizavazné a aj zivot ohrozujtice bakterial-
ne infekcie. Ak vak o ich i¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uZivat antibiotika len v odévodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,* upozornila
doktorka Tatiana Cervefiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako modzeme predchadzat odolnosti
vocéi antibiotikam?
»Antibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Netcinkujt teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie st sprevadzané aj infekciou
sposobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyZadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuzivaj-
te antibiotika bez predpisu lekara. Uzivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uzivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

e Nikdy nezdielajte antibiotika s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri lieche za-
Ucinkovali vam, neznamena, Ze zaber( aj
vasim pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar moze stanovit spravnu diagnbzu
a potvrdit, Ze lie¢ba antibiotikami je nevy-
hnutna.

e Nikdy nepouZivajte zvysky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekar.

e Neukoncujte liecbu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepsie. Liecbu pred-
pisant lekarom striktne dodrZiavajte. Anti-
biotika niia baktérie postupne. Je dolezité
douZivat lieky tak, ako urcilekar, pretoze sa
tym zabratiuje premnoZeniu baktérii a opa-
tovnému vzniku ochorenia.

e UdrZujte antibiotika Gc¢inné aj tjm, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

¢ Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

[
e

Ilustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

ludmi. DodrZiavajte spravnu osobni hygie-
nu i respiraénil etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si Gista
aspon laktovou jamkou). Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych Iudi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenych surovin,
dosledne umyvajte listovi zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mésa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén s velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

PRI NAKUPE 2KS
VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

 KOLAGEN
FORTE 2v1
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HOVADZi KOLAGEN
FORTE
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni;

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

33-0028
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Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zagali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajcéiarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

Martin (35) B

pomonili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu faj€iara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved'je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo % )
kvapalina sa ‘ ~
nahrievaju - i

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %.

33-0036



Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultirny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

BlizZia sa Vianoce a k nim uz akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
Zvycajne sii Carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milov-
nikom viano¢nych trhov, zaZit ich
neopakovatelnii atmosféru mozete v
mnohych mestach po celom Sloven-
sku. PrinaSame Vam zopar tipov.

BRATISLAVA

Opét po roku sa Hlavné, Primacial-
ne a FrantiSkanske namestie na par
tyzdniov premenia na vianocné mes-
tecko. Bratislavské Vianoce tentokrat
nekoncia Silvestrom, ale poteSia Brati-
slav€anky, Bratislavéanov a navstev-
nikov mesta aZ do Troch kralov. Od
piatku do nedele budd zapliat nielen
centrum mesta koncerty, ale aj Special-
ny program. Symbolom tohto ro¢nika je
Ciapka s brmbolcom.

. . 2

Viano¢né trhy v Bratislave.

svatého Mikulasa a svétej Lucie, je pri-
praveny Specialny program.

Miesto na oddych aj Vianoc¢ny les

Primacialne namestie aj tento rok
poskytne miesto pre oddych. Privetiva
z6na bude uz po druhykrat zazemim s
Gtulnym interiérom, tematickou vyzdo-
bou a sedenim. Uzavrety a zastreSeny
priestor zabezpeci pokojnd atmosféru
napriek blizkosti k Hlavnému vianoc-
nému trhu. Samozrejmostou je bez-
bariérovost a dispozicia priatelska k
Iudom s pohybovym znevyhodnenim,
Cikrodindam s detmi. V susedstve Pri-
vetivej zony vyrastie carovny Vianoény
les Bratislavskych Vianoc.

Novinkou je Skriatkovo kiizlo
Novinkou tychto Bratislavskych Via-
noc je hra Skriatkovo kizlo. KedZe ¢aro

zdroj foto: BKIS

Vianocné trhy

Stanky na Hlavnom viano¢nom trhu
sa otvoria uZ 21. novembra a viano¢na
atmosféra zostane po prvykrat v hlav-
nom meste az do sviatku Troch kralov.
Trh bude zatvoreny iba tri dni pocas
viano¢nych sviatkov. Na Hlavnom a
Primacialnom namesti vyrastie 75 stan-
kov, gastro a napoje ponikne 37 predaj-
cov a predajkyn. Vianoc¢né trhy skrasli
majestatna, 12 m vysoka jedla biela.
Ozdobia ju svetelné retaze a priblizne
313 gal, cip skrasli viano¢na hviezda.
Silne zastpeny bude aj Kkultirny
program. Na FrantiSkanskom namesti
zaznejl kazdy piatok a v sobotu spe-
vacke zbory a folklérne sitbory. Nedele
buda venované viano¢nym koncertom.
Na dolezité dni adventu spatymi s ty-
pickymi zvykmi a obradmi, ako sviatok

Viano¢né trhy v Banskej Bystrici.

sviatkov precitia najma deti, viano¢ni
atmosféru v Bratislave dotvori tento rok
Skriatok, ktory do hlavného mesta popu-
tuje z Trnavy. Interaktivna hra o hlada-
ni domova pre Skriatka zavedie maljch
zvedavcov do 8-mich okien v ulickach
Starého mesta, ¢im sa navsteva trhov

premeni na viano¢né dobrodruzstvo.
Informdcie poskytlo Bratislavské kul-
tirne a informacné stredisko (BKIS)

BANSKA BYSTRICA

NajkrajSie sviatky v roku sa nezadr-
Zatelne bliZia a aj do mesta pod Urpi-
nom prinesdi nezamenitelnd viano¢nt
naladu. Viano¢ny stromcek, tisice sve-
tielok vianocnej vyzdoby, ekologické
vianoc¢né trhy plné chuti a voni, zvyky
atradicie s bohatym kultirnym progra-
mom. To vSetko sa v srdci Banskej Bys-

- _‘\. g
zdroj foto: Mesto Banskd Bystrica

Vianocné trhy v Bratislave.

zdroj foto: BKIS

trice postard o nezamenitelné chvile
adventného obdobia.

Vianoc¢né trhy

Stanky s obcerstvenim pontiknu na
Namesti SNP a Nam. S. Moysesa od 29.
novembra do 1. januara 2025 tradi¢né
viano¢né S$peciality. Otvorené budi
denne od 11.00 do 23.00 h. Vyrobky s
viano¢nou tematikou bude mozZné za-
kapit si od 29. novembra do 22. decem-
bra denne od 9.00 do 20.00 h. Viano¢ny
strom¢ek na Namesti SNP zaZiari na
Mikulasa, 6. decembra o 17 h. Zazitkom
pre vsetkych bude urcite rozsvietenie
stromceka velkou svietiacou gulou v
podani troch svietiacich anjelov - akro-
batov na chodilloch. Nasledne pride
Mikulas, ktory potesi malyich aj velkych
sladkou odmenou. Na Namesti SNP ¢iv
Robotnickom dome si pocas Adventu
bude méct kazdy prist na svoje, vdaka

KL

Viano¢né trhy v Ziline.

Sirokej ponuke hudobnych vysttpeni,

medzi Barbakdnom a Kostolom Nane-

bovzatia Panny Marie 8. decembra. Vo

zvoniCke priani, ktori sem prestvajt z

Namestia SNP, si mdZu okoloiduci nieco
zazelat.

Informacie poskytlo

Mesto Banskda Bystrica

ZILINA

Typicka sviatona atmosféra, zauji-
mavy hudobny program, lakavé jedla a
napoje st overenou kombinaciou, ktorti
si v zavere roka pridu vychutnat mnohi
Zilin¢ania i navtevnici mesta. Marian-
ske namestie uz oziva sviatonou atmo-
sférou a na tradi¢nom mieste sa uz tyc¢i
aj hlavny viano¢ny stromcek. VzneSené
postavenie sa tento rok uslo 13 metrov
vysokej jedli bielej.

Vianocné trhy
Vianoc¢né trhy v tomto roku Startuja
v piatok 29. novembra koncertmi a po-

zdroj foto: Mesto Zilina

koncertov popularnych kapiel, autor-
skych citani, banickych kolied, ale aj
tradi¢nych Sportovych podujati.

Chystajii novinky

Namestie SNP je uz tradicne v pred-
sviatocnom obdobi zarukou spravnej
vianocnej nalady. Cielom mesta je vSak
ozivovat aj iné lokality a tak chce kisok
tradicii a zvykov priniest aj do inych
krasnych historickych zakuti v jeho
centre. Jednym z takych je nadvorie Na-
mestia Stefana Moysesa, kde bude tento
rok viacero noviniek. Okrem vianoc¢-
nych stromcekov, ktoré v defi otvorenia
viano¢nych trhov ozdobia Ziaci zaklad-
nych $kol, sa budi moct navstevnici
pokochat aj drevenym betlehemom od
majstra rezbara Petra, ktory pribudne

trvaj do 31. decembra. Na viano¢nych
trhoch v Ziline sa predstavi viac ako
30 predajcov i rdzne neziskové organi-
zacie. Pravidelné hudobné vystipenia
pre dospelych budit na Maridanskom na-
mesti kazdy utorok a Stvrtok. Piatkové
vecery buda patrit mladSej generacii a
elektronickej hudbe s lokalnymi DJmi.
V mikulassky podvecer bude Mikulas
s anjelmi a Certom rozdavat sladké od-
meny pre vSetky poslusné deti a kazda
adventnd nedelu najmensich roztancu-
ja detské hudobné vystiipenia.

Na viano¢nych trhoch nebuda chy-
bat ani kolotoce na Namesti Andreja
Hlinku a Marianskom namesti, ktoré
si navstevnici obltbili v minulom roku.

Informdcie poskytlo Mesto Zilina
»ren
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Ku kaplnke i gejziru po novom chodniku

V Narodnej prirodnej rezervacii (NPR)
Siva Brada zrealizovali rekonstrukciu
dreveného chodnika, ktory spolu s pris-
lusenstvom zabezpeci dlhodobii ochranu
cennych biotopov a celej NPR Siva brada.

,Vzhladom k tomu, e Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) je dlhodobym sprav-
com pozemkov v NPR Siva Brada, ktorej
sticastou si citlivé travinné biotopy, ale aj
travertiny zavislé na vode je dolezité, aby
verejnosti pristupny chodnik bol v plnej
miere funkény a nepoSkodzoval okolité
biotopy, ktoré sit predmetom ochrany,” in-
formovala SOP SR.

Pozornost piita gejzir aj kaplnka

V NPR Siva Brada sa pozornost navstev-
nikov tradi¢ne ststreduje na gejzir - vyver
vrtu z 50.-tych rokov minulého storocia a
kaplnku, ku ktorej po svahu odvratenom
od parkoviska vedie kriZzova cesta v ramci
takzvaného SpiSského Jeruzalema. ,Vy-
znaceny turisticky chodnik viedol malo
atraktivnym a nezaujimavym okrajom tize-
mia preto sa v iizemi volne pohybovali nav-
Stevnici v chranenom tizemi so 4. stupiiom
ochrany. Prechodom po krehkych traver-
tinovych sintroch pod vyvermi pramefiov
a gejzira sa sintre poskodzovali a zarovei
bola poskodzovana vzacna halofytna ve-
getacia viazana na podmécané travertiny.
Pohybom na suchych Castiach svahu tra-
vertinovej kopy vznikala er6zia a nasledne
boli poskodzované vzacne xerotermné spo-
loCenstva, charakteristické pre travertinové

lokality v okoli Spisského Podhradia,” pri-
bliZila SOP SR.

Chodnik aj zabradlie
Obnovou chodnika a vybudovanim za-
bradlia sa obmedzi pohyb navstevnikov
mimo citlivych ploch travertinov a tak sa
zabrani rozSirovaniu erdzie. ,Cielom je
usmernit navstevnikov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedeni k najza-
ujimavej$im miestam a vyhli sa plocham s
najcennejsimi biotopmi v iizemi. Zabradlie
je zaroven dostato¢ne dimenzované na to,
aby poskytlo oporu starSim alebo menej
zdatnym navstevnikom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmSom teréne. Na rovnych ¢as-
tiach v okoli kaplnky nie je pohyb usmer-
fovany, je tam mozZnost volného pohybu,
navstevnici budd usmernenilen turistickou
znackou a znackou nau¢ného chodnika,
ktoré budii do tchto casti chraneného tize-
mia presmerované a dojde tak k prepojeniu
s trasou kriZovej cesty, objasnila SOP SR.
Informdcie poskytol Odbor komunikdcie
apropagdcie SOP SR

»ren
zdroj foto: SOP SR
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Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

PiSACI STOL
SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI P

| coreum.sk

1004 98719

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

95 85'55u(|)z

GUH

multicatering

GTH catering s...o. (pobotka Senica)

PRIJME pre 1-zmennt prevadzku
zavodného stravovania,

PO-PIA (ranna zmena),

na hlavny pracovny pomer

KUCHAR/KA

mzcda: 1600 - 1750€ brutto

Mobil: +421 907 771 980 :
E-mail: prevadzka.mahle@gthcatering.cz

Prax v zavodnom
stravovani vitana

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

47-117

TLACIAR

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia-
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN

MECHANIK

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis tlacovych strojov
» odstranovanie poruch

(16, 32, 48 stran)

POZIADAVKY:
» technicka zru¢nost, v pripade
potreby zaucime

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis elektrickych
strojov a zariadeni
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka




Stannah

)|

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE !
ZABRADLIA A BRANY | | i I B Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni

po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Zadinate mat obavy z chodenia po schodoch?

0800 333 223 — Spolo&nost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,

i T ; ktory poméha [udom pohybovaf sa slobodnejie medzi

ZAMERANIE A Tt = poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.
3D VIZUALIZACIA g
= % b - Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznosf vybavif

0800 162 162  na zakdpenie stoligkového vytahu

www.stannah.sk penazny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

- Tato p onuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do :
~ 31.12.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
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