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1:1= ). W] (STAHOVANIE| [POZICKY
JATOCNYCH ﬁ/// /| |218-80 Rokov
OSiPANYCH NA DOCHOV 1?//6 VKA 0d 200€ do 30 000€
Bnnvégsv%:v:;:;welzx : 2 Nitra

AJ NA OBECNU ZABIJACKU
0908 885 892 |

Dispecing SK - 0950 333 222 | 2
\www.stahovanie-profi.sk ) ¢

INFOLINKA

( Kpim kralicie koze do 1€/Ks.
Staré perie
0908 611 157

“ZALUZIE SIETE  (Stahovanie BLESK
ol < I 0903 43) 588

0‘(U|EN W VERI Stahovanie a preprava
VYMENA _tovaru!

4ZOLACNEHO skLA L) zahranidie

""® 0940 765 888 & |\ww.stahovanieblesk.sk

80-0003

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0004

Arhoristicke - & ‘ )
Stromolezecké prace N3P
e lezeckou technikou

. Opilovanie - odstranenie

* nebezpecnych konarov

Vyrub stromov - postupné spistanie
bremien

0904218193
Bezpecnostné rezy stromov

vJelenci na Remitazi, RZ Chaty pod Gymesom
od 14.12.2024 do 23.12.2024
DENNE od 8,00 do 18,00
; Prijimame objednavky Y SRR T
0944 484 031

0903 955 468 )

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

ZEMNE
VYKOPOVE
BURACIE
STAVEBNE

PRACE

Peter Lajtman

g 0948 595 957 pkmgroupsro@gmail.com

N7

ZACNE

Predajiia Uspech Stefanikova tr. 3, Nitra
(vchod zozadu od byvalej posty).

NITRAZDROJ

Jme k vam bligsie

45-0036
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80-0009

o

Ldravotné a vychouné rezy stromov .,

80-0150

39-0015

PREDVADZACIE VOZIDLA VOLVO

ZR NAJLEPSIE CENY IBA V T.0.P. AUTO BRATISLAVA

TO.P. AUTO

BRATISLAVA

na|lepS|a

OREZI-“IAN ;I.EFA‘

Tel.: 0902 593 835

EYEROEIPE] | Caltinnictvo | 0908728 132

www.bestpozicka.sk |

|

78-0099

www.facebook.com/calunnictvonitra/

POZICKA!
KOZI

nalrychle]sla

= 0911643 631

VYRUB;STROMOV
AN TOR | 2 PREDAJ KRMIV
a priestorovo PRE D/
obmedzenych D K
mi@stach? oy g

| Viacinfostr.4 |

45-0001

KANAL SERVIS)

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

Vykonavame

STAVEBN

+» murérske - stierky

- zateplovanie - natery fasad
- bytové jadra - malovky

- rekonstrukcie domov/bytov

« vystavba rodinnych domov rychly zasah

za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

BYTOVE JADRA
AKUR o4 1500 €

@ 0903 060490 £

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

78-0002

SEI’VIS A OPRAVY OKIiN A DVERI

Nepremeskajte akciu!

‘Nastavenie, utesnenie a premaaame vietkych
okien a dveri v jednej domacnosti iba 45€

0908 029 285

Akcia plati
do31.12.2024

20-0114

(ELAPONUKA @:; 2240
PREDVADZACICH 555
VOZIDIEL (O >

-3

Pre viac informacii
+421918 855 173
fusek@topautobratislava.sk

10-0240
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DISTRIBUCIA (54170 domacnosti)

parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

AKko si vybrat stredni Skolu?

Zvolit si th spravnu strednit $kolu nie je
vobec lahké a pritom ide o jeden z najdo-
lezitejSich milnikov v Zivote. Nezabtidaj-
me tieZ, Ze zvazit treba viacero faktorov.

wVyber si takit $kolu, aby si v budc-
nosti pracoval tam, kde ta to bude bavit,“
radia odbornici z Centra poradenstva a pre-
vencie v Cadci a pontikajti budiicim stredo-
Skolakom nasledovné uzitotné rady:

Pri vybere povolania si poloZ nasleduji-
ce otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady? Co
ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co ho-
vori realita?

Odpovedz si aj na otdzky:

Aky méam vztah k u€eniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?
Robim radsej nieCo praktické alebo mam
radsej knihy a vedomosti? Ak Giroven kva-
lifikacie chcem dosiahnut? Ako ma vidia
uitelia a rodicia? Co mi povedal psycholog
na konzultacii pocas DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovat na povolanie ? Mam $ancu
dostat sa na Skolu? Bude ma Skola bavit?
Ma Skola perspektivu? Mam Sancu zvlad-
nut $tadium? Ktoré s profilové predmety?
Nemam s nimi problémy? Bude Stddium
finan¢ne narocné? Mam Sance sa po Skole
uplatnit? Chcem ist po skonceni strednej
Skoly na vysok $kolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozlu¢né kama-

ratky sa rozhodni ist na ti ist1 Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju Skola nebavi
a Stadium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, o sa paci tvojim
kamaratom a spoluziakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody stiidia v mieste bydliska:

e najvacSou vyhodou s nizsie financné
naklady na $tadium, nie st poplatky za in-
ternat, celodennt stravu

* mas istotu svojho rodinného zazemia

e nemusi$ sa prisposobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

o moze$ venovat Stidiu tolko Casu, kolko
potrebujes a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

¢ odbornil prax mozes$ vykonavat v mieste
svojho bydliska alebo v jeho okoli

Vyhody stiidia mimo bydliska:
» ma$ moznost ovela vacSieho vyberu §kola
Studijnych odborov ako doma
¢ internat bjva vacsinou blizko Skoly, takze
nemusis denne cestovat
* mas moznost naucit sa vacsej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
e ziska$ nové skfisenosti, nové obzory, no-
vych priatelov
Najviac informacii o $kole buddci stre-
doskolaci ziskaji, ked ju osobne navstivia.
Zdroj informadcii: Centrum poradenstva
aprevencie v Cadci / camip.sk

»ren

REZO\IANIE VI0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA

KOMiNOV 1UAVA

ElKomiNoOV |

« Prestavhy nadstresnych casti kominov &s 15€/bm

SLOVENSKY CERTIFIKOV.

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

frézovanie

# VA
| 40% |

ANY MATERIAL

24-0036

Oprava a udrzba

(NAJLACNEJSIE |

striech,
hydroizolacie, VYPRATAVANIE
oplechovanie DOMOV-BYTOV,
kominov ZAHRAD, POVAL

avymenarin

@ 0944 091 085

Bl'JRACIE PRACE

©
7]
=1
?
=)
13

SUCHE BUKOVE DREVO
0901 708 171

doveziem.to

80-0014

Kompletne vyéistime
vas vinohrad/pozemok
od krikov, stromov,
beténovych stipov,
viniéa

Prekyprime podu

a zlikvidujeme korene
do hibky 25 cm

R, 0911 263 330

FREZOVANIE
od 15€/bm

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

ASIETKOVANIE
KOmiNOV

OBHLIADKA KOMINOV

decoreum.sk

www.slovaktual.sk/akcia

- S

-SKLO zA CENU
- DVOJSKLA |

o k na

e

. i
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Plati na okna PASIV v laminacii

alebo s hlinikovym klipom. |

Akcia plati do 18.12.2024 |
|

Glovaktual

y =

NITRA « 0911 311 220

Parovska 14
nitra@slovaktual.eu

98 EUR

B,

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum.sk

85 EUR

dvere

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nékupnom kosiku e-shopu.

-
==

20-0007

e A o4



NITRIANSKO

INFORMUJEME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

3 —

Ovocné sady
PAI:ENICA
KRASNO

Predaj jablkového,

5035181l
RJIGINAENEIRIESENIA

slivkového,
hruskového

a ereshového
e ROZUNINE
s moznostou

len u nés vypalit.
0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk
info@palenicakrasno.sk

20-0030

[enineyemberldecember:
ﬁdlﬁfaﬁ@a@ﬁ@ﬂsy

78-0004

TOP PLAST - NITRA Taban 4605/5 oproti byvaly dom Prior
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

NONSTOP
SLUZBA

24 hodin denne

talska 5, 949 01 Nitra

& TAKENAKA EUROPE GmbH

ROZPOCTAR - KALKULANT STAVIEB
S0 zameranim na
e Pozemné stavby e Elektro
e Externu infrastrukturu

Znalost anglického jazyka nutna hr@takenaka.sk

MZDA: od 1200 € Skl’lsenpsti v odbore min. 1rok
- vysledna mzda zalezi ) NASTUP: dohodou
od skisenosti kandidata VYKON PRACE: Nitra - Priem. areal

47-128

= ] - )
@ ENVI-GEOS Nitra

s odp:
so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru

VODICA nakladného automobilu (na zber
komunalneho odpadu) v meste Sala

Pracuje sa na jednu zmenu

Ponikame:
« nastupni mzdu 1230 EUR* v hrubom, po plnom zapracovani
1330 EUR* v hrubom + odmeny + stravné

Pozadujeme:
« vodicské opravnenie sk. ¢, odborni, zdravotnu a psychicku
posobilost na vedenie mot: ého vozidla, KKV a'kartu\vodica

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251

alebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

80-0020

78-0110

KOMJATICE

Ku kaplnke i gejziru po novom chodniku

V Narodnej prirodnej rezervacii (NPR)
Siva Brada zrealizovali rekonstrukciu
dreveného chodnika, ktory spolu s pris-
lusenstvom zabezpeci dlhodobii ochranu
cennych biotopov a celej NPR Siva brada.

,Vzhladom k tomu, e Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) je dlhodobjm sprav-
com pozemkov v NPR Siva Brada, ktorej
sticastou st citlivé travinné biotopy, ale aj
travertiny zavislé na vode je dolezité, aby
verejnosti pristupny chodnik bol v plnej
miere funkény a neposkodzoval okolité
biotopy, ktoré st predmetom ochrany,” in-
formovala SOP SR.

Pozornost pita gejzir aj kaplnka

V NPR Siva Brada sa pozornost navstev-
nikov tradiCne stistreduje na gejzir - vyver
vrtu z 50.-tych rokov minulého storocia a
kaplnku, ku ktorej po svahu odvratenom
od parkoviska vedie krizova cesta v ramci
takzvaného Spisského Jeruzalema. ,Vy-
znaceny turisticky chodnik viedol malo
atraktivnym a nezaujimavym okrajom tize-
mia preto sa v izemi volne pohybovali nav-
Stevnici v chranenom tizemi so 4. stupiiom
ochrany. Prechodom po krehkych traver-
tinovych sintroch pod vyvermi pramenov
a gejzira sa sintre poSkodzovali a zaroven
bola poskodzovana vzacna halofytna ve-
getacia viazana na podmécané travertiny.
Pohybom na suchych ¢astiach svahu tra-
vertinovej kopy vznikala er6zia a nasledne
boli poskodzované vzacne xerotermné spo-
loCenstva, charakteristické pre travertinové

lokality v okoli SpiSského Podhradia,” pri-
bliZila SOP SR.

Chodnik aj zabradlie
Obnovou chodnika a vybudovanim za-
bradlia sa obmedzi pohyb navstevnikov
mimo citlivych ploch travertinov a tak sa
zabrani rozsirovaniu erézie. ,Cielom je
usmernit navstevnikov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedeni k najza-
ujimavej$im miestam a vyhli sa plocham s
najcennejsimi biotopmi v izemi. Zabradlie
je zaroven dostatocne dimenzované na to,
aby poskytlo oporu starsim alebo menej
zdatnym navstevnikom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmSom teréne. Na rovnych Cas-
tiach v okoli kaplnky nie je pohyb usmer-
fovany, je tam mozZnost volného pohybu,
navstevnici bud usmerneni len turistickou
znackou a znackou naucného chodnika,
ktoré budii do tchto Casti chraneného tize-
mia presmerované a dojde tak k prepojeniu
s trasou kriZovej cesty, objasnila SOP SR.
Informdcie poskytol Odbor komunikdcie
a propagdcie SOP SR

»ren
zdroj foto: SOP SR

OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM

DOMKAVY.SK
TRNAVA

|_- DIZAJNOVYM ODKLEPAVAEOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETcoM IBA V DOMKAVY.SK |
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VRABLE

0911 711 887 0911 711 036 0911 611 924

81-0344
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z 150 125 JAWA PERAK
MANET 90 JAWA 90 KUPIM
DIELY NA TIETO MOTORKY
PRIPADNE NEKOMPLETNE A
UPRAVENE MOTORKY SOM
ZBERATEL 0915 215 406

08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682
»  KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

leSenie

» Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-

husle.091587686

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» KUPIM 0BRAZY
0902708047

» Kdpim staré hodinky Prim
0905767777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Kapim stare Cesko-
slovenske hracky vzdu-
chovku strieborné mince
0905651837

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Intelig. muz hlada
priatelku nad 63r. SMS
0903404189

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera NR medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

Aktudlne ceny na KoZe vykupujeme vysusené,
0 a bez hlav a noziciek.
.slovaklaskms.sk Cena kozi sa méze menit.

MLADOK

DOMINANT

od 3.3. 2025

Vykup
3 tyzdne

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
5.12.2024, 16.1., 6.2,

® 27.2., 20.3. 2025

Krskany .......... 9,00 hod. Ulany nad Zitavou. 12,05 hod.
Ivanka pri Nitre.... 9,15 hod. Mana............ 12,25 hod.
Mojmirovce-poita .. 9,30 hod. Liénica n/Zitavou . 12,40 hod.
Svatoplukovo ..... 9,45 hod. Vrable-Lidl ....... 12,55 hod.
Cabaj-Capor-Coop . 10,00 hod. Pafa............ 13,10 hod.
Mocenok......... 10,20 hod. Velky Cetin....... 13,25 hod.
Horna Kralova.... 10,35 hod. MalyCetin ....... 13,40 hod.
Brané-KD ........ 11,00 hod. Cechynce ........ 13,55 hod.
Velky Kyr ........ 11,15 hod. Janikovce........ 14,10 hod.
Komjatice........ 11,30 hod. Golianovo........ 14,25 hod.
Lipova.....cccc.cee 11,45 hod. Velky Lapas-posta . 14,40 hod.

sa opakuje kazdé

PREDAJ

kralik s lieCivom, nosnice, brojlery

a kacice, bazant, ovce, kozy,

oSipané, husi, morky, psy
vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

10.12. 2024,

21.1.,11.2,,

@ 4.3., 25.3. 2025

Bosany........... 830hod.
Krnca-Jednota.e.... 8,45 hod.
Praznovce ........ 9,00 hod.
Solcany........... 9,15 hod.
Nitrianska Streda.. 9,30 hod.
Celadince......... 9,45 hod.
Sulovce.......... 10,00 hod.
Oponice-kostol .... 10,15 hod.
Badice........... 10,30 hod.
Nitr. Hrnciarovce.. 11,00 hod.
Celadice ......... 11,20 hod.

Choéa ........... 11,45 hod.
Neverice......... 12,10 hod.
Jelenec.......... 12,25 hod.
Ladice....cce0nt. 12,40 hod.
Kostolany p/T .... 12,55 hod.
Nova Ves n/Zitavou-trh 13,25 hod.
Slepcany......... 13,40 hod.
Vieska n/Zitavou. . 14,00 hod.
Tes. Mlynany ..... 14,15 hod.
Slazany.......... 14,35 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

11.12. 2024,

22.1., 12.2,,

@) 5.3., 26.3. 2025

Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod.
Ludanice ...ccce.. 8,50 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanova........ 9,35 hod.

Belince........... 9,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod.
Hrusovany....... 10,20 hod.
Koniarovce....... 10,35 hod.

Vycapy Opatovce.. 10,50 hod.
JelSovce-Jednota... 11,05 hod.
Cab............. 11,20 hod.
Nové Sady ....... 11,35 hod.

Surianky......... 11,55 hod.
Hrubonovo....... 12,10 hod.
Velké Ripriany-Coop 12,30 hod.
H. Obdokovce..... 12,45 hod.
Merasice......... 13,00 hod.
Dolné Otrokovce .. 13,20 hod.
Horné Otrokovce.. 13,35 hod.
Horné Trhoviste .. 13,55 hod.

Teplicky ......... 14,10 hod.
Pastuchov ....... 14,30 hod.
Aleksince ........ 14,45 hod.

Risnovce-Coop .... 15,00 hod.
Klacany.......... 15,15 hod.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
17.12.2024,7.1., 28.1.,
@ 18.2.,11.3. 2025

Skycov-ndmestie . ... 8,20 hod.
Hostie............ 8,45 hod.

Topolcianky....... 9,00 hod.
Machulince ....... 9,20 hod.
Obyce-Coop e evevee. 9,35 hod.

Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Zitavany-Coop .... 10,25 hod.
Lovce............ 10,45 hod.
Martin n/Zitavou . 11,00 hod.
Velcice .......... 11,15 hod.
Beladice......... 11,35 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod.

Volkovce...ccouee 12,15 hod.
Velké Vozokany. .. 12,30 hod.
Cerveny Hradok. .. 12,45 hod.
Nevidzany ....... 13,00 hod.
Nem¢inany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Velké Kozmalovce. 13,50 hod.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronské Klac¢any. . 14,20 hod.
Horna Sec........ 14,40 hod.
Kalna nad Hronom 14,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk < Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

SLEDUJTE
NAS AJ NA

FACEBOOKU

@ NITRIANSKO
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NITRIANSKO VIANOCE

PREDAJ ZIVYCH
VIANOCNYCH
STROMCEKOV

Normadska jedl'a - Borovica
Kvetinacové normadskeé jedle

Cena 2,5 muzod 28 €/ks

« V ponuke stroméeky azdo 5 m -

od 1.12.2024
v OC Max Nitra o

ivacsi vyber za najlepsie EEI

Najvacsi vy S T

. o i
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Vedci a hygienici zvysili bezpecénost pacientov

Infekcia zapadonilskym virusom

Biomedicinske centrum SAV, v. v. i.
(BMC SAV) spolu s pracovnikmi 36 regi-
onalnych tiradov verejného zdravotnic-
tva SR v ramci prvého celoslovenského
monitoringu zachytili zapadonilsky vi-
rus (West Nile virus) a virus Usutu v ko-
maroch vo viacerych okresoch Sloven-
ska. Vdaka tomu sa podarilo spravne
diagnostikovat pacientov infikovanych
tymito virusmi a zacalo sa testovanie
darovanej krvi.

»Najviac pozitivnych komarov sme v pri-
pade oboch spominanych virusov zachytili
v auguste a v septembri, preto treba ratat s
pripadmi ochorenia najméa v tomto obdobi,“
vysvetluje doktorka Viktéria Cabanové z Vi-
rologického tistavu BMC SAV, ktora projekt
kova a vaznejsie formy sa vyskytuja len u
malého percenta infikovanych,” dodéava.
Virus Usutu identifikovali vedci a odborni
pracovnici regionalnych fradov verejné-
ho zdravotnictva v komaroch v okresoch
Kosice, Dunajska Streda, Levice, Svidnik,
Prievidza, Nové Zamky, Velky Krti§, Senica
a Humenné a virus zapadonilskej horticky v
okresoch Nové Zamky a KoSice.

UmozZnila to nova metéda
Celoslovensky monitoring spominanjch
virusov v komaroch umoznila nova me-

toda odchytu, ktora Setri Cas aj financie.
Zachytavali sa pri nej sliny komarov na
Specialnych kartach. Na Slovensku a tiez v
takom velkom meradle sa tato metdda vyu-
Zila prvykrat. ,Regionélne Girady verejného
zdravotnictva prostrednictvom monitoro-
vania ziskali informaciu, ¢i sa vich izemnej
posobnosti vyskytuji komare infikované
danymi virusmi, ktoré mézu dalej prenasat
na ludi. Nasledne upozornili lekarov, aby
pri diagnostike mysleli aj na tieto ochorenia.
Ochorenie sposobené virusom Usutu sme u
ludi na Slovensku diagnostikovali po prvy
raz v histérii,” vysvetlila doktorka Tatiana
Cervetiova, hlavny hygienik SR.

Lepsia diagnostika

Vyssi pocet pripadov infekcii zapadonil-
skym virusom na Slovensku automaticky
neznamena, Ze rastie pocet nakazenych v
populacii. ,,Vieme vsak, Ze st lepsie diag-
nostikovani. Tento virus tu cirkuluje uz od
60. rokov minulého storocia, ale lekari po-
trebuja vediet, Ze sa vyskytuje v ich okrese,
aby s nim pocitali pri vybere diagnostiky,“
vysvetluje doktorka Cabanova.

Prenos transfiiziou

Oba virusy sa prenasaja transfaziou, a
kedZe prijemcovia krvi maji oslabent imu-
nitu, najmd infekcia zavaznej$im zapado-
nilskym virusom ma u nich ¢asto horsi prie-

beh ako u beZnej populacie. V septembri
zacala Narodna transfizna sluzba SR prave
na zaklade Gdajov z monitoringu testovat
krv darcov na pritomnost zapadonilskeho
virusu v okrese Nové Zamky. ,Testovanie
sme nasledne rozsirili na cely Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky kraj, hned ako
sme dostali informacie o prvom lokalnom
prenose zapadonilskeho virusu z komara
na c¢loveka v Nitrianskom kraji a v okrese
Dunajska Streda. Vdaka monitoringu mame
Cas na zaobstaranie testov a vieme sa lep-
Sie pripravit na prenos virusu z koméra na
Cloveka,” uviedla medicinska riaditelka Na-
rodnej transfznej sluzby SR doktorka Jana
Rosochova.

Zapadonilsky virus - priblizne 8o
percent nakazenjch méa asymptomaticky
priebeh, vdcSina ostatnjch ma priznaky
podobné chripke. Jedno az desat percent
infikovanych ma vaznejsie priznaky, ktoré
mozu pripominat encefalitidu alebo menin-
gitidu. Problémy postihuji najmd starSich
ludi, deti alebo Iudi s poruchou imunity.

Usutu virus - infekcia je vo vdcSine
pripadov asymptomaticka alebo spojené s
miernymi symptémami, napriklad horac-
kou. U pacientov s oslabenym imunitnym
systémom a starSich pacientov sa moze
zriedka objavit zapal mozgu alebo zépal

Ilustracné foto.
zdroj foto Wikilmages pixabay

mozgovych blan.

Urad verejného zdravotnictva SR doteraz
na Slovensku laboratérne potvrdil osem
pripadov ochorenia na zapadonilsku ho-
racku (2019, 2022, 2024). V piatich z nich bol
potvrdeny lokalny prenos na tizemi SR, v
ostatnych import zo zahranicia. Co sa tjka
ochoreni spdsobenych virusom Usutu, la-
boratérne holi v roku 2024 potvrdené dva
pripady, pricom prenos sa uskuto¢nil na
{(izemi SR.

Informdcie poskytli: Biomedicinske
centrum SAV, v.v. ., Urad verejného zdra-
votnictva SR, regiondlne tirady verejného

zdravotnictvav SR

»ren

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

NR24-48 strana
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Najvacsia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovee 421 (pri poste)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

10903 747 666

6

anne



NITRIANSKO

RADIME / ZAMESTNANIE, STAVBA

Ako zvySovat obranyschopnost u deti?

Najmaé v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len Castejsie, si mnohi
rodicia kladia otdazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KaZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy deni von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleCeni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuja sliznice dychacich ciest, o¢i a
usi, o podporuje ich funkciu. Slnecné
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je doleZity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie rik - Potrebné
je vStepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uz od predskolského
veku. Umyvanie rak pred jedlom, po po-
uZiti toalety, po ceste v hromadnych do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kéch a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi -

.....

Naj-

vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chybaj predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej pecene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabgie, rjch-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dnia.
StarSie batolata (2-3 r.) spia okrem noci
este raz denne. U deti $kolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje noény
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladsieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajacich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
vyvoja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rézne ochorenia, ako st zapal priedu-
siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a zniZuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidlnych sietach
»ren

PO CHUTI

OTVARAME V NITRE

V pripade zdujmu zasli svoj Zivotopis s uvedenim konkrétnej pozicie, o ktorti mas zaujem,
na e-mailovii adresu: kariera@qweurope.com alebo nis kontaktuj na tel. Gisle: 0905 988 249.

€0 PONUKAME MY TEBE?

Pracu v time, kde to klape - sme kamosi aj mimo prace

Bonusy po zauceni - dobra praca sa ceni!

Jedlo a napoje zadarmo z nasej ponuky - aZ do 8 € na obed

Multisport karta - pre kazdého, kto si chce udrzat formu

Skusenosti z globalnej znacky - KFC patri medzi svetovii Spicku
0dmeny za odporucenie kolegu - prived' novii posilu a my ta odmenime
Kurz anglictiny zdarma - aby si sa dohovoril aj s Colonelom Sandersom
Bucket benefitov - Specidlne pozornosti navyse, ktoré potesia

6-140

0d 20 bal.* Li8

E

ROKO FINALNY TMEL ROKOFINAL PLUS 15 KG
Tixotropny, super jemny. Ziarivo biely. 15 kg. OBI &. 2150431

" Cena bez zérubne a kovania.

Plati od 1. 12. do 31. 12. 2024 alebo do vypredania zésob. Plati len pre predajne: 0Bl Banska Bystrica, 0BI Bratislava-Lamat;, OBl Bratislava-Bajkalska, OBI Nitra, 0BI PreSov, 0Bl Trnava, 0Bl Zvolen a 0Bl Zilina.

T Sl & Y

INTERIEROVE DVERE
METRIX

Dostupné velkosti 60, 70, 80

a 90 cm, pravé/lavé prevedenie,

vypli vostina. 0BI €. 2129526 a i.

biela, rém z MDF dosky, stabilizatna

i'l'l'|
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DOKAZETE COKOLVEK S

nBI®

0d 80 m>"**

LAMINATOVA PODLAHA DUB STONE
Rozmery: §19,3 x d 138,3 cm. Hriibka 8 mm.
Obsah balenia 2,402 m2. 0BI €. 2004026

\74
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Ako predchadzat odolnosti voc¢i antibiotikam

Antibiotika st nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyZdna povedomia o antimikro-
bidlnej rezistencii aj Eurépskeho dna
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikdm a
ako kaZdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotika ticinkovali a zachrario-
vali Zivoty o najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. Lie¢ia nas a zachratiu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouZivaju Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stand odolnymi. Antibiotika tak straca-
jicinnost a liecha nimi prestava zaberat.

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobialna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnymi, teda si vyvini
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich maja zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZenie v ludskom
organizme. V tejto stivislosti hovorime naj-
Castejsie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam - antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznej§imi priznak-
mi, a aj pacient ich méZze v niektorych pripa-
doch Iahsie §irit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
voc¢i antibiotikdm je prirodzenou vlast-
nostou niektorych mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vZdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamnil rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskana, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré stt normalne na konkrétne liecivo
citlivé, sa standl voc¢i nemu odolnymi. Vy-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouziva-
nie a naduzivanie antibakterialnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, veddci Na-
rodného referencného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vediici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjch podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost vo¢i antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahki dostup-
nost a i¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
aleizavazné a aj zivot ohrozujtice bakterial-
ne infekcie. Ak vak o ich Gi¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uZivat antibiotika len v odévodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,* upozornila
doktorka Tatiana Cervefiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako modzeme predchadzat odolnosti
vodi antibiotikam?
»Antibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Netcinkujt teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie st sprevadzané aj infekciou
sposobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyZadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuzivaj-
te antibiotika bez predpisu lekara. Uzivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uzivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

e Nikdy nezdielajte antibiotika s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri lieche za-
Ucinkovali vam, neznamena, Ze zaber( aj
vasim pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar mozZe stanovit spravnu diagnbzu
a potvrdit, Ze lie¢ba antibiotikami je nevy-
hnutna.

e Nikdy nepouZivajte zvysky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekar.

e Neukoncujte liecbu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepsie. Liecbu pred-
pisant lekarom striktne dodrZiavajte. Anti-
biotika niia baktérie postupne. Je dolezité
douZivat lieky tak, ako urcilekar, pretoze sa
tym zabratiuje premnoZeniu baktérii a opa-
tovnému vzniku ochorenia.

e UdrZujte antibiotika Gc¢inné aj tym, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

¢ Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

Ilustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

ludmi. DodrZiavajte spravnu osobni hygie-
nu i respiraéni etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si Gista
aspon laktovou jamkou). Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych ludi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenych surovin,
dosledne umyvajte listov zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mésa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

= OCNA OPTIKA

doctor @ optic

IBA
2.-8.
DECEMBRA

NOVE OKULIARE
ZA SUPER CENU

RAMY OD
39€

MERANIE

SKILA OD
9,20€/KS

ZRAKOVEJ OSTROSTI
BEZ CAKANIA

6 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK
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Priatelia mi pomonli,
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni %

\\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultirny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

Blizia sa Vianoce a k nim uzZ akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
Zvycajne sii Carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milov-
nikom viano¢nych trhov, zaZit ich
neopakovatelnii atmosféru mozete v
mnohych mestach po celom Sloven-
sku. PrinaSame Vam zopar tipov.

BRATISLAVA

Opat po roku sa Hlavné, Primacial-
ne a FrantiSkanske namestie na par
tyzdnov premenia na viano¢né mes-
tecko. Bratislavské Vianoce tentokrat
nekoncia Silvestrom, ale poteSia Brati-
slav€anky, Bratislav€éanov a navstev-
nikov mesta azZ do Troch kralov. Od
piatku do nedele bud zapliat nielen
centrum mesta koncerty, ale aj Special-
ny program. Symbolom tohto ro¢nika je
Ciapka s brmbolcom.

Viano¢né trhy v Bratislave.

svatého Mikulasa a svitej Lucie, je pri-
praveny Specialny program.

Miesto na oddych aj Vianocny les

Primacialne namestie aj tento rok
poskytne miesto pre oddych. Privetiva
zbna bude uZ po druhykrat zazemim s
Gtulnym interiérom, tematickou vyzdo-
bou a sedenim. Uzavrety a zastreSeny
priestor zabezpeci pokojnt atmosféru
napriek blizkosti k Hlavnému vianoc-
nému trhu. Samozrejmostou je bez-
bariérovost a dispozicia priatelska k
Iudom s pohybovym znevyhodnenim,
Cikrodinam s detmi. V susedstve Pri-
vetivej zony vyrastie Carovny Vianocny
les Bratislavskych Vianoc.

Novinkou je Skriatkovo kiizlo
Novinkou tychto Bratislavskych Via-
noc je hra Skriatkovo kiazlo. KedZe ¢aro

zdroj foto: BKIS

Vianoc¢né trhy

Stanky na Hlavnom viano¢nom trhu
sa otvoria uZ 21. novembra a viano¢na
atmosféra zostane po prvykrat v hlav-
nom meste az do sviatku Troch kralov.
Trh bude zatvoreny iba tri dni pocas
viano¢nych sviatkov. Na Hlavnom a
Primacialnom namesti vyrastie 75 stan-
kov, gastro a napoje poniikne 37 predaj-
cov a predajkyn. Vianoc¢né trhy skrasli
majestatna, 12 m vysoka jedla biela.
Ozdobia ju svetelné retaze a priblizne
313 gil, cip skrasli viano¢na hviezda.
Silne zastpeny bude aj kultirny
program. Na FrantiSkanskom namesti
zaznej( kazdy piatok a v sobotu spe-
vacke zbory a folklérne siibory. Nedele
buda venované viano¢nym koncertom.
Na dolezité dni adventu spatymi s ty-
pickymi zvykmi a obradmi, ako sviatok

Viano¢né trhy v Banskej Bystrici.

sviatkov precitia najmé deti, viano¢na
atmosféru v Bratislave dotvori tento rok
Skriatok, ktory do hlavného mesta popu-
tuje z Trnavy. Interaktivna hra o hlada-
ni domova pre Skriatka zavedie maljch
zvedavcov do 8-mich okien v ulickach
Starého mesta, ¢im sa navsteva trhov

premeni na viano¢né dobrodruzstvo.
Informdcie poskytlo Bratislavské kul-
tirne a informacné stredisko (BKIS)

BANSKA BYSTRICA

NajkrajSie sviatky v roku sa nezadr-
Zatelne bliZia a aj do mesta pod Urpi-
nom prinesti nezamenitelnd viano¢nt
naladu. Viano¢ny stromcek, tisice sve-
tielok vianocnej vyzdoby, ekologické
viano¢né trhy plné chuti a voni, zvyky
a tradicie s bohatym kultrnym progra-
mom. To vSetko sa v srdci Banskej Bys-

zdroj foto: Mesto Banskd Bystrica
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Vianoc¢né trhy v Bratislave.

zdroj foto: BKIS

trice postara o nezamenitelné chvile
adventného obdobia.

Vianoc¢né trhy

Stanky s obcCerstvenim poniknu na
Namesti SNP a Nam. S. Moysesa od 29.
novembra do 1. januara 2025 tradicné
vianocné Speciality. Otvorené budi
denne od 11.00 do 23.00 h. Vyrobky s
viano¢nou tematikou bude mozZné za-
kapit si od 29. novembra do 22. decem-
bra denne od 9.00 do 20.00 h. Viano¢ny
stromcek na Namesti SNP zaZiari na
Mikulasa, 6. decembra o 17 h. ZaZitkom
pre vsetkych bude urcite rozsvietenie
stromceka velkou svietiacou gulou v
podani troch svietiacich anjelov - akro-
batov na chodiloch. Nasledne pride
Mikulas, ktory potesi malych aj velkjch
sladkou odmenou. Na Namesti SNP ¢i v
Robotnickom dome si pocas Adventu
bude moct kazdy prist na svoje, vdaka
Sirokej ponuke hudobnych vystapeni,

Viano¢né trhy v Ziline.

medzi Barbakdnom a Kostolom Nane-

bovzatia Panny Marie 8. decembra. Vo

zvoniCke priani, ktor sem prestvaja z

Namestia SNP, si m6Zu okoloidici nieco
zazelat.

Informadcie poskytlo

Mesto Banskd Bystrica

ZILINA

Typicka sviatotna atmosféra, zauji-
mavy hudobny program, lakavé jedla a
napoje s overenou kombinaciou, ktora
si v zavere roka pridu vychutnat mnohi
Zilin¢ania i navstevnici mesta. Marian-
ske namestie uz oziva sviatocnou atmo-
sférou a na tradi¢nom mieste sa uz tyci
aj hlavny viano¢ny stromcek. VzneSené
postavenie sa tento rok uslo 13 metrov
vysokej jedli bielej.

Vianoc¢né trhy
Vianoc¢né trhy v tomto roku Startuja
v piatok 29. novembra koncertmi a po-

zdroj foto: Mesto Zilina

koncertov popularnych kapiel, autor-
skych ¢itani, banickych kolied, ale aj
tradi¢nych $portovych podujati.

Chystajii novinky

Namestie SNP je uz tradicne v pred-
sviatonom obdobi zarukou spravnej
vianoc¢nej nalady. Cielom mesta je vSak
ozivovat aj iné lokality a tak chce kisok
tradicii a zvykov priniest aj do inych
krasnych historickych zakuti v jeho
centre. Jednym z takych je nadvorie Na-
mestia Stefana Moysesa, kde bude tento
rok viacero noviniek. Okrem vianoc-
nych stromcekov, ktoré v deii otvorenia
viano¢nych trhov ozdobia Ziaci zaklad-
nych $kol, sa budii mo6ct navstevnici
pokochat aj drevenym betlehemom od
majstra rezbara Petra, ktory pribudne

11

trvaji do 31. decembra. Na viano¢nyjch
trthoch v Ziline sa predstavi viac ako
30 predajcov i rdzne neziskové organi-
zacie. Pravidelné hudobné vystipenia
pre dospelych budi na Marianskom na-
mesti kazdy utorok a Stvrtok. Piatkové
vecery budu patrit mladSej generacii a
elektronickej hudbe s lokalnymi DJmi.
V mikulassky podvecer bude Mikulas
s anjelmi a Certom rozdavat sladké od-
meny pre vSetky poslusné deti a kazda
adventnd nedelu najmensich roztancu-
ju detské hudobné vystipenia.

Na vianocnych trhoch nebudd chy-
bat ani kolotoce na Namesti Andreja
Hlinku a Marianskom namesti, ktoré
si navstevnici obltbili v minulom roku.

Informdcie poskytlo Mesto Zilina
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Zacdinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodneijsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
periaZny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

— —
a plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah
.12.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
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Holarna fosiava

400€|

Fatavoltaicka fastava

580€




