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LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

Ekonomické sluzby pre SVB

Program EasySUB, od 4€/B, NP/mes., aj dial’kovo
0944 321310 | ekonomikasvh@gmail.com

p+K s.roo. WWW.p-k.Sk

odvoz odpadu ° buracie prace
vykup Zeleza a farebnych kovov
autorizovany zher a spracovanie
starych vozidiel
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STRECHYSC

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie e Stres

» obnova a vyroba ¢alineného

- KFLF myjava

48. TYZDEN / 29. NOVEMBER 2024

* maximalnu spokojnost

SENEC
Bratislavska 1/B (a

06-0003

VYCVICIM vasho
PSA, profesional _
© 0908728081 © Tel.:
' = > .v ‘
g SKRIDEA LACNEISIE I
AKO PLECH |
| Kompletné strechy, |

rekonstrukcie

Okotv*

1 " tel.; 0905 746124 "

A > ‘m

(CALUNNICTVO

a PREDAJ KRMIV J
-] K I

 Viac info str. 3

nabytku na mieru
» caliineny nabytok pre deti
» predaj matracov
tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

3 Tureii 442, 903 01

(K} KESSEL g

TECHNOLOGIE TZB

| odluc¢ovace tukov

| automatické a mechanické klapky
na ochranu proti spatnému vzdutiu z kanalizacie
| precerpavacie stanice odpadovych véd

www.kalasro.sk

08-0148

1

TyZdenne do 35 420 domacnosti

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seri6znost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

www.kamenarstvo-petrovic.sk

real

0905 100 134, 02/ 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

« komplexnost
« spolahlivost

Intorina)

SLOVENSKY
VYROBCA

... kvalita, tradicia E

MALBY, STIERKY, POKLADKA PARKIET, DLAZBY

buracie prace, odvoz odpadu
voda, elektroinstalacie
kompletna realizacia prestavby Vasho bytu

Ci iného priestoru
. zodpovednost
» priatelské ceny

0949 606 735

51-0197

OPTIK
MORVAY.

Nova kolekcia

SLNECNYCH
OKULIAROV

e 0905 433 944

Lichnerova 16, 903 01 Senec

www.OPTIKMORVAY.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

0905 719 132

DISTRIBUCIA (35420 domécnosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

- "

Turen, okres Senec
(areal byvalého PD)

"o  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Siowenska Grafla

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

SR
PRIJME IHNED

KNIHAROV - ZORADOVACOV
PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby
 NASTAVOVACOV OREZOVY(CH LINIEK

Mzda:

min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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e-mail: bonamal@bonamal.sk

0905 602 887

06-0154

Oprava a udrzba
striech,
hydroizolacie,
oplechovanie

kominov
avymenarin

& 0944 091 085

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
RP medzera SC medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP SC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

91-0035

20-0016
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VYBAVIM
ZA VAS

Kontakt s uradmi:

« okresny, stavebny, mestsky, katas . .
- zahajenie Ziadosti  — KIaskova

Firma ANTAL
. ; 0903 956 016 =
vty o PREDAJ A MONTAZ
« cenové ponuky, vytvaranie/databaztalstarostlivost '

TTOrR rm] VIANOCNA ZLAVA |
i -15 %

Kvalita za prijatelnhd cenu

BEZPLATNE
zameranie
avypracovanie
cenovej ponuky

tel: 0905 582 664, e-mail: antalotto@centrum.sk
www.dvere-antal.sk

91-0193
91-0186

vV N .
a PREDAJ saopakuje o EL REZANIE BETONU
KRM'V 3 tyzdne ESE KRATKA CAKACIADOBA (",
- RS 2 DLHOROCNE SKUSENOSTI 't
Aktualne ceny na Q ralik s lie¢ivom, nosnice, (LT LI ¢ & S
. . % J il Ul s N2 | otvory do panelu
www!slovakiaskins'sk “‘ yZ)  brojlerya katice, bazant, MLADOK RN | iadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
Koie vykupujeme vysusené, bez hlav 7a kus ovce, kozy, osipané, husi, DOMINANT : B s | statické posudky . . .
anoziciek. Cena koZi sa moze menit. morky, psy od 3.3.2025 : § N = | odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk
' - - v
vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch: © % §
5.12.2024, 16.1., 6.2., 6.12.2024,17.1.,7.2,, :5§.S KONT-BLESK
27.2.,20.3. 2025 28.2., 21.3. 2025 32 S , o
Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod. Turefi-samoska .... 12,40 hod. | Hrnéiarovcen/P.... 9,00 hod. Majcichov. ....... 12,30hod. = ® © & MATEJ SALAY, Kostoln 13, 900 24 Velky Biel
Kvetoslavov....... 9,20 hod. Kostolna p/D-KD .. 13,00 hod. | Cifer ............. 9,20 hod. Opoj ............ 12,45 hod. = ’g = _;
Hviezdoslavov..... 9,40 hod. Hr.Borsa-Coop .... 13,20 hod. | Kaplnd........... 9,40 hod. Vickovce......... 13,00 hod. E e H ]
Alzbetin dvor. ... 10,00 hod. Reca-Coop........ 13,45hod. | Igram ............ 9,55hod. Krizovanyn/D ... 13,15hod. & 5 in &
Sturtok na Ostrove 10,20 hod. Boldog .......... 14,00 hod. | (ataj............ 10,10 hod. D. Lovéice ........ 13,35 hod. = £m % ODVOZ
Miloslavov ....... 10,40 hod. I}Iatne’-kostol ..... 14,20 hod. | Slov.NovaVes.... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod. E ‘.§ : i
VIKy..oovunnnnnns 11,00 hod. Senkvice-Coop .... 14,40 hod. | Voderady........ 10,45hod. Budany.......... 14,05hod. = @ = g Dovoz
Tomasov-KD ...... 11,20 hod. Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod. | Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20 hod.i H : o e . .
Malinovo-samoska . 11,40hod. Bahofi........... 15,20hod. | Velké Ofany....... 11,30hod. Zlkovee.......... 3shod. 3 2 57 gg‘?:g:%’h‘f&‘::‘:rli’:ﬂt%';‘:l k°i';t:kll':e£'r‘::
Zalesie ...ovuune 12,00 hod. Budmerice....... 15,40 hod. | Sladkovicovo..... 11,50 hod. Cervenik-zvonica. .. 14,50 hod. E ‘If 5' ; i zeminy - preos'iatej o'rrr’\ice ’ ’
N. Dedinka-posta .. 12,20 hod. Jablonec......... 16,00 hod. | Velka Maca ...... 12,10 hod. Ratkovce ........ 1510hod. = A > S|
“ Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov

o
N
S
3
>

» Stavba

teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 = 0917 850 155

o (] » i ) ) y V4 q q b .k
LR 7 N HUADATE LUDID ool 9905 915040

0911 096 979

81-0344

SC24-48 strana 3
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Ndjdete nds v Dome smutku v Senci  QUEIER AN N TV W s VT
; '_ e

VA-SI, spol. s r.o.
MAKADAM

ohrebna sluzba v Senci § stri - PiESOK.
NON STOP Sluzba OKRASNE KAMENE

DOVOZ kameniva

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930 [ hnyer amemy
Vybavenie matriécnych dokladov ZDARMA

L

OutletStone:

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk g
% Vasho starého titosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
POLET ZEAVCYY KON na vsSetky druhy vg;idiel
“MLFI0" HA -10% .
Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

1 2.2 IBA
'E'-"'E 2.-8.

7> OENA OPTIKA

doctor @ opti
r _. B i T &
OCIO opfic ++" = DECEMBRA

NOVE OKULIARE
ZA SUPER CENU

RAMY OD SKLA OD
9,20€/KS

MERANIE LICHNEROVA 37
ZRAKOVEJ OSTROSTI SENEC
BEZ CAKANIA 0918 237 839

: ©
S
<
b
~

ﬁOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK WWW.DROPTIC.SK @

SC24-48 strana
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i ‘- Bl Domov pre seniorov
ERS * > 's jednolozkovymi izbami

I . ; mg Ponukame:

! Rodinnu atmosféru
s Jednolb6zkové, priestranné,
svetlé izby s vlastnym
socialnym zariadenim
Klimatizacia, podlahové
kdrenie, vlastna terasa
Moznost dozariadit si interiér
podla vlastnych potrieb
Neobmedzené navstevy
Indvidualny pristup

0918 890 229 - Tomasov 0918 890 229 - Pusté ulany 0948 150 219 - Velké Kostolany 0948 793 383 - Liptovsky Mikulas

g

VIANOCNE STROMCEKY

predaj zahajeny od 27.11.2024

GoldenAge

www.goldenage.sk

0917 799 410

1-0050

Predajna doba

pondelok az piatok
8:00 - 17:00 “
CENYOD

15€

sobota
8:00 - 12:00
Stromcek podla vlastného vyberu

ZADARMO pri nékupe nad 400€.

Pezinok, Bernolakova 18| 0911 347 925 | VINARSKE POTREBY LIPERA

51-0185

SC24-48 strana 5
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Ako zvysSovat obranyschopnost u deti?

Najmad v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len Castejsie, si mnohi
rodicia klada otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KazZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy deni von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleCeni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuja sliznice dychacich ciest, o¢i a
usi, o podporuje ich funkciu. Slne¢né
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je doleZity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie riik - Potrebné
je vstepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uz od predskolského
veku. Umyvanie rak pred jedlom, po po-
uziti toalety, po ceste v hromadnjch do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kéch a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi - Naj-
vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnjch kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chybajt predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej pecene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabsie, rjch-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dia.
StarSie batolatd (2-3 r.) spia okrem noci
eSte raz denne. U deti Skolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje nocny
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladsieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajtcich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
vyvoja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rdzne ochorenia, ako st zapal priedu-
siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiz
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a znizuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidlnych sietach
»ren

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

MONITORING KAMEROU

DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0003

www.akhydroizol.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

01-0003

Smrekové peletky_
Premium A1
1005 kg /332€ 302€

Bukové brikety

960 kg / 280€-272€
600 kg/ 220€ 212€

=

Drevo v klietke
1 prm/1482€ 172€

+ DARCEK

780 kg /282€ 252€ k nakupu palety brikiet 1,7 prm J232€-222€

Ako predchadzat odolnosti vocéi antibiotikam

Antibiotika si1 nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyzdna povedomia o antimikro-
bialnej rezistencii aj Europskeho dna
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikam a
ako kazdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotika Gi¢inkovali a zachraro-
vali Zivoty €o najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. LieCia nas a zachranu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouzivaji Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stani odolnymi. Antibiotika tak straca-
ji i¢innost a lie¢ba nimi prestava zaberat,

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobidlna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnymi, teda si vyvini
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich maja zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZenie v ludskom
organizme. V tejto stvislosti hovorime naj-
CastejSie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam — antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznejSimi priznak-
mi, a aj pacient ich méze v niektorych pripa-
doch lahsie §irit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
voc¢i antibiotikdm je prirodzenou vlast-
nostou niektorjch mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vzdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamni rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskan4, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré stt normalne na konkrétne liecivo
citlivé, sa stanit vo¢i nemu odolnymi. V§-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouziva-
nie a naduZivanie antibakteridlnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, vedtici Na-
rodného referencného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vediici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjch podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost voci antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahki dostup-
nost a t¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
aleizavazné a aj Zivot ohrozujlice bakterial-
ne infekcie. Ak vSak o ich G¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odévodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako mozeme predchadzat odolnosti
voci antibiotikam?
»Antibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Net¢inkujt teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie si sprevadzané aj infekciou
spdsobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyZadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuZivaj-
te antibiotika bez predpisu lekara. Uzivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uZivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

e Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri lieche za-
ucinkovali vam, neznamena, Ze zaber( aj
vas$im pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar mozZe stanovit spravnu diagnozu
a potvrdit, Ze liecha antibiotikami je nevy-
hnutna.

e Nikdy nepouZivajte zvySky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekar.

e Neukoncujte liechu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepsie. Liecbu pred-
pisani lekarom striktne dodrZiavajte. Anti-
biotika niia baktérie postupne. Je dolezité
douzivat lieky tak, ako urci lekar, pretoze sa
tym zabratiuje premnoZeniu baktérii a opa-
tovnému vzniku ochorenia.

e Udrzujte antibiotika Gc¢inné aj tym, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

¢ Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

[lustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

ludmi. Dodrziavajte spravnu osobnit hygie-
nu i respiracni etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si Gista
aspon laktovou jamkou). Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych Iudi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenych surovin,
dosledne umyvajte listovi zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mésa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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SENECKO

SLUZBY

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolo¢nosti Stannah!

Spolo&nost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovaf sa slobodneijiie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislosf a pokoj na dusi.

0800 333 223

x --__._ 'r I'. “_w
—_— s Zavolajte zadarmo

i g 1 0800 162 162

- www.stannah.sk

FAMERAMNIE A ]

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakupenie stoli¢kového vytahu
pefiazny prispevok od $tétu.

Stannah vam zmeni Zivot.

alebo p
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EKOLOGICKE POKRYVAC. TESAR

VLHKY DOM?

POKRYVAC- TESAR
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ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU
RUCIME!

CISTENIE
FASAD "o

kontaktna
technologia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vys?-ko_tv akovy
iZ Gisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

- podpilovanie muriva ga,f:f

- chemicka injektaz
ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

%:-:\ilhbov kompletna
b vy triech
-~ : é - yrtlenaf ried
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-10%Z CENY PRACE D0 31.12.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
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0918 671 541

Kontakt: Janek - 0919 495 62
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Saolarna rostava

400€|

Fatavoltaicka znstava

580€

24-0275
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