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búracie práce, odvoz odpadu

voda, elektroinštalácie

kompletná realizácia prestavby Vášho bytu

či iného priestoru

MAĽBY, STIERKY, POKLÁDKA PARKIET, DLAŽBY

Tel.: 0949 606 735

• zodpovednosť

• priateľské ceny

• komplexnosť

• spoľahlivosť
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KAMENÁRSTVO
PETROVIČ

www.kamenarstvo-petrovic.sk

SLOVENSKÝ
VÝROBCA

• precíznosť, profesionalitu, serióznosť
• práce prevedené v najvyššej kvalite
• maximálnu spokojnosť

... kvalita, tradícia

SENEC
Bratislavská 1/B (areál cintorína)
0905  100  134, 02 / 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk
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www.kalasro.sk

TECHNOLÓGIE TZB

| odlučovače tukov
| automatické a mechanické klapky
   na ochranu proti spätnému vzdutiu z kanalizácie

|  prečerpávacie stanice odpadových vôd

Myjava

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 3.3. 2025

Viac info str. 3
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ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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INZERCIA

SENECKO

Peter Bukovinský  0905 915 040
Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Distribúcia:
Zora Kováčová  0905 719 132
www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6227/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 31, týždeň 48/2024.

»Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera SC medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP SC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    
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Oprava a údržba
striech,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín

0905 602 887
Tureň, okres Senec
(areál bývalého PD)

 e-mail: bonamal@bonamal.sk

AKCIA

na zateplovací systém
AKCIA

na zateplovací systém

Miešanie

farebných omietok

 SAKRET

 PEAKSTON
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Lehnice-trhovisko . . . 9,00 hod.

Kvetoslavov . . . . . . . 9,20 hod.

Hviezdoslavov . . . . . 9,40 hod.

�lžbe�in �vo�. . . . . ��,�� ho�.
��v��ok na �s��ove ��,�� ho�.
�iloslavov . . . . . . . ��,�� ho�.
�lky. . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Tomá�ov-KD . . . . . . ��,�� ho�.
Malinovo-samo�ka . ��,�� ho�.
�álesie . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�. �e�inka�po�ta . . ��,�� ho�.

�u�e��samo�ka . . . . ��,�� ho�.
Kostolná p/D-KD . . ��,�� ho�.
��. �o�ša�Coop . . . . ��,�� ho�.
Reca-Coop . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ol�o� . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�la�né�kostol . . . . . ��,�� ho�.
�enkvi�e�Coop . . . . ��,�� ho�.
�išťuk�h. Mizera . . . ��,�� ho�.
�áho� . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�u�me�i�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�ablone� . . . . . . . . . ��,�� ho�.

5.12. 2024, 16.1., 6.2.,

27.2., 20.3. 202538
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

��nčia�ov�e n��. . . . �,�� ho�.
Cí�e� . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kaplná . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
���am . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�a�aj . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lov. �ová �es . . . . ��,�� ho�.
�o�e�a�y . . . . . . . . ��,�� ho�.
�avli�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké ��any . . . . . . ��,�� ho�.
�lá�kovičovo . . . . . ��,�� ho�.
�e�ká �ača . . . . . . ��,�� ho�.

�aj�i�hov. . . . . . . . ��,�� ho�.
�poj . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lčkov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
K�ižovany n�� . . . . ��,�� ho�.
�. �ovči�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
��es�ovany . . . . . . ��,�� ho�.
�učany . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��akovi�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lkov�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�veník�zvonica. . . ��,�� ho�.
�a�kov�e . . . . . . . . ��,�� ho�.

6.12. 2024, 17.1., 7.2.,

28.2., 21.3. 202519

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 3.3. 2025

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ

HĽADÁTE ĽUDÍ? inzerujte v rubrike

ZAMESTNANIE

INTERIÉROVÉ DVERE A ZÁRUBNE
Firma ANTAL

PREDAJ A MONTÁŽ

VIANOČNÁ ZĽAVA
-15 %

tel: 0905 582 664, e-mail: antalotto@centrum.sk

www.dvere-antal.sk

Kvalita za prijateľnú cenu
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VYBAVÍM
ZA VÁS

Kontakt s úradmi: 

0903 956 016

• okresný, stavebný, mestský, kataster
• zahájenie žiadosti
• sledovanie / kontrola procesu
• prevzatie rozhodnutia, právoplatnosť
• cenové ponuky, vytváranie databáz a starostlivosť o klientov

• okresný, stavebný, mestský, kataster
• zahájenie žiadosti
• sledovanie / kontrola procesu
• prevzatie rozhodnutia, právoplatnosť
• cenové ponuky, vytváranie databáz a starostlivosť o klientov

Lenka Klásková
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NOVÉ OKULIARENOVÉ OKULIARE
ZA SUPER CENUZA SUPER CENU

OČNÁ OPTIKA

WWW.DROPTIC.SKOPT IKADROPT IK DR .OPT IK_SK

ERANIEMERANIE

ZRAKOVEJ OSTROSTIZRAKOVEJ OSTROSTI

BEZ ČAKAKK NIABEZ ČAKANIA

IBAIBA

2.-8.2.-8.

DDECEMBRRAADECEMBRA

RÁMY ODRÁMY OD

39€39€
SKLÁLL ODSKLÁ OD

9,20€/€ KSKK9,20€/KS

LICHNEROVAVV 37LICHNEROVA 37

SENECSENEC

0918 237 8390918 237 839
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Várady - 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Vybavenie matričných dokladov ZDARMA

Nájdete nás v Dome smútku v Senci

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

0
6
-0
0
1
4

0905 111 444

DOVOZ kameniva

až k Vám domov

NOVINKA
hydraulická ruka

do 4 ton

MAKADAM

�TRK - PIESOK

OKRASNÉ KAMENE

OutletStonePredajňa otvorená aj v sobotu

NAŠE SÚRADNICE

najnižšie ceny
v okolínajnižšie ceny
v okolí
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predaj zahájený od 27.11.2024predaj zahájený od 27.11.2024

8:00 – 17:00 

8:00 – 12:00

CENY OD 

Stromček podľa vlastného výberu  

pri nákupe nad 400€. 
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213

Ako predchádzať odolnosti voči antibiotikám

Antibiotiká sú nenahraditeľnými liekmi
Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého týždňa povedomia o antimikro-
biálnej rezistencii aj Európskeho dňa 
povedomia o antibiotikách a vysvetľujú, 
ako vzniká odolnosť voči antibiotikám a 
ako každý z nás dokáže prispieť k tomu, 
aby antibiotiká účinkovali a zachraňo-
vali životy čo najdlhšie.

Antibiotiká sú podľa odborníkov nena-
hraditeľnými liekmi. Liečia nás a zachraňu-
jú životy. Ak sa však používajú často a ne-
správne, narastá riziko, že sa baktérie voči 
nim stanú odolnými. Antibiotiká tak stráca-
jú účinnosť a liečba nimi prestáva zaberať.

Čo je to antimikrobiálna rezistencia?
Antimikrobiálna rezistencia (AMR) na-

stáva, keď sa baktérie, vírusy, plesne či pa-
razity stávajú rezistentnými, teda si vyvinú 
odolnosť proti liečivám, ktoré ich majú zni-
čiť alebo zastaviť ich množenie v ľudskom 
organizme. V tejto súvislosti hovoríme naj-
častejšie o rezistencii (odolnosti) baktérií 
voči antibakteriálnym liečivám – antibioti-
kám. „Dôsledkom takto získanej odolnosti 
voči antibiotikám je, že baktérie sa v tele 
množia aj napriek liečbe, infekcie sú ťažšie 
liečiteľné, niekedy s výraznejšími príznak-
mi, a aj pacient ich môže v niektorých prípa-
doch ľahšie šíriť.

Antimikrobiálna rezistencia či odolnosť 
voči antibiotikám  je prirodzenou vlast-
nosťou niektorých mikroorganizmov, teda 
vieme, že napríklad konkrétne baktérie sú 
vždy odolné voči konkrétnym antibiotikám. 
No veľmi významnú rolu zohráva hlavne 
rezistencia získaná, teda taká, keď bakté-
rie, ktoré sú normálne na konkrétne liečivo 
citlivé, sa stanú voči nemu odolnými. Vý-
znamným faktorom, ktorý k vzniku takejto 
rezistencie prispieva, je nesprávne používa-
nie a nadužívanie antibakteriálnych liečiv,” 
informoval doktor Martin Sojka, vedúci Ná-
rodného referenčného centra pre sledovanie 
rezistencie mikroorganizmov na antibiotiká 
ÚVZ SR a vedúci Odboru objektivizácie fak-
torov životných podmienok ÚVZ SR. „Odol-
nosť voči antibiotikám je vážny globálny 
problém. Zvykli sme si na ich ľahkú dostup-
nosť a účinnosť, ktorou liečia mnohé bežné, 
ale i závažné a aj život ohrozujúce bakteriál-
ne infekcie. Ak však o ich účinnosť prídeme, 
infekcie sa u pacientov stávajú dlhotrvajúce 
alebo neliečiteľné. Základným krokom je 
užívať antibiotiká len v odôvodnených prí-
padoch a správnym spôsobom,“ upozornila 
doktorka Tatiana Červeňová, hlavný hygie-
nik SR.

Ako môžeme predchádzať odolnosti 
voči antibiotikám?

„Antibiotiká sú účinné proti baktériám, 

nie proti vírusom. Neúčinkujú teda na ví-
rusové ochorenia ako chrípka či prechlad-
nutie, ak nie sú sprevádzané aj infekciou 
spôsobenou baktériami. Nikdy od lekára 
nevyžadujte antibiotiká, ak vám povie, že 
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neužívaj-
te antibiotiká bez predpisu lekára. Užívajte 
ich iba vtedy, keď vám ich predpíše lekár. 
Pri užívaní antibiotík sa riaďte pokynmi le-
kára,” uviedla doktorka Tatiana Červeňová, 
hlavný hygienik SR, ktorá ďalej radí:
• Nikdy nezdieľajte antibiotiká s inými 
osobami. To, že antibiotiká pri liečbe za-
účinkovali vám, neznamená, že zaberú aj 
vašim príbuzným s rovnakými príznakmi. 
Iba lekár môže stanoviť správnu diagnózu 
a potvrdiť, že liečba antibiotikami je nevy-
hnutná. 
• Nikdy nepoužívajte zvyšky antibiotík. 
Liečbu konkrétnymi antibiotikami vám 
musí predpísať lekár. 
• Neukončujte liečbu antibiotikami svoj-
voľne, hoci sa už cítite lepšie. Liečbu pred-
písanú lekárom striktne dodržiavajte. Anti-
biotiká ničia baktérie postupne. Je dôležité 
doužívať lieky tak, ako určí lekár, pretože sa 
tým zabraňuje premnoženiu baktérií a opä-
tovnému vzniku ochorenia. 
• Udržujte antibiotiká účinné aj tým, že ab-
solvujete pravidelné povinné a odporúčané 
očkovania. 
• Vyhýbajte sa blízkemu kontaktu s chorými 

ľuďmi. Dodržiavajte správnu osobnú hygie-
nu i respiračnú etiketu (kýchajte a kašlite 
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak 
vreckovku nemáte po ruke, prekryte si ústa 
aspoň lakťovou jamkou). Ak je to potrebné, 
izolujte sa od ostatných ľudí, čím zabránite 
šíreniu infekcií.
• Pravidelne si umývajte ruky a hygienicky 
pripravujte jedlo (oddeľujte tepelne uprave-
né jedlá od tepelne neupravených surovín, 
dôsledne umývajte listovú zeleninu pitnou 
vodou, oddeľujte kuchynské náčinie na 
spracovanie surového mäsa od ostatného a 
podobne). 

Informácie poskytol ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.            
zdroj foto jarmoluk pixabay

Najmä v jesennom a zimnom období, 
kedy sa respiračné ochorenia hlásia 
o slovo predsa len častejšie, si mnohí 
rodičia kladú otázku, ako u svojich 
detí podporiť či zvyšovať obrany-
schopnosť. Odborníci z Úradu verej-
ného zdravotníctva SR prinášajú na-
sledovné rady:

Každodenný pobyt vonku - S deť-
mi je vhodné chodiť každý deň von, bez 
ohľadu na počasie, ale v primeranom 
oblečení. Pravidelné prechádzky vonku 
prekrvujú sliznice dýchacích ciest, očí a 
uší, čo podporuje ich funkciu. Slnečné 
žiarenie ovplyvňuje tvorbu vitamínu D, 
ktorý je dôležitý pre správne fungovanie 
imunitného systému.

Pravidelné umývanie rúk - Potrebné 
je vštepovať základy hygieny deťom tr-
pezlivo a neúnavne už od predškolského 
veku. Umývanie rúk pred jedlom, po po-
užití toalety, po ceste v hromadných do-
pravných prostriedkoch, pobyte na ihris-
kách a po príchode domov by sa pre deti 
malo stať samozrejmosťou. Nevyhnut-
nosťou je naučiť deti používať vreckovky.

Zdravá strava s vitamínmi - Naj-
väčší význam pre rozvoj imunity majú 
vitamíny C, D, E a minerál zinok. Detský 
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sýtených mastných kyselín, ktoré si telo 
nevie vyrobiť. Deťom chýbajú predovšet-
kým omega 3 kyseliny, ktoré sú obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z tresčej pečene 
či rakytníkovom a chia oleji.

Odpočinok - Odpočinok detské telo 
výdatne zregeneruje a dodá mu energiu 
na boj s vírusmi a baktériami. Deti do 
troch rokov veku by mali ideálne spať 12 
hodín denne. Mladšie batoľatá (deti do 24 
mesiacov veku), ako aj deti slabšie, rých-
lo unaviteľné, by okrem nočného spánku 
mali spať ešte dvakrát denne počas dňa. 
Staršie batoľatá (2-3 r.) spia okrem noci 
ešte raz denne. U detí školského veku už 
potrebu spánku dostatočne kryje nočný 
spánok. Jeho dĺžka by mala byť u detí 
do 6 rokov veku najmenej 11 hodín den-
ne, u detí mladšieho školského veku (do 
12 rokov veku) 10 až 11 hodín spánku, u 
detí staršieho školského veku a dospie-
vajúcich 9 až 10 hodín spánku. Potreba 
spánku u detí je vysoko závislá od stupňa 
vývoja a zrelosti organizmu dieťaťa. Čím 
je dieťa mladšie, tým sú nároky na dĺžku 
spánku vyššie. Potreba spánku však vy-
kazuje veľké individuálne rozdiely.

Ochrana pred pasívnym fajčením 
- Rôzne ochorenia, ako sú zápal priedu-
šiek, bronchitída, alergia, astma alebo 
aj zápal ucha, môžu tkvieť aj v pasívnom 
prijímaní cigaretového dymu. Ten totiž 
obsahuje toxické látky, ktoré dráždia 
alebo poškodzujú bunky v tele a znižujú 
obranyschopnosť.

Informuje ÚVZ SR na sociálnych sieťach

Ako zvyšovať obranyschopnosť u detí?

» ren
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového výťahu Stannah do 

31.12.2024 a nie je platná s inými akciami alebo ponukami.

200,-€
VIANOČNÁ

PONUKA
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