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48. TYZDEN / 29. NOVEMBER 2024

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

__°~ DRAZBA

PRO AUKCIE

Spolo¢nost PRO aukcie, s.r.o. vyhlasuje dobrovolnt drazbu
nehnutelnosti a hnutelného majetku:

Predmet drazby: Cerpacia stanica pohonnych hmét (kiosk, umyvarka + COV), spolu
s technologickym vybavenim, zapisand na LV ¢. 11595, k.. Modra, okres Pezinok
Miesto konania drazby: Notarsky irad Mgr. Tatiana Vr3anskd DruZstevnd 2,
83104 Bratislava, v priestoroch zasadacej miestnosti

Détum a ¢as konania drazby: 20.12.2024 0 08:00 hod.
Ohodnotenie predmetu drazby:  751730,70 EUR
Najnizsie podanie: 751730,70 EUR

Vyska drazobnej zabezpeky: 49790,88 EUR
Minimalne prihodenie: 10000 EUR

Opakovanie drazhby: 1. kolo drazby

Blizsie informacie na t. cisle : +42148 202 3505, +421911 433 330
info@proaukcie.sk, www.proaukcie.sk
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HODINOVY MANZEL

> murarske prace

> voda > elektrika 0908 698 322

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

51-0009
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01-0003

(i} KESSEL

www.akhydroizol.sk

TECHNOLOGIE TZB

| odlu¢ovace tukov

| automatické a mechanické klapky
na ochranu proti spatnému vzdutiu z kanalizacie
| precerpavacie stanice odpadovych vod

KFELEF myava

BURACIE
AVYKOPOVE PRACE

s pasovym minibagrom
a traktorbagrom

www.kalasro.sk

08-0148

-Vyvoz, nakladka,
likvidacia odpadu 5 m?, 7 m* a 8 m® kontajnermi
- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo
- Dovoz strkopieskov a makadamu
martinheriban7@gmail.com

0904 527 658

51-0006
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

ZP EKO

7

DARCEKOVA PREDAJNA |

PEZINOK, ul. Holubyho 26
ﬂ BonbonPezinok

el
BONBON

Prid’te si k nam pre vase ratolesti nakupit
Mikulasske balicky

(hotové, aj plnené podla vlastného vyberu)

Cistenie kanalizacie

+ Rekonstrukcie kanalizacnych
a vodovodnych sieti )
« TV - monitoring kanalizacie
« Oprava kanalizacie
« Lokalizacia stavu
a poruchy na kanalizacii

0903 405 588
0905 983 602

32-0082

www.upchatykanal.eu

Pezinska havarijna sluzba

NON - STOP 0949 177 200 ¢

Tel.: 0908 124 331

A

20-0026

\ELET

Wi PREDVIANOCNY

ENAMI

BRATISLAVA - RACA

0903 546 037

81-0344
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ZAMESTNANIE, SLUZBY, SPOMIENKA
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Bezplatny tyZdennik

UMYVANIE OKIEN Obtianska
HUPRATOVANIE

TEPOVANIEM

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

Oprava a idrzba
striech,
hydroizolacie,

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

[iaquvé
inzercia

e SMREKOVE PELETY ¢ /. &£ oplechovanie CISTENIE KANALIZACI .
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Mzda:

Mzda:

Poziadavky:

« KNIHAROV - ZORADOVACOV
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

min. 1450€-2100€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyroby
» NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

» zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

(hcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PK medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

%55 e e

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY g;:;(;i:;ezt:am kocik,

SC 35420 SENECKO .

SE 36750 SENICKO-SKALICKO BE“Eﬁ ty: 1 3. a 1 4. mZda = — - -
R 64(1)'?28 ;g:ﬂgm%%rgﬁr Riadkova inzercia realit
T 4990 TRNAVSKO je od 26.10.2023 zrusena,

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
\ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )

HEADATE [UDI?

4. decembra 1996

Vyrocia a udalosti
FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zha-

inzerujte v rubrike

ZAMESTNANIE

0910 922 916

6. decembra 1774

Vyrocia a udalosti
Maria Terézia zaviedla povinni Skolskii

06-0154

inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PK zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-

SN 32540  SPISSKO-LE-GL
N

veny poslaneckého mandatu dochadzku

nicky zabezpecuje ELET, sr.o.

PK24-48 strana 2



PEZINSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, BYVANIE

Marius Pedersen

VOD'C vysokozdvizného vozika

Mzda: 1500 € brutto / mesiac, Termin nastupu: ihned’
Poziadavky: vodi¢sky preukaz aj so skupinou T
Pracovna doba: od 06:00 hod. do 14:30 hod.

- PEZINOK
Ziadosti so zivotopisom zasielajte na adresu:

Marius Pedersen, a. s., Vini¢nianska cesta 25, Pezinok 902 01, alebo e-mail:
turanska.m@mariuspedersen.sk, kontaktna osoba: p. Turanska, 0902 999 489

51-0199

ykup
sa opakuje kazdé
3 tyzdne

a PREDAJ
KRNIV,

Aktuslne ceny n: V)l 'y PREDAJ
www!slovakiaskins'sk Q‘ y2) brojlery akacice, bazant, MLADOK
KoZe vykupujeme vysusené, bezhlav \gE¥Y gl OVCe, kozy, osipané, husi, J LRI T1 0]
anoziciek. Cena koZi sa moze menit. morky, psy od 3.3. 2025
vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
5.12.2024, 16.1.,6.2,, 13.12. 2024, 24.1., 14.2.,

- 27.2,20.3.2025 ® 7.3.,28.3.2025
Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod. Turen-sa’moska «eee 12,40 hod. COrOVA. vevnrnenins 9,00hod. Casta-trhovisko ... 12,35 hod.
:v.eto; Ia\lmv """" :’:: :o:. :os;ollla 'E/ D .. ::’g: :":' Prievaly .......... 9,15hod. Dolany .......... 12,50 hod.

viezdoslavov..... ,40 hod. Hr. Borsa-Coop .... 13,20 hod. . ¢ .
Alzbetindvor..... 10,00 hod. Reca-Coop........ 13,45 hod. :: Mlk:!aps I;O:OI‘;_' ’ :’:: :O:' IS)tI:iianova """" ::':: :O:'
Sturtokna Ostrove 10,20 hod. Boldog .......... 14,00hod, | | vecierodnradie 5, 0000 BIA veeereene 23Rt
Miloslavov ........ 10,40hod. Blatné-kostol ..... 14,20 hod, | Solosnica........ 10,10hod. Kosolnd ......... 13,35 hod.
VIKY.eeennnnnenes 11,00hod. Senkvice-Coop . ... 14,40 hod. Rohoinik ........ 10,30 hod. Sucha nad Parnou. 13,50 hod.
Tomasov-KD ...... 11,20 hod. Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod. | Kuchyda......... 11,00hod. Dolné Oresany. ... 14,10 hod.
Malinovo-samoika . 11,40 hod. BahoR........... 15,20 hod. | Pernek.......... 11,15hod. Horné Oresany.... 14,30 hod.
Zalesie ..ovvvunes 12,00 hod. Budmerice....... 15,40 hod. | Vinosady ........ 12,00 hod. LoSonec ......... 14,50 hod.
N. Dedinka-posta . . 12,20 hod. Jablonec......... 16,00hod. ' pubovi.......... 12,20hod. Smolenice ....... 15,05 hod.

Myslenicka 23
0907 724 351,033 / 640 53 48
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tradom 10 minut <<
VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372 - 0905 345 352

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite
 maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

SLOVENSKY
VYROBCA

.. kvalita, tradicia g

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

A‘.
gA

~Lipera

Predajna doba

pondelok az piatok
8:00 - 17:00

sobota CENY OD

8:00 - 12:00
Stromcek podla vlastného vyberu

ZADARMO pri nékupe nad 400€.

Pezinok, Bernolakova 18| 0911 347 925 | VINARSKE POTREBY LIPERA

PK24-48 strana

VIANOCNE STROMCEKY

predaj zahajeny od 27.11.2024

P
s A

51-0185



Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultarny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

BliZia sa Vianoce a k nim uz akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
Zvycajne sii Carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milov-
nikom viano¢nych trhov, zaZit ich
neopakovatelnii atmosféru mozete v
mnohych mestach po celom Sloven-
sku. PrinaSame Vam zopar tipov.

BRATISLAVA

Opét po roku sa Hlavné, Primacial-
ne a FrantiSkdnske namestie na par
tyzdniov premenia na vianotné mes-
tecko. Bratislavské Vianoce tentokrat
nekoncia Silvestrom, ale poteSia Brati-
slav€anky, Bratislavéanov a navstev-
nikov mesta azZ do Troch kralov. Od
piatku do nedele budd zapliat nielen
centrum mesta koncerty, ale aj Special-
ny program. Symbolom tohto ro¢nika je
Ciapka s brmbolcom.

Viano¢né trhy v Bratislave.

svatého Mikulasa a svétej Lucie, je pri-
praveny Specialny program.

Miesto na oddych aj Vianoc¢ny les

Primacialne namestie aj tento rok
poskytne miesto pre oddych. Privetiva
z6na bude uz po druhykrat zazemim s
Gtulnym interiérom, tematickou vyzdo-
bou a sedenim. Uzavrety a zastreSeny
priestor zabezpeci pokojnd atmosféru
napriek blizkosti k Hlavnému vianoc-
nému trhu. Samozrejmostou je bez-
bariérovost a dispozicia priatelska k
Iudom s pohybovym znevyhodnenim,
Cikrodindm s detmi. V susedstve Pri-
vetivej zony vyrastie Carovny Vianoény
les Bratislavskych Vianoc.

Novinkou je Skriatkovo kiizlo
Novinkou tychto Bratislavskych Via-
noc je hra Skriatkovo kizlo. KedZe ¢aro

zdroj foto: BKIS

Vianocné trhy

Stanky na Hlavnom viano¢nom trhu
sa otvoria uZ 21. novembra a viano¢na
atmosféra zostane po prvykrat v hlav-
nom meste az do sviatku Troch kralov.
Trh bude zatvoreny iba tri dni pocas
viano¢nych sviatkov. Na Hlavnom a
Primacialnom namesti vyrastie 75 stan-
kov, gastro a napoje poniikne 37 predaj-
cov a predajkyn. Vianoc¢né trhy skrasli
majestatna, 12 m vysoka jedla biela.
Ozdobia ju svetelné retaze a priblizne
313 gal, cip skrasli viano¢na hviezda.
Silne zastpeny bude aj Kkultirny
program. Na Frantiskanskom namesti
zaznejl kazdy piatok a v sobotu spe-
vacke zbory a folklérne sitbory. Nedele
buda venované viano¢nym koncertom.
Na dolezité dni adventu spatymi s ty-
pickymi zvykmi a obradmi, ako sviatok

Viano¢né trhy v Banskej Bystrici.

sviatkov precitia najma deti, viano¢ni
atmosféru v Bratislave dotvori tento rok
Skriatok, ktory do hlavného mesta popu-
tuje z Trnavy. Interaktivna hra o hlada-
ni domova pre Skriatka zavedie maljch
zvedavcov do 8-mich okien v ulickach
Starého mesta, ¢im sa navsteva trhov

premeni na vianoc¢né dobrodruzstvo.
Informdcie poskytlo Bratislavské kul-
turne a informacné stredisko (BKIS)

BANSKA BYSTRICA

NajkrajSie sviatky v roku sa nezadr-
Zatelne bliZia a aj do mesta pod Urpi-
nom prinesdl nezamenitelnd vianoént
naladu. Viano¢ny stromcek, tisice sve-
tielok vianocnej vyzdoby, ekologické
vianoc¢né trhy plné chuti a voni, zvyky
atradicie s bohatym kultirnym progra-
mom. To vSetko sa v srdci Banskej Bys-

A e
zdroj foto: Mesto Banskd Bystrica
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Vianocné trhy v Bratislave.

zdroj foto: BKIS

trice postard o nezamenitelné chvile
adventného obdobia.

Vianoc¢né trhy

Stanky s obcerstvenim pontiknu na
Namesti SNP a Nam. S. Moysesa od 29.
novembra do 1. januara 2025 tradi¢né
viano¢né S$peciality. Otvorené budi
denne od 11.00 do 23.00 h. Vyrobky s
viano¢nou tematikou bude mozZné za-
kapit si od 29. novembra do 22. decem-
bra denne od 9.00 do 20.00 h. Viano¢ny
strom¢ek na Namesti SNP zaZiari na
Mikulasa, 6. decembra o 17 h. Zazitkom
pre vsetkych bude urcite rozsvietenie
stromceka velkou svietiacou gulou v
podani troch svietiacich anjelov - akro-
batov na chodiloch. Nasledne pride
Mikulas, ktory potesi malyich aj velkyjch
sladkou odmenou. Na Namesti SNP ¢iv
Robotnickom dome si pocas Adventu
bude méct kazdy prist na svoje, vdaka
Sirokej ponuke hudobnych vysttipeni,

Viano¢né trhy v Ziline.

medzi Barbakdnom a Kostolom Nane-

bovzatia Panny Marie 8. decembra. Vo

zvoniCke priani, ktori sem prestvajt z

Namestia SNP, si mdZu okoloidici nie¢o
zazelat.

Informacie poskytlo

Mesto Banskd Bystrica

ZILINA

Typicka sviato¢na atmosféra, zauji-
mavy hudobny program, lakavé jedla a
napoje st overenou kombinaciou, ktorti
si v zavere roka pridu vychutnat mnohi
Zilin¢ania i navtevnici mesta. Marian-
ske namestie uz oziva sviatonou atmo-
sférou a na tradi¢nom mieste sa uz tyc¢i
aj hlavny viano¢ny stromcek. VzneSené
postavenie sa tento rok uslo 13 metrov
vysokej jedli bielej.

Viano¢né trhy
Vianoc¢né trhy v tomto roku Startuja
v piatok 29. novembra koncertmi a po-

zdroj foto: Mesto Zilina

koncertov popularnych kapiel, autor-
skych citani, banickych kolied, ale aj
tradi¢nych Sportovych podujati.

Chystajii novinky

Namestie SNP je uz tradicne v pred-
sviatocnom obdobi zarukou spravnej
vianocnej nalady. Cielom mesta je vSak
ozivovat aj iné lokality a tak chce kiisok
tradicii a zvykov priniest aj do inych
krasnych historickych zakuti v jeho
centre. Jednym z takych je nadvorie Na-
mestia Stefana Moysesa, kde bude tento
rok viacero noviniek. Okrem vianoc¢-
nych stromcekov, ktoré v defi otvorenia
viano¢nych trhov ozdobia Ziaci zaklad-
nych $kol, sa budi moct navstevnici
pokochat aj drevenym betlehemom od
majstra rezbara Petra, ktory pribudne

4

trvaj do 31. decembra. Na viano¢nych
trhoch v Ziline sa predstavi viac ako
30 predajcov i rozne neziskové organi-
zacie. Pravidelné hudobné vystpenia
pre dospelych budit na Maridanskom na-
mesti kazdy utorok a Stvrtok. Piatkové
vecery budd patrit mladSej generacii a
elektronickej hudbe s lokalnymi DJmi.
V mikulassky podvecer bude Mikulas
s anjelmi a Certom rozdavat sladké od-
meny pre vSetky poslusné deti a kazda
adventnd nedelu najmensich roztancu-
ja detské hudobné vystiipenia.

Na viano¢nych trhoch nebuda chy-
bat ani kolotoce na Namesti Andreja
Hlinku a Maridnskom namesti, ktoré
si navstevnici obltbili v minulom roku.

Informdcie poskytlo Mesto Zilina
»ren



PEZINSKO

SLUZBY

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628
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Zadinate mat obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolo¢nosti Stannah!

Spolo&nost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovaf sa slobodneijsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyiahu
periazny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.
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-10% Z CENY PRACE D0 31.12.2024
STOP ZDARMA

; ) doprava,vypracovanie cenovej ponuky

vihkym murom

ZA NASU PRACU RUCIME!
0918 671 541 Kontakt: +421 949 623 050 |-

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
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Lalarna rostava

400€|

Fatavaltaicka #askanva

580€
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