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Ako si vybrat stredni Skolu?

Zvolit si ta spravnu strednii Skolu nie je
vobeclahké a pritom ide o jeden z najdd-
lezitej$ich milnikov v Zivote. Nezabtdaj-
me tiez, Ze zvazit treba viacero faktorov.

ratky sa rozhodni ist na ti ist1 Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju Skola nebavi
a Stadium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, ¢o sa paci tvojim
kamaratom a spoluziakom, nemusi byt
»Vyber si takil $kolu, aby si v budiic- vhodné pre teba.
nosti pracoval tam, kde ta to bude bavit,“

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk |
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radia odbornici z Centra poradenstva a pre-
vencie v Cadci a pontkaji budiicim stredo-
Skolakom nasledovné uZito¢né rady:

Pri vybere povolania si poloZ nasledujii-
ce otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady? Co
ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co ho-
vor] realita?

Odpovedz si aj na otdzky:

Aky méam vztah k u€eniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?
Robim radsej nieCo praktické alebo mam
radSej knihy a vedomosti? Ak tiroveri kva-
lifikacie chcem dosiahnut? Ako ma vidia
ucitelia a rodi¢ia? Co mi povedal psycholég
na konzultacii pocas DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovat na povolanie ? Mam $ancu
dostat sa na Skolu? Bude ma Skola bavit?
Ma 8kola perspektivu? Mam $ancu zvlad-
nut $tadium? Ktoré st profilové predmety?
Nemam s nimi problémy? Bude Stddium
finan¢ne narocné? Mam Sance sa po Skole
uplatnit? Chcem ist po skonceni strednej
Skoly na vysok $kolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozlu¢né kama-

Vyhody stildia v mieste bydliska:

e najvacSou vyhodou s nizsie financné
naklady na $tiidium, nie st poplatky za in-
ternat, celodennt stravu

» mas istotu svojho rodinného zazemia

* nemusi$ sa prisposobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

o mozZe$ venovat Stadiu tolko ¢asu, kolko
potrebujes a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

¢ odbornil prax mozes$ vykonavat v mieste
svojho bydliska alebo v jeho okoli

Whody stiidia mimo bydliska:
» ma$ moznost ovela vacSieho vyberu §kol a
Studijnych odborov ako doma
nemusis denne cestovat
* mas moznost naucit sa vacsej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
e ziska$ nové skfisenosti, nové obzory, no-
vych priatelov
Najviac informécii o Skole budici stre-
doskolaci ziskaji, ked ju osobne navstivia.
Zdroj informdcii: Centrum poradenstva
a prevencie v Cadci / camip.sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ako zvySovat obranyschopnost u deti?

Najmaé v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len castejSie, si mnohi
rodicia klada otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KaZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy deni von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleCeni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuja sliznice dychacich ciest, o¢i a
usi, o podporuje ich funkciu. Slnec¢né
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je doleZity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie rik - Potrebné
je vstepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uz od predskolského
veku. Umyvanie rak pred jedlom, po po-
uZiti toalety, po ceste v hromadnych do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kach a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi - Naj-
vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chybaji predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej pecene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabsie, rjch-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dnia.
StarSie batolati (2-3 r.) spia okrem noci
este raz denne. U deti kolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje no¢ny
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladSieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajacich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
vyvoja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rdzne ochorenia, ako st zapal priedu-
siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a zniZuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidlnych sietach
»ren

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupo6n v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

il

. _KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM
ZAMATOM

,10

EUR

decoreum

98

PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum
85'5531

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK
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Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultirny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

Blizia sa Vianoce a k nim uzZ akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
Zvycajne sii Carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milov-
nikom viano¢nych trhov, zaZit ich
neopakovatelnii atmosféru mozete v
mnohych mestach po celom Sloven-
sku. PrinaSame Vam zopar tipov.

BRATISLAVA

Opat po roku sa Hlavné, Primacial-
ne a FrantiSkanske namestie na par
tyzdniov premenia na viano¢né mes-
tecko. Bratislavské Vianoce tentokrat
nekoncia Silvestrom, ale poteSia Brati-
slav€anky, Bratislav€éanov a navstev-
nikov mesta azZ do Troch kralov. Od
piatku do nedele budi zapliat nielen
centrum mesta koncerty, ale aj Special-
ny program. Symbolom tohto ro¢nika je
Ciapka s brmbolcom.

Viano¢né trhy v Bratislave.

svatého Mikulasa a svitej Lucie, je pri-
praveny Specialny program.

Miesto na oddych aj Vianocny les

Primacialne namestie aj tento rok
poskytne miesto pre oddych. Privetiva
zbna bude uZ po druhykrat zazemim s
Gtulnym interiérom, tematickou vyzdo-
bou a sedenim. Uzavrety a zastreSeny
priestor zabezpeci pokojnt atmosféru
napriek blizkosti k Hlavnému vianoc-
nému trhu. Samozrejmostou je bez-
bariérovost a dispozicia priatelska k
Iudom s pohybovym znevyhodnenim,
Cikrodinam s detmi. V susedstve Pri-
vetivej zony vyrastie Carovny Vianocny
les Bratislavskych Vianoc.

Novinkou je Skriatkovo kiizlo
Novinkou tychto Bratislavskych Via-
noc je hra Skriatkovo kazlo. KedZe ¢aro

zdroj foto: BKIS

Vianoc¢né trhy

Stanky na Hlavnom viano¢nom trhu
sa otvoria uZ 21. novembra a viano¢na
atmosféra zostane po prvykrat v hlav-
nom meste az do sviatku Troch kralov.
Trh bude zatvoreny iba tri dni pocas
viano¢nych sviatkov. Na Hlavnom a
Primacialnom namesti vyrastie 75 stan-
kov, gastro a napoje poniikne 37 predaj-
cov a predajkyn. Vianoc¢né trhy skrasli
majestatna, 12 m vysoka jedla biela.
Ozdobia ju svetelné retaze a priblizne
313 gil, cip skrasli viano¢na hviezda.
Silne zastpeny bude aj kultirny
program. Na FrantiSkanskom namesti
zaznejl kazdy piatok a v sobotu spe-
vacke zbory a folklérne siibory. Nedele
buda venované viano¢nym koncertom.
Na dolezité dni adventu spatymi s ty-
pickymi zvykmi a obradmi, ako sviatok

Viano¢né trhy v Banskej Bystrici.

sviatkov precitia najmé deti, viano¢na
atmosféru v Bratislave dotvori tento rok
Skriatok, ktory do hlavného mesta popu-
tuje z Trnavy. Interaktivna hra o hlada-
ni domova pre Skriatka zavedie maljch
zvedavcov do 8-mich okien v ulickach
Starého mesta, ¢im sa navsteva trhov

premeni na viano¢né dobrodruzstvo.
Informdcie poskytlo Bratislavské kul-
tirne a informacné stredisko (BKIS)

BANSKA BYSTRICA

NajkrajSie sviatky v roku sa nezadr-
Zatelne bliZia a aj do mesta pod Urpi-
nom prinesti nezamenitelnd viano¢nt
naladu. Viano¢ny stromcek, tisice sve-
tielok vianocnej vyzdoby, ekologické
viano¢né trhy plné chuti a voni, zvyky
a tradicie s bohatym kultrnym progra-
mom. To vSetko sa v srdci Banskej Bys-

zdroj foto: Mesto Banskd Bystrica
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Vianoc¢né trhy v Bratislave.

zdroj foto: BKIS

trice postara o nezamenitelné chvile
adventného obdobia.

Vianoc¢né trhy

Stanky s obcCerstvenim poniknu na
Namesti SNP a Nam. S. Moysesa od 29.
novembra do 1. januara 2025 tradicné
vianocné Speciality. Otvorené budi
denne od 11.00 do 23.00 h. Vyrobky s
viano¢nou tematikou bude mozné za-
kapit si od 29. novembra do 22. decem-
bra denne od 9.00 do 20.00 h. Viano¢ny
stromcek na Namesti SNP zaZiari na
Mikulasa, 6. decembra o 17 h. ZaZitkom
pre vsetkych bude urcite rozsvietenie
stromceka velkou svietiacou gulou v
podani troch svietiacich anjelov - akro-
batov na chodiloch. Nasledne pride
Mikulas, ktory potesi malych aj velkjch
sladkou odmenou. Na Namesti SNP ¢i v
Robotnickom dome si pocas Adventu
bude moct kazdy prist na svoje, vdaka
Sirokej ponuke hudobnych vystapeni,

Viano¢né trhy v Ziline.

medzi Barbakdnom a Kostolom Nane-

bovzatia Panny Marie 8. decembra. Vo

zvoniCke priani, ktor sem prestvaja z

Namestia SNP, si m6Zu okoloidici nieco
zazelat.

Informadcie poskytlo

Mesto Banskd Bystrica

ZILINA

Typicka sviatotna atmosféra, zauji-
mavy hudobny program, lakavé jedla a
napoje s overenou kombinaciou, ktora
si v zavere roka pridu vychutnat mnohi
Zilin¢ania i navstevnici mesta. Marian-
ske namestie uz oziva sviatocnou atmo-
sférou a na tradi¢nom mieste sa uz tyci
aj hlavny viano¢ny stromcek. VzneSené
postavenie sa tento rok uslo 13 metrov
vysokej jedli bielej.

Vianoc¢né trhy
Vianoc¢né trhy v tomto roku Startuja
v piatok 29. novembra koncertmi a po-

zdroj foto: Mesto Zilina

koncertov popularnych kapiel, autor-
skych ¢itani, banickych kolied, ale aj
tradi¢nych $portovych podujati.

Chystajii novinky

Namestie SNP je uz tradicne v pred-
sviatonom obdobi zarukou spravnej
vianoc¢nej nalady. Cielom mesta je vSak
ozivovat aj iné lokality a tak chce kisok
tradicii a zvykov priniest aj do inych
krasnych historickych zakuti v jeho
centre. Jednym z takych je nadvorie Na-
mestia Stefana Moysesa, kde bude tento
rok viacero noviniek. Okrem vianoc-
nych stromcekov, ktoré v deii otvorenia
viano¢nych trhov ozdobia Ziaci zaklad-
nych $kol, sa budii mo6ct navstevnici
pokochat aj drevenym betlehemom od
majstra rezbara Petra, ktory pribudne

3

trvaji do 31. decembra. Na viano¢nyjch
trthoch v Ziline sa predstavi viac ako
30 predajcov i rdzne neziskové organi-
zacie. Pravidelné hudobné vystipenia
pre dospelych budi na Marianskom na-
mesti kazdy utorok a Stvrtok. Piatkové
vecery budu patrit mladSej generacii a
elektronickej hudbe s lokalnymi DJmi.
V mikulassky podvecer bude Mikulas
s anjelmi a Certom rozdavat sladké od-
meny pre vSetky poslusné deti a kazda
adventnd nedelu najmensich roztancu-
ju detské hudobné vystipenia.

Na vianocnych trhoch nebudd chy-
bat ani kolotoce na Namesti Andreja
Hlinku a Marianskom namesti, ktoré
si navstevnici obltbili v minulom roku.

Informdcie poskytlo Mesto Zilina

»ren
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»  Kdpim haki
tel.0908 532 682

leSenie

09 DOMACNoOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Ku kaplnke i gejziru po novom chodniku

V Narodnej prirodnej rezervacii (NPR)
Siva Brada zrealizovali rekonstrukciu
dreveného chodnika, ktory spolu s pris-
lusenstvom zabezpeci dlhodobii ochranu
cennych biotopov a celej NPR Siva brada.

,Vzhladom k tomu, e Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) je dlhodobym sprav-
com pozemkov v NPR Siva Brada, ktorej
sticastou s citlivé travinné biotopy, ale aj
travertiny zavislé na vode je dolezité, aby
verejnosti pristupny chodnik bol v plnej
miere funkény a nepoSkodzoval okolité
biotopy, ktoré sit predmetom ochrany,” in-
formovala SOP SR.

Pozornost pita gejzir aj kaplnka

V NPR Siva Brada sa pozornost navstev-
nikov tradiCne stistreduje na gejzir - vyver
vrtu z 50.-tych rokov minulého storocia a
kaplnku, ku ktorej po svahu odvratenom
od parkoviska vedie krizova cesta v ramci
takzvaného Spisského Jeruzalema. ,Vy-
znaceny turisticky chodnik viedol malo
atraktivnym a nezaujimavym okrajom tize-
mia preto sa v izemi volne pohybovali nav-
Stevnici v chranenom tizemi so 4. stupiiom
ochrany. Prechodom po krehkych traver-
tinovych sintroch pod vyvermi pramenov
a gejzira sa sintre poskodzovali a zarovei
bola poskodzovana vzacna halofytna ve-
getacia viazana na podmécané travertiny.
Pohybom na suchych castiach svahu tra-
vertinovej kopy vznikala er6zia a nasledne
boli poskodzované vzacne xerotermné spo-
loCenstva, charakteristické pre travertinové

lokality v okoli SpiSského Podhradia,” pri-
bliZila SOP SR.

Chodnik aj zabradlie
Obnovou chodnika a vybudovanim za-
bradlia sa obmedzi pohyb navstevnikov
mimo citlivych ploch travertinov a tak sa
zabrani rozSirovaniu ertzie. ,Cielom je
usmernit navstevnikov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedeni k najza-
ujimavej$im miestam a vyhli sa plocham s
najcennejsimi biotopmi v iizemi. Zabradlie
je zaroven dostatocne dimenzované na to,
aby poskytlo oporu starSim alebo menej
zdatnym navstevnikom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmSom teréne. Na rovnych Cas-
tiach v okoli kaplnky nie je pohyb usmer-
fovany, je tam mozZnost volného pohybu,
navstevnici bud usmerneni len turistickou
znackou a znackou nau¢ného chodnika,
ktoré budi do tchto Casti chraneného tize-
mia presmerované a dojde tak k prepojeniu
s trasou kriZovej cesty,“ objasnila SOP SR.
Informdcie poskytol Odbor komunikdcie
a propagidcie SOP SR

»ren
zdroj foto: SOP SR

Spravny krok
pre vasu
reklamu

GOOGLE ADS KAMPANE
TVORBA WEBSTRANKY
OPTIMALIZACIA WEBSTRANKY
REMARKETING, RETARGETING
BANNEROVE KAMPANE
SOCIAL MEDIA MARKETING
SEO
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® 0910 851307

www.regionpress.sk
@ baumajsterova@regionpress.sk
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Vetranie a kiirenie
v zime

zdroj foro pexels

www.cujte.sk [}
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KOMARNANSKO

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Ako predchadzat odolnosti vocéi antibiotikam

Antibiotika si1 nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyZdna povedomia o antimikro-
bidlnej rezistencii aj Eurdpskeho dia
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikam a
ako kaZdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotika ti¢inkovali a zachrarno-
vali Zivoty Co najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. Liecia nas a zachratiu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouZivajl Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stant odolnymi. Antibiotika tak straca-
ja i¢innost a liecba nimi prestava zaberat.

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobialna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnymi, teda si vyvin
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich majd zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZenie v ludskom
organizme. V tejto stvislosti hovorime naj-
CastejSie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voCi antibakteridlnym lieCivam — antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznejSimi priznak-
mi, a aj pacient ich m6Ze v niektorych pripa-
doch lahsie sirit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
voCi antibiotikdm je prirodzenou vlast-
nostou niektorych mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vzdy odolné voci konkrétnym antibiotikdm.
No velmi vyznamni rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskana, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré st normalne na konkrétne lie¢ivo
citlivé, sa stantl vo¢i nemu odolnymi. Vy-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouziva-
nie a naduzivanie antibakteridlnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, vedici Na-
rodného referencného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vedtici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjich podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost voci antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich Iahki dostup-
nost a G¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
ale izavazné a aj zivot ohrozujlice bakterial-
ne infekcie. Ak vsak o ich G¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavaji dlhotrvajice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odévodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako moézeme predchadzat odolnosti
vodi antibiotikam?
»Antibiotika sii G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Nedcinkujt teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie st sprevadzané aj infekciou
sposobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyZadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuzivaj-
te antibiotika bez predpisu lekara. UzZivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uzivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

e Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri liecbe za-
Gcinkovali vam, neznamena, Ze zaberd aj
vasim pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar moze stanovit spravnu diagnozu
a potvrdit, Ze liecba antibiotikami je nevy-
hnutna.

o Nikdy nepouzivajte zvysky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekér.

¢ Neukoncujte liechu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepsie. Liecbu pred-
pisanil lekarom striktne dodrziavajte. Anti-
biotiké nicia baktérie postupne. Je dolezité
douZivat lieky tak, ako urcilekar, pretoZe sa
tym zabratiuje premnozeniu baktérii a opa-
tovnému vzniku ochorenia.

o UdrZujte antibiotika Gi¢inné aj tym, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

¢ Vyhyhajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

Ilustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

ludmi. DodrZziavajte spravnu osobni hygie-
nu i respiratnii etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku neméte po ruke, prekryte si ista
aspon laktovou jamkou). AK je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych ludi, ¢im zabranite
Sireniu infekii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenych surovin,
dosledne umyvajte listovil zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového médsa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotaéného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

POZIADAVKY:

» technicka zru¢nost, v pripade
== potreby zaucime
PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti uchadzaca

+ variabilna zlozka

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka
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Zacdinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakGpenie stolickového vyfahu
periaZny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

— —
a plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah
.12.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
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Holarna fosiava

400€|

Fatavoltaicka fastava

580€




