(JREGIONPRESS

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Ku kaplnke i gejziru po novom chodniku

V Narodnej prirodnej rezervacii (NPR)
Siva Brada zrealizovali rekonstrukciu
dreveného chodnika, ktory spolu s pris-
lusenstvom zabezpeci dlhodobii ochranu
cennych biotopov a celej NPR Siva brada.

,Vzhladom k tomu, e Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) je dlhodobym sprav-
com pozemkov v NPR Siva Brada, ktorej
sticastou su citlivé travinné biotopy, ale aj
travertiny zavislé na vode je dolezité, aby
verejnosti pristupny chodnik bol v plnej
miere funkény a nepoSkodzoval okolité
biotopy, ktoré st predmetom ochrany,” in-
formovala SOP SR.

Pozornost piita gejzir aj kaplnka

V NPR Siva Brada sa pozornost navstev-
nikov tradi¢ne ststreduje na gejzir - vyver
vrtu z 50.-tych rokov minulého storocia a
kaplnku, ku ktorej po svahu odvratenom
od parkoviska vedie kriZova cesta v ramci
takzvaného SpiSského Jeruzalema. ,Vy-
znaeny turisticky chodnik viedol malo
atraktivnym a nezaujimavym okrajom tize-
mia preto sa v izemi volne pohybovali nav-
Stevnici v chrdnenom tizemi so 4. stuptiom
ochrany. Prechodom po krehkych traver-
tinovych sintroch pod vyvermi pramefiov
a gejzira sa sintre poskodzovali a zaroveri
bola poskodzovana vzacna halofytna ve-
getacia viazana na podmécané travertiny.
Pohybom na suchych ¢astiach svahu tra-
vertinovej kopy vznikala er6zia a nasledne
boli poskodzované vzacne xerotermné spo-
loCenstva, charakteristické pre travertinové
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lokality v okoli SpiSského Podhradia,” pri-
blizila SOP SR.

Chodnik aj zabradlie
Obnovou chodnika a vybudovanim za-
bradlia sa obmedzi pohyb navstevnikov
mimo citlivich ploch travertinov a tak sa
zabrani rozsirovaniu erdzie. ,Cielom je
usmernit navstevnikov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedeni k najza-
ujimavej$im miestam a vyhli sa plocham s
najcennejSimi biotopmi v izemi. Zabradlie
je zaroven dostatocne dimenzované na to,
aby poskytlo oporu starsim alebo menej
zdatnym navstevnikom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmSom teréne. Na rovnych Cas-
tiach v okoli kaplnky nie je pohyb usmer-
fovany, je tam mozZnost volného pohybu,
navstevnici bud usmerneni len turistickou
znackou a znackou nau¢ného chodnika,
ktoré budii do tiichto Casti chraneného tize-
mia presmerované a dojde tak k prepojeniu
s trasou kriZovej cesty, objasnila SOP SR.
Informdcie poskytol Odbor komunikdcie
a propagidcie SOP SR

»ren
zdroj foto: SOP SR
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Sailun 215/65 R16C 69,00 €
nokacim® Radar 165/70 R4 42,50 €
TY Radar 185/60 Ri4 48,30 €
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my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

AKko si vybrat stredni Skolu?

Zvolit si th spravnu strednit Skolu nie je
vobec lahké a pritom ide o jeden z najdo-
leZitej$ich milnikov v Zivote. Nezabtidaj-
me tieZ, Ze zvazit treba viacero faktorov.

wVyber si takil $kolu, aby si v budic-
nosti pracoval tam, kde ta to bude bavit,“
radia odbornici z Centra poradenstva a pre-
vencie v Cadci a pontikajti budiicim stredo-
Skolakom nasledovné uZitotné rady:

Pri vybere povolania si poloZ nasleduji-
ce otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady? Co
ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co ho-
vori realita?

Odpovedz si aj na otdzky:

Aky mam vztah k uCeniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?
Robim radsej nieCo praktické alebo mam
radSej knihy a vedomosti? Ak tiroveri kva-
lifikacie chcem dosiahnut? Ako ma vidia
uitelia a rodicia? Co mi povedal psycholég
na konzultacii pocas DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovat na povolanie ? Mam $ancu
dostat sa na Skolu? Bude ma Skola bavit?
Ma Skola perspektivu? Mam Sancu zvlad-
nut $tadium? Ktoré st profilové predmety?
Nemam s nimi problémy? Bude Stddium
finan¢ne narocné? Mam Sance sa po Skole
uplatnit? Chcem ist po skonceni strednej
Skoly na vysok $kolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozlu¢né kama-

ratky sa rozhodni ist na ti isti1 Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju Skola nebavi
a Stadium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, o sa paci tvojim
kamaratom a spoluziakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody stildia v mieste bydliska:

e najvacSou vyhodou s nizsie financné
naklady na $tadium, nie s poplatky za in-
ternat, celodenni stravu

» mas istotu svojho rodinného zazemia
 nemusi$ sa prisposobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

o moze$ venovat Stidiu tolko Casu, kolko
potrebujes a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

¢ odbornil prax mozes$ vykonavat v mieste
svojho bydliska alebo v jeho okoli

Vyhody stiidia mimo bydliska:
» ma$ moznost ovela vacSieho vyberu §kola
Studijnych odborov ako doma
¢ internat bjva vacsinou blizko Skoly, takze
nemusis denne cestovat
¢ mas mozZnost naucit sa va¢Sej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
¢ ziska$ nové skdisenosti, nové obzory, no-
vych priatelov
Najviac informacii o $kole buddci stre-
doskolaci ziskaji, ked ju osobne navstivia.
Zdroj informadcii: Centrum poradenstva
aprevencie v Cadci / camip.sk

»ren

ualne ceny na
www/ slovakiaskinsisk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoZiciek. Cena koZi sa moze menit.

Al BR(E

LR/

Vykup PRED/ kralik s lie¢ivom, nosnice,

: $as MLADOK brojlery a kacice, bazant,

- o%a:“!,jg kazdé DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
yzdne od : morky, psy

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
1 9.1 2. 2024’ 9.1 oy 30.1 oy

Podkrivan ........ 9,00 hod.
Mytna............ 9,25 hod.
Dobroc ........... 9,50 hod.
Kotmanova-(BA... 10,05 hod.
Divin............ 10,20 hod.
Tuhar-host.Eva .... 10,50 hod.
Ruzina-kostol ..... 11,05 hod.
Lovinobana ...... 11,20 hod.
Cinobana ........ 11,40 hod.
Tocnica-zvonica.... 12,05 hod.

20.2., 13.3. 2025

VelkaVes ........ 12,40 hod.
Kalinovo......... 13,00 hod.
Breznicka........ 13,15 hod.
Poltar-Zelené-host. 13,40 hod.
Hrndiar. Ves-posta . 14,20 hod.
Hrn. ZaluZzany-posta 14,40 hod.
Vidina-Coop ...... 15,00 hod.
Tomasovce....... 15,20 hod.
Halic¢-(BA......... 15,40 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti

Podrecany-kostol .. 12,20 hod. alebo pred Obecnym tiradom 10 minit <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

460062

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

-10%

decoreum.sk

85'?!.1?1

VIANOENY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

www.cujte.sk

W ET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z150 125 JAWA PERAK MA-
NET 90 JAWA 90 KUPIM DIELY
NA TIETO MOTORKY PRIPAD-
NE NEKOMPLETNE A UPRAVE-
NE MOTORKY SOM ZBERATEL
0915 215 406

»Preddm zim.
pneu.Michelin Al-
pin5,205/60,R16,5ro¢.de-
zén 7mm..1.0918120042.
»KUPIM  NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM  VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY,PISTOLE ~ PONUKNI-
TE.0949505827

4ks

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.
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Vedci a hygienici zvysili bezpe¢nost pacientov

Infekcia zapadonilskym virusom

Biomedicinske centrum SAV, v. v. i.
(BMC SAV) spolu s pracovnikmi 36 regi-
onalnych tiradov verejného zdravotnic-
tva SR v ramci prvého celoslovenského
monitoringu zachytili zapadonilsky vi-
rus (West Nile virus) a virus Usutu v ko-
maroch vo viacerych okresoch Sloven-
ska. Vdaka tomu sa podarilo spravne
diagnostikovat pacientov infikovanych
tymito virusmi a zacalo sa testovanie
darovanej krvi.

»Najviac pozitivnych komérov sme v pri-
pade oboch spominanych virusov zachytili
v auguste a v septembri, preto treba ratat s
pripadmi ochorenia najméa v tomto obdobi,“
vysvetluje doktorka Viktéria Cabanové z Vi-
rologického tistavu BMC SAV, ktora projekt
kova a vaznejSie formy sa vyskytujt len u
malého percenta infikovanych,” dodéava.
Virus Usutu identifikovali vedci a odborni
pracovnici regionalnych tradov verejné-
ho zdravotnictva v komaroch v okresoch
Kosice, Dunajska Streda, Levice, Svidnik,
Prievidza, Nové Zamky, Velky Krti§, Senica
a Humenné a virus zapadonilskej hortcky v
okresoch Nové Zamky a KoSice.

UmozZnila to nova metoda

toda odchytu, ktora Setri Cas aj financie.
Zachytavali sa pri nej sliny komarov na
Specidlnych kartach. Na Slovensku a tieZ v
takom velkom meradle sa tato metdda vyu-
Zila prvykrat. ,Regionélne Girady verejného
zdravotnictva prostrednictvom monitoro-
vania ziskali informaciu, ¢i sa vich izemnej
posobnosti vyskytuji komare infikované
danymi virusmi, ktoré mézu dalej prenasat
na ludi. Nasledne upozornili lekarov, aby
pri diagnostike mysleli aj na tieto ochorenia.
Ochorenie sposobené virusom Usutu sme u
ludi na Slovensku diagnostikovali po prvy
raz v historii,” vysvetlila doktorka Tatiana
Cervetiova, hlavny hygienik SR.

Lepsia diagnostika

Vyssi pocet pripadov infekcii zapadonil-
skym virusom na Slovensku automaticky
neznamena, Ze rastie pocet nakazenych v
populacii. ,,Vieme vsak, Ze st lepSie diag-
nostikovani. Tento virus tu cirkuluje uz od
60. rokov minulého storocia, ale lekari po-
trebuja vediet, Ze sa vyskytuje v ich okrese,
aby s nim pocitali pri vybere diagnostiky,“
vysvetluje doktorka Cabanova.

Prenos transfiiziou
Oba virusy sa prenasaja transfziou, a
kedZe prijemcovia krvi maji oslabent imu-

beh ako u beZnej populacie. V septembri
zacala Narodna transfiizna sluzba SR prave
na zaklade Gdajov z monitoringu testovat
krv darcov na pritomnost zapadonilskeho
virusu v okrese Nové Zamky. ,Testovanie
sme nasledne rozsirili na cely Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky kraj, hned ako
sme dostali informacie o prvom lokalnom
prenose zapadonilskeho virusu z komara
na c¢loveka v Nitrianskom kraji a v okrese
Dunajska Streda. Vdaka monitoringu mame
Cas na zaobstaranie testov a vieme sa lep-
Sie pripravit na prenos virusu z koméra na
Cloveka,” uviedla medicinska riaditelka Na-
rodnej transfznej sluzby SR doktorka Jana
Rosochova.

Zapadonilsky virus - priblizne 8o
percent nakazenjch méa asymptomaticky
priebeh, vdcSina ostatnjch ma priznaky
podobné chripke. Jedno aZ desat percent
infikovanjch ma vaznejsie priznaky, ktoré
mozu pripominat encefalitidu alebo menin-
gitidu. Problémy postihuji najmd starSich
ludi, deti alebo Iudi s poruchou imunity.

Usutu virus - infekcia je vo vicSine
pripadov asymptomaticka alebo spojené s
miernymi symptoémami, napriklad hort¢-
kou. U pacientov s oslabenym imunitnym

Ilustracné foto.
zdroj foto Wikilmages pixabay

mozgovych blan.

Urad verejného zdravotnictva SR doteraz
na Slovensku laboratérne potvrdil osem
pripadov ochorenia na zépadonilsku ho-
racku (2019, 2022, 2024). V piatich z nich bol
potvrdeny lokalny prenos na tizemi SR, v
ostatnjch import zo zahranicia. Co sa tjka
ochoreni spdsobenych virusom Usutu, la-
boratérne boli v roku 2024 potvrdené dva
pripady, pricom prenos sa uskuto¢nil na
(izemi SR.

Informdcie poskytli: Biomedicinske
centrum SAV, v.v. ., Urad verejného zdra-
votnictva SR, regiondlne tirady verejného

Celoslovensky monitoring spominanjch nitu, najmé infekcia zavaznej$im zapado- systémom a starSich pacientov sa moze zdravotnictvav SR
virusov v koméaroch umoznila novd me- nilskym virusom mé unich ¢asto horSiprie- zriedka objavit zapal mozgu alebo zapal » ren
\ -
Spojena sSkola {| BANSKOBYSTRICKY

Banska Bystrica

\vlvww.spojenaskolabb.edupage.org
Skolska 7, 974 01 Banska Bystrica

SAMOSPRAVNY KRAJ

AUTOMOBILOVA

Studijné odbory: 4 roéné
2493 K autotronik

Ucéebné odbory: 3 roéné
2487 H 03 puskar

2414 L 01 strojarstvo
3757 L

STREDNA ODBORNA SKOLA

2487 H 01 autoopravar - mechanik
2487 H 03 autoopravar - karosar
2487 H 04 autoopravar - lakovnik
Nadstavbové etudium: 2 roéné

dopravna prevadzka

Studijné odbory: 4 roéné
2679 K mechanik -

STREDNA ODBORNA SKOLA
ELEKTROTECHNICKA

mechatronik

2682 K mechanik pocitacovych sieti

2697 K mechanik elektrotechnik
- informaénych tech.

2697 K mechanik elektrotechnik
- silnopradova tech.

2697 K mechanik elektrotechnik
- servisny technik pre
elektrospotrebice

2426 K technik programator obrabacich
a zvaracich strojov a zariadeni

STREDNA ODBORNA SKOLA
PODNIKANIA

Studijny odbor: 4 roéné
2840 M biotechnoldgia a farmakolégia

81-0342



LUCENECKO

RADIME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ako zvysSovat obranyschopnost u deti?

Najmaé v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len castejSie, si mnohi
rodicia klada otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KaZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy den von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleCeni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuja sliznice djchacich ciest, o¢i a
usi, o podporuje ich funkciu. Slnec¢né
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je doleZity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie riik - Potrebné
je vStepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uz od predskolského
veku. Umyvanie rak pred jedlom, po po-
uZiti toalety, po ceste v hromadnych do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kach a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdravé strava s vitaminmi - Naj
vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chybaja predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej pecene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabsie, rych-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dnia.
StarSie batolati (2-3 r.) spia okrem noci
este raz denne. U deti $kolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje noény
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladSieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajacich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
v{voja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rozne ochorenia, ako st zapal priedu-
Siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a zniZuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidlnych sietach
»ren

VIAM drazobna sp olo¢nost’, s.r.o.
VYHLASUJE DOBROVOLNU 2.0PAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania 2.opak. drazby: Radnica - Mestské mizeum
Lucenec, Doktora Herza 240/1, 984 01 Luc¢enec

priebeh drazby overi Notarsky urad JUDr. Jana Praziidka,
ul. Namestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.

Ddtum a cas konania 2.0pak. drazby: 06.decembra 2024 0 10 hod.
Predmet 2.0pak. drazby: Bytovy dom + pozemky, ul. Maxima
Gorkého 18, Lucenec, LV ¢. 6186, LV ¢. 11937, k.u. Luenec.
NajniZsie podanie: 323.200€ Minimdlne prihodenie: 1.000€

Vyska draZobnej zdbezpeky: 10.000€

VIAM- draZobna spoloénost, s.r.0., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,
040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625
www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

4. decembra 1996

87-0177

Vyrocia a udalosti

FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zha-
veny poslaneckého mandatu

C] CHROPYNSKA

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontkame:
e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové

aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

prispevok zamestnavatela do ll. piliera DDS
obedy a vecere 1,00€ / porcia

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaSlite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:

Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

PRIJMEME vodicov

na traktory za i¢elom zametania

S MIMORIADNYMI
CENAM|

LUCENEC

MALY KRTIS

POLTAR

0911102 658 0911 570 045 0911101 376

a polievania ciest v Bratislave
Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

0 Cistenie kanalizacif

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
0 Cistenie lapadov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopoveé opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizécii U Lokdlne bezvykopové opravy |

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

Realizujeme

A OMIETKY
0948 300 988 &

81-0344

STROJOVE POTERY

77-0009

75-01

81 -0018,80




SOLART

NAJVYHODNEJSIE KURENIE KLIMATIZACIOU
0D 164€ ZA GELU ZIMNU SEZONU

KLIMATIZACIE

cend s montdzou

od 999€

statna
dotacia

OBHLIADKA A KONZULTACIA ZDARMA
@) 0908450787 @) ooz @ ionilicinee |




LUCENECKO

ZDRAVIE

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

»PouZivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Ked'Ze som vSak ako aktivny fajéiar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned' zagali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

Martin (35)

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedgilo testovanie oxidu uholnatého v dychu fajéiara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajciar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvdli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc" mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,
anakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornud pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajéenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

33-0036
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
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EKOLOGICKE

”i!:;._. SN :' é‘ST,E NIEtované
:F:{ o _ FA S AD paten

Kkontaktna
3 technologia
RENOVACIA STRIECH; RENOVﬂ(IA’GIﬂii,‘
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
s i

y 4.\ NAgvl! PRACU
RUCIME!

A lakovych
BEZPLATNA -1 vysako.tv Y/
A7 gisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

FCqe Enérgy www.ecoenergy.sk

P ———— info@ecoenergy.sk

VOLAJVE: 0909 484 48d [

300L Bojler
C T

Solarna zostava
Zaplatite|IBA

400€

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk rﬁ‘.’,i,?,'\',é
0905 148 393 :
DOTAC IA!
NAKLUA

DOV

-~

Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,
ktory pomdha l[udom pohybovaf sa slobodneijsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stoli¢kového vytfahu
periaZny prispevok od §tétu.

Stannah vam zmeni Zivot.

o ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

KR?VAC- TESAR
L e o ovadia striech,
=

\m% opravaarenovacia
' .“-"“ zlabov kompletna

s
*"‘I‘aj \

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz L g
ZLAVY 20%

“10%Z CENY PRACE D0 31.12.2024
STOP ZDARMA
. ; doprava,vypracovanie cenovej ponuky
vihkym murom

ZA NASU PRACU RUCIME!
0918 671 541  |:| Kontakt: +421 949 623 050 |

prijmom budd mict' potiedar o podpery 2f do
vyky 90 % oprdmengch ndkladov.

= *ak objednite do 31,12.2024 cena plati 8] v roku 2005 T E——r]
AZ m 9 0% ¥ rdmci tehto projektu demdcneati 8 nizkym vl
¢ B RATH
\) /e

10kw  Menic

Fotoveltaicka zostava

Zaplatite]|BA

580€




