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Lindner Mobilier s.r.o. L : i v/ 0dkvapové systémy E

medzinarodne pdsobiaca firma v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU R B - | v/ Plechové stresné krytiny

zamestnancov na pozicie = v/ Tondach stresné krytiny

v/ Plotové systémy

v/ Dymové systémy

Adresa: Stefanikova 165, Piestany
m ¢ Kontakt: 0905 455 669 www.klampiarstvo-strechy.sk T
o 0 . X "E,',, Juraj Dvorsky
- vianotnd odmena Otvorené: Po-Pia od 7.30 do 16.30 h., Sob od 9 do 12 h. STRESNE TecOLOOIE

- firemné podujatia
- strava v jedalni zdarma ‘ =

- firemné chaty po celej Europe . A _T bati

- pravidelné prehodnocovanie platu N A S',-u P ". ﬁ?ﬂlg§55¥s‘(§ rebatice W Ky’P M 0 B I P E D I
- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach 4

- prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier , H N E b

- odmena za odporticanie nového zamestnanca

+ po 6 mesiacoch odmeny podla
interného prémiového systému

Mobilna pedikira
a PREDAJ KRMIV

X & W - PREDAJ

Lindner Mobilier s.r.o Plnenie, &istenie MLADOK
Druistevna 7 o 033/735 1 6 1 5 . a dezinfekcia klimatizacii B HOVA B I

od 3.3. 2025

Viac info str. 7 0948 150 383

220146

922 42 Madunice Alena.Losonska@Lindner-Group.com § 0905 249 156 / 0905 204 1 - |

PROFESIONALNY VYCVIK :, - ; .
PSOV VEETKYCH PLEMIEN A | VYSKOVE PRACE HOROLEZECKOU TECHNIKOU
UBYTOVANIE. 0944 544 577 s ) ]
POSLEDNE TERMINY

V ROKU 2024
| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny, 0917 470716 www.iksmont.sk
zdravotny, rekudény rez 033 3810 127 iksmont@iksmont.sk

| hodnotenie stavu stromov
| rez ovocnych stromov
| odvoz hioodpadu
| uprava zivych plotov
| vysadba, po vysadhova "
starostlivost’ ZPFP EKLO ELET

| bezpeénostné vizhy
7 , W PREDVIANOCNY

dohodhnite si bezplatnu obhliadku

MANIPULACNY
OPERATOR

KOCOVCE'|
1019 €/mesiac S MIMORIAD Ny M
CENAMI

NOVE MESTO NAD VAHOM TRENCIN VRBOVE

0800 500 608 / 0800 500 909 0911 611 780 0911712583 0911089 585

naboraprojob.sk
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DISTRIBUCIA (41870 doméanost)

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Novd Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
DOPRAUNA TRNAVA

Studentska 23, 917 45 Trnava
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Modularske stretnutie zeleznicnych modelarov
SPS dop

%

B

Miesto konania:
telocvicna
SPS dopravna Trnava
Studentska 23

piatok 6.12.2024

13.00 - 18.00 h.

sobota 7.12.2023

9.00 - 12.00 h. /13.00 - 18.00 h.

nedela 8.12.2023

9.00 - 12.00 h.

Sucasne sa uskutocni akcia

Dei otvorenych dveri
SPS dopravna Trnava

pocas ktorej budu
verejnosti pristupné
laboratoria s ukazkami
a vykladom ucitelov

piatok 6.12.2024

13.00 - 16.00 h.

www.spsdtt.sk

Za pomoc dakujeme aj

08-0014

PPC kampane
Tvorba webstranok

ONLINE

Sme tu pre vas

Calannictvo

Martin Petras

ponuka precalinenie/reStaurovanie
¢alineného nabytku, sedacich stprav, stoliciek,
kresiel, auto/moto, lodi a zahradného nabytku.

0908 110 320  Pobedim 105 E

palivové drevo

V ponuke aj suché drevo a metrovica

AKCIA 50€

zlava pri odbere celej fury

0948 308 448

REZANA KAPUSTA
0,80€/kg 0951516 635

22-0007

PN24-48 strana 2

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO
MOTORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Kdpim dychové nastro-
je,heligonku,akordedn,-
husle.0915876860

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» KUPIM OBRAZY
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PN zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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Vedci a hygienici zvysili bezpe¢nost pacientov

Infekcia zapadonilskym virusom

Biomedicinske centrum SAV, v. v. i.
(BMC SAV) spolu s pracovnikmi 36 regi-
onalnych tiradov verejného zdravotnic-
tva SR v ramci prvého celoslovenského
monitoringu zachytili zapadonilsky vi-
rus (West Nile virus) a virus Usutu v ko-
maroch vo viacerych okresoch Sloven-
ska. Vdaka tomu sa podarilo spravne
diagnostikovat pacientov infikovanych
tymito virusmi a zacalo sa testovanie
darovanej krvi.

»Najviac pozitivnych komarov sme v pri-
pade oboch spominanych virusov zachytili
v auguste a v septembri, preto treba ratat s
pripadmi ochorenia najméa v tomto obdobi,“
vysvetluje doktorka Viktéria Cabanové z Vi-
rologického tistavu BMC SAV, ktora projekt
kova a vaznejSie formy sa vyskytujt len u
malého percenta infikovanych,” dodéava.
Virus Usutu identifikovali vedci a odborni
pracovnici regionalnych fradov verejné-
ho zdravotnictva v koméaroch v okresoch
Kosice, Dunajska Streda, Levice, Svidnik,
Prievidza, Nové Zamky, Velky Krti§, Senica
a Humenné a virus zapadonilskej horticky v
okresoch Nové Zamky a Kosice.

UmozZnila to nova metéda
Celoslovensky monitoring spominanjch
virusov v komaroch umoznila nova me-

toda odchytu, ktora Setri Cas aj financie.
Zachytavali sa pri nej sliny komarov na
Specialnych kartach. Na Slovensku a tiez v
takom velkom meradle sa tato metdda vyu-
Zila prvykrat. ,Regionélne Girady verejného
zdravotnictva prostrednictvom monitoro-
vania ziskali informaciu, ¢i sa vich izemnej
posobnosti vyskytuji komare infikované
danymi virusmi, ktoré mézu dalej prenasat
na ludi. Nasledne upozornili lekarov, aby
pri diagnostike mysleli aj na tieto ochorenia.
Ochorenie spdsobené virusom Usutu sme u
ludi na Slovensku diagnostikovali po prvy
raz v histérii,” vysvetlila doktorka Tatiana
Cervetiova, hlavny hygienik SR.

Lepsia diagnostika

Vyssi pocet pripadov infekcii zapadonil-
skym virusom na Slovensku automaticky
neznamena, Ze rastie pocet nakazenych v
populécii. ,,Vieme vsak, ze st lepsie diag-
nostikovani. Tento virus tu cirkuluje uz od
60. rokov minulého storocia, ale lekari po-
trebuja vediet, Ze sa vyskytuje v ich okrese,
aby s nim pocitali pri vybere diagnostiky,“
vysvetluje doktorka Cabanova.

Prenos transfiiziou

Oba virusy sa prenasaja transfaziou, a
kedZe prijemcovia krvi maji oslabent imu-
nitu, najmd infekcia zavaznej$im zapado-
nilskym virusom ma u nich ¢asto horsi prie-

beh ako u beZnej populacie. V septembri
zacala Narodna transfizna sluzba SR prave
na zaklade Gdajov z monitoringu testovat
krv darcov na pritomnost zapadonilskeho
virusu v okrese Nové Zamky. ,Testovanie
sme nasledne rozsirili na cely Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky kraj, hned ako
sme dostali informécie o prvom lokalnom
prenose zapadonilskeho virusu z komara
na c¢loveka v Nitrianskom kraji a v okrese
Dunajska Streda. Vdaka monitoringu mame
Cas na zaobstaranie testov a vieme sa lep-
Sie pripravit na prenos virusu z koméra na
Cloveka,” uviedla medicinska riaditelka Na-
rodnej transfznej sluzby SR doktorka Jana
Rosochova.

Zapadonilsky virus - priblizne 8o
percent nakazenjch méa asymptomaticky
priebeh, vdcSina ostatnjch ma priznaky
podobné chripke. Jedno az desat percent
infikovanych ma vaznejsie priznaky, ktoré
mozu pripominat encefalitidu alebo menin-
gitidu. Problémy postihuji najmd starSich
ludi, deti alebo Iudi s poruchou imunity.

Usutu virus - infekcia je vo vicSine
pripadov asymptomaticka alebo spojené s
miernymi symptémami, napriklad horti¢-
kou. U pacientov s oslabenym imunitnym
systémom a starSich pacientov sa moze
zriedka objavit zapal mozgu alebo zapal

Ilustracné foto.
zdroj foto Wikilmages pixabay

mozgovych blan.

Urad verejného zdravotnictva SR doteraz
na Slovensku laboratérne potvrdil osem
pripadov ochorenia na zépadonilsku ho-
racku (2019, 2022, 2024). V piatich z nich bol
potvrdeny lokalny prenos na tizemi SR, v
ostatnych import zo zahranicia. Co sa tjka
ochoreni sposobenych virusom Usutu, la-
boratérne holi v roku 2024 potvrdené dva
pripady, pricom prenos sa uskuto¢nil na
zemi SR.

Informdcie poskytli: Biomedicinske
centrum SAV, v.v. ., Urad verejného zdra-
votnictva SR, regiondlne tirady verejného

zdravotnictvav SR

»ren

Restauracia 3EC Cervenik, Ruzova 2,

prijme do svojho kolektivu
na TPP tieto pozicie:

Casniky/cka

prac. doba 12 hod/denne

dlhy tyide - PO, UT, PI, SO, NE / krétky tyiden - ST, $T
Mzda brutto 1000-1100€ (podla dohody)

pomaer 13, o 14, plat podie

(Akomaxit

PRASKOWA LAKOWRLA 7 PIESKOWARNE

PONUKA PRACE Lakovad / Lakyrnik

MAPLA PRACE: Lekoverse kovesych wivolbioy v lakovics] kabine praskoeg
Farbow. Kontrols kyality, presus 8 balens syeablos

MWEDOVE PODSERKY [v hrubom|: 1000 - 7100 Eur,/ mesnc, vk pracovwsy)
winledioy, whormostnd odmeny,

Upratovacka

prac. doba 8 hod alebo 12 hod/denne
Mzda brutto 800-1000€ (podla dohody)

p. Halenarova

O 0918 582 421

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

www.Cistenie-Perid.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

VODICA

skupiny D

z Piestan a blizkeho okolia
BlizSie info.: 0905 449 843

75-01

032/743 72 24

Zamarovce 101 (pri Trencine)
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POZIADRSEY FA ZAMESTRANCA Sampstatnoal, modpouingsl, organitaire
achopnoEt, maniuding Fuineet & suradoikotekd srdelan. Uchadsnds sRidinme

INFORRALCIE 0 PREVADZKE: Previdria sa nachades v obci Madurécs,
Présca v theagrmang] préviidsie. Mejodng &h o pasow wyrabu, Wity kalikh

| Zivotopis podlite na () infofakomaxiteh ko @) + 421048 403 556

Prenajom kontajnerov

Buracie a vypratavacie prace

Cistenie pozemkov Dovoz sypkych materialov

Odvoz odpadu Kontajnery s otvaracim éelom

g
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[

ntainero\l
38m3

prenajom ko

4

39-0071




KAZDY DEN

NIZKE CENY

V LIDLI NECAKAME,
POTRAVINY
ZLACNUJEME UZ TERAZ

Inida)ems conn a5 % hodwety TPH v kategarlich
Earatwd owecla i pelining, fermtve mlao, Serilvd Favy a dEday, chileb
kEonrammy, misk bex  L® g medy nad rdmec sdlkcome, ul od T T TOT4

Cenova revolicia:
IZnamy diskont ako prvy znizil DPH

Lidl ako lider nizkych cien sa dlhodobo snaii zmiernit dopad zdraiovania
potravin na koneéného zikaznika. Aktuilne ako jediny diskont s potravinami
na nasom trhu neéakal do janudra, ale zniZil ui teraz cenu stoviek potravin
05 % hodnoty DPH. Urobil tak ako prvy zo slovenskych retazcov a kedZe zniiena
DPH plati ai od 1. janudra, tsporu pre zikaznikov zafinancuje Lidl z vlastnej
marie.

Retazec znizil cenu o 5 % hodnoty DPH vo viacerych kategéridch potravin.
Od 11. novembra tak klesla cena stoviek produktov vo vSetkych 165 predajniach
diskontu na Slovensku. ,Napriek tomu, Ze upravena DPH zacne platit az od janudra,
v Lidli sme odstartovali cenovu revoliciu uz teraz. Do nizSich cien sme sa rozhodli
investovat s cielom ochranit periazenky nasich zakaznikov a zabezpedit, aby si za
svoje peniaze mohli dovolit viac a to eSte pred sviatkami. V Lidli totiz plati - Kazdy
den, nizke ceny," uviedol Martin Nagy, obchodny riaditel rezortu nakupu
Lidl Slovenska republika.

Znizenie cien sa tyka stoviek produktov, ktoré si zakaznici kladi do ko3ikov
prakticky pri kazdom nédkupe. Znizend DPH z 10 % na 5 % sa vztahuje na vybrané
druhy ovocia a zeleniny, vybrané cerstvé mdso, Cerstvé Stavy a dzdsy, chlieb
konzumny, rozky a medy.

Priklady zniZenia cien pre zdkaznikov:

Produkt Vaha/Objem | Novd cena | Pov. cena | Uspora
Chlieb konzumny bez ,E* 1000 g 1,59 € 1,69€ | 0,0 €
Rozok bez ,E* 50¢ 0,12 € 013€ | 0,01€
Kura chladené ca.1,2-19kg| 2,89€* | 3,09 €* |0,20 €*
Kuracie prsné rezne ca.600 g 6,65€* | 6,99 €* 0,34 €*
Bravcova krkovicka bez kosti, v celku | ca.800g 6,35€* | 6,69€* |034€*
Cerstva ovocna $tava 100% 11 2,75 € 289€ | 014€

*cena za 1kg

Vdaka znizeniu cien si moézu zdkaznici v Lidli kapit chlieb konzumny za 1,59 €
a rozok za 12 centov. Zlacnenie sa tyka aj masovych vyrobkov, pricom kilogram
chladeného kurata po novom stoji 2,89 € a kilogram kuracich prsnych reziiov
6,65 €. Za kilo bravcovej krkovicky bez kosti v celku spotrebitelia zaplatia 6,35 €.
Cerstv(1 100%-nd ovocnd $tavu si mozu zakaznici kipit za 2,75 €.

Lidl tymto krokom nadvazuje na dlhodobé Usilie v boji proti zdrazovaniu a pokracuje
vo svojej filozofii pontkat zakaznikom kazdy den nizke ceny. Proti zdraZzovaniu
bojoval uz pocas jari, ked ,zrusil* dan z pridanej hodnoty na stovke zdkladnych
potravin. Vdaka tomu si mohli slovenské domdcnosti pocas Velkej noci dopriat viac
a zaroven usetrit rodinné rozpocty.

Zodpovedny pristup Lidla k cendm vnimaju aj zékaznici. To, Ze Lidl ponuka najlepsi
pomer kvality a ceny na Slovensku potvrdzuje aj ocenenie Best Buy, v ramci ktorého
spotrebitelia rozhodli, Ze najlepsi pomer ceny a kvality vlastnych znaciek je prave

v Lidli. Best Buy Award sa udeluje na zéklade vysledkov nezavislého prieskumu
verejnej mienky, ktory realizuje medzinarodna organizacia ICERTIAS.

CENOVA [
REVOLUCIA B
SAZACINA)

V LIDLI
znizuieme DPH vz

TERAZ!
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% 2zbavi bolesti!
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Ceskd bylinkovd mast obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode

bolesti kolien, zdpdisti a chrbta. Aj ked’
roky bojujete s bolestami a Ziadne prasky -

2022 Tento vynimocny recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
ani masticky vam natrvalo nepomohli.

piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-
ratd. Miestni obyvatelia maju najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
obltubené, Ze jeho tvorcu prezyvaju , Nosek pi-
varnik“. Menej obltibené st bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.
Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu

., Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hér. MuzZ volal o pomoc.
Zhodil som v$etko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Sttipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Niec¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mna nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som ni¢ na narkézu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomobhli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest po vel'kych operdcidch. Stdle neviem,
akym jazykom tento muz hovoril,

ni¢omu som nerozumel. Ale mal

l' I so sebou vel'a bylin a neja-

ké pozndmky o bylin-
+.. kdch a kresbdch.
V tychto ho-
rdach zrej-
me zbieral
aj bylinky.
I V znakoch mi
L,‘ ukazoval, ¢o mam

zbierat' a aké bylin-

ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajtic po
chate, to vsetko zmiesal s

L Jan Nos'ek',
:'!'. fotografiazroku'1939

N ] i

10 prir

bolesti kibov.

Popisovany pripravok nie je liek ani zdravotnicka pomdcka. NesliZi na urcenie di
fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, ii l

awon

a
AN, 10
)

A

vodou a urobil nejakit masticku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni ne-
skor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako po-
dakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit

tiito mast, a zlozil si z prsta zlaty pecatny prsten:

Jan Nosek vd'aka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to Co najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova mé 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkov(i mast’ a na-
riaduje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovi mast' mu pride na
chatu podakovat' aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkova
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi
po bylinkovii mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-

Nieco neskutocné! )

,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky zivot ma ¢lovek pri-
putany na L6zko? Jedného diia mi susedka
priniesla tuto bylinkovii mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepsie. A na
druhy defi som normalne vstala z postele! Za par dni som isla
nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

RadkaD. (79 1),
Pardubice

odnych rastlinnych zloZiek dalo
zaciatok bylinnej masti, ktora lieci

\naozaj (zasna vec!"

INZERENT: TWT GROUP,
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‘ Prirodzena alava od bolesti
: Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti

1 Uplne ZADARMO. Nevéhaijte zavolat, pretoZe pocet

| bezplatnych balikov je len 100 kusov. Akcia plati do
: 6.12.2024. Dolezité je poradie volajucich.
;
]
]

tel. 032/877 74 29

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

il

o | L e

hradskych hor. K Noskovi prichddzaja aj I'udia
z dalekych krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-
kova mast’ zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkdrom
nie je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé
roky zabudnuta.

Spomienka na ,Noska pivarnika“
sa vratila v marci 2022 4

Turisti cestujuci Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a pozndmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis-
kat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-

3

nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik

- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer- |
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny recept,
aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lepsie ako
moderné metddy proti bolesti! Navyse, priro-
dzene. Bez $kodlivych chemikalii, ktoré nicia L

oblicky, pecen, pankreas a zaludok.
Bylinny pripravok prinasa viditelna tlavu
od bolesti uz pocas prvych 3 minut.

DO 7 DNi GPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicku bolest
klbov (kolena, lakte, zapastia,
¢lenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, renumatizmus,
lymska boreliéza, virusové I
a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
tunavou alebo trazmi.

Bylinna mas¢ prinasa tlavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast' sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajciarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit’ volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujucich s bolestou.

Nasiel farmaceuticki spolo¢nost, ktora sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 baleni by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre I'udi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022



PIESTANSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, STAVBA, ZVIERATA

Cibula ulavi od kasla

Cibula kuchynska (Allium cepa) sa
pestuje na celom svete a je povazo-
vana za prirodné antibiotikum. V
kuchyni sa bez nej nezaobideme,
pretoZe je stiiCastou mnohych jedal.

Cibula ma vysoky obsah vitaminu C,
vitaminov B1, B2, provitaminu A, ob-
sahuje aj zinok, draslik, Zelezo, selén,
fosfor, vapnik, siru a kyselinu askorbo-
vi. Cibula poméha proti kaslu, chripke
i prechladnutiu, dezinfikuje nos, Gsta a
hltan. Posiliiuje tieZ imunitny systém.

Cibula sa vyuZiva
aj vludovom liecitelstve

Okrem $irokého vyuzitia pri priprave
pokrmov je cibula pre mnoZstvo zdra-
viu prospe$nych latok hojne vyuzivana
aj v ludovom liecitelstve. UZ nase staré
mamy z nej varili ¢aj pri nachladnuti ¢i
chystali sirup proti kaslu. Rovnako vsa-
dzali na jej Gcinky aj pri ustipnuti hmy-
zom, kedy z nej pripravovali obklady.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti

vody, med a citrén na ochutenie
Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte

na hrubsie kolieska, vloZte do hrnca s

vodou a varte 10 mindt. Nasledne ne-

chajte 5 mintt odstat. Odvar scedte a
pred podavanim dochutte citrénovou
Stavou a lyZickou medu.

Cibulovy sirup proti kaslu

Suroviny: 1 vacsiu cibulu, cukor ale-
bo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte
na priblizne 3mm hrubé kolieska a
navrstvite do skleného pohara tak, Ze
na dno pohara vloZte platok cibule,
zasypte ho lyZicou cukru, opat preloZte
platkom cibule a postup opakujte, kjm
cibulu miniete. Vrchna vrstvu tvori cu-
kor. Pohar odloZte na tmavé chladné
miesto a pockajte, kym cibula uvolni
$tavu, potrva to niekolko hodin a na-
sledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odpordca uzivat trikrat denne po
jedle za kavovi lyzicku. Cibulovy sirup
si treba pripravovat kazdy den Cerstvy.

»ren
zdroj foto designfoto pixabay

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV :);

m
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Obhliadka zdarma, dohoda ista
-frézujeme po cely rok

- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov

Oprava a udrzba
striech,
hydroizolacie,
oplechovanie

kominov
avymenarin

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

@ 0944 091 085

24-0036
20-0016

- ZAHRADNICKE SLUZBY

Névrh zahradnych Gprav
Reallizécia z&hradnych Gprav

; Cistenie zanedbanych pozemkov
F Zavlahoveé systémy
- .r_.'»;‘ 0915 743 345

- jakubradiks@gmail.com
© www.zahradyradiks.sk

el
&g

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

P ;
F ¥ §
3
f F J
¥ i ¥

VXA

Ultralight 2/10 cCira
9,50 €/m2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

Igoé - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

ONLINE

PPC kampane
Socialne siete
Tvorba webstranok
Online marketing

05-0110

STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

f‘(adré - obklady, dlazby - plavajuce podlahy
omietky - mal'ovanie, elektroinstalacie - vodoinstalacie
sadrokartony, oprava kominov, striech a rin
zateplenie stropov, domov, izolacie domov, striech
zamkova dlazba, oplotenie

& 0944 805999 ,

a PREDAJ
KRMIV,

www.akhydroizol.sk

Aktual \\) AOADOF ?
uaine Ceny Nna 0 ‘% MLADOK Vykup Koievvylfu:ujti::l’e
é : >A4&  vysusené, bez hlav
WWW, Slovakiaskins 23 kis DOMINANT sa opak’tyg kazdé VYo cens
O od 3.3. 2025 3 tyzdne kozi sa méze menit.
vzdy v PIATOK v tychto terminoch: vzdy v SOBOTU v tychto terminoch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
6.12.2024,17.1.,7.2., 14.12.2024, 25.1., 15.2., 20.12.2024, 10.1.,
28.2.,21.3. 2025 ® 8.3.,29.3.2025 ® 31.1.,21.2,,14.3.2025
‘Z’avlla'da """""" :':: :°: :"“:a'? """"" :1':; :":' BeckoVevnevnnenn. 8,30hod. Vrbové .......... 11,35 hod. | Koariskd......... 9,00hod. Topoledka........ 11,50 hod.
eluSovce. ..., ... od. Radosina ........ od. . :
’ ’ Kodovee ..cvvueens 8,45hod. Trebatice........ 11,50 hod. 5

Turdomestice. ... 9,15hod. Koplotovce....... 12,20h00. | Povaiany ..ooroer. 9.10hod. BOrowce ...orrrr 12,05 hod. Brezova .......... 9,20 hod. Paprad.......... 12,10 hod.
Prasice-Coop....... 9,30hod. Jaliové.......... 12,35hod. | HomaStreda...... 9,25hod. Rakovice-kostol ... 12,20 hod, | Prietri ...ooooo... 9,40hod. Krajné........... 12,50 hod.
Tesare...ocvueenne 9,45hod. Sokolovce........ 12,50 hod. !"be‘lim ---------- 9,40 hod. Veselé........... 12,35 hod. Myjava-trinica. ... 10,10 hod. Vadovce ......... 13,20 hod.
Neméice ..vnvnnn. 10,05hod. Ratnovee ........ 13,05 hod. Eachtice ......... 10,00 hod. Dubovany........ 12,50 hod. o 3

. . Castkovce........ 10,15 hod. Velké Kostolany .. 13,05 hod. StaraTurd ....... 10,30hod. Kostolné......... 13,50 hod.
Urmince ......... 10,20 hod. Moravany n/Vahom13,20 hod. . - . . -

) , Podolie.......... 10,30 hod. Niina ........... 13,20hod. | Bzince p/Javorinou 10,50 hod. Hrachoviste...... 14,20 hod.
Velké Dvorany.... 10,35 hod. Drahovce-trhovisko. 13,45 hod. OStTOV. e evnrnnnns 10,45hod. Chtelnica ........ 13,40 hod.
BOJNA vvvvuneenns 10,50 hod. Madunice-nsmestie 14,00 hod. | yelké Orviite...... 11,00 hod. Dolnj LopaSov. ... 14,00 hod. Hrusové ......... 11,10 hod. Dolné Senie ...... 14,50 hod.
H.Stitare........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol .. 14,15 hod. | Krakovany....... 11,20 hod Lubina .......... 11,30 hod. Mor. Lieskové .... 15,20 hod.

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tdradom 10 minit <<

0907 893 3510907 684 441 - 0915 252 372
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

460062

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

915 261120
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

Tel.: 0908 124 331

13-0258-23

PN24-48 strana
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Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultarny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

BliZia sa Vianoce a k nim uz akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
Zvycajne sii Carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milov-
nikom viano¢nych trhov, zaZit ich
neopakovatelnii atmosféru mozete v
mnohych mestach po celom Sloven-
sku. PrinaSame Vam zopar tipov.

BRATISLAVA

Opét po roku sa Hlavné, Primacial-
ne a FrantiSkdnske namestie na par
tyzdniov premenia na vianotné mes-
tecko. Bratislavské Vianoce tentokrat
nekoncia Silvestrom, ale poteSia Brati-
slav€anky, Bratislavéanov a navstev-
nikov mesta azZ do Troch kralov. Od
piatku do nedele budd zapliat nielen
centrum mesta koncerty, ale aj Special-
ny program. Symbolom tohto ro¢nika je
Ciapka s brmbolcom.

Viano¢né trhy v Bratislave.

svatého Mikulasa a svétej Lucie, je pri-
praveny Specialny program.

Miesto na oddych aj Vianoc¢ny les

Primacialne namestie aj tento rok
poskytne miesto pre oddych. Privetiva
z6na bude uz po druhykrat zazemim s
Gtulnym interiérom, tematickou vyzdo-
bou a sedenim. Uzavrety a zastreSeny
priestor zabezpeci pokojnd atmosféru
napriek blizkosti k Hlavnému vianoc-
nému trhu. Samozrejmostou je bez-
bariérovost a dispozicia priatelska k
Iudom s pohybovym znevyhodnenim,
Cikrodindm s detmi. V susedstve Pri-
vetivej zony vyrastie Carovny Vianoény
les Bratislavskych Vianoc.

Novinkou je Skriatkovo kiizlo
Novinkou tychto Bratislavskych Via-
noc je hra Skriatkovo kizlo. KedZe ¢aro

zdroj foto: BKIS

Vianocné trhy

Stanky na Hlavnom viano¢nom trhu
sa otvoria uZ 21. novembra a viano¢na
atmosféra zostane po prvykrat v hlav-
nom meste az do sviatku Troch kralov.
Trh bude zatvoreny iba tri dni pocas
viano¢nych sviatkov. Na Hlavnom a
Primacialnom namesti vyrastie 75 stan-
kov, gastro a napoje poniikne 37 predaj-
cov a predajkyn. Vianoc¢né trhy skrasli
majestatna, 12 m vysoka jedla biela.
Ozdobia ju svetelné retaze a priblizne
313 gal, cip skrasli viano¢na hviezda.
Silne zastpeny bude aj Kkultirny
program. Na Frantiskanskom namesti
zaznejl kazdy piatok a v sobotu spe-
vacke zbory a folklérne sitbory. Nedele
buda venované viano¢nym koncertom.
Na dolezité dni adventu spatymi s ty-
pickymi zvykmi a obradmi, ako sviatok

Viano¢né trhy v Banskej Bystrici.

sviatkov precitia najma deti, viano¢nt
atmosféru v Bratislave dotvori tento rok
Skriatok, ktory do hlavného mesta popu-
tuje z Trnavy. Interaktivna hra o hlada-
ni domova pre Skriatka zavedie maljch
zvedavcov do 8-mich okien v ulickach
Starého mesta, ¢im sa navsteva trhov

premeni na viano¢né dobrodruzstvo.
Informdcie poskytlo Bratislavské kul-
turne a informacné stredisko (BKIS)

BANSKA BYSTRICA

NajkrajSie sviatky v roku sa nezadr-
Zatelne bliZia a aj do mesta pod Urpi-
nom prinesd nezamenitelnd vianoént
naladu. Viano¢ny stromcek, tisice sve-
tielok vianocnej vyzdoby, ekologické
vianoc¢né trhy plné chuti a voni, zvyky
atradicie s bohatym kultirnym progra-
mom. To vSetko sa v srdci Banskej Bys-

A e
zdroj foto: Mesto Banskd Bystrica
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Vianocné trhy v Bratislave.

zdroj foto: BKIS

trice postard o nezamenitelné chvile
adventného obdobia.

Vianoc¢né trhy

Stanky s obcerstvenim pontknu na
Namesti SNP a Nam. S. Moysesa od 29.
novembra do 1. januara 2025 tradi¢né
viano¢né Speciality. Otvorené budi
denne od 11.00 do 23.00 h. Vyrobky s
viano¢nou tematikou bude mozZné za-
kapit si od 29. novembra do 22. decem-
bra denne od 9.00 do 20.00 h. Viano¢ny
strom¢ek na Namesti SNP zaZiari na
Mikulasa, 6. decembra o 17 h. Zazitkom
pre vsetkych bude urcite rozsvietenie
stromceka velkou svietiacou gulou v
podani troch svietiacich anjelov - akro-
batov na chodilloch. Nasledne pride
Mikulas, ktory potesi malyich aj velkych
sladkou odmenou. Na Namesti SNP ¢i v
Robotnickom dome si pocas Adventu
bude méct kazdy prist na svoje, vdaka
Sirokej ponuke hudobnych vysttipeni,

Viano¢né trhy v Ziline.

medzi Barbakdnom a Kostolom Nane-

bovzatia Panny Marie 8. decembra. Vo

zvoniCke priani, ktori sem prestvajt z

Namestia SNP, si mdZu okoloidici nieco
zazelat.

Informacie poskytlo

Mesto Banskd Bystrica

ZILINA

Typicka sviato¢na atmosféra, zauji-
mavy hudobny program, lakavé jedla a
napoje st overenou kombinaciou, ktorti
si v zavere roka pridu vychutnat mnohi
Zilin¢ania i navtevnici mesta. Marian-
ske namestie uz oziva sviatonou atmo-
sférou a na tradi¢nom mieste sa uz tyc¢i
aj hlavny viano¢ny stromcek. VzneSené
postavenie sa tento rok uslo 13 metrov
vysokej jedli bielej.

Viano¢né trhy
Vianoc¢né trhy v tomto roku Startuja
v piatok 29. novembra koncertmi a po-

zdroj foto: Mesto Zilina

koncertov popularnych kapiel, autor-
skych citani, banickych kolied, ale aj
tradi¢nych Sportovych podujati.

Chystajii novinky

Namestie SNP je uz tradicne v pred-
sviatocnom obdobi zarukou spravnej
vianocnej nalady. Cielom mesta je vSak
ozivovat aj iné lokality a tak chce kiisok
tradicii a zvykov priniest aj do inych
krasnych historickych zakuti v jeho
centre. Jednym z takych je nadvorie Na-
mestia Stefana Moysesa, kde bude tento
rok viacero noviniek. Okrem viano¢-
nych stromcekov, ktoré v defi otvorenia
viano¢nych trhov ozdobia Ziaci zaklad-
nych $kol, sa budi moct navstevnici
pokochat aj drevenym betlehemom od
majstra rezbara Petra, ktory pribudne

8

trvaj do 31. decembra. Na viano¢nych
trhoch v Ziline sa predstavi viac ako
30 predajcov i rozne neziskové organi-
zacie. Pravidelné hudobné vystpenia
pre dospelych budit na Maridanskom na-
mesti kazdy utorok a Stvrtok. Piatkové
vecery bud patrit mladSej generacii a
elektronickej hudbe s lokalnymi DJmi.
V mikulassky podvecer bude Mikulas
s anjelmi a Certom rozdavat sladké od-
meny pre vSetky poslusné deti a kazda
adventnd nedelu najmensich roztancu-
ja detské hudobné vystiipenia.

Na viano¢nych trhoch nebuda chy-
bat ani kolotoce na Namesti Andreja
Hlinku a Maridnskom namesti, ktoré
si navstevnici obltbili v minulom roku.

Informdcie poskytlo Mesto Zilina
»ren



PIESTANSKO

VZDELAVANIE / STAVBA, ZDRAVIE

AKko si vybrat stredni Skolu?

Zvolit si th spravnu strednit Skolu nie je
vobec lahké a pritom ide o jeden z najdo-
lezitej$ich milnikov v Zivote. Nezabtidaj-
me tieZ, Ze zvazit treba viacero faktorov.

wVyber si takit $kolu, aby si v budc-
nosti pracoval tam, kde ta to bude bavit,“
radia odbornici z Centra poradenstva a pre-
vencie v Cadci a pontikajti budiicim stredo-
Skolakom nasledovné uzitotné rady:

Pri vybere povolania si poloZ nasleduji-
ce otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady? Co
ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co ho-
vori realita?

Odpovedz si aj na otdzky:

Aky mam vztah k uCeniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?
Robim radsej nieCo praktické alebo mam
radsej knihy a vedomosti? Akd Groveri kva-
lifikacie chcem dosiahnut? Ako ma vidia
uitelia a rodicia? Co mi povedal psycholog
na konzultacii pocas DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovat na povolanie ? Mam $ancu
dostat sa na Skolu? Bude ma Skola bavit?
Ma Skola perspektivu? Mam Sancu zvlad-
nut $tadium? Ktoré st profilové predmety?
Nemam s nimi problémy? Bude Stddium
finan¢ne narocné? Mam Sance sa po Skole
uplatnit? Chcem ist po skonceni strednej
Skoly na vysok skolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozlu¢né kama-

ratky sa rozhodni ist na ti ist1 Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju Skola nebavi
a Stadium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, o sa paci tvojim
kamaratom a spoluziakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody stidia v mieste bydliska:

e najvacSou vyhodou s nizsie financné
naklady na $tadium, nie st poplatky za in-
ternat, celodenni stravu

* mas istotu svojho rodinného zazemia

e nemusi$ sa prisposobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

o moze$ venovat Stidiu tolko Casu, kolko
potrebuje$ a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

e odbornil prax mozes$ vykonavat v mieste
svojho bydliska alebo v jeho okoli

Vyhody stiidia mimo bydliska:
» ma$ moznost ovela vacSieho vyberu §kola
Studijnych odborov ako doma
¢ internat bjva vacsinou blizko Skoly, takze
nemusis denne cestovat
¢ mas moznost naucit sa vacsej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
e ziska$ nové skdisenosti, nové obzory, no-
vych priatelov
Najviac informacii o $kole buddci stre-
doskolaci ziskaji, ked ju osobne navstivia.
Zdroj informadcii: Centrum poradenstva
aprevencie v Cadci / camip.sk
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OKNA ZA
POLOVICU

* novy profil 76 mm
* 3-sklo za cenu 2-skla
* -10% za rychlu objednavku
- -10% pre seniorov a ZTP
- TOP vymena okien
do 10 dni od

zamerania Garancia

najnizsej
ceny
V regione

HLINIKOVE
ROLETY

Zaruka
10 rokov

.. Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
PETER@C"( 0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

72 OCNA OPTIKA

i

doctor @ optic

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin « Topol'éany

IBA
2.-8.
DECEMBRA

NOVE OKULIARE
ZA SUPER CENU

RAMY OD

MERANIE
ZRAKOVEJ OSTROSTI
BEZ CAKANIA

ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

SKLA OD
9,20€/KS

www.prorTic.sKk )

J.M. HURBANA 1
BREZOVA POD BRADLOM
0915 452 304
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Priatelia mi
aby som sa citil lepsie

»Pouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho fajcenia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedgcilo testovanie oxidu uholnatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokoZzke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj€ia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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Ako predchadzat odolnosti vocéi antibiotikam

Antibiotika st nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyZdna povedomia o antimikro-
bidlnej rezistencii aj Eurdpskeho dia
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikam a
ako kaZdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotiké ti¢inkovali a zachraro-
vali Zivoty €o najdlhSie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. Lie¢ia nas a zachratiu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouZivajl Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stand odolnymi. Antibiotika tak straca-
ja i¢innost a liecba nimi prestava zaberat.

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobialna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnymi, teda si vyvin
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich majd zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZenie v ludskom
organizme. V tejto stvislosti hovorime naj-
CastejSie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam - antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznej§imi priznak-
mi, a aj pacient ich m6Ze v niektorych pripa-
doch Iahsie Sirit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
voci antibiotikdm je prirodzenou vlast-
nostou niektorych mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vZdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamni rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskana, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré st normalne na konkrétne lie¢ivo
citlivé, sa stant vo¢i nemu odolnymi. Vy-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouziva-
nie a naduzivanie antibakteridlnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, veddci N&-
rodného referen¢ného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vediici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjich podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost voci antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahka dostup-
nost a i¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
aleizavazné a aj Zivot ohrozujiice bakterial-
ne infekcie. Ak vsak o ich G¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odévodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervefiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako modzeme predchadzat odolnosti
vodi antibiotikam?
»Antibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Nedcinkujt teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie st sprevadzané aj infekciou
sposobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyzadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuzivaj-
te antibiotika bez predpisu lekara. UzZivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uzivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

o Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri lieche za-
Gcinkovali vam, neznamena, Ze zaberd aj
vasim pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar moze stanovit spravnu diagndzu
a potvrdit, Ze lie¢ha antibiotikami je nevy-
hnutna.

o Nikdy nepouzivajte zvysky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekér.

¢ Neukoncujte liechu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepsie. Liecbu pred-
pisanti lekarom striktne dodrziavajte. Anti-
biotiké nicia baktérie postupne. Je dolezité
douZivat lieky tak, ako urcilekar, pretoZe sa
tym zabratiuje premnoZeniu baktérii a opd-
tovnému vzniku ochorenia.

o UdrZujte antibiotika ti¢inné aj tjm, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

o Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

—
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Ilustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

Iudmi. DodrZiavajte spravnu osobnt hygie-
nu i respiraénd etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si tista
aspon laktovou jamkou). AK je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych ludi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenyich surovin,
dosledne umyvajte listovil zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mésa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR
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Ciastocne obla¢no
Predpoved 7°c
pocasia

na 7 dni
| Piestany

tato predpoved poc¢asia ma informativny charakter / predpoved poc¢asia sa m6ze menit

Utorok Streda
3.12.2024 4.12.2024
obla¢no obla¢no

7°C 6°C

Stvrtok Piatok
5.12.2024 6.12.2024
obla¢no obla¢no

7°C 9°C

49. tyzden zdroj pocasie.sk | predpovedzo diia 27.11.2024

regionpress.sk

Nedela
8.12.2024

Sobota
7.12.2024

5
prevazne oblaéno

7°C

oblac¢no

7°C
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Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie
* Odvoz zdarma

* Predaj autosuciastok
* NON STOP Odt'ah

0903 790 619

www.autovrakyholic.sk
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sie zaluzie.

Top kvalita za najnizsiu cenu.

11

0905 685 249 | zaluzie@rolistyl.sk
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RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH )
A KONZULTACIA

ZA NASU I;IIRACU PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
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. Bez vysokotlakOVYC
BEZPLATNA Cstitov
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Zacdinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodneijsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
periaZny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

— —
a plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah
.12.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
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ZA NASU PRACU RUCIME!
0918 671 541

RUéiME! f BombaFasada 50%
ll www.BombaFasada.sk rtédinne
Kontakt: Janek - 0919 495 628 | W[ L3 ¥ F: 3=k omy ‘

Kontakt: +421 949 623 050 [

- iﬁ F!}'Erg WINWLEC nEF.E-rTq-.'.s.I':
= gree e g —= | A Tl o S Pﬂ_f“ S i
MR il 21 & cprtvmanict adkiedes

CIAYAZ{DOJo 0% s s
LA =

NAKLUADOV
ol

Eotowoltaickd elekiedrefidhh

1005 B0 lerge™ 10 kw!Menic

- {
I'._

Holarna fosiava

400€|

Fatavoltaicka fastava

580€




