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Ku kaplnke i gejziru po novom chodniku

V Narodnej prirodnej rezervacii (NPR)
Siva Brada zrealizovali rekonstrukciu
dreveného chodnika, ktory spolu s pris-
lusenstvom zabezpeci dlhodobii ochranu
cennych biotopov a celej NPR Siva brada.

,Vzhladom k tomu, e Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) je dlhodobym sprav-
com pozemkov v NPR Siva Brada, ktorej
sticastou s citlivé travinné biotopy, ale aj
travertiny zavislé na vode je dolezité, aby
verejnosti pristupny chodnik bol v plnej
miere funkény a nepoSkodzoval okolité
biotopy, ktoré sit predmetom ochrany,” in-
formovala SOP SR.

Pozornost piita gejzir aj kaplnka

V NPR Siva Brada sa pozornost navstev-
nikov tradi¢ne ststreduje na gejzir - vyver
vrtu z 50.-tych rokov minulého storocia a
kaplnku, ku ktorej po svahu odvratenom
od parkoviska vedie kriZova cesta v ramci
takzvaného SpiSského Jeruzalema. ,Vy-
znaceny turisticky chodnik viedol malo
atraktivnym a nezaujimavym okrajom tize-
mia preto sa v iizemi volne pohybovali nav-
Stevnici v chrdnenom tizemi so 4. stuptiom
ochrany. Prechodom po krehkych traver-
tinovych sintroch pod vyvermi pramefiov
a gejzira sa sintre poskodzovali a zaroveri
bola poskodzovana vzacna halofytna ve-
getacia viazana na podmécané travertiny.
Pohybom na suchych castiach svahu tra-
vertinovej kopy vznikala er6zia a nasledne
boli poskodzované vzacne xerotermné spo-
loCenstva, charakteristické pre travertinové

lokality v okoli SpiSského Podhradia,” pri-
blizila SOP SR.

Chodnik aj zabradlie
Obnovou chodnika a vybudovanim za-
bradlia sa obmedzi pohyb navstevnikov
mimo citlivych ploch travertinov a tak sa
zabrani rozSirovaniu erdzie. ,Cielom je
usmernit navstevnikov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedeni k najza-
ujimavej$im miestam a vyhli sa plocham s
najcennejSimi biotopmi v iizemi. Zabradlie
je zaroven dostatocne dimenzované na to,
aby poskytlo oporu starSim alebo menej
zdatnym navstevnikom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmSom teréne. Na rovnych ¢as-
tiach v okoli kaplnky nie je pohyb usmer-
fovany, je tam mozZnost volného pohybu,
navstevnici bud usmerneni len turistickou
znackou a znackou nau¢ného chodnika,
ktoré budi do tychto Casti chraneného tize-
mia presmerované a dojde tak k prepojeniu
s trasou kriZovej cesty, objasnila SOP SR.
Informdcie poskytol Odbor komunikdcie
a propagidcie SOP SR

»ren
zdroj foto: SOP SR
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FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zba-
veny poslaneckého mandatu
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.
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SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Ako zvysSovat obranyschopnost u deti?

Najmaé v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len castejSie, si mnohi
rodicia klada otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KaZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy den von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleCeni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuju sliznice djchacich ciest, o¢i a
usi, o podporuje ich funkciu. Slnecné
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je doleZity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie riik - Potrebné
je vStepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uZ od predskolského
veku. Umyvanie rak pred jedlom, po po-
uZiti toalety, po ceste v hromadnych do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kach a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi -

Naj-

vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chybaja predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej pecene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabsie, rjch-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dnia.
StarSie batolati (2-3 r.) spia okrem noci
este raz denne. U deti Skolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje nocny
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladSieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajacich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
vyvoja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rozne ochorenia, ako st zapal priedu-
siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a zniZuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidlnych sietach
»ren

5. decembra 1933

vany 21. dodatok k Ustave USA

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-

\yrocia a udalosti

7. decembra 1941

Vyrocia a udalosti

Druhd svetova vojna: Japonsko zartocilo
| na Pearl Harbor

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- Hi A E P ’
Dynerirre SEUEE CIUARFD _ Co b diov Briny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169
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Calimnicvo

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

s 08 STAVBA
od 26 €, bez DPH © » Kapim haki leSenie. Tel.

INZERUJTE

Slanszka 8 Presov
Tel: D911 567 934

A prAseyiEgmal com

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

U NAS
0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

+ najtitanejSie regionalne noviny
* najvddsia distribucia
« vydavané kazdy tyzden
- grafika v cene inzeratu

n lubovniansko

9. decembra 1994
alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovii za jej za-
sadzovanie sa za prava deti

Vyrocia a udalosti

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia
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Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

Igoé - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0258-23

s
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FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rkevikzitla kcérpiljpv %0 k0m1’n0|l

» frézovanie a vloZkovanie kominov

» strojové Cistenie A
zadechtovanych kominov ,,-f”f e

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

ZDARMA

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivna 315

i)

Michal Hudac
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AKko si vybrat strednii Skolu?

Zvolit si th spravnu stredni Skolu nie je
vobec lahké a pritom ide o jeden z najdo-
leZitej$ich milnikov v Zivote. Nezabiidaj-
me tiez, Ze zvaZzit treba viacero faktorov.

»Vyber si takil $kolu, aby si v budic-
nosti pracoval tam, kde ta to bude bavit,"
radia odbornici z Centra poradenstva a pre-
vencie v Cadci a poniikajil buddicim stredo-
Skolakom nasledovné uZito¢né rady:

Pri vybere povolania si poloZ nasledujii-
ce otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady? Co
ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co ho-
vori realita?

Odpovedz si aj na otdzky:

Aky mam vztah k uceniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?
Robim rad$ej nieCo praktické alebo mam
radsej knihy a vedomosti? Ak Giroven kva-
lifikacie chcem dosiahnut? Ako ma vidia
uitelia a rodicia? Co mi povedal psycholog
na konzultacii pocas DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovat na povolanie ? Mam Sancu
dostat sa na Skolu? Bude ma Skola bavit?
Ma Skola perspektivu? Mam Sancu zvlad-
nut Stddium? Ktoré st profilové predmety?
Neméam s nimi problémy? Bude Stidium
finan¢ne narotné? Mam Sance sa po Skole
uplatnit? Chcem ist po skonceni strednej
Skoly na vysok $kolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozlu¢né kama-

ratky sa rozhodni ist na t isti Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju Skola nebavi
a Stadium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, o sa paci tvojim
kamaratom a spoluziakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody stiidia v mieste bydliska:

¢ najvacsou vyhodou s nizsie financné
naklady na $tadium, nie st poplatky za in-
ternat, celodennil stravu

¢ mas istotu svojho rodinného zazemia

o nemusis sa prispdsobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

o mozes venovat Stadiu tolko ¢asu, kolko
potrebuje$ a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

e odbornd prax mbZe$ vykonavat v mieste
svojho bydliska alebo v jeho okoli

Vyhody stitdia mimo bydliska:

nemusis denne cestovat
¢ mas moznost naucit sa vacsej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
o ziska$ nové skiisenosti, nové obzory, no-
vych priatelov
Najviac informacii o $kole buddci stre-
doskolaci ziskaji, ked ju osobne navstivia.
Zdroj informacii: Centrum poradenstva
aprevenciev Cadci / camip.sk

»ren

www.slévakiaskilis.sk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

Vykup

alPRED

KRINMIIN%

kralik s liecivom, nosnice,

K brojlery a kacice, bazant,

\/

saopakuje kazdé |
3 tyzdne e
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Ciré .ocoeveenneen. 9,00 hod.
Lubotin........... 9,20 hod.
Plave€............ 9,35 hod.
Orlov.....ccccc... 9,50 hod.
HromoS.......... 10,15 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod.
Udol-pohos. Zas . ... 11,00 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod.
N. Luboviia-n. cen. . 12,00 hod.
Kolackov-poz. zbr.. . 12,20 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.

N

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

11.12. 2024, 22.1., 12.2.,
5.3., 26.3. 2025

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

4

ovce, kozy, osipané, husi,
: morky, psy

Kamienka ....... 13,40 hod.
Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
Nizné Ruzbachy. .. 14,20 hod.
Podolinec-posta ... 14,40 hod.
Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Lubica....c...... 15,30 hod.
Huncovce ........ 15,50 hod.
Vrbov ........... 16,10 hod.
Vikova........... 16,25 hod.
Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Janovce.......... 17,00 hod.

Ako predchadzat odolnosti vocéi antibiotikam

Antibiotika si1 nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyzdna povedomia o antimikro-
bialnej rezistencii aj Europskeho dna
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikam a
ako kazdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotika Gi¢inkovali a zachraro-
vali Zivoty €o najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. LieCia nas a zachranu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouzivaji Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stani odolnymi. Antibiotika tak straca-
ji i¢innost a lie¢ba nimi prestava zaberat,

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobidlna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnymi, teda si vyvini
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich maja zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZenie v ludskom
organizme. V tejto stvislosti hovorime naj-
CastejSie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam — antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznejSimi priznak-
mi, a aj pacient ich méze v niektorych pripa-
doch lahsie §irit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
voc¢i antibiotikdm je prirodzenou vlast-
nostou niektorjch mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vzdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamna rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskan4, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré stt normalne na konkrétne liecivo
citlivé, sa stanit vo¢i nemu odolnymi. V§-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouziva-
nie a naduZivanie antibakteridlnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, vedtici Na-
rodného referencného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vedtici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjch podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost voci antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahki dostup-
nost a Gi¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
aleizavazné a aj Zivot ohrozujlice bakterial-
ne infekcie. Ak vSak o ich G¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odévodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako mozeme predchadzat odolnosti
voci antibiotikam?
»Antibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Net¢inkujt teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie si sprevadzané aj infekciou
spdsobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyZadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuZivaj-
te antibiotika bez predpisu lekara. Uzivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uZivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

e Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri lieche za-
ucinkovali vam, neznamena, Ze zaber( aj
vas$im pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar mozZe stanovit spravnu diagnozu
a potvrdit, Ze liecha antibiotikami je nevy-
hnutna.

e Nikdy nepouZivajte zvySky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekar.

e Neukoncujte liechu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepsie. Liecbu pred-
pisani lekarom striktne dodrZiavajte. Anti-
biotika niia baktérie postupne. Je dolezité
douzivat lieky tak, ako urci lekar, pretoze sa
tym zabratiuje premnoZeniu baktérii a opa-
tovnému vzniku ochorenia.

e Udrzujte antibiotika Gc¢inné aj tym, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

¢ Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

-

+

Tlustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

ludmi. Dodrziavajte spravnu osobnit hygie-
nu i respiracni etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si Gista
aspon laktovou jamkou). Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych ludi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenych surovin,
dosledne umyvajte listovi zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mésa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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Tisice ludi zvaZzovalo odchod z domu, pretoZe pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpecne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!

DBGU 333 223 Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,

e : ktory pomdha [udom pohybovat sa slobodneijsie medzi
: h poschodiami a vracia im nezdvislosf a pokoj na dusi.

! ‘1 I Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?
L '"

:_:-,:---—l"_"‘,__ 5 e Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif
P ¥ - 0800 162 162 na zakdpenie stolickového vytahu
= www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tatu.

Stannah vam zmenf Zivot.
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